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Avand in vedere ca raspunsul educational la schimbarile climatice trebuie sa fie atat local, cat si
global, obiectivul general al modulului propus este de a promova elementele de baza pentru
managementul resurselor energetice de la scard mica la scard mai mare de planificare, interventie si
masuri de atenuare. Tn acest scop, elevii invata sa-si monitorizeze propriul consum de energie, inclusiv
in sala de clasa sau acasa, dotandu-se astfel cu instrumentele potrivite pentru a-si adapta obiceiurile
si comportamentele zilnice catre un trai durabil. Extinderea problemei managementului si consumului
de energie, apare subiectul poluarii luminoase (la nivel urban), in care elevii cautd sa dezvolte o
intelegere a poluarii luminoase, sa descrie cauzele si efectele si modul in care poluarea luminoasa le
poate afecta viata de zi cu zi, habitatele naturale si, in general, mediu inconjurator. In cele din urma,
elevii se familiarizeaza cu diferite forme de producere a energiei (de exemplu, combustibili fosili,
energie eoliana onshore si offshore, energie solara, biomasa, hidro si energie valurilor etc.),
tehnologiile asociate lor si motivele pentru care diferitele forme de producere a energiei sunt preferate
n diferite geografii si contexte sau eficient3 si aplicabilitate. n acest context, dezvoltarea unui material
de instruire pentru educatori si a unor idei despre cum sa introduca unele concepte in salile de clasa,
permitandu-le sa aplice un curriculum orientat spre Green Deal, catre o energie curata, fiabila si
accesibila, este de o importanta capitald. Tehnologiile asociate acestora si motivele pentru care
diferitele forme de producere a energiei sunt preferate in diferite geografii si contexte sau eficienta si
aplicabilitate.

Subiecte:

1. Monitorizarea consumului de energie - Eficientizarea energetica a cladirilor: elevii sunt introdusi
in conceptele de: i) mdsurarea consumului si eficientei energetice, ii) prioritizarea masurilor de
eficientd energetica, iii) exemple pentru imbunatatirea performantei energetice a cladirilor
noastre.

2. Promovarea energiei verzi: Elevii vor fi familiarizati cu beneficiile generale ale dezvoltarii unui
sector energetic bazat in mare parte pe surse de energie regenerabila (SRE).

3. Monitorizarea si reducerea poluarii luminoase: Elevii sunt introdusi in conceptul de poluare
luminoasa prin investigarea naturii, surselor, nivelurilor si impactului inerent al poludrii
luminoase.

Obiective de invatare (pe baza ODD 7 si a cadrului GreenComp)

e Cursantul cunoaste diferite resurse energetice — regenerabile si neregenerabile — si avantajele si
dezavantajele acestora, inclusiv impactul asupra mediului, problemele de sanatate, utilizarea,
siguranta si securitatea energetica si ponderea acestora in mixul energetic la nivel local, national
si global (Cunostinte);

e Cursantul intelege conceptul de eficienta si suficienta energetica si cunoaste strategii si politici
socio-tehnice pentru a obtine eficienta si suficienta (Cunoastere);
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Cursantul este capabil sa evalueze si sa inteleagd nevoia de energie accesibild, fiabild, durabila si
curata a altor persoane/alte tari sau regiuni (Cunoastere);

Stie care aspecte ale stilului de viata personal au un impact mai mare asupra durabilitatii si
necesitd adaptare (Cunostinte);

Cursantul este capabil sa clarifice normele si valorile personale legate de producerea si utilizarea
energiei, precum si sa reflecte si sa evalueze propriul consum de energie in termeni de eficienta
si suficienta (Abilitati);

Poate evalua si pune in discutie nevoile personale de a gestiona cu atentie resursele in urmarirea
obiectivelor pe termen lung si a intereselor comune (Abilitati);

Poate aduce alegerile si actiunile personale Tn conformitate cu valorile si principiile de durabilitate
(Abilitati);

Poate sa identifice si sa se adapteze la diferite stiluri de viata si modele de consum pentru a utiliza
mai putine resurse naturale, precum si pentru a-i mobiliza pe altii pentru a adopta alegeri mai
durabile(Aptitudini);

Este ingrijorat de impactul pe termen scurt si lung al actiunilor personale asupra celorlalti si asupra
planetei(Atitudini);

Asculta activ si manifesta empatie atunci cand colaboreaza cu ceilalti pentru a incadra provocarile
actuale si potentiale de sustenabilitate (Atitudini);

Recunoaste cd actiunea de zi cu zi conteaza si indrazneste sa faca alegeri neobisnuite (Atitudini).

Productia si utilizarea energiei reprezinta peste 75% din emisiile de gaze cu efect de sera

A-Z ale UE. Prin urmare, decarbonizarea sistemului energetic al UE este esentialda pentru a
=7 atinge obiectivele noastre climatice pentru 2030 si strategia pe termen lung a UE de a atinge
neutralitatea carbonului panain 2050. PACTUL VERDE EUROPEAN se concentreaza pe 3 principii cheie
pentru tranzitia catre energie curata, care vor contribui la reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera
si la imbunatatirea calitatii vietii cetatenilor nostri:

e asigurarea unui aprovizionare cu energie sigura si accesibila a UE;

e dezvoltarea unei piete energetice a UE pe deplin integrate, interconectate si digitalizate;

e prioritizarea eficientei energetice, imbunatatirea performantei energetice a cladirilor
noastre si dezvoltarea unui sector energetic bazat in mare parte pe surse de energie
regenerabila (SRE).

Principalele obiective ale Comisiei Europene pentru a realiza acest lucru sunt:

e 53 construiasca sisteme energetice interconectate si retele mai bine integrate pentru a sprijini
sursele de energie regenerabil3;

e promovarea tehnologiilor inovatoare si a infrastructurii moderne;

e stimularea eficientei energetice si proiectarea ecologica a produselor si constructiilor;

e decarbonizeaza sectorul gazelor si promoveaza integrarea inteligenta intre sectoare;

e da putere consumatorilor si ajuta tarile UE sa abordeze saracia energetica;

e sa promoveze standardele si tehnologiile energetice ale UE la nivel global;

e sa dezvolte intregul potential al energiei eoliene offshore din Europa;


https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
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Pe baza obiectivelor mentionate mai sus, scopul final al Comisiei Europene este reducerea emisiilor
nete de gaze cu efect de sera cu cel putin 55% pana in 2030, fata de nivelurile din 1990. Mai multe
informatii despre livrarea PACUTULUI VERDE EUROPEAN.

1. Energia pe scurt - Promovarea energiei verzi

Sursa: Realizarea Pactului Verde European

Link-uri catre Pactul Verde al UE:

e Investitie in tehnologii ecologice
e Decarbonizarea sectorului energetic

7 Repere
e Rata UE de dependenta de importurile de energie a fost de 57,5% in 2020.
e Energia bruta disponibila in UE in 2020 a scazut cu 8,1% fata de 2019.
e 1n 2020, consumul de combustibili fosili solizi in UE a scizut cu 18,4% fatd de 2019.
L
Tinte

o Reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera cu cel putin 55% pana in 2030 necesita cote mai
mari de energie regenerabila si o eficienta energetica mai mare.

e Comisia propune cresterea obiectivului obligatoriu al surselor regenerabile din mixul
energetic al UE la 40%. Propunerile promoveaza adoptarea combustibililor regenerabili, cum
ar fi hidrogenul in industrie si transport, cu obiective suplimentare.

e Sistemul de taxare pentru produsele energetice trebuie sa sustind, de asemenea, tranzitia
ecologica prin acordarea de stimulente adecvate. Comisia propune alinierea cotelor minime
de impozitare pentru incalzire si transport la obiectivele noastre climatice, atenuand in
acelasi timp impactul social si sprijinind cetatenii vulnerabili.

Video: Animatie - Energie si Pactul ecologic european
https://www.youtube.com/watch?v=viwlWM?73ZDg (1 min, 18 sec)

Glosar (Sursd: AliantulEnergie,SCE Copii)

Glosar energetic 1,Glosar energetic 2,Glosar energetic 3 (avansat)



https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
https://www.youtube.com/watch?v=vlw1WM73ZDg
https://www.alliantenergykids.com/AllAboutEnergy/EnergyGlossary
https://sce.e-smartkids.com/energy-glossary-for-teachers/
https://www.alliantenergykids.com/AllAboutEnergy/EnergyGlossary
https://sce.e-smartkids.com/energy-glossary-for-teachers/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Category:Energy_glossary
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Carduri de vocabular pentru energie regenerabila (Formular imprimabil)

Obiective de invatare:
Dupa aceste lectii, elevii ar trebui sa fie capabili sa:

e Descrie ce este energia, precum si diferitele surse si utilizari ale energiei;
e Defineasca sursele de energie regenerabile si neregenerabile si ofere exemple de tipuri
comune de resurse regenerabile si neregenerabile;

Inteleags si explicd modalititi generale de economisire a energiei la nivel personal, comunitar
si global;

inteleagd si explice, in termeni generali, cum functioneaza sistemele SRE si descrie unele
caracteristici generale ale surselor SRE si de ce sunt importante;

inteleags beneficiile si dezavantajele utilizérii surselor regenerabile si neregenerabile.

1.1. Energia explicata - Definitii

Video:Energie | Emisiunea Dr. Binocs | Videoclipuri educationale pentru copii
https://www.youtube.com/watch?v=Q0LBegPWzrg (4 minute si 13 sec.)

Video:Ce este Energia? Tipuri de energie pentru copii - Surse de energie regenerabile si
n neregenerabile
https://www.youtube.com/watch?v=aFpClvAlgNc (3 minute si 42 sec.)

(Sursa: https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub energy2 lesson01)

(Sursa: https://www.ducksters.com/science/energy.php)

g: Ce este energia?

I

)

& Cea mai simpl3d definitie a energiei este ,abilitatea de a face munc3 sau de a provoca
schimbare”.

Munca este aplicarea unei forte pe o distanta. (Cereti elevilor exemple, cum ar fi mutarea unei cutii
prin camerd, maturarea etc.)

e Forta poate pune materia in miscare sau o poate opri daca se misca deja.
e Miscarea este o schimbare a pozitiei unui obiect in timp.

Pentru a lucra, este nevoie de energie in activitatile noastre zilnice!!! Casele, industriile, transportul,
energia este folosita peste tot!

De unde vine energia?

e Surse naturale de energie: alimente, apa, plante, copaci, gravitatie, soare, combustibili fosili,
uraniu, plutoniu;

e Modalitdti prin care oamenii au valorificat sau convertit sursele naturale de energie: baraje
hidroelectrice, centrale pe carbune/petrol, centrale nucleare, turbine eoliene, panouri solare
etc.

Care sunt diferitele tipuri de energie? (Consultati sectiunea Glosar.)



https://docs.google.com/presentation/d/1jdu188tiH2I56PNpHDVNNL_CvydLY51Q946SEJoO0b0/view#slide=id.gf58d1bd1b1_0_324
https://www.youtube.com/watch?v=Q0LBegPWzrg
https://www.youtube.com/watch?v=aFpC1vAIgNc
https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_energy2_lesson01
https://www.ducksters.com/science/energy.php
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Energie kinetica: electrice, usoare, termice, solare, sonore, eoliene, hidro
Energie potentiald: chimice, mecanice, nucleare, gravitationale

Care sunt diferitele tipuri de surse de energie?

(Sursa: https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub _environ lesson09)

Biomasa este arderea materialelor care provin din fiinte vii.

Chimic este folosit pentru a alimenta automobile si alte vehicule.

Electric conduce multe masini mici si mentine luminile stralucitoare.

Geotermal preia aburul din apa incalzita sub pamant (cum ar fi gheizerele) si il foloseste pentru
a tnvarti turbinele.

Hidrogenenergia foloseste electricitatea pentru a descompune apa in hidrogen gazos.
Cantitatea de energie eliberata este mai mica decat energia folosita pentru a o desprinde, deci
nu este fezabila in prezent.

Hidroelectricitate genereaza energie electrica prin valorificarea puterii apei curgatoare (o
resursa regenerabild atata timp cat exista ploaie). Consultati activitatea asociata Energia apei
pentru ca elevii sa observe si sa invete despre metodele de recoltare a energiei legate de apa.
Cinetica este energia miscarii. O blat care se roteste, un obiect care cade si 0 minge care se
rostogoleste toate au energie cinetica. Miscarea, daca este rezistata de o forta, functioneaza.
Vantul si apa au ambele energie cinetica. Consultati activitatea asociata Energia eoliana pentru
a oferi elevilor o intelegere a modului in care este recoltata si utilizata energia eoliana.
Usoara energia este generata din becuri si ecrane de computer, soarele.

Fuziune nucleara imita metoda folosita de soare pentru a produce energie. Ea implica unirea

intre ele a nucleelor atomilor de hidrogen.

Fisiune nucleara este atunci cand energia este emisa din nucleele de scindare ale atomilor de
uraniu.

Energie potentiala este energia stocata de un obiect ca urmare a pozitiei sale. De exemplu,
roller coaster n varful unui deal.

Energia sonora este creata, de exemplu, cand o usa se tranteste, elibereaza energie sonora.
Energie solara apare de la soare (lumina). Consultati activitatea asociata Energie solara pentru
ca elevii sa exploreze aceasta forma de energie.

Energie termica (sau caldura) fierbe apa, ne tine de cald si antreneaza motoarele.

Energia valurilor este momentul in care energia din mareele oceanului este valorificata.
Energia valurilor este momentul in care energia din valurile oceanului este valorificata


https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_environ_lesson09
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Centrala de

Centrala termica

Centrald  Centrala hidroelectrica Statie de Putere Centrala cu valuri

Sursa: https://www.shutterstock.com/el/

Cum folosim energia?

10 e Pentru a descompune si a digera alimentele (in corpurile noastre)
e Pentru a incalzi case si alte cladiri
e Pentru ailumina strazi
e Pentru a alimenta televizoare, telefoane, jocuri, masini
e Pentru arula computere si aparate

Unitati de masura pentru energie

Tn fizicd, unitatea de masura standard pentru energie este joule, care este abreviat ca J. Exist3 si alte
unitati de masurad pentru energie care sunt utilizate Tn intreaga lume, inclusiv kilowati-ora, calorii,
newtoni-metri, termice si lire-picior.

Legea conservarii energiei

Aceasta lege spune ca energia nu este niciodata creatd sau distrusa, ea este doar schimbata de la o
stare la alta (!!!!!). Un exemplu este energia chimica din alimente pe care o transformam in energie
cineticd atunci cand ne miscam.

1.2. Producere de energie

Productia si consumul de energie

E Energia primara este orice extractie de produse energetice intr-o forma utilizabila din surse
=1 naturale. Acest lucru se intdmpl3 fie atunci cand sursele naturale sunt exploatate (de exemplu,
in minele de carbune, titei sau instalatii SRE).



https://www.shutterstock.com/el/
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Transformarea energiei dintr-o forma in alta, cum ar fi generarea de energie electrica sau de caldura
n centralele termice (unde sunt arse surse primare de energie),nu este productie primara (!!!).
Energie secundara: Cand convertim energia primara intr-o forma transportabild, ducem la energie
secundara. De exemplu, atunci cand ardem carbune intr-o centrald electrica pentru a produce
electricitate, electricitatea este o forma de energie secundara. Energia secundara include combustibili
lichizi (cum ar fi benzina si motorina - care sunt petrol rafinat), electricitatea si caldura.

Energia finala: Odata ce am transportat energie secundard catre consumator, avem energia finala.
Energia finala este ceea ce un consumator cumpara si primeste, cum ar fi electricitatea in casa lor;
pentru a incalzi; sau benzina la pompa de combustibil. Consumul final de energie este energia totala
consumata de utilizatorii finali, cum ar fi gospodariile, industria si agricultura. Este energia care ajunge
la usa consumatorului final si o exclude pe cea care este utilizata de sectorul energetic insusi.

Energie utila: Acesta este ultimul pas. Este energia care se indreapta catre rezultatul dorit al aplicatiei
finale. Pentru un bec, este cantitatea de lumina care este produsa. Pentru o masingd, este cantitatea
de energie cinetica (de miscare) care este produsa.

Energie bruta disponibila inseamnd furnizarea totalda de energie pentru toate activitatile de pe
teritoriul unei tari. Include necesarul de energie pentru transformarea energiei (inclusiv generarea de
energie electrica din combustibili combustibili), operatiuni de sprijin ale sectorului energetic Tnsusi,
pierderi de transport si distributie, consumul final de energie(industrie, transporturi, gospodarii,
servicii, agricultura etc.) si utilizarea produselor din combustibili fosili in scopuri non-energetice (de
ex. in industria chimica). Include, de asemenea, combustibilul achizitionat Tn interiorul tarii care este
utilizat Tn alta parte (de exemplu, aviatia internationala, buncarele maritime internationale si, in cazul
transportului rutier, ,turismul cu combustibil”).

Cele patru moduri de masurare a energiei

Secondary energy
i mtoa ansportableform i i

Losses Losses Losses
from tranformation from transmission & distribution from inefficient appliances
of raw resources into energy (e.g. through electricity grid) (e.g. bulbs or engines generating heat)

Example: Coal to power a lightbulb
Electricity from Electricity delivered Light from a. .ﬁ_ '
[ Coal gl ]—»[ J—»[ ﬁ\?}—%l;r sulb Y

a power plant to the home

Example: Wood to provide heat
Charcoal from a Charcoal sold at He

[ Wood éa } » { charcoal kiln ’ } » {the market J > [
Example: Oil todrive a car

) Gasoline from Gasoline ata Movement .«
[ Oil E ] > | an oil refinery > [fuel pump t‘, J > | ofacar

Icon source: Noun Project.
OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world’s largest problems. Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie.

Sursa: https://ourworldindata.org/



https://ourworldindata.org/
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Categorii de utilizatori finali de energie:

e (3
e gospodarii private,

e agricultursa,
e industrie,

e transport rutier, m‘
O

e transport aerian (aviatie),

e

|
'3

ooy
e
ooosy
e
soosy

.t

so0sy

A
e alte transporturi (ferroviare, navigatie interioara), —_
e servicii, o0
e alte. ﬂ;:...e
(2)
1.3. Surse de energie neregenerabile si regenerabile (SRE)

ENERGIE POLUANTA f ENERGIE VERDE

Sursa: Realizarea Pactului Verde European

Ce este energia regenerabila?

Energie regenerabild, denumita adesea energie curatd, provine din surse sau procese
naturale care sunt reinnoite Tn mod constant. De exemplu, lumina soarelui sau vantul
[} continua sa straluceasca si sa bata, chiar daca disponibilitatea lor depinde de timp si vreme.

n timp ce energia regenerabild este adesea consideratd o noud tehnologie, valorificarea puterii naturii
a fost folosita de multa vreme pentru incalzire, transport, iluminat si multe altele. Vantul a propulsat
barcile pentru a naviga pe mari si morile de vant pentru a macina cereale. Soarele a furnizat caldura in
timpul zilei si a ajutat sa aprinda focurile sa dureze pana seara. Dar in ultimii 500 de ani, oamenii au
apelat din ce Tn ce mai mult la surse de energie mai ieftine si mai murdare, cum ar fi carbunele si gazul
fracturat.


https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
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Ce este energia poluanta (sau murdara)?

I
I
I
I
—,

finita rafinata din titei, care exista inca din timpuri preistorice.

Neregenerabila, sau energia ,murdara”, include combustibilii fosili precum petrolul, gazul si
carbunele. Sursele de energie neregenerabile sunt disponibile doar Tn cantitati limitate si
necesitda mult timp pentru a se reinnoi. Cand pompam benzina in statie, folosim o resursa

Energie neregenerabila sursele se gasesc de obicei Tn anumite parti ale lumii, ceea ce le face mai
abundente in unele natiuni decat in altele. In schimb, fiecare tard are acces la soare si vant. Prioritizarea

energiei neregenerabile poate Tmbunatati, de asemenea, securitatea nationald prin reducerea
dependentei unei tari de exporturile din natiunile bogate in combustibili fosili.

Energie regenerabila Energie neregenerabila

Energie

Biomasa lﬁ_)

Energie

3

W,
Pacura fosilé4 \‘\

geotermal
Hidroenergie ;5 % )
P .Q Nuclear
( (Y
selse Carbune
Gaz natural
Energie
Sursa: https://www.shutterstock.com/en/
Surse de energie Video Avantaje Dezavantaje
neregenerabile
Petrol nerafinat Video Este relativ ieftin de extras Arderea benzinei este
daunatoare mediului
Petrolul este un Este, de asemenea, o sursa de
combustibil fosil lichid. incredere si de incredere de Accidente de scurgere
Se mai numeste si energie si bani pentru de petrol
petrol sau titei. comunitatile locale
Petrolul este prins de Sub forma de benzing, este o
formatiunile de roci sursa portabila de energie
subterane.
Carbune Video Sursa de incredere de energie Folosirea carbunelui
este, de asemenea,
Carbunele este o roca daunatoare. Mineritul
neagra sau maronie. este una dintre cele



https://www.youtube.com/watch?v=UPAqfTNiais
https://www.youtube.com/watch?v=iN6LvH_4Q3g
https://www.shutterstock.com/en/
https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/non-renewable-energy/?utm_source=BibblioRCM_Row
https://www.shutterstock.com/el/

14

\‘l

SCHOOLS
GO GREEN

" Co-funded by the
> Erasmus+ Programme
of the European Union

Ardem carbune pentru
a crea energie.

Ne putem baza pe el zi si
noapte, vara si iarna, soare
sau ploaie

Nu scump

mai periculoase locuri
de munca din lume

Cand carbunele este
ars, elibereaza multe
gaze toxice si poluanti

Gaz natural

Gazul natural este un
alt combustibil fosil
care este prins
subteran in
rezervoare.

Este alcatuit in mare
parte din metan.

Gazele naturale se
gasesc in zacaminte la
cateva sute de metri
sub pamant.

Video

Gazul natural este relativ ieftin
de extras si este un
combustibil fosil ,mai curat”
decat petrolul sau carbunele

Cand gazele naturale sunt
arse, elibereaza doar dioxid de
carbon si vapori de apa

Extragerea gazelor
naturale poate cauza
probleme de mediu

Fracturarea rocilor
poate provoca mini-
cutremure

Apa de inalta presiune
si substantele chimice
care sunt fortate in
subteran se pot scurge
si n alte surse de apa

Nuclear

Desi energia nucleara
in sine este o sursa de
energie regenerabila,
materialul folosit in
centralele nucleare nu
este.

Energia nucleara
recolteaza energia
puternica din nucleul
sau nucleul unui atom.

Video

Centralele nucleare nu
polueaza aerul si nu emit gaze
cu efect de sera

Ele pot fi construite in zone
rurale sau urbane si nu distrug
mediul din jurul lor

Energia nucleara este
greu de recoltat.
Centralele nucleare
sunt foarte complicat
de construit si de
functionat

Energia nucleara
produce si material
radioactiv

Masa 2:Tipuri de SRE, avantaje si dezavantaje,Sursa: Energie regenerabild, cum putem mentine luminile aprinse?

Surse de energie
regenerabila (SRE)

Video

Avantaje

Dezavantaje

Celule solare

Sistemele solare
fotovoltaice transforma
lumina soarelui in
energie electrica

Furnizare infinita de
energie.

Nu produce dioxid de
carbon.

Fara costuri de
combustibil.

n prezent, fabricarea
panourilor este
costisitoare.

Putere insuficienta la
latitudini mai mari.

Momentan nu foarte
eficient. Aveti nevoie de
metode de depozitare
pentru a stoca peste
noapte.



https://www.youtube.com/watch?v=-njmj0diWu8
https://www.youtube.com/watch?v=44ovdxOvP_A
https://www.youtube.com/watch?v=yFwGpiCs3ss
https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy_-_how_can_we_keep_the_lights_on.pdf
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Parcuri eoliene
(onshore si offshore)

Turbinele eoliene
folosesc palete pentru a
colecta energia cinetica

Furnizare infinita de
energie.

Nu produce dioxid de

Poate provoca opozitie
locald din cauza
impactului vizual asupra
peisajului.

Nu fntotdeauna
suficient vant.

- . Video Cantitatea de energie
a vantului. Lamele sunt carbon. . J
electrica produsa
conectate la un arbore .
. u . depinde de puterea
de antrenare care Fara costuri de N .
< - vantului.
transforma un combustibil
enerator electric, care - .
& I Mai bine eolian
produce electricitate. .
offshore, dar mai mult o
provocare in tehnologie.
Energia mareelor Fiabil si poate fi usor
functioneaza prin pornit.
utilizarea unui baraj de
maree (un fel de baraj) Video Nu produce dioxid de | Poate distruge habitatul
si construirea acestuia carbon. speciilor estuare.
peste estuare, fortand
apa sa treaca prin Fara costuri de
goluri. combustibil.
Energia valurilor
functioneaza prin Nu produce dioxid de - .
P . P Este dificil de extins
valorificarea puterii carbon. .
. . tehnologia pentru a
apei de mare care se Video u .
w1 . v . produce cantitati mari
deplaseaza in si din Fara costuri de .
" N . de electricitate.
cavitati care antreneaza combustibil.
o turbina
n prezent, este scump
n pértile vulcanice ale de configurat.
pamantului, este posibil
sa se foloseasca caldura Functioneaza doar in
naturala a pamantului. Oferta potential parti ale lumii unde
Apa rece este pompata infinita. exista activitate
sub pamant si iese sub Video vulcanica.
forma de abur. Aburul Fara costuri de
poate fi folosit pentru combustibil. Poate fi, de asemenea,
incdlzire sau pentru periculos; elementele
alimentarea turbinelor, gasite in subteran
creand energie electrica trebuie eliminate cu
grija.
Biomasa este deseuri “
. A Doar o sursa
vegetale sau animale n -~ .
regenerabild daca
descompunere. . N .
culturile sunt inlocuite.
Video Usor disponibil.

Energia din biomasa, o
sursa de energie
regenerabild, poate fi si
o sursa de energie

Tn functie de tipul de
biomasa, productia de
combustibil ar putea fi

of the European Union



https://www.youtube.com/watch?v=Z5c50-_hcD0
https://www.youtube.com/watch?v=Z5c50-_hcD0
https://www.youtube.com/watch?v=VkTRcTyDSyk
https://www.youtube.com/watch?v=DFQrE91kZwk&t=61s
https://www.youtube.com/watch?v=yHWcddUZ35s

¥

Y7
i Co-funded by the
SCHOOLS X Erasmus+ Programme
GO e of the European Union
neregenerabild. Energia in competitie cu
din biomasa foloseste productia de alimente.

energia gasita in plante.

Fiabil si poate fi usor

pornit. A
In prezent, este

Energia hidroelectrica .. .
costisitor de construit.

este produsa prin Nu produce dioxid de

. S Video
miscarea apei prin carbon. . ..
AU . Poate provoca inundatii
lacuri, rauri si baraje N v
. u . in comunitati.
Fara costuri de
combustibil.
Refnnoibil numai daca
copacii sunt replantati.
Emite gaze cu efect de
Lemn Video Usor disponibil. sera atunci cand este

ars.

Poate reduce habitatele
naturale.

Fapte amuzante (sau poate nu) despre energie si surse de energie!

Energia eoliana este cea mai mare sursa de energie regenerabila din Marea Britanie.

2. Carbunele genereaza doar 29% din valoarea sa initiala in energie.Dar energia eoliana
genereazd 1164% din valoarea sa initiala!

3. Energia regenerabila creeaza mai multe locuri de munca pentru femei. Un raport recent arata
ca femeile detin 32% din locurile de munca din surse regenerabile, comparativ cu doar 21% in
rolurile din combustibilii fosili.

4. Prima turbina eoliand comerciala offshore a fost construita acum 30 de ani. Lamele sale aveau
o lungime modesta de 5 metri si a creat doar 30 de kilowati de putere.

5. Hidroenergia este cea mai utilizata sursa de energie regenerabild. Reprezinta mai mult de 54%
din capacitatea globala de generare a energiei din surse regenerabile si 18% din productia totala
de energie din lume.

6. Costa Rica este lider mondial in energie regenerabil3. n 2017, aceastd mic natiune din America
Centrala a rezistat 300 de zile consecutive numai cu energie regenerabila.

7. Trecerea la RES (vant, apa si solar) la nivel mondial ar putea elimina 4 pana la 7 milioane de
decese din cauza poluarii aerului in fiecare an.

8. Fiecare ora, Soarele transmite suficientd energie solara pe Pamant pentru a mentine toata
lumea de pe planeta noastra aprovizionata cu energie electrica pentru un an intreg.

9. Romanii au fost primii care au folosit energia geotermala pentru a-si incalzi casele, construind
sisteme care incurajau aerul cald sa se deplaseze sub podele si in interiorul peretilor.

10. Un record mondial a fost stabilit Tn 1990, cand un avion alimentat cu energie solara a zburat in
Statele Unite Tn etape, fara sa foloseasca combustibil.


https://www.youtube.com/watch?v=q8HmRLCgDAI&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=iX9McsARTBY
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11. Energia regenerabila creeaza in prezent de 5 ori mai multe locuri de munca decat combustibilii
fosili. Numarul locurilor de munca din energie regenerabila a crescut de la 1,7 milioane in 2004,
la 10,3 milioane Tn 2017 si 11,5 milioane in 2019.

12. Stiati ca, In 1921, Albert Einstein a primit Premiul Nobel pentru descoperirea efectului
fotoelectric? Este ceea ce a dus la inventarea panourilor solare!

13. Barajul Itaipu din Paraguay creeaza 76% din energia electrica a tarii, si 17% din energia electrica
consumata in Brazilia (deplasand 67,5 milioane de tone de CO2 in fiecare an).

14. Islanda este singura tara din lume in care SRE genereaza 100% atat energie electrica, cat si
caldura.

15. NASA a dezvoltat o tehnologie spatiald care ar putea oferi populatiei lumii energie verde la
preturi accesibile dintr-o sursa improbabila — luna!

16. China a construit parcuri eoliene in valoare de 100 GW in 2020 — adica mai mult decat restul
lumii construit in 2019! Numai aceste parcuri eoliene ar putea genera suficienta energie pentru
aproape 3 ori mai multde case din Marea Britanie.

17. Toata puterea lumii ar putea fi generata din surse regenerabile pana in 2050!!!!

18.

Surse:

https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-facts

https://www.conserve-energy-future.com/renewable-energy-facts.php

1 7 https://www.evergladesuniversity.edu/blog/10-interesting-facts-about-renewable-energy/

1[0

Activitati educationale

Varsta 6-9

National Geographic, conecteaza-te! Transforma Viitorul

Surse de energie durabila- Elevii investigheaza sursele de energie pe care oamenii le folosesc pentru a-
si satisface nevoile zilnice, cu un accent deosebit pe modalitatile de generare a energiei electrice. Ei
dezvoltd 1intelegeri cheie despre impactul asupra mediului al diferitelor surse de energie
(neregenerabile sau regenerabile) si oportunitati pentru decizii si actiuni care pot face diferenta pentru
un viitor durabil.

Activitati si jocuri de educatie energetica

Varsta 9-12

National Geographic - Care sunt alegerile noastre energetice?(Activitati pentru clasele 7 - 12)

Un proiect energetic pentru obiectivele globale- Analizati si reduceti consumul de energie si hartie in
scoala dvs. si poate sa comparati cu altii din intreaga lume cu care sunteti conectat.

Energia si obiectivele globale pentru dezvoltare durabila- Sa inteleaga ca energia este vitala pentru o
calitate echitabila a vietii pentru toti oamenii, de pretutindeni si sa stie ca Obiectivele Globale sunt un
set de obiective care au fost

stabilite de tarile Natiunilor Unite pentru a incerca si a atenua saracia mondiala.

Energie regenerabild - Cum putem mentine luminile aprinse? (3 activitati pentru SRE)



https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-facts
https://www.conserve-energy-future.com/renewable-energy-facts.
https://www.evergladesuniversity.edu/blog/10-interesting-facts-about-renewable-energy/
https://www.nationalgeographic.org/education/connect-transform-future/
https://globaleducation.edu.au/teaching-activity/sustainable-energy-sources-up.html
https://www.watt-watchers.com/all-activities/?_categories=electricity&_grade=3
https://www.nationalgeographic.org/media/what-are-our-energy-choices/
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/06/15-An-Energy-Project-for-the-Global-Goals.pdf
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/06/16-Energy-and-the-Global-Goals-for-Sustainable-Development.pdf
https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy_-_how_can_we_keep_the_lights_on.pdf
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Resurse aditionale

Resurse SDG pentru educatori - Energie curata si accesibild, (Resurse educationale)

OBIECTIV 7: Energie curata si accesibila (Videoclipuri pentru elevi)

Diagrame, grafice si harti cu energie regenerabila (Date despre SRE la nivel mondial)

Referinte

Uniunea Europeana — Cooperarea in domeniul apei, mediului si schimbarilor climatice din Asia
Centrala (WECOOP) - Prezentare generala a Pactului verde al UE, disponibil
la:https://wecoop.eu/glossary/green-deal/

Comisia Europeana, Delivering the European Green Deal, disponibil
la:https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-
european-green-deal en#fcleaning-our-energy-system

Preda inginerie, plan de lectie de energie regenerabila si informatii de baza pentru profesori,
disponibile la:https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_environ lesson09

Eurostat — Statistici explicate, Translate Energy statistics - o prezentare generald, Disponibil
la:https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy statistics -
an_overview#Primary energy production

Hannah Ritchie si Max Roser (2021) — Energie. Publicat in Our World in Data. Online
la:ourworldindata.org/energy

British Council, (2016): Renewable Energy - How can we keep the lights on, Online
la:https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable energy how can we keep t
he lights on.pdf

Celia Topping, (2022), 20 de fapte fascinante despre energia regenerabild pentru a va inspira, OVO
Energy Ltd, online la:https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-
facts

2. Monitorizarea consumului de energie si a eficientei energetice

Obiective de invatare:

Dupa aceste lectii, elevii ar trebui sa fie capabili sa:

e Identifice modelele de productie si consum de energie la nivel mondial si la nivel european;

o Inteleagd cum monitorizim consumul de energie si eficienta energetic;

e Enumere si explice modalitatile de conservare a energiei si explice modul in care conservarea
energiei poate reduce impactul asupra mediului al extractiei resurselor;

e Descrie modul in care cladirile pot fi mai eficiente din punct de vedere energetic si de ce este
atat de important.


https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/material/07
https://app.participate.com/pages/goal-7-affordable-and-clean-energy
https://ourworldindata.org/renewable-energy
https://wecoop.eu/glossary/green-deal/
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en#cleaning-our-energy-system
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en#cleaning-our-energy-system
https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_environ_lesson09
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_statistics_-_an_overview#Primary_energy_production
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_statistics_-_an_overview#Primary_energy_production
https://ourworldindata.org/energy-definitions
https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy__how_can_we_keep_the_lights_on.pdf
https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy__how_can_we_keep_the_lights_on.pdf
https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-facts
https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-facts
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2.1. Consumul de energie

Pandemia de Covid-19 a avut un impact profund asupra consumului de energie in Uniunea
Europeani. in 2020, consumul UE de energie primard (care include toate utilizirile de energie) si
consumul final de energie (de catre utilizatorii finali) au Tnregistrat o scadere istorica dupa doi ani de
reduceri mai moderate si au atins cele mai scazute niveluri inregistrate din 1990. Acest lucru a ajutat
UE sa isi indeplineasca Obiective de eficienta energetica pentru 2020 atat pentru consumul de energie
primarad, cat si pentru cel final. Cu toate acestea, trebuie evitata o revenire, iar reducerile pe termen
lung rdman necesare pentru a atinge obiectivele UE in materie de energie si clima pentru 2030 si 2050.

|> . Video:Cata energie electrica este nevoie pentru a alimenta lumea?
https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4(5 min si 1 secunda)

|> ' Video:Orase si consum de energie in crestere 101 - Matt Ferrell x Student Energy
https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8c0V8M(6 min si 4 sec)

Consumul global de energie

Sistemul energetic s-a transformat dramatic de la Revolutia Industriala. Vedem aceasta transformare
a aprovizionarii globale cu energie in graficul interactiv prezentat aici. Acesta prezinta grafic consumul
global de energie incepand cu 1800 (a se vedea figura de mai jos).

Cererea de energie este in crestere in multe tari din lume, pe masurd ce oamenii se
imbogatesc si populatia creste. Daca aceasta cerere crescutda nu este compensata de

=3

imbunatatiri ale eficientei energetice in alta parte, atunci consumul nostru global de energie
va continua sa creasca de la an la an. Cresterea consumului de energie face ca provocarea tranzitiei
sistemelor noastre energetice de la combustibilii fosili catre surse de energie cu emisii scazute de
carbon mai dificila:

Noua energie cu emisii scazute de carbon trebuie sa faca fata la aceasta cerere suplimentara si sa
incerce sa inlocuiasca combustibilii fosili existenti Tn mixul energetic.

Sursa: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption



https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4
https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8c0V8M
https://ourworldindata.org/energy-production-consumption
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Vedem ca consumul global de energie a crescut aproape in fiecare an timp de mai bine de
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jumatate de secol. Exceptiile de la aceasta sunt la inceputul anilor 1980 si 2009, dupa criza

financiara. Consumul global de energie continua sa creasca, dar pare sa incetineasca — in
medie intre 1% si 2% pe an.

Consumul global de energie primara pe sursa Our World
. . M « . N . . . . . .. in Data
Energia primara este calculata pe baza ,metodei de inlocuire” care tine cont de ineficienta productiei de e
combustibili fosili prin conversia energiei nefosile in aporturile de energie necesare dacd au avut aceleasi

pierderi de conversie ca si combustibilii fosili.

j|L CAlte
TEEneérgii’s
160,000 TWh Biocohﬁbustigbili'mbderni
—[ Solar
~ Vant
140,000 TWh Hidroenergie
Nuclear
T Gas
120,000 TWh
100,000 TWh
80,000 TWh Ulei
60,000 TWh
40,000 TWh
— Carbune
20,000 TWh
_ BioriVasal
0 TWh biomass
1800 1850 1900 1950 2019
Source: Vaclav Smil (2017) & BP Statistical Review of World Energy OurWorldinData.org/energy « CC BY

Dar, cdtd energie consumd tdrile din intreaga lume?

Graficele de mai jos arata consumul de energie primara in fiecare tara. Este suma consumului total de
energie, inclusiv energie electrica, transport si incalzire. Cand ne uitam la consumul total de energie,
diferentele dintre tari reflectd adesea diferente in dimensiunea populatiei: tarile cu multi oameni
consuma inevitabil mai multa energie decat tarile mici.



é

wg
£ * % Co-funded by the
SCHOOLS X ox Erasmus+ Programme

GO GREEN of the European Union

] . . . ' Our World
Consumul de energie primara, 2020

2 1 0 TWh 1,000 TWh 5,000 TWh
No data 500 TWh 2,500 TWh 10,000 TWh
_ |

Source: BP Statistical Review of World Energy; and EIA QurWorldinData.org/energy =« CC BY
Note: Data includes only commercially-traded fuels (coal, oil, gas), nuclear and modern renewables. It does not include traditional biomass.

Sursa: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption

Dar cum s-au schimbat aceste tipare in ultimii 40 — 50 de ani? Modificarea anuala a

consumului de energie primard este ilustratd in graficele urmatoare. La nivel global,
&I consumul de energie primara a crescut aproape in fiecare an timp de cel putin o jumatate

de secol. Dar acest lucru nu este cazul peste tot in lume.

Consumul de energie este in crestere in multe tari in care veniturile cresc rapid si populatia creste.

Dar in multe tari —in special tarile mai bogate care Tncearca sa imbunatateasca eficienta energetica —

consumul de energiede fapt cade. Acest grafic urmator arata rata anuala de crestere a consumului de

energie. Valorile pozitive indica faptul ca consumul de energie al unei tari a fost mai mare decat anul
precedent. Valorile negative indica faptul ca consumul sau de energie a fost mai mic decat anul

precedent.



https://ourworldindata.org/energy-production-consumption
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Activitatea propusa: Discutati cu elevii aceste grafice. Identifica ei vreun tipar? Pot explica
ei diferentele de consum de energie? De ce schimbarea anuala la nivel mondial este inegala

si vedem diferente uriase?

Modificarea anuald a consumului de energie primara, 2020 Our World

No data -10% -5% -1% 0% 1% 5% 10%
T I I I —
Source: OQur World in Data based on BP Statistical Review of World Energy & World Bank QurWorldinData.org/energy « CC BY

Sursé: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption

in acest scop, dacd aceastd cerere crescutd nu este compensatd de imbunétatiri ale
eficientei energetice in alta parte, atunci consumul nostru global de energie va continua

&1 sacreascadelaanlaan..Cresterea consumului de energie ingreuneaza provocarea tranzitiei

sistemelor noastre energetice de la combustibilii fosili catre surse de energie cu emisii scazute de
carbon (SRE).
Pentru a intelege nevoile crescute de consum de energie, urmatorul grafic arata modul in care
consumul global de energie sa schimbat anual din 1960. Modificarea este data ca procent din consumul
din anul precedent. Aceste date indica faptul ca a crescut consumul global de energie aproape in
fiecare an timp de mai bine de jumatate de secol. Exceptiile de la aceasta sunt lainceputul anilor 1980
(criza petrolului), 2009 ca urmare a crizei financiare si 2020 din cauza pandemiei de COVID-19.

Cu toate acestea, consumul global de energie continua sa creasca, dar pare sa incetineasca —in medie
intre 1% si 2% pe an!!!



https://ourworldindata.org/energy-production-consumption
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Activitatea propusa: Discutati cu elevii urméatorul grafic. in ce perioadd a scizut variatia
anuala a consumului de energie primara? De ce este asta? Ce ne-am dat seama? DATELE
CONTEAZA PENTRU EVALUAREA MASURILOR DE POLITICA, IMBUNATATARI TEHNOLOGICE,
STRATEGII NATIONALE ETC. !
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Energy Data Explorer
Cercetare si date pentru a face progrese impotriva celor mai mari probleme ale lumii. Elevii
pot utiliza harti si grafice interactive pentru a analiza indicatorii globali legati de energie,
cum ar fi: acces la energie, productie si consum, mix energetic, mix de energie electrica, combustibili

fosili, surse regenerabile, nucleare, transport.

Modificarea anual3 a consumului de energie primara
6%
4%
2%
v L
-2% Q
A doua criza a Criza economica globala din
-4% Covid 19 World
1966 1980 1990 2000 2010 2020
Source: Our World in Data based on BP Statistical Review of World Energy & World Bank QurWorldinData.org/energy « CC BY

Sursé: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption

Consumul final de energie pe sector
O analiza a utilizarii finale a energiei In UE in 2020 releva trei categorii dominante:
transporturi (28,4 %), gospodarii (28,0 %) si industrie (26,1 %) (a se vedea figura de mai jos).

in ansamblu, Tn sectorul transporturilor, consumul final de energie a fost cu 0,5 % mai mare in 2017
decat Tn 2005. Consumul de energie al gospodariilor a scazut cu 0,6 % pe an in perioada 2005-2017.
Consumul de energie in sectorul industrial a scazut cu o rata medie anuala de 1,3 % intre 2005 si 2017.
Consumul de energie in sectorul serviciilor a crescut anual cu 0,6 % in medie in perioada 2005-2017.
Concentrandu-se pe consumul de energie al gospodariilor (a se vedea figurile de mai jos), ne dam
seama ca energia consumata este folosita in principal pentru:



https://ourworldindata.org/energy-production-consumption
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https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/progress-on-energy-efficiency-in-europe-3/assessment
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_statistics_-_an_overview#Primary_energy_production
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2.2. Monitorizarea consumului de energie si a eficientei energetice

Video:Conservarea energiei vs. eficienta energetica (1 min si 32 sec.)
D. https://youtu.be/lg)3ckBncyY
Video:Ce este eficienta energetica? (1 min si 3 sec.)
D. https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/1-196319?&Ig=EN
|> . Video:Eficienta energetica? (3 min si 14 sec.)

https://www.youtube.com/watch?v=D11iFUw ImU

Conservare este decizia si practica de a folosi mai putina energie. Stingerea luminii cand
parasiti camera, scoaterea din priza a aparatelor atunci cand nu sunt folosite si mersul pe jos

in loc sa conduceti sunt toate exemple de conservare a energiei. Cele doua motive principale
pentru care oamenii economisesc energia sunt pentru a obtine mai mult control asupra facturii lor de
energie si pentru a reduce cererea de resurse naturale ale pamantului.

Sfaturi pentru economisirea energiei

1. Dati frigiderul jos. Frigiderele reprezinta pana la 13,7% din consumul total de energie in
gospodarie. Pentru a creste economiile de energie, setati frigiderul la 3-4 grade Celsius si
congelatorul la -16 grade Celsius.

2. Utilizati becuri eficiente din punct de vedere energetic. Instalati becuri CFL sau LED care
economisesc energie in corpurile dvs. de iluminat pentru a utiliza cu 25-35% mai putina energie,
comparativ cu becurile cu incandescenta obisnuite.

3. Curatati sau inlocuiti filtrele de aer conform recomandarilor. Aparatul de aer conditionat si
incalzitorul sunt cei mai mari consumatori de energie din majoritatea caselor, iar aceste aparate
trebuie sa lucreze si mai mult cu filtrele de aer murdare.

4. Faceti incarcaturi complete. Asigurati-va ca masina de spalat vase si masina de spalat rufe sunt
pline Tnainte de a le porni pentru a beneficia de cea mai eficienta utilizare a energiei de la fiecare
ciclu de rulare.

5. Folositi prize inteligente. Chiar si atunci cand nu sunt utilizate, dispozitivele electronice de uz
casnic consuma in continuare energie de la prize (Vampiri energetici). Acest fenomen se numeste

,incarcare fantoma”. Prizele inteligente care economisesc energie, care opresc aparatele care au
intrat in modul de asteptare, va ajutd sa reduceti costurile de incarcare fantoma, ceea ce poate
duce la economii de bani si energie.

6. Uscati vase si haine la aer. in loc s3 utilizati functia de uscare a masinii dvs. de spélat vase, luati
in considerare sa lasati vasele sa se usuce la aer. Si in loc sa folositi uscatorul intr-o zi frumoasa,
atarna hainele afara sa se usuce.

7. Coaceti cu tigai de sticla sau ceramica. Puteti seta temperatura cuptorului cu 25 de grade mai
mica decat cea indicata in reteta atunci cand faceti acest lucru.

8. Gatiti folosind arzatorul de dimensiunea potrivita. Economisiti energie folosind arzatoarele mici
ale aragazului dumneavoastra pentru oale mici si arzatoare mari pentru oale mari.


https://youtu.be/lqJ3ckBncyY
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-196319?&lg=EN
https://www.youtube.com/watch?v=D11iFUw_ImU
https://www.saveonenergy.com/resources/mapping-vampire-energy/
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9. Reduceti scurgerile de aer din casa dvs. Platesti pentru aer cald iarna si aer rece vara - nu lasa
banii sa scape! Verificati-va ferestrele si usile pentru a vedea daca nu exista fisuri si goluri si sigilati-
le cu noi elemente de acoperire sau calafate.

10. Pastrati-va casa putin mai calda vara si putin mai racoroasa iarna. Opteaza pentru a purta haine
mai usoare vara si pentru a purta cateva straturi in plus iarna in schimbul acelei cateva grade de
schimbare a temperaturii. O regula de baza este sa setati termostatul la 20 - 21 de grade Celsius
iarna sila 25 - 26 vara.

Eficienta Tnseamna a primi mai mult pentru mai putin. Daca suntem eficienti cu energia, ne
putem bucura de aceleasi niveluri de confort sau mai mult, in timp ce folosim mai putin!

&I Etichetele energetice ale UE ofera un sistem usor de utilizat si de inteles cu coduri de culori,
care va ajuta sa identificati eficienta energetica a multor dispozitive si aparate de uz casnic.

n perioada 1990-2016, eficienta energeticd a sectoarelor de utilizare finala sa imbunatétit cu

30 % 1in tdrile UE-28, cu o ratd medie anuala de 1,4 %/an. Aceste imbunatatiri au fost

determinate de imbunatatiri Tn sectorul industriei (1,8 %/an) si in sectorul gospodariilor (1,6

%/an). Cu toate acestea, jumatate din castigurile de eficientd obtinute prin inovarea tehnologica in

sectorul casnic au fost compensate de cresterea numarului de aparate electrice si de locuinte mai mari.

Ratele de imbunatatire au fost mai scazute in sectorul transporturilor (0,9 %/an) si in sectorul serviciilor
(1,1 %/an).

Tmbunitatirea eficientei energetice pentru gospodarii

Tncilzirea spatiilor reprezintd o pondere in scidere a consumului de energie al gospoddriei;

67 % in 2016, comparativ cu 69 % in 2005 si 72 % Tn 1990. Aparatele electrice si incalzirea

apei reprezinta aproximativ 15 %, respectiv 13 % (fata de 8 % si 13 % in 1990). Gatitul este de

5% siiluminatul la 1,6%. Racirea cu aer reprezinta doar 0,4 % din consumul de energie al gospodariilor,
dar 2,8 % din energia electrica specifica din gospodarii (0,7 % in 1990).

Consumul de iluminat pe locuintd a scazut cu 1,2 %/an din 1990, din cauza implementarii
echipamentelor de iluminat eficiente (vezi Sectiunea 3 despre poluarea luminoasd).

Cladiri eficiente energetic — Piloni cheie

1. Directiva privind performanta energetica a cladirilor: Revizuita in 2018, directiva va contribui la
atingerea obiectivelor de constructie si renovare stabilite in Pactul ecologic european. Sectorul
constructiilor este esential pentru atingerea obiectivelor energetice si de mediu ale UE. in acelasi
timp, cladiri mai bune si mai eficiente din punct de vedere energetic vor imbunatati calitatea vietii
cetatenilor si vor atenua sardcia energetica, aducand in acelasi timp beneficii suplimentare, cum
ar fi sanatatea si niveluri mai bune de confort in interior, locuri de munca verzi, economiei si
societatii.

2. Val de renovare: Renovarea parcului de cladiri al UE va imbunatati eficienta energeticg,
impulsionand in acelasi timp tranzitia catre o energie curata.

3. Strategii de renovare pe termen lung: Tarile UE au prezentat strategii care incurajeaza investitiile
in renovarea cladirilor rezidentiale si comerciale. Strategiile de renovare pe termen lung trebuie
sa includa:
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i) o privire de ansamblu asupra stocului national de cladiri;

ii) politici si actiuni pentru stimularea renovarii profunde rentabile a cladirilor;

iii) politici si actiuni pentru a viza cladirile cu cele mai proaste performante, dileme de stimulare
impartita , esecurile pietei, saracia energetica si cladirile publice;

iv) o privire de ansamblu asupra initiativelor nationale de promovare a tehnologiilor si
competentelor inteligente si a educatiei in sectoarele constructiilor si eficientei energetice.
Observatorul UE al stocurilor de cladiri: Instrumentul web Observatorul UE pentru stocurile de
cladiri (BSO) monitorizeaza performanta energetica a cladirilor din Europa si isi propune sa ofere
o mai buna intelegere a performantei energetice a sectorului cladirilor prin date fiabile, coerente
si comparabile.

Cladiri cu energie aproape zero: UE a propus trecerea de la cladirile actuale cu energie aproape
zero la cladiri cu emisii zero pana in 2030. Cladire cu emisii aproape zero (NZEB) inseamna o cladire
care are o performanta energetica foarte ridicatd, in timp ce cantitatea aproape zero sau foarte
mica de energia necesara ar trebui acoperita intr-o masura foarte semnificativa de energie din
surse regenerabile, inclusiv energie din surse regenerabile produsa la fata locului sau Tn apropiere.
Certificate si inspectii: Certificatele de performanta energetica ofera informatii despre eficienta
energetica a cladirilor si imbunatatirile recomandate.

Tehnologii inteligente in cladiri: Mijloace rentabile pentru a crea cladiri sanatoase, eficiente din
punct de vedere energetic si confortabile. Ce face o cladire inteligenta??

Optimizati utilizarea
energiei in functie de

Optimizati stocarea locala
de energie verde

Diagnosticare automata si
predictie de intretinere

g& Confort imbunatatit
pentru rezidenti prin

Sursa: €ea.europa.eu



https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/smart-readiness-indicator/smart-technologies-buildings_en
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2.3. Valul de renovare

Renovarea caselor si cladirilor noastre va economisi energie, va proteja impotriva cdldurii
w sau a frigului extrem si va aborda sdrdcia energetica!

Video:Strategia valului de renovare a UE (1 min si 16 sec.)
https://www.youtube.com/watch?v=gGK kPaieXo

Video:Cladiri ecologice durabile si sanatoase explicate (2 minute si 25 sec.)
https://www.youtube.com/watch?v=dDATY3av 48

1 Valul de renovare este un pilon fundamental al Pactului ecologic european, care pledeaza
E pentru o accelerare semnificativa si dublarea eforturilor de restaurare a cladirilor private
&7 i publice. Propunerile de etape de renovare la nivel european pentru toate clidirile noi
trebuie s3 aibd emisii zero pana in 2030 si toate cladirile publice noi pan& in 2027. in plus, renovarea
cladirilor nationale ar trebui sa includa eliminarea incalzirii si racirii cu combustibil fosil pana in 2040
si @ emisiilor zero pana in 2050.

Prioritatile valului de renovare

Abordarea saracie Renovare de Decarbonizarea
energetica si cladirile cladiri publice Incalzire si racire
cu cele mai proaste

narfAarmanta

Sursa: Renovarea parcului de cladiri al UE va imbunatati eficienta energetica, impulsionand in acelasi

timp tranzitia catre o energie curata

Valul de renovare identifica 3 domenii de interes:

e Abordarea saraciei energetice si a cladirilor cu cele mai proaste performante
e Cladiri publice si infrastructura socialad
e Decarbonizarea incalzirii si racirii

' Tn Planul tintd pentru clima pentru 2030, Comisia a propus reducerea emisiilor nete de

d gaze cu efect de sera in UE cu cel putin 55% pana in 2030, comparativ cu 1990. Eficienta
= energeticd este o componenta esentiald pentru actiune, sectorul constructiilor fiind unul
dintre domeniile in care eforturile trebuie intensificate. Pentru a atinge obiectivul de reducere a
emisiilor cu 55%, pana in 2030 UE ar trebui sa reduca emisiile de gaze cu efect de sera ale cladirilor cu
60%, consumul final de energie cu 14% si consumul de energie pentru incalzire si racire cu 18%. Prin
urmare, este urgent ca UE sa se concentreze asupra modalitdtilor de a face cladirile noastre mai



https://www.youtube.com/watch?v=gGK_kPaieXo
https://www.youtube.com/watch?v=dDATY3av_48
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/renovation-wave_en
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/renovation-wave_en
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eficiente din punct de vedere energetic, mai putin consumatoare de carbon pe parcursul intregului

ciclu de viata si mai durabile.

Peste 220 de milioane de unitati de cladiri, reprezentand 85% din stocul de cladiri al UE, au
fost construite Thainte de 2001.

85-95% din cladirile care exista astazi vor ramane in picioare Tn 2050. Majoritatea acestor
cladiri existente nu sunt eficiente din punct de vedere energetic.

Multi se bazeaza pe combustibili fosili pentru incalzire si racire si folosesc tehnologii vechi si
aparate risipitoare. Saracia energetica ramane o provocare majora pentru milioane de
europeni.

n general, cladirile sunt responsabile pentru aproximativ 40% din consumul total de energie
al UE si pentru 36% din emisiile de gaze cu efect de sera din energie.

Pana in 2030, ar putea fi create inca 160 000 de locuri de munca verzi in sectorul constructiilor
din UE printr-un val de renovare.

Ce implica acest lucru in ceea ce priveste aplicarea si performanta de mediu? Pe scurt,
cladirile trebuie sa reduca emisiile de gaze cu efect de serd. Mai mult, ele trebuie sa fie

propulsate de surse regenerabile (in masura in care este posibil), iar combustibilii fosili nu

sunt utilizati pentru a genera emisii de carbon la fata locului. Certificatele de performanta energetica

vor fi acordate pentru ciclul complet de emisii al proprietatii (inclusiv proiectare, constructie si

29 inovare).
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Aceste masuri va vor arata cat de mult va costa incalzirea si iluminarea proprietatii si cate emisii de

carbon aceasta genereaza.
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De asemenea, va poate oferi sfaturi pentru a va face casa mai eficienta din punct de vedere energetic.

$®

Fapte amuzante (sau poate nu) despre consumul de energie si eficienta
energetical

De fiecare data cand deschideti usa frigiderului, aproximativ 30% din aerul rece iese! Acest
lucru duce, practic, la un consum mai mare de energie si la o factura mai mare la electricitate.
Potrivit omniprezentului Google, ei insisi folosesc 0,0003 de energie pentru a raspunde la o
interogare medie de cdutare si elibereaza aproximativ 0,2 g de dioxid de carbon.

Un cuptor cu microunde consuma cu aproximativ 50% mai putina energie in comparatie cu
un cuptor.

Aproximativ, 75% din energia electrica folosita pentru alimentarea electronicelor de acasa este
consumata in timp ce produsele sunt oprite. Televizoarele consuma multa energie atunci cand



https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/smart-readiness-indicator/smart-technologies-buildings_en
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sunt oprite, ceea ce este folosit in functionarea instantanee a televizorului, asa ca nu trebuie
sa asteptam un minut sau doua pentru ca acesta sa porneasca imediat ce il pornim. Tineti-le
scoase din prizd atunci cAnd nu sunt utilizate. Incepeti prin oprirea electronicelor, ajustarea
setarilor televizorului, reglarea setarilor de temperatura si setarea temporizatoarelor. Vaneaza
,vampirii energetici” care consuma electricitate.

5. Tnlocuirea aparatelor mai vechi cu modele eficiente din punct de vedere energetic poate
economisi gospodaria medie mai mult de 450 de euro pe an, datorita standardelor nationale
de eficienta energetica, iar acele economii ar putea urca la 760 de euro pana in 2030.

6. Daca doar 1 din 10 gospodarii ar cumpara echipamente de incalzire si racire etichetate
Energy Star, am evita sa pompam 13 miliarde de lire de emisii de gaze cu efect de sera in
mediu n fiecare an, echivalentul emisiilor anuale de evacuare a 1,2 milioane de masini.

7. Aproape 1/5 din energia lumii este folosita pentru transport in timp ce majoritatea dintre noi
dam vina orbeste pe industrii pentru acelasi lucru.

8. LED-urile sunt foarte eficiente din punct de vedere energetic si, de asemenea,
ieftine.Luminile din casele si birourile noastre ar trebui inlocuite cu LED-uri pentru a economisi
energie.

9. Unul dintre cele mai importante fapte privind eficienta energetica este ca salveaza
vieti.Poluarea aerului cauzeaza unul din noua decese la nivel global, 92% din populatia lumii
trdind cu o calitate a aerului sub nivelul recomandat de Organizatia Mondiala a Sanatatii.
Eficienta energetica reduce nivelul de poluanti din aer, salvand vieti.

10. Un alt fapt semnificativ de eficienta energetica este ca poate ajuta la rezolvarea problemelor
sociale. O gospodarie este considerata a fi in saracie energetica in Canada daca cheltuieste mai
mult de 10% din venit pe energie electrica sau gaz. in 2015, 8% din gospodairiile canadiene se
aflau in saracie energetica.

11. Cresterea eficientei energetice in cladiri, vehicule si aparate si echipamente este o
modalitate ieftina si cu impact redus de a reduce poluarea climatica la scara larga. O
modalitate extrem de eficientd de a reduce emisiile de dioxid de carbon (CO2) este printr-o
casa mai eficienta.

12. Utilizarea pe scara larga a aparatelor, electronicelor, echipamentelor si iluminatului
eficiente, impreuna cu o mai buna izolatie si alte conditii de climatizare, ar putea reduce cu
550 de milioane de tone metrice de poluare cu carbon pe an pana in 2050— egal cu emisiile
de energie electrica produse de Texas, New York, Florida, lllinois, Virginia si California in 2016.

Activitati educationale

][0

Varsta 6-9
Planul de lectie: Conservarea energiei acasa

Eficienta energetica, sa economisim energie! (Gradul 1)

Lectura de fundal: Infobook primar, Economisirea energiei,Fisa de colorat imprimabila, Activitate
imprimabila: Colaj consum de energie

Lectura de fundal: Infobook Elementary Energy — Economisirea energiei, Foaie de lucru imprimabila:
Selfie cu economisirea energiei



https://hec-r.s3.amazonaws.com/Site/prod/contentplayer/templates/kids/pdf/energyefficiency_letssave.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/05/PrimaryInfobook_Saving-Energy.pdf
https://7ad3lz9zmyhppfq26wugt151-wpengine.netdna-ssl.com/Files/curriculum/webcontent/ColoringSheets/Lightingcolorsheet.jpg
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/05/collage.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Elementary-Energy-Infobook_Saving-Energy.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Saving-Energy-Selfie.pdf
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Varsta 9-12

Lectura de fundal: Infobook pentru energie intermediara — Economisirea energiei, Foaie de lucru
imprimabila: 4Rs Barista Cup Art Challenge (clasele 3-5)

Contract de conservare a energiei(Clasele 6 - 8)1i pune pe elevi sa lucreze cu membrii gospodariei lor
pentru a le evalua si a evalua comportamentele lor de consum de energie.

Proiectati o sala de clasa cu energie net zero (clasele 3-5)

Conservarea si eficienta energiei in gospodarie(Clasele 6 - 8)

Eficienta energetica (Clasele 7 - 12)
Conservarea energiei si eficienta energetica Planul de lectie(clasele 3-5)

E——

g Resurse suplimentare (Instrumente si aplicatii)

Idei de renovare a scolii, Disponibil la:https://www.rockwool.com/group/advice-and-

inspiration/renovation/commercial-renovation/school-renovation/

Jocuri serioase legate de consumul de energie si eficienta energetica

Clim'Way:

Jocul Tsi propune sa arate cum, intr-o tara industrializata occidentald precum Franta, se poate opta

pentru stiluri de viata durabile, benefice pamantului si locuitorilor sai. Jucatorii au la dispozitie 50 de
3 2 ture (= 50 de ani) pentru a stabili actiuni care vor reduce consumul de energie, vor dezvolta energii

regenerabile, vor imparti emisiile de GES la patru si vor adapta Clim'City la schimbarile climatice.

https://www.cdgr.ucsb.edu/database/game/555

Energie 2020:
Jucatorul are puterea de a se intoarce Tn timp si de a rescrie istoria. Obiectivul jucatorului: reducerea

consumului de energie, cresterea eficientei energetice si alegerea celor mai bune energii regenerabile.
Exista trei consilieri — economici, de mediu si sociali — care fi ajuta pe jucatori sa ia decizii bune pentru
a Tmbunatati viitorul colectiv.
https://www.energaware.eu/

Orasul Energiei:

n Energy City, jucdtorii vor lucra printr-o selectie de 6 orase; fiecare are propriile variatii si provocéri
ale detaliilor energetice, deoarece joaca o piesa normald de 10 ani sau o piesa de experti de 20 de ani.
Jucatorii trebuie sa aiba grija si sa observe cei 3 metri importanti afisati in partea de sus a ecranului,
oferind detalii despre calitatea aerului local din oras, impactul asupra mediului si bugetul.
https://games4sustainability.org/gamepedia/energy-city/

Calculator 2050:

Marea Britanie s-a angajat sa-si reduca emisiile de gaze cu efect de sera cu cel putin 80% pana in
2050, fata de nivelurile din 1990. Pentru a face acest lucru, trebuie sa decarbonizam economia

Regatului Unit, asigurand Tn acelasi timp aprovizionarea cu energie sigura si accesibila.
http://2050-calculator-tool.decc.gov.uk/#/guide

Joc de renovare profundd 4RinEU

Acest joc educational a fost conceput pentru a se angaja cu cetatenii si, in cele din urma, pentru a
conduce la schimbarea comportamentului in comunitatile lor. Ce Tnhseamna renovarea energetica



https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Intermediate-Energy-Infobook-_saving-energy.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/4R-Barista.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Secondary-Energy-Infobook_eandc-1.pdf
https://www.teachengineering.org/activities/view/cub_zero_energy
https://www.teachengineering.org/lessons/view/cla_lesson7_household_energy
https://www.nationalgeographic.org/activity/energy-efficiency/
https://aecoop.org/sites/default/files/documents/Set3_LP5of6_EnergyEfficiency_AEC_FY15Final.pdf
https://www.rockwool.com/group/advice-and-inspiration/renovation/commercial-renovation/school-renovation/
https://www.rockwool.com/group/advice-and-inspiration/renovation/commercial-renovation/school-renovation/
https://www.cdgr.ucsb.edu/database/game/555
https://www.energaware.eu/
https://games4sustainability.org/gamepedia/energy-city/
http://2050-calculator-tool.decc.gov.uk/%23/guide
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profunda? Cum pot gestiona bugetul pentru renovarea casei mele? Care sunt cele mai potrivite
tehnologii? Joaca-te cu noi si afla!
https://cordis.europa.eu/article/id/429645-4rineu-deep-renovation-game

Referinte

Agentia Europeana de Mediu, (2021)- Progresul privind eficienta energetica in Europa, disponibil la:
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/progress-on-energy-efficiency-in-europe-

3/assessment
Comisia Europeana, (2022)- Cladiri eficiente energetic, Disponibil la:

https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings en

Agentia Europeana de Mediu (AEE), (2018)- Estimari aproximative pentru consumul primar si final de

energie in 2018 (indicatii SEE 2018 privind consumul de energie primara si finald)

Lorah Shin, (2018).Eficienta energetica: fapte curate, NRDC,Disponibil
la:https://www.nrdc.org/stories/energy-efficiency-clean-facts

Atomberg, (2016).8 fapte distractive despre conservarea energiei pe care ar trebui sa le stiti,Disponibil
la:https://atomberg.com/8-fun-facts-about-energy-conservation-that-you-should-know/

Craig Blyth-Moore, (2020).Fapte privind eficienta energetica care va pot surprinde, GreeSaver —
Conservarea energiei in actiune,Disponibil la:https://greensaver.org/insights/energy-efficiency-facts-

that-may-surprise-you/
Idei de conservare a energiei. Constelatie. (hd).Recuperat la 3 iunie 2022,
Disponibil la:https://www.constellation.com/energy-101/what-is-energy-conservation.html

3. Monitorizarea si reducerea poluarii luminoase

Obiective de invatare
Dupa aceste lectii, elevii ar trebui sa fie capabili sa:

e Realizeze ca cerul noptii nu este intotdeauna accesibil pentru observatii chiar si atunci cand nu
exista nori;

¢ inteleagd conceptele de intensitate a luminii si poluarea luminoass si realizeze ¢ majoritatea
sistemelor de iluminat exterior nu sunt proiectate corespunzator, producand iluminare
proasta;

e S3 inteleaga impactul iluminatului exterior asupra resurselor energetice, asupra costurilor
publice si asupra economiei locale si nationale, asupra securitatii, asupra calitatii vietii
oamenilor si a faunei salbatice si asupra observatiilor astronomice;

e Conecteze poluarea luminoasa cu modelele de consum de energie si realizati cum sa reduca
amprenta energetica siimpactul potential al amenintarilor poluarii luminoase asupra mediului.

o Afle despre monitorizarea consumului de energie la scara mai mare folosind instrumente
digitale


https://cordis.europa.eu/article/id/429645-4rineu-deep-renovation-game
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/progress-on-energy-efficiency-in-europe-3/assessment
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/progress-on-energy-efficiency-in-europe-3/assessment
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings_en
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/approximated-estimates-for-the-primary-2
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/approximated-estimates-for-the-primary-2
https://www.nrdc.org/stories/energy-efficiency-clean-facts
https://atomberg.com/8-fun-facts-about-energy-conservation-that-you-should-know/
https://greensaver.org/insights/energy-efficiency-facts-that-may-surprise-you/
https://greensaver.org/insights/energy-efficiency-facts-that-may-surprise-you/
https://www.constellation.com/energy-101/what-is-energy-conservation.html
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Glosar (Sursd:Asociatia Internationald a Cerului Intunecat)

Glosarul termenilor de iluminat

Ce este poluarea luminoasa?

Poluare luminoasa este o lumina artificiald excesiva, gresita directionata sau invadanta (de

obicei in aer liber). Prea multa poluare luminoasa are consecinte: spala lumina stelelor de pe

[ ] cerul noptii, interfereaza cu cercetarile astronomice, perturba ecosistemele, are efecte
negative asupra sanatatii si risipeste energie.

Monitorizarea si reducerea poludrii luminoase este interdisciplinara intre stiinte (mediu,
astronomie, fizica), tehnologie (sateliti, telescoape, senzori), arte (arhitecturd, urbanism) si inginerie
(robotica, simulari). Profesorii ar trebui sd primeascd metodologii de predare inovatoare pentru a
raspunde schimbarilor si a pregati elevii pentru viitor. Poluarea luminoasa a inceput sa apara din cauza
urbanizarii si industrializarii care a avut loc in secolul al XX-lea (sfarsitul anilor 1960) si a continuat sa
creasca constant pana in ultimii ani, cand descoperirile asupra efectelor sale asupra sanatatii umane si
asupra mediului natural au dus la cresterea perceptiei sale ca un complex problema.

: Astfel, poluarea luminoasa prezinta o provocare majora cu consecinte distructive si este de

d remarcat faptul ca Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiintd si Cultura (UNESCO)

=7 si Uniunea Astronomicd International3 (IAU) au introdus ambele dreptul autonom pentru

fiecare om la intuneric transfrontalier: peisajele cerului si zonele nocturne. n plus, Pactul Verde al UE

din 2019 este o parte integranta a strategiei Comisiei UE de implementare a Agendei 2030 a Natiunilor

Unite si a celor 17 Obiective de Dezvoltare Durabild, dezvoltarea urbana durabila si conservarea naturii
in general fiind piloni cheie printre aceste obiective.

Cauze si tipuri de poluare luminoasa (https://www.darksky.org/light-pollution/)

Poluarea luminoasa este un efect secundar al civilizatiei industriale. Sursele sale includ

iluminatul exterior si interior al cladirii, publicitate, proprietati comerciale, birouri, fabrici,
lumini stradale si locuri de sport iluminate. Faptul este ca multa iluminare exterioara folosita noaptea
este ineficientd, excesiv de stralucitoare, prost tintita, protejata necorespunzator si, in multe cazuri,
complet inutild. Aceasta lumina si electricitatea folosita pentru a o crea, sunt irosite prin varsarea ei in
cer, mai degraba decat concentrarea asupra obiectelor si zonelor reale pe care oamenii le doresc
iluminate.


https://www.darksky.org/our-work/grassroots-advocacy/resources/educators/
https://www.darksky.org/resources/glossary/
https://www.darksky.org/light-pollution/
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Componentele  poludrii  luminoase
includ:

Lumina s-a reflectat
inapoi din cauza
norilor grei

Stralucire— luminozitate excesiva care
provoaca disconfort vizual
bumindJefletat in sus Skyglow— luminarea cerului noptii
; peste zonele locuite
] Incarcare luminoasa— caderea luminii
deorbire, . acolo unde nu este destinata sau
1 necesara

Lumina directd in sus

Dezordine— grupari luminoase, confuze
si excesive de lumina

MY IREACING
IVEIALS b e

Zona de iluminat Sursa:
https://www.darksky.org/light-

pollution/

& i

y

Sursa: https://letstalkscience.ca/educationaI-resources7'stein—in-context/ligh

t-pollution

Efectele poluarii luminoase (https://www.globeatnight.org/light-pollution.php)

n perturbarea ecosistemelor, poluarea luminoasa reprezintd o amenintare serioasd, in special

# pentru fauna salbatica nocturnd, avand un impact negativ asupra fiziologiei plantelor si
animalelor. Poate confunda tiparele migratorii ale animalelor, poate modifica interactiunile
competitive ale animalelor, poate schimba relatiile pradator-prada si poate provoca daune fiziologice.



https://www.globeatnight.org/light-pollution.php
https://www.darksky.org/light-pollution/
https://www.darksky.org/light-pollution/
https://letstalkscience.ca/educational-resources/stem-in-context/light-pollution
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Ritmul vietii este orchestrat de tiparele naturale diurne ale luminii si Tntunericului; deci,

w  perturbarea acestor modele are un impact asupra dinamicii ecologice.
in ceea ce priveste efectele adverse asupra sdnatitii, multe specii, in special oamenii, depind de
ciclurile naturale ale corpului numite ritmuri circadiene si productia de melatonina, care sunt reglate
de lumina si intuneric (de exemplu, ziua si noaptea). Daca oamenii sunt expusi la lumina in timp ce
dorm, productia de melatonina poate fi suprimata. Acest lucru poate duce la tulburari de somn si alte
probleme de sanatate, cum ar fi dureri de cap crescute, oboseala a lucratorilor, stres definit medical,
unele forme de obezitate din cauza lipsei de somn si anxietate crescuta. Si se gasesc legaturi cu cateva
tipuri de cancer. Exista, de asemenea, efectele stralucirii asupra ochilor imbatraniti. (Vezi textul de mai
jos.) Efectele asupra sanatatii nu se datoreaza doar suprailuminarii sau expunerii excesive la lumina in
timp, ci si compozitiei spectrale necorespunzatoare a luminii (de exemplu, anumite culori ale luminii).
n ceea ce priveste risipa de energie, iluminatul este responsabil pentru cel putin un sfert din
g totalul consumului de energie electrica la nivel mondial. lluminarea excesiva poate constitui

risipa de energie, in special iluminarea directionata in sus pe timp de noapte.

Impacts
loss of biodiversity,
ecosystem services
and human well-bein:
Socioeco- ®  Ecological
nomic Aspects Aspects
Security Predation
3 6 Energy efficiency Communication
Working environment Migration/Orientation
Public health Chronoecology
Light design Food webs
Aesthetics Light Evolution
Recreation pollution Species richness
Impacts Impacts
interference with sleep, decreased fitness, mortality,
increased stress response, changed populations structure,
health hazard, . » reduction in local populations,
increased heaith costs, Phys '°|°g'ca‘| As pects decreased ecosystem resilience,
reduced job performance Chronobiology increased invasion risk
Energy metabolism
Hormonal balance
Psychophysiology

Sursa: Syazwan Faid si colab. (2016)

Risipirea energiei este, de asemenea, o risipa in ceea ce priveste costurile si amprenta de carbon.
Cum putem reduce poluarea luminoasa?
Poluarea luminoasa poate fi prevenita! Existd o multime de lucruri pe care le puteti face pentru

#» avareduce impactul. De asemenea, poti contribui la reducerea impactului comunitétii tale. Tn
primul rand, poti sa-ti stingi luminile noaptea sau sa inchizi draperiile. Lumina interioara poate provoca



https://www.researchgate.net/publication/311502135_Monitoring_the_Level_of_Light_Pollution_and_Its_Impact_on_Astronomical_Bodies_Naked-Eye_Visibility_Range_in_Selected_Areas_in_Malaysia_Using_Sky_Quality_Meter
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stralucire in exterior. Apoi uita-te la luminile din afara casei tale. Pot fi dezactivate? Sau pot fi instalati
senzori de miscare astfel incat sa se aprinda doar cand este necesar? Orbirea de la iluminatul exterior
poate fi redusa prin ecranarea corpurilor de iluminat. Puteti discuta cu prietenii, familia si tutorii despre
efectuarea unora dintre aceste schimbari acasa!

Luminile LED sunt adesea folosite in aer liber. Dar LED-urile pot ddauna oamenilor si animalelor. Lumina
lor albastra de inalta energie ajunge departe n ochi. Acest lucru stimuleaza in exces fotoreceptorii si
poate duce la pierderea vederii. Este mai sigur sa folositi lumini si filtre colorate Tn rosu sau galben.

NON-CUTOFF SEMI-CUTOFF CUTOFF FULL CUTOFF
Worst Bad Good Best

Fapte amuzante (sau poate nu) despre poluarea luminoasa!

1. Stralucirea cerului din Los Angeles este vizibila dintr-un avion aflat la 200 de mile distanta.
Locuitorii din LA nu au putut sa vada stelele de ceva vreme. De fapt, unii locuitori ai orasului
nici nu stiu cum arata un cer natural de noapte.

2. Lumina artificiala noaptea perturba ciclul sezonier al copacilor.Chiar si plantele depind de
ciclul natural al zilei si al noptii. Lumina artificiald pe timp de noapte poate afecta raspunsul
unei plante la schimbarea anotimpurilor.

3. Poluarealuminoasi contribuie in mod inutil la schimbarile climatice. intr-un an mediu in SUA,
iluminatul exterior foloseste aproximativ 120 de terawatt-ord de energie, mai ales pentru a
ilumina strazile si parcarile. Asta inseamna 3,3 miliarde de dolari si eliberarea a 21 de milioane
de tone de CO2 pe an! Pentru a compensa tot acel CO2, ar trebui sa plantam 875 de milioane
de copaci anual.

4. Poluarea luminoasa ucide milioane de pasari pe an. Luminile artificiale pot perturba
programul migrator al pasarilor, determinandu-le sa plece prea devreme sau prea tarziu in
sezon, pierzand conditiile ideale pentru cuibarit.

5. Expunerea la lumina artificiala noaptea va pune sanatatea in pericol. Oamenii au evoluat cu
ritmurile ciclului natural lumina-intuneric al zilei si noptii. Datorita luminii artificiale, cei mai
multi dintre noi nu mai traim nopti cu adevarat intunecate.

6. Peste 80 la suta din lume si peste 99 la suta din populatia americana si europeana traieste sub
cer poluat cu lumina.


https://www.shutterstock.com/el/
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7.

10.

11.

12.

1[0

Calea Lactee este ascunsa de mai mult de o treime din omenire, inclusiv 60% dintre europeni
si aproape 80% dintre nord-americani.

Cea mai poluata tara de pe planeta este Singapore, unde intreaga populatie traieste sub
,ceruri atat de stralucitoare incat ochiul nu se poate adapta pe deplin intuneric la vederea
nocturna”.

Locuitorii din San Marino, Kuweit, Qatar si Malta nu mai pot vedea Calea Lactee.

Cele mai mari portiuni de pamant fara vizibilitate Calea Lactee includ regiunea
transnationala Belgia/Tarile de Jos/Germania, cdmpia Padana din nordul Italiei si intinderea
Boston pana la Washington. Alte zone mari in care Calea Lactee a fost pierduta sunt regiunea
de la Londra la Liverpool/Leeds din Anglia si regiunile din jurul Beijingului si Hong Kong-ului din
China si Taiwan.

Daca locuiti in Paris sau in apropiere, pentru a gasi cel mai apropiat loc cu o suprafata mare
fara poluare luminoasa, ar trebui sa calatoriti peste 500 de mile spre Corsica, Scotia Centrala
sau provincia Cuenca, Spania. Daca locuiti in Neuchatel, Elvetia, va trebui sa calatoriti 845 de
mile pana Tn nord-vestul Scotiei, Algeria sau Ucraina pentru a gasi ceruri curate pe timp de
noapte.

Tarile cu cel mai mic numar de oameni afectati de poluarea luminoasa sunt Ciad, Republica
Centrafricana si Madagascar cu mai mult de trei sferturi din locuitorii lor traind in conditii de
cer curat.

Activitati educationale

Caiet de lucru pentru fauna salbatica (include jocuri sau activitati despre fauna salbatica si poluarea
luminoasa)

e Caiet de lucru pentru 5-9 ani
e Caietde lucru pentru 6-12 ani

Activitati si jocuri individuale din caietele de lucru pentru animale salbatice

Varsta 5-9

e Animalele noptii Cautare de cuvinte

e Lost Moth Punct la punct

e Salvati stelele Varste 4-8

Varsta 5-12

e Bufnita pagina de colorat

e Sleep Tight Maze
e Turtle Labirint

Varsta 6-12

e Cuvinte incrucisate pentru poluarea luminoasa si viata salbatica
e Wildlife Word Search
e Wildlife Connect the Dots



https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Wildlife_workbook5-9.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/wildlife_workbook6-12.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Animals_of_the_Night_Wordsearch.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Lost_Moth_dottodot.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Save_the_Stars_4-8.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Owl_Color_Page.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Sleep_Tight_maze.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Turtle_Maze.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Wildlife_crossword_puzzle.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Wildlife_Word_Search.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Wildlife_Connect_the_Dots.pdf
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e Cum pot scolile sa lupte impotriva poludrii luminoase?
e Diorama of the Night Art Project Varste 6-12
e Protejati-ne cerul de noapte/Reduceti poluarea luminoas3a Varstele 11-15(PDF de 12

pagini cu informatii si activitati de la Bush Telegraph, publicat de organizatia
nonprofitNaDeet, nucleul educational al Rezervatia internationald de cer intunecat

NamibRand, prima Rezervatie internationald de cer intunecat din Africa
e Mini pagind despre poluarea luminoasa cu varste 8-10 (PDF de 4 pagini despre
poluarea luminoasa si iluminarea buna)

——— Resurse suplimentare (material educational)

=

e National Geographic — Poluarea luminoasa(Biblioteca de resurse)

e Dark Skies Rangers: cerul intunecat si educatia energetica 11-13 ani

e Anul international al calitatii luminii Kit de predare a iluminatului Fisiere de grup de focus
Varstele 12-18
e Campania Globe at Night Citizen-Science Toate varstele

e Centrul de resurse Night Sky — Advocacy pentru educatie

e S3 vorbim despre stiinta, STEM in Context - Poluarea luminoasa

: Resurse suplimentare (Instrumente si aplicatii)

=

NASAWorldView (Black Marble Nighttime Blue/Yellow Composit (banda
zi/noapte)https://worldview.earthdata.nasa.gov/

GIS — Harta interactiva a poludrii luminoase (modificari spatiale-temporale ale poluarii luminoase)
https://www.lightpollutionmap.info/#z00m=6.09&lat=39.5989&|on=23.9543&|ayers=BOFFFFFFFFFF
FFFFFFFFFF

Aplicatii mobile disponibile (Android si 10S - Aplicatia Dark Sky meter, Aplicatia Loss of the Night,
F.lux, Lux, Twilight)

https://www.darksky.org/our-work/grassroots-advocacy/resources/mobile-apps/

Glob at Night (Calcul de masurare a intunericului cerului)
https://www.globeatnight.org/webapp/

Simulator de poluare luminoasa (joc - Impactul poluarii luminoase)
https://apps.graasp.eu/5cb4a70a35e25317e225ad41/5cb5754c3dff2189eb963981/latest/index.ht
ml

Map Storytelling (Creeaza harti digitale - Diferentele intre 2012 si 2016)
https://storymaps.esri.com/stories/2017/Lights-On-Lights-Out/index.html

NASA Black Marble (Avansarea stiintei Pamantului pe timp de noapte - Informatii si aplicatii despre
poluarea luminoasa)

https://blackmarble.gsfc.nasa.gov/

Aplicatia Dark Site Finder (Web - platforma GIS cu locuri din intreaga lume cu niveluri minime de
poluare luminoasa)

https://darksitefinder.com/maps/world.htmI#5/40.885/23.238



https://portal.opendiscoveryspace.eu/pt/osos-project/dark-skies-rangers-how-can-schools-fight-light-pollution-850064
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Diorama_of_the_Night.pdf
http://nadeet.org/sites/default/files/pdf/educational_material/Bush%20Telegraph%20Vol%2010.%20No.%202.pdf
http://www.nadeet.org/
http://www.namibrand.com/
http://www.namibrand.com/
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/MiniPageLightPollution.pdf
https://www.nationalgeographic.org/article/light-pollution/3rd-grade/
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