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Obiectivul general al modulului 
 

Având în vedere că răspunsul educațional la schimbările climatice trebuie să fie atât local, cât și 

global, obiectivul general al modulului propus este de a promova elementele de bază pentru 

managementul resurselor energetice de la scară mică la scară mai mare de planificare, intervenție și 

măsuri de atenuare. În acest scop, elevii învață să-și monitorizeze propriul consum de energie, inclusiv 

în sala de clasă sau acasă, dotându-se astfel cu instrumentele potrivite pentru a-și adapta obiceiurile 

și comportamentele zilnice către un trai durabil. Extinderea problemei managementului și consumului 

de energie, apare subiectul poluării luminoase (la nivel urban), în care elevii caută să dezvolte o 

înțelegere a poluării luminoase, să descrie cauzele și efectele și modul în care poluarea luminoasă le 

poate afecta viața de zi cu zi, habitatele naturale și, în general, mediu inconjurator. In cele din urma, 

elevii se familiarizează cu diferite forme de producere a energiei (de exemplu, combustibili fosili, 

energie eoliană onshore și offshore, energie solară, biomasă, hidro și energie valurilor etc.), 

tehnologiile asociate lor și motivele pentru care diferitele forme de producere a energiei sunt preferate 

în diferite geografii și contexte sau eficiență și aplicabilitate. În acest context, dezvoltarea unui material 

de instruire pentru educatori și a unor idei despre cum să introducă unele concepte în sălile de clasă, 

permițându-le să aplice un curriculum orientat spre Green Deal, către o energie curată, fiabilă și 

accesibilă, este de o importanță capitală. Tehnologiile asociate acestora și motivele pentru care 

diferitele forme de producere a energiei sunt preferate în diferite geografii și contexte sau eficiență și 

aplicabilitate.  

Subiecte: 

1. Monitorizarea consumului de energie - Eficientizarea energetică a clădirilor: elevii sunt introduși 

în conceptele de: i) măsurarea consumului și eficienței energetice, ii) prioritizarea măsurilor de 

eficiență energetică, iii) exemple pentru îmbunătățirea performanței energetice a clădirilor 

noastre. 

2. Promovarea energiei verzi: Elevii vor fi familiarizați cu beneficiile generale ale dezvoltării unui 

sector energetic bazat în mare parte pe surse de energie regenerabilă (SRE). 

3. Monitorizarea și reducerea poluării luminoase: Elevii sunt introduși în conceptul de poluare 

luminoasă prin investigarea naturii, surselor, nivelurilor și impactului inerent al poluării 

luminoase. 

 

Obiective de învățare (pe baza ODD 7 și a cadrului GreenComp) 
 

• Cursantul cunoaște diferite resurse energetice – regenerabile și neregenerabile – și avantajele și 

dezavantajele acestora, inclusiv impactul asupra mediului, problemele de sănătate, utilizarea, 

siguranța și securitatea energetică și ponderea acestora în mixul energetic la nivel local, național 

și global (Cunoştinţe); 

• Cursantul înțelege conceptul de eficiență și suficiență energetică și cunoaște strategii și politici 

socio-tehnice pentru a obține eficiență și suficiență (Cunoaștere); 
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• Cursantul este capabil să evalueze și să înțeleagă nevoia de energie accesibilă, fiabilă, durabilă și 

curată a altor persoane/alte țări sau regiuni (Cunoaștere); 

• Știe care aspecte ale stilului de viață personal au un impact mai mare asupra durabilității și 

necesită adaptare (Cunoștințe); 

• Cursantul este capabil să clarifice normele și valorile personale legate de producerea și utilizarea 

energiei, precum și să reflecte și să evalueze propriul consum de energie în termeni de eficiență 

și suficiență (Abilități); 

• Poate evalua și pune în discuție nevoile personale de a gestiona cu atenție resursele în urmărirea 

obiectivelor pe termen lung și a intereselor comune (Abilități); 

• Poate aduce alegerile și acțiunile personale în conformitate cu valorile și principiile de durabilitate 

(Abilități); 

• Poate să identifice și să se adapteze la diferite stiluri de viață și modele de consum pentru a utiliza 

mai puține resurse naturale, precum și pentru a-i mobiliza pe alții pentru a adopta alegeri mai 

durabile(Aptitudini); 

• Este îngrijorat de impactul pe termen scurt și lung al acțiunilor personale asupra celorlalți și asupra 

planetei(Atitudini); 

• Ascultă activ și manifestă empatie atunci când colaborează cu ceilalți pentru a încadra provocările 

actuale și potențiale de sustenabilitate (Atitudini); 

• Recunoaște că acțiunea de zi cu zi contează și îndrăznește să facă alegeri neobișnuite (Atitudini). 

 

Introducere 

Producția și utilizarea energiei reprezintă peste 75% din emisiile de gaze cu efect de seră 

ale UE. Prin urmare, decarbonizarea sistemului energetic al UE este esențială pentru a 

atinge obiectivele noastre climatice pentru 2030 și strategia pe termen lung a UE de a atinge 

neutralitatea carbonului până în 2050. PACTUL VERDE EUROPEAN  se concentrează pe 3 principii cheie 

pentru tranziția către energie curată, care vor contribui la reducerea emisiilor de gaze cu efect de seră 

și la îmbunătățirea calității vieții cetățenilor noștri: 

• asigurarea unui aprovizionare cu energie sigură și accesibilă a UE; 

• dezvoltarea unei piețe energetice a UE pe deplin integrate, interconectate și digitalizate; 

• prioritizarea eficienței energetice, îmbunătățirea performanței energetice a clădirilor 

noastre și dezvoltarea unui sector energetic bazat în mare parte pe surse de energie 

regenerabilă (SRE). 

Principalele obiective ale Comisiei Europene pentru a realiza acest lucru sunt: 

• să construiască sisteme energetice interconectate și rețele mai bine integrate pentru a sprijini 

sursele de energie regenerabilă; 

• promovarea tehnologiilor inovatoare și a infrastructurii moderne; 

• stimularea eficienței energetice și proiectarea ecologică a produselor și construcțiilor; 

• decarbonizează sectorul gazelor și promovează integrarea inteligentă între sectoare; 

• dă putere consumatorilor și ajută țările UE să abordeze sărăcia energetică; 

• să promoveze standardele și tehnologiile energetice ale UE la nivel global; 

• să dezvolte întregul potențial al energiei eoliene offshore din Europa; 

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en


 

 

 

  

7 

Pe baza obiectivelor menționate mai sus, scopul final al Comisiei Europene este reducerea emisiilor 

nete de gaze cu efect de seră cu cel puțin 55% până în 2030, față de nivelurile din 1990. Mai multe 

informații despre livrarea PACUTULUI VERDE EUROPEAN. 

 

1. Energia pe scurt - Promovarea energiei verzi 
 

Sursă: Realizarea Pactului Verde European 

Link-uri către Pactul Verde al UE: 

• Investiție în tehnologii ecologice 

• Decarbonizarea sectorului energetic 

Repere 

• Rata UE de dependență de importurile de energie a fost de 57,5% în 2020. 

•  Energia brută disponibilă în UE în 2020 a scăzut cu 8,1% față de 2019. 

• În 2020, consumul de combustibili fosili solizi în UE a scăzut cu 18,4% față de 2019. 

 

Ținte 

• Reducerea emisiilor de gaze cu efect de seră cu cel puțin 55% până în 2030 necesită cote mai 

mari de energie regenerabilă și o eficiență energetică mai mare. 

• Comisia propune creșterea obiectivului obligatoriu al surselor regenerabile din mixul 

energetic al UE la 40%. Propunerile promovează adoptarea combustibililor regenerabili, cum 

ar fi hidrogenul în industrie și transport, cu obiective suplimentare. 

• Sistemul de taxare pentru produsele energetice trebuie să susțină, de asemenea, tranziția 

ecologică prin acordarea de stimulente adecvate. Comisia propune alinierea cotelor minime 

de impozitare pentru încălzire și transport la obiectivele noastre climatice, atenuând în 

același timp impactul social și sprijinind cetățenii vulnerabili. 

 

Video: Animație - Energie și Pactul ecologic european 

https://www.youtube.com/watch?v=vlw1WM73ZDg (1 min, 18 sec) 

 

Glosar (Sursă: AliantulEnergie,SCE Copii) 

Glosar energetic 1,Glosar energetic 2,Glosar energetic 3 (avansat) 

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
https://www.youtube.com/watch?v=vlw1WM73ZDg
https://www.alliantenergykids.com/AllAboutEnergy/EnergyGlossary
https://sce.e-smartkids.com/energy-glossary-for-teachers/
https://www.alliantenergykids.com/AllAboutEnergy/EnergyGlossary
https://sce.e-smartkids.com/energy-glossary-for-teachers/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Category:Energy_glossary
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Carduri de vocabular pentru energie regenerabilă (Formular imprimabil) 

Obiective de învățare: 

După aceste lecții, elevii ar trebui să fie capabili să: 

• Descrie ce este energia, precum și diferitele surse și utilizări ale energiei; 

• Definească sursele de energie regenerabile și neregenerabile și ofere exemple de tipuri 

comune de resurse regenerabile și neregenerabile; 

• Înțeleagă și explică modalități generale de economisire a energiei la nivel personal, comunitar 

și global; 

• Înțeleagă și explice, în termeni generali, cum funcționează sistemele SRE și descrie unele 

caracteristici generale ale surselor SRE și de ce sunt importante; 

• Înțeleagă beneficiile și dezavantajele utilizării surselor regenerabile și neregenerabile. 

 

1.1. Energia explicată - Definiții 
 

Video:Energie | Emisiunea Dr. Binocs | Videoclipuri educaționale pentru copii 

https://www.youtube.com/watch?v=Q0LBegPWzrg (4 minute și 13 sec.) 

 

Video:Ce este Energia? Tipuri de energie pentru copii - Surse de energie regenerabile și 

neregenerabile 

https://www.youtube.com/watch?v=aFpC1vAIgNc (3 minute și 42 sec.) 

 

(Sursă: https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_energy2_lesson01) 

(Sursă: https://www.ducksters.com/science/energy.php) 

Ce este energia? 

Cea mai simplă definiție a energiei este „abilitatea de a face muncă sau de a provoca 

schimbare”. 

Munca este aplicarea unei forțe pe o distanță. (Cereți elevilor exemple, cum ar fi mutarea unei cutii 

prin cameră, măturarea etc.) 

• Forța poate pune materia în mișcare sau o poate opri dacă se mișcă deja. 

• Mișcarea este o schimbare a poziției unui obiect în timp. 

Pentru a lucra, este nevoie de energie în activitățile noastre zilnice!!! Casele, industriile, transportul, 

energia este folosită peste tot! 

De unde vine energia? 

• Surse naturale de energie: alimente, apă, plante, copaci, gravitație, soare, combustibili fosili, 

uraniu, plutoniu; 

• Modalități prin care oamenii au valorificat sau convertit sursele naturale de energie: baraje 

hidroelectrice, centrale pe cărbune/petrol, centrale nucleare, turbine eoliene, panouri solare 

etc. 

Care sunt diferitele tipuri de energie? (Consultați secțiunea Glosar.) 

https://docs.google.com/presentation/d/1jdu188tiH2I56PNpHDVNNL_CvydLY51Q946SEJoO0b0/view#slide=id.gf58d1bd1b1_0_324
https://www.youtube.com/watch?v=Q0LBegPWzrg
https://www.youtube.com/watch?v=aFpC1vAIgNc
https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_energy2_lesson01
https://www.ducksters.com/science/energy.php


 

 

 

  

9 

• Energie kinetică: electrice, ușoare, termice, solare, sonore, eoliene, hidro 

• Energie potențială: chimice, mecanice, nucleare, gravitaționale 

Care sunt diferitele tipuri de surse de energie? 

(Sursă: https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_environ_lesson09) 

• Biomasă este arderea materialelor care provin din ființe vii. 

• Chimic este folosit pentru a alimenta automobile și alte vehicule. 

• Electric conduce multe mașini mici și menține luminile strălucitoare. 

• Geotermal preia aburul din apa încălzită sub pământ (cum ar fi gheizerele) și îl folosește pentru 

a învârti turbinele. 

• Hidrogenenergia folosește electricitatea pentru a descompune apa în hidrogen gazos. 

Cantitatea de energie eliberată este mai mică decât energia folosită pentru a o desprinde, deci 

nu este fezabilă în prezent. 

• Hidroelectricitate generează energie electrică prin valorificarea puterii apei curgătoare (o 

resursă regenerabilă atâta timp cât există ploaie). Consultați activitatea asociată Energia apei 

pentru ca elevii să observe și să învețe despre metodele de recoltare a energiei legate de apă. 

• Cinetică este energia mișcării. O blat care se rotește, un obiect care cade și o minge care se 

rostogolește toate au energie cinetică. Mișcarea, dacă este rezistată de o forță, funcționează. 

Vântul și apa au ambele energie cinetică. Consultați activitatea asociată Energia eoliană pentru 

a oferi elevilor o înțelegere a modului în care este recoltată și utilizată energia eoliană. 

• Ușoară energia este generată din becuri și ecrane de computer, soarele. 

• Fuziune nucleară imită metoda folosită de soare pentru a produce energie. Ea implică unirea 

între ele a nucleelor atomilor de hidrogen. 

• Fisiune nucleară este atunci când energia este emisă din nucleele de scindare ale atomilor de 

uraniu. 

• Energie potențială este energia stocată de un obiect ca urmare a poziției sale. De exemplu, 

roller coaster în vârful unui deal. 

• Energia sonoră este creată, de exemplu, când o ușă se trântește, eliberează energie sonoră. 

• Energie solară apare de la soare (lumină). Consultați activitatea asociată Energie solară pentru 

ca elevii să exploreze această formă de energie. 

• Energie termică (sau căldură) fierbe apa, ne ține de cald și antrenează motoarele. 

• Energia valurilor este momentul în care energia din mareele oceanului este valorificată. 

• Energia valurilor este momentul în care energia din valurile oceanului este valorificată 

https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_environ_lesson09
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Cum folosim energia? 

• Pentru a descompune și a digera alimentele (în corpurile noastre) 

• Pentru a încălzi case și alte clădiri 

• Pentru a ilumina străzi 

• Pentru a alimenta televizoare, telefoane, jocuri, mașini 

• Pentru a rula computere și aparate 

 

Unități de măsură pentru energie 

În fizică, unitatea de măsură standard pentru energie este joule, care este abreviat ca J. Există și alte 

unități de măsură pentru energie care sunt utilizate în întreaga lume, inclusiv kilowați-oră, calorii, 

newtoni-metri, termice și lire-picior. 

Legea conservării energiei  

Această lege spune că energia nu este niciodată creată sau distrusă, ea este doar schimbată de la o 

stare la alta (!!!!!). Un exemplu este energia chimică din alimente pe care o transformăm în energie 

cinetică atunci când ne mișcăm. 

 

1.2. Producere de energie 
 

Producția și consumul de energie 

Energia primară este orice extracție de produse energetice într-o formă utilizabilă din surse 

naturale. Acest lucru se întâmplă fie atunci când sursele naturale sunt exploatate (de exemplu, 

în minele de cărbune, țiței sau instalații SRE). 

Sursă: https://www.shutterstock.com/el/ 

Centrala termică Panouri solare Stație geotermală Centrală de Centrală nucleară 

Centrală Centrala hidroelectrica Stație de 

biocombustibil 

Putere Centrală cu valuri 

https://www.shutterstock.com/el/
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Transformarea energiei dintr-o formă în alta, cum ar fi generarea de energie electrică sau de căldură 

în centralele termice (unde sunt arse surse primare de energie),nu este producție primară (!!!). 

Energie secundara: Când convertim energia primară într-o formă transportabilă, ducem la energie 

secundară. De exemplu, atunci când ardem cărbune într-o centrală electrică pentru a produce 

electricitate, electricitatea este o formă de energie secundară. Energia secundară include combustibili 

lichizi (cum ar fi benzina și motorina - care sunt petrol rafinat), electricitatea și căldura. 

Energia finala: Odată ce am transportat energie secundară către consumator, avem energia finală. 

Energia finală este ceea ce un consumator cumpără și primește, cum ar fi electricitatea în casa lor; 

pentru a încălzi; sau benzină la pompa de combustibil. Consumul final de energie este energia totală 

consumată de utilizatorii finali, cum ar fi gospodăriile, industria și agricultura. Este energia care ajunge 

la ușa consumatorului final și o exclude pe cea care este utilizată de sectorul energetic însuși. 

Energie utilă: Acesta este ultimul pas. Este energia care se îndreaptă către rezultatul dorit al aplicației 

finale. Pentru un bec, este cantitatea de lumină care este produsă. Pentru o mașină, este cantitatea 

de energie cinetică (de mișcare) care este produsă. 

Energie brută disponibilă înseamnă furnizarea totală de energie pentru toate activitățile de pe 

teritoriul unei țări. Include necesarul de energie pentru transformarea energiei (inclusiv generarea de 

energie electrică din combustibili combustibili), operațiuni de sprijin ale sectorului energetic însuși, 

pierderi de transport și distribuție, consumul final de energie(industrie, transporturi, gospodării, 

servicii, agricultură etc.) și utilizarea produselor din combustibili fosili în scopuri non-energetice (de 

ex. în industria chimică). Include, de asemenea, combustibilul achiziționat în interiorul țării care este 

utilizat în altă parte (de exemplu, aviația internațională, buncărele maritime internaționale și, în cazul 

transportului rutier, „turismul cu combustibil”). 

 

 

 

 

Sursă: https://ourworldindata.org/ 

Cele patru moduri de măsurare a energiei 

https://ourworldindata.org/
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Categorii de utilizatori finali de energie: 

• gospodării private, 

• agricultură, 

• industrie, 

• transport rutier, 

• transport aerian (aviație), 

• alte transporturi (ferroviare, navigație interioară), 

• servicii, 

• alte. 

 

 

 

1.3. Surse de energie neregenerabile și regenerabile (SRE) 
 

 

 

 

 

Sursă: Realizarea Pactului Verde European 

 

Ce este energia regenerabilă? 

Energie regenerabilă, denumită adesea energie curată, provine din surse sau procese 

naturale care sunt reînnoite în mod constant. De exemplu, lumina soarelui sau vântul 

continuă să strălucească și să bată, chiar dacă disponibilitatea lor depinde de timp și vreme. 

 

În timp ce energia regenerabilă este adesea considerată o nouă tehnologie, valorificarea puterii naturii 

a fost folosită de multă vreme pentru încălzire, transport, iluminat și multe altele. Vântul a propulsat 

bărcile pentru a naviga pe mări și morile de vânt pentru a măcina cereale. Soarele a furnizat căldură în 

timpul zilei și a ajutat să aprindă focurile să dureze până seara. Dar în ultimii 500 de ani, oamenii au 

apelat din ce în ce mai mult la surse de energie mai ieftine și mai murdare, cum ar fi cărbunele și gazul 

fracturat. 

 

ENERGIE POLUANTĂ 

RESURSE FINITE 

ENERGIE VERDE 

SURSA REGENERABILA 

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
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Ce este energia poluantă (sau murdară)? 

Neregenerabilă, sau energia „murdară”, include combustibilii fosili precum petrolul, gazul și 

cărbunele. Sursele de energie neregenerabile sunt disponibile doar în cantități limitate și 

necesită mult timp pentru a se reînnoi. Când pompăm benzină în stație, folosim o resursă 

finită rafinată din țiței, care există încă din timpuri preistorice. 

Energie neregenerabilă sursele se găsesc de obicei în anumite părți ale lumii, ceea ce le face mai 

abundente în unele națiuni decât în altele. În schimb, fiecare țară are acces la soare și vânt. Prioritizarea 

energiei neregenerabile poate îmbunătăți, de asemenea, securitatea națională prin reducerea 

dependenței unei țări de exporturile din națiunile bogate în combustibili fosili. 

 

 

Surse de energie 
neregenerabile 

Video Avantaje Dezavantaje 

Petrol nerafinat 
 

Petrolul este un 
combustibil fosil lichid. 

Se mai numește și 
petrol sau țiței. 

 
Petrolul este prins de 
formațiunile de roci 

subterane. 

Video Este relativ ieftin de extras 
 

Este, de asemenea, o sursă de 
încredere și de încredere de 

energie și bani pentru 
comunitățile locale 

 
Sub formă de benzină, este o 

sursă portabilă de energie 

Arderea benzinei este 
dăunătoare mediului 

 
Accidente de scurgere 

de petrol 

Cărbune 
 

Cărbunele este o rocă 
neagră sau maronie. 

Video Sursă de încredere de energie 
 

Folosirea cărbunelui 
este, de asemenea, 

dăunătoare. Mineritul 
este una dintre cele 

Sursă: https://www.shutterstock.com/en/ 

Tabelul 1:Tipuri non-SRE, avantaje și dezavantaje, Sursă: National Geographic 

Sursă: https://www.shutterstock.com/el/ 

SOLAR VÂNT HIDRO GEOTERMICĂ BIOMASA NUCLEAR GAZ CĂRBUNE 

Energie regenerabilă Energie neregenerabilă 

Energie Energie 

Biomasă 

Hidroenergie 

Energie 

eoliana 

Solar 

geotermal 

Păcură fosilă 

Gaz natural 
Cărbune 

Nuclear 

https://www.youtube.com/watch?v=UPAqfTNiais
https://www.youtube.com/watch?v=iN6LvH_4Q3g
https://www.shutterstock.com/en/
https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/non-renewable-energy/?utm_source=BibblioRCM_Row
https://www.shutterstock.com/el/
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Ardem cărbune pentru 
a crea energie. 

Ne putem baza pe el zi și 
noapte, vară și iarnă, soare 

sau ploaie 
 

Nu scump 

mai periculoase locuri 
de muncă din lume 

 
Când cărbunele este 
ars, eliberează multe 

gaze toxice și poluanți 

Gaz natural 
 

Gazul natural este un 
alt combustibil fosil 

care este prins 
subteran în 
rezervoare. 

 
Este alcătuit în mare 

parte din metan. 
 

Gazele naturale se 
găsesc în zăcăminte la 
câteva sute de metri 

sub pământ. 

Video Gazul natural este relativ ieftin 
de extras și este un 

combustibil fosil „mai curat” 
decât petrolul sau cărbunele 

 
Când gazele naturale sunt 

arse, eliberează doar dioxid de 
carbon și vapori de apă 

Extragerea gazelor 
naturale poate cauza 
probleme de mediu 

 
Fracturarea rocilor 

poate provoca mini-
cutremure 

 
Apa de înaltă presiune 
și substanțele chimice 

care sunt forțate în 
subteran se pot scurge 
și în alte surse de apă 

Nuclear 
 

Deși energia nucleară 
în sine este o sursă de 
energie regenerabilă, 
materialul folosit în 

centralele nucleare nu 
este. 

 
Energia nucleară 

recoltează energia 
puternică din nucleul 

sau nucleul unui atom. 

Video Centralele nucleare nu 
poluează aerul și nu emit gaze 

cu efect de seră 
 

Ele pot fi construite în zone 
rurale sau urbane și nu distrug 

mediul din jurul lor 

Energia nucleară este 
greu de recoltat. 

Centralele nucleare 
sunt foarte complicat 

de construit și de 
funcționat 

 
Energia nucleară 

produce și material 
radioactiv 

 

Surse de energie 
regenerabilă (SRE) 

Video Avantaje Dezavantaje 

Celule solare 
 

Sistemele solare 
fotovoltaice transformă 

lumina soarelui în 
energie electrică 

Video 

Furnizare infinită de 
energie. 

 
Nu produce dioxid de 

carbon. 
 

Fără costuri de 
combustibil. 

În prezent, fabricarea 
panourilor este 

costisitoare. 
 

Putere insuficientă la 
latitudini mai mari. 

 
Momentan nu foarte 

eficient. Aveți nevoie de 
metode de depozitare 
pentru a stoca peste 

noapte. 

Masa 2:Tipuri de SRE, avantaje și dezavantaje,Sursă: Energie regenerabilă, cum putem menține luminile aprinse? 

https://www.youtube.com/watch?v=-njmj0diWu8
https://www.youtube.com/watch?v=44ovdxOvP_A
https://www.youtube.com/watch?v=yFwGpiCs3ss
https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy_-_how_can_we_keep_the_lights_on.pdf
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Parcuri eoliene 
(onshore și offshore) 

 
Turbinele eoliene 

folosesc palete pentru a 
colecta energia cinetică 
a vântului. Lamele sunt 
conectate la un arbore 

de antrenare care 
transformă un 

generator electric, care 
produce electricitate. 

Video 

Furnizare infinită de 
energie. 

 
Nu produce dioxid de 

carbon. 
 

Fără costuri de 
combustibil 

Poate provoca opoziție 
locală din cauza 

impactului vizual asupra 
peisajului. 

 
Nu întotdeauna 
suficient vânt. 

Cantitatea de energie 
electrică produsă 

depinde de puterea 
vântului. 

 
Mai bine eolian 

offshore, dar mai mult o 
provocare în tehnologie. 

Energia mareelor 
funcționează prin 

utilizarea unui baraj de 
maree (un fel de baraj) 
și construirea acestuia 
peste estuare, forțând 

apa să treacă prin 
goluri. 

Video 

Fiabil și poate fi ușor 
pornit. 

 
Nu produce dioxid de 

carbon. 
 

Fără costuri de 
combustibil. 

Poate distruge habitatul 
speciilor estuare. 

Energia valurilor 
funcționează prin 

valorificarea puterii 
apei de mare care se 
deplasează în și din 

cavități care antrenează 
o turbină 

Video 

Nu produce dioxid de 
carbon. 

 
Fără costuri de 

combustibil. 

Este dificil de extins 
tehnologia pentru a 

produce cantități mari 
de electricitate. 

În părțile vulcanice ale 
pământului, este posibil 
să se folosească căldura 
naturală a pământului. 
Apa rece este pompată 
sub pământ și iese sub 
formă de abur. Aburul 
poate fi folosit pentru 

încălzire sau pentru 
alimentarea turbinelor, 
creând energie electrică 

Video 

Oferta potențial 
infinită. 

 
Fără costuri de 

combustibil. 

În prezent, este scump 
de configurat. 

 
Funcționează doar în 
părți ale lumii unde 

există activitate 
vulcanică. 

 
Poate fi, de asemenea, 
periculos; elementele 

găsite în subteran 
trebuie eliminate cu 

grijă. 

Biomasa este deșeuri 
vegetale sau animale în 

descompunere. 
 

Energia din biomasă, o 
sursă de energie 

regenerabilă, poate fi și 
o sursă de energie 

Video Ușor disponibil. 

Doar o sursă 
regenerabilă dacă 

culturile sunt înlocuite. 
 

În funcție de tipul de 
biomasă, producția de 
combustibil ar putea fi 

https://www.youtube.com/watch?v=Z5c50-_hcD0
https://www.youtube.com/watch?v=Z5c50-_hcD0
https://www.youtube.com/watch?v=VkTRcTyDSyk
https://www.youtube.com/watch?v=DFQrE91kZwk&t=61s
https://www.youtube.com/watch?v=yHWcddUZ35s
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neregenerabilă. Energia 
din biomasă folosește 

energia găsită în plante. 

în competiție cu 
producția de alimente. 

Energia hidroelectrică 
este produsă prin 
mișcarea apei prin 

lacuri, râuri și baraje 

Video 

Fiabil și poate fi ușor 
pornit. 

 
Nu produce dioxid de 

carbon. 
 

Fără costuri de 
combustibil. 

În prezent, este 
costisitor de construit. 

 
Poate provoca inundații 

în comunități. 

Lemn Video Ușor disponibil. 

Reînnoibil numai dacă 
copacii sunt replantați. 

 
Emite gaze cu efect de 
seră atunci când este 

ars. 
 

Poate reduce habitatele 
naturale. 

 

Fapte amuzante (sau poate nu) despre energie și surse de energie! 

 

1. Energia eoliană este cea mai mare sursă de energie regenerabilă din Marea Britanie. 

2. Cărbunele generează doar 29% din valoarea sa inițială în energie.Dar energia eoliană 

generează 1164% din valoarea sa inițială! 

3. Energia regenerabilă creează mai multe locuri de muncă pentru femei. Un raport recent arată 

că femeile dețin 32% din locurile de muncă din surse regenerabile, comparativ cu doar 21% în 

rolurile din combustibilii fosili. 

4. Prima turbina eoliană comercială offshore a fost construită acum 30 de ani. Lamele sale aveau 

o lungime modestă de 5 metri și a creat doar 30 de kilowați de putere. 

5. Hidroenergia este cea mai utilizată sursă de energie regenerabilă. Reprezintă mai mult de 54% 

din capacitatea globală de generare a energiei din surse regenerabile și 18% din producția totală 

de energie din lume. 

6. Costa Rica este lider mondial în energie regenerabilă. În 2017, această mică națiune din America 

Centrală a rezistat 300 de zile consecutive numai cu energie regenerabilă. 

7. Trecerea la RES (vânt, apă și solar) la nivel mondial ar putea elimina 4 până la 7 milioane de 

decese din cauza poluării aerului în fiecare an. 

8. Fiecare ora, Soarele transmite suficientă energie solară pe Pământ pentru a menține toată 

lumea de pe planeta noastră aprovizionată cu energie electrică pentru un an întreg. 

9. Romanii au fost primii care au folosit energia geotermală pentru a-și încălzi casele, construind 

sisteme care încurajau aerul cald să se deplaseze sub podele și în interiorul pereților. 

10. Un record mondial a fost stabilit în 1990, când un avion alimentat cu energie solară a zburat în 

Statele Unite în etape, fără să folosească combustibil. 

https://www.youtube.com/watch?v=q8HmRLCgDAI&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=iX9McsARTBY
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11. Energia regenerabilă creează în prezent de 5 ori mai multe locuri de muncă decât combustibilii 

fosili. Numărul locurilor de muncă din energie regenerabilă a crescut de la 1,7 milioane în 2004, 

la 10,3 milioane în 2017 și 11,5 milioane în 2019. 

12. Știați că, în 1921, Albert Einstein a primit Premiul Nobel pentru descoperirea efectului 

fotoelectric? Este ceea ce a dus la inventarea panourilor solare! 

13. Barajul Itaipu din Paraguay creează 76% din energia electrică a țării, și 17% din energia electrică 

consumată în Brazilia (deplasând 67,5 milioane de tone de CO2 în fiecare an). 

14. Islanda este singura țară din lume în care SRE generează 100% atât energie electrică, cât și 

căldură. 

15. NASA a dezvoltat o tehnologie spațială care ar putea oferi populației lumii energie verde la 

prețuri accesibile dintr-o sursă improbabilă – luna! 

16. China a construit parcuri eoliene în valoare de 100 GW în 2020 – adică mai mult decât restul 

lumii construit în 2019! Numai aceste parcuri eoliene ar putea genera suficientă energie pentru 

aproape 3 ori mai multde case din Marea Britanie. 

17. Toată puterea lumii ar putea fi generată din surse regenerabile până în 2050!!!! 

18.  

Surse: 

https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-facts 

https://www.conserve-energy-future.com/renewable-energy-facts.php 

https://www.evergladesuniversity.edu/blog/10-interesting-facts-about-renewable-energy/ 

 

Activități educaționale 

 

Varsta 6-9 

National Geographic, conectează-te! Transformă Viitorul  

Surse de energie durabilă- Elevii investighează sursele de energie pe care oamenii le folosesc pentru a-

și satisface nevoile zilnice, cu un accent deosebit pe modalitățile de generare a energiei electrice. Ei 

dezvoltă înțelegeri cheie despre impactul asupra mediului al diferitelor surse de energie 

(neregenerabile sau regenerabile) și oportunități pentru decizii și acțiuni care pot face diferența pentru 

un viitor durabil. 

Activități și jocuri de educație energetică 

Varsta 9-12 

National Geographic - Care sunt alegerile noastre energetice?(Activități pentru clasele 7 - 12) 

Un proiect energetic pentru obiectivele globale- Analizați și reduceți consumul de energie și hârtie în 

școala dvs. și poate să comparați cu alții din întreaga lume cu care sunteți conectat. 

Energia și obiectivele globale pentru dezvoltare durabilă- Să înțeleagă că energia este vitală pentru o 

calitate echitabilă a vieții pentru toți oamenii, de pretutindeni și să știe că Obiectivele Globale sunt un 

set de obiective care au fost 

stabilite de țările Națiunilor Unite pentru a încerca și a atenua sărăcia mondială. 

Energie regenerabilă - Cum putem menține luminile aprinse? (3 activități pentru SRE) 

https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-facts
https://www.conserve-energy-future.com/renewable-energy-facts.
https://www.evergladesuniversity.edu/blog/10-interesting-facts-about-renewable-energy/
https://www.nationalgeographic.org/education/connect-transform-future/
https://globaleducation.edu.au/teaching-activity/sustainable-energy-sources-up.html
https://www.watt-watchers.com/all-activities/?_categories=electricity&_grade=3
https://www.nationalgeographic.org/media/what-are-our-energy-choices/
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/06/15-An-Energy-Project-for-the-Global-Goals.pdf
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/06/16-Energy-and-the-Global-Goals-for-Sustainable-Development.pdf
https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy_-_how_can_we_keep_the_lights_on.pdf
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Resurse aditionale 
 

Resurse SDG pentru educatori - Energie curată și accesibilă, (Resurse educaționale) 

OBIECTIV 7: Energie curată și accesibilă (Videoclipuri pentru elevi) 

Diagrame, grafice și hărți cu energie regenerabilă (Date despre SRE la nivel mondial) 

 

Referințe 
 

• Uniunea Europeană – Cooperarea în domeniul apei, mediului și schimbărilor climatice din Asia 

Centrală (WECOOP) – Prezentare generală a Pactului verde al UE, disponibil 

la:https://wecoop.eu/glossary/green-deal/ 

• Comisia Europeană, Delivering the European Green Deal, disponibil 

la:https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-

european-green-deal_en#cleaning-our-energy-system 

• Preda inginerie, plan de lecție de energie regenerabilă și informații de bază pentru profesori, 

disponibile la:https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_environ_lesson09 

• Eurostat – Statistici explicate, Translate Energy statistics - o prezentare generală, Disponibil 

la:https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_statistics_-

_an_overview#Primary_energy_production 

• Hannah Ritchie și Max Roser (2021) – Energie. Publicat în Our World in Data. Online 

la:ourworldindata.org/energy  

• British Council, (2016): Renewable Energy - How can we keep the lights on, Online 

la:https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy__how_can_we_keep_t

he_lights_on.pdf 

• Celia Topping, (2022), 20 de fapte fascinante despre energia regenerabilă pentru a vă inspira, OVO 

Energy Ltd, online la:https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-

facts 

 

2. Monitorizarea consumului de energie și a eficienței energetice 
 

Obiective de învățare: 

După aceste lecții, elevii ar trebui să fie capabili să: 

• Identifice modelele de producție și consum de energie la nivel mondial și la nivel european; 

• Înțeleagă cum monitorizăm consumul de energie și eficiența energetică; 

• Enumere și explice modalitățile de conservare a energiei și explice modul în care conservarea 

energiei poate reduce impactul asupra mediului al extracției resurselor; 

• Descrie modul în care clădirile pot fi mai eficiente din punct de vedere energetic și de ce este 

atât de important. 

 

 

 

https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/material/07
https://app.participate.com/pages/goal-7-affordable-and-clean-energy
https://ourworldindata.org/renewable-energy
https://wecoop.eu/glossary/green-deal/
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en#cleaning-our-energy-system
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en#cleaning-our-energy-system
https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_environ_lesson09
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_statistics_-_an_overview#Primary_energy_production
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_statistics_-_an_overview#Primary_energy_production
https://ourworldindata.org/energy-definitions
https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy__how_can_we_keep_the_lights_on.pdf
https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy__how_can_we_keep_the_lights_on.pdf
https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-facts
https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-facts
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2.1. Consumul de energie 
 

Pandemia de Covid-19 a avut un impact profund asupra consumului de energie în Uniunea 

Europeană. În 2020, consumul UE de energie primară (care include toate utilizările de energie) și 

consumul final de energie (de către utilizatorii finali) au înregistrat o scădere istorică după doi ani de 

reduceri mai moderate și au atins cele mai scăzute niveluri înregistrate din 1990. Acest lucru a ajutat 

UE să își îndeplinească Obiective de eficiență energetică pentru 2020 atât pentru consumul de energie 

primară, cât și pentru cel final. Cu toate acestea, trebuie evitată o revenire, iar reducerile pe termen 

lung rămân necesare pentru a atinge obiectivele UE în materie de energie și climă pentru 2030 și 2050. 

Video:Câtă energie electrică este nevoie pentru a alimenta lumea? 

https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4(5 min și 1 secundă) 

Video:Orașe și consum de energie în creștere 101 - Matt Ferrell x Student Energy 

https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8c0V8M(6 min și 4 sec) 

 

Consumul global de energie 

Sistemul energetic s-a transformat dramatic de la Revoluția Industrială. Vedem această transformare 

a aprovizionării globale cu energie în graficul interactiv prezentat aici. Acesta prezintă grafic consumul 

global de energie începând cu 1800 (a se vedea figura de mai jos). 

Cererea de energie este în creștere în multe țări din lume, pe măsură ce oamenii se 

îmbogățesc și populația crește. Dacă această cerere crescută nu este compensată de 

îmbunătățiri ale eficienței energetice în altă parte, atunci consumul nostru global de energie 

va continua să crească de la an la an. Creșterea consumului de energie face ca provocarea tranziției 

sistemelor noastre energetice de la combustibilii fosili către surse de energie cu emisii scăzute de 

carbon mai dificilă: 

Noua energie cu emisii scăzute de carbon trebuie să facă față la această cerere suplimentară și să 

încerce să înlocuiască combustibilii fosili existenți în mixul energetic. 

 

 

  

Sursă: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption 

https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4
https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8c0V8M
https://ourworldindata.org/energy-production-consumption
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Vedem că consumul global de energie a crescut aproape în fiecare an timp de mai bine de 

jumătate de secol. Excepțiile de la aceasta sunt la începutul anilor 1980 și 2009, după criza 

financiară. Consumul global de energie continuă să crească, dar pare să încetinească – în 

medie între 1% și 2% pe an. 

 

Dar, câtă energie consumă țările din întreaga lume? 

 

Graficele de mai jos arată consumul de energie primară în fiecare țară. Este suma consumului total de 

energie, inclusiv energie electrică, transport și încălzire. Când ne uităm la consumul total de energie, 

diferențele dintre țări reflectă adesea diferențe în dimensiunea populației: țările cu mulți oameni 

consumă inevitabil mai multă energie decât țările mici. 

Consumul global de energie primară pe sursă 

Energia primară este calculată pe baza „metodei de înlocuire” care ține cont de ineficiența producției de 

combustibili fosili prin conversia energiei nefosile în aporturile de energie necesare dacă au avut aceleași 

pierderi de conversie ca și combustibilii fosili. 

Alte 
Energii 

Biocombustibili moderni 
Solar 
Vânt 

Hidroenergie 
Nuclear 

Ulei 

Cărbune 

Biomasă 
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Dar cum s-au schimbat aceste tipare în ultimii 40 – 50 de ani? Modificarea anuală a 

consumului de energie primară este ilustrată în graficele următoare. La nivel global, 

consumul de energie primară a crescut aproape în fiecare an timp de cel puțin o jumătate 

de secol. Dar acest lucru nu este cazul peste tot în lume. 

Consumul de energie este în creștere în multe țări în care veniturile cresc rapid și populația crește. 

Dar în multe țări – în special țările mai bogate care încearcă să îmbunătățească eficiența energetică – 

consumul de energiede fapt cade. Acest grafic următor arată rata anuală de creștere a consumului de 

energie. Valorile pozitive indică faptul că consumul de energie al unei țări a fost mai mare decât anul 

precedent. Valorile negative indică faptul că consumul său de energie a fost mai mic decât anul 

precedent. 

 

 

Sursă: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption 

Consumul de energie primară, 2020 

Consumul de energie primară este măsurat în terawatt-oră (TWh) 

https://ourworldindata.org/energy-production-consumption
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Activitatea propusa: Discutați cu elevii aceste grafice. Identifică ei vreun tipar? Pot explica 

ei diferențele de consum de energie? De ce schimbarea anuală la nivel mondial este inegală 

și vedem diferențe uriașe? 

 

 

În acest scop, dacă această cerere crescută nu este compensată de îmbunătățiri ale 

eficienței energetice în altă parte, atunci consumul nostru global de energie va continua 

să crească de la an la an.. Creșterea consumului de energie îngreunează provocarea tranziției 

sistemelor noastre energetice de la combustibilii fosili către surse de energie cu emisii scăzute de 

carbon (SRE). 

Pentru a înțelege nevoile crescute de consum de energie, următorul grafic arată modul în care 

consumul global de energie sa schimbat anual din 1960. Modificarea este dată ca procent din consumul 

din anul precedent. Aceste date indică faptul că a crescut consumul global de energie aproape în 

fiecare an timp de mai bine de jumătate de secol. Excepțiile de la aceasta sunt la începutul anilor 1980 

(criza petrolului), 2009 ca urmare a crizei financiare și 2020 din cauza pandemiei de COVID-19. 

 

Cu toate acestea, consumul global de energie continuă să crească, dar pare să încetinească – în medie 

între 1% și 2% pe an!!! 

 

Sursă: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption 

Modificarea anuală a consumului de energie primară, 2020 

https://ourworldindata.org/energy-production-consumption
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Activitatea propusă: Discutați cu elevii următorul grafic. În ce perioadă a scăzut variația 

anuală a consumului de energie primară? De ce este asta? Ce ne-am dat seama? DATELE 

CONTEAZĂ PENTRU EVALUAREA MĂSURILOR DE POLITICĂ, ÎMBUNĂTĂȚĂRI TEHNOLOGICE, 

STRATEGII NAȚIONALE ETC. ! 

 

Energy Data Explorer 

Cercetare și date pentru a face progrese împotriva celor mai mari probleme ale lumii. Elevii 

pot utiliza hărți și grafice interactive pentru a analiza indicatorii globali legați de energie, 

cum ar fi: acces la energie, producție și consum, mix energetic, mix de energie electrică, combustibili 

fosili, surse regenerabile, nucleare, transport. 

 

 

 

Consumul final de energie pe sector 

O analiză a utilizării finale a energiei în UE în 2020 relevă trei categorii dominante: 

transporturi (28,4 %), gospodării (28,0 %) și industrie (26,1 %) (a se vedea figura de mai jos). 

În ansamblu, În sectorul transporturilor, consumul final de energie a fost cu 0,5 % mai mare în 2017 

decât în 2005. Consumul de energie al gospodăriilor a scăzut cu 0,6 % pe an în perioada 2005-2017. 

Consumul de energie în sectorul industrial a scăzut cu o rată medie anuală de 1,3 % între 2005 și 2017. 

Consumul de energie în sectorul serviciilor a crescut anual cu 0,6 % în medie în perioada 2005-2017. 

Concentrându-se pe consumul de energie al gospodăriilor (a se vedea figurile de mai jos), ne dăm 

seama că energia consumată este folosită în principal pentru: 

 

Sursă: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption 

A doua criză a 

petrolului în 1979 

Criza economică globală din 

2009 
Covid 19 

Modificarea anuală a consumului de energie primară 

https://ourworldindata.org/energy-production-consumption
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1. Încălzirea spațiului 

2. Încălzirea apei 

3. Iluminat și aparate electrice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sursă:eea.europa.eu 
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Grafic – Consumul de energie pe utilizare finală pe 

locuință, 2016 Total 
Răcire 

Iluminat și 
electrocasnice 
Gătitul 
Încălzire a apei 
Incalzirea spatiului 

Sursă: Eurostat 

https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/progress-on-energy-efficiency-in-europe-3/assessment
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_statistics_-_an_overview#Primary_energy_production
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2.2. Monitorizarea consumului de energie și a eficienței energetice 
 

Video:Conservarea energiei vs. eficiența energetică (1 min și 32 sec.) 

https://youtu.be/lqJ3ckBncyY 

Video:Ce este eficienta energetica? (1 min și 3 sec.) 

https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-196319?&lg=EN 

Video:Eficienta energetica? (3 min și 14 sec.) 

https://www.youtube.com/watch?v=D11iFUw_ImU 

 

Conservare este decizia și practica de a folosi mai puțină energie. Stingerea luminii când 

părăsiți camera, scoaterea din priză a aparatelor atunci când nu sunt folosite și mersul pe jos 

în loc să conduceți sunt toate exemple de conservare a energiei. Cele două motive principale 

pentru care oamenii economisesc energia sunt pentru a obține mai mult control asupra facturii lor de 

energie și pentru a reduce cererea de resurse naturale ale pământului. 

 

Sfaturi pentru economisirea energiei 

1. Dați frigiderul jos. Frigiderele reprezintă până la 13,7% din consumul total de energie în 

gospodărie. Pentru a crește economiile de energie, setați frigiderul la 3-4 grade Celsius și 

congelatorul la -16 grade Celsius. 

2. Utilizați becuri eficiente din punct de vedere energetic. Instalați becuri CFL sau LED care 

economisesc energie în corpurile dvs. de iluminat pentru a utiliza cu 25-35% mai puțină energie, 

comparativ cu becurile cu incandescență obișnuite. 

3. Curățați sau înlocuiți filtrele de aer conform recomandărilor. Aparatul de aer condiționat și 

încălzitorul sunt cei mai mari consumatori de energie din majoritatea caselor, iar aceste aparate 

trebuie să lucreze și mai mult cu filtrele de aer murdare. 

4. Faceți încărcături complete. Asigurați-vă că mașina de spălat vase și mașina de spălat rufe sunt 

pline înainte de a le porni pentru a beneficia de cea mai eficientă utilizare a energiei de la fiecare 

ciclu de rulare. 

5. Folosiți prize inteligente. Chiar și atunci când nu sunt utilizate, dispozitivele electronice de uz 

casnic consumă în continuare energie de la prize (Vampiri energetici). Acest fenomen se numește 

„încărcare fantomă”. Prizele inteligente care economisesc energie, care opresc aparatele care au 

intrat în modul de așteptare, vă ajută să reduceți costurile de încărcare fantomă, ceea ce poate 

duce la economii de bani și energie. 

6. Uscați vase și haine la aer. În loc să utilizați funcția de uscare a mașinii dvs. de spălat vase, luați 

în considerare să lăsați vasele să se usuce la aer. Și în loc să folosiți uscătorul într-o zi frumoasă, 

atârnă hainele afară să se usuce. 

7. Coaceți cu tigăi de sticlă sau ceramică. Puteți seta temperatura cuptorului cu 25 de grade mai 

mică decât cea indicată în rețetă atunci când faceți acest lucru. 

8. Gatiti folosind arzatorul de dimensiunea potrivita. Economisiți energie folosind arzătoarele mici 

ale aragazului dumneavoastră pentru oale mici și arzătoare mari pentru oale mari. 

https://youtu.be/lqJ3ckBncyY
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-196319?&lg=EN
https://www.youtube.com/watch?v=D11iFUw_ImU
https://www.saveonenergy.com/resources/mapping-vampire-energy/
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9. Reduceți scurgerile de aer din casa dvs. Plătești pentru aer cald iarna și aer rece vara - nu lăsa 

banii să scape! Verificați-vă ferestrele și ușile pentru a vedea dacă nu există fisuri și goluri și sigilați-

le cu noi elemente de acoperire sau calafate. 

10. Păstrați-vă casa puțin mai caldă vara și puțin mai răcoroasă iarna. Optează pentru a purta haine 

mai ușoare vara și pentru a purta câteva straturi în plus iarna în schimbul acelei câteva grade de 

schimbare a temperaturii. O regulă de bază este să setați termostatul la 20 - 21 de grade Celsius 

iarna și la 25 - 26 vara. 

 

Eficienţă înseamnă a primi mai mult pentru mai puțin. Dacă suntem eficienți cu energia, ne 

putem bucura de aceleași niveluri de confort sau mai mult, în timp ce folosim mai puțin! 

Etichetele energetice ale UE oferă un sistem ușor de utilizat și de înțeles cu coduri de culori, 

care vă ajută să identificați eficiența energetică a multor dispozitive și aparate de uz casnic.  

În perioada 1990-2016, eficiența energetică a sectoarelor de utilizare finală sa îmbunătățit cu 

30 % în țările UE-28, cu o rată medie anuală de 1,4 %/an. Aceste îmbunătățiri au fost 

determinate de îmbunătățiri în sectorul industriei (1,8 %/an) și în sectorul gospodăriilor (1,6 

%/an). Cu toate acestea, jumătate din câștigurile de eficiență obținute prin inovarea tehnologică în 

sectorul casnic au fost compensate de creșterea numărului de aparate electrice și de locuințe mai mari. 

Ratele de îmbunătățire au fost mai scăzute în sectorul transporturilor (0,9 %/an) și în sectorul serviciilor 

(1,1 %/an). 

 

Îmbunătățirea eficienței energetice pentru gospodării 

Încălzirea spațiilor reprezintă o pondere în scădere a consumului de energie al gospodăriei; 

67 % în 2016, comparativ cu 69 % în 2005 și 72 % în 1990. Aparatele electrice și încălzirea 

apei reprezintă aproximativ 15 %, respectiv 13 % (față de 8 % și 13 % în 1990). Gătitul este de 

5% și iluminatul la 1,6%. Răcirea cu aer reprezintă doar 0,4 % din consumul de energie al gospodăriilor, 

dar 2,8 % din energia electrică specifică din gospodării (0,7 % în 1990). 

Consumul de iluminat pe locuință a scăzut cu 1,2 %/an din 1990, din cauza implementării 

echipamentelor de iluminat eficiente (vezi Secțiunea 3 despre poluarea luminoasă). 

Clădiri eficiente energetic – Piloni cheie 

1. Directiva privind performanța energetică a clădirilor: Revizuită în 2018, directiva va contribui la 

atingerea obiectivelor de construcție și renovare stabilite în Pactul ecologic european. Sectorul 

construcțiilor este esențial pentru atingerea obiectivelor energetice și de mediu ale UE. În același 

timp, clădiri mai bune și mai eficiente din punct de vedere energetic vor îmbunătăți calitatea vieții 

cetățenilor și vor atenua sărăcia energetică, aducând în același timp beneficii suplimentare, cum 

ar fi sănătatea și niveluri mai bune de confort în interior, locuri de muncă verzi, economiei și 

societății. 

2. Val de renovare: Renovarea parcului de clădiri al UE va îmbunătăți eficiența energetică, 

impulsionând în același timp tranziția către o energie curată. 

3. Strategii de renovare pe termen lung: Țările UE au prezentat strategii care încurajează investițiile 

în renovarea clădirilor rezidențiale și comerciale. Strategiile de renovare pe termen lung trebuie 

să includă:  
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4. i) o privire de ansamblu asupra stocului național de clădiri; 

5. ii) politici și acțiuni pentru stimularea renovării profunde rentabile a clădirilor; 

6.  iii) politici și acțiuni pentru a viza clădirile cu cele mai proaste performanțe, dileme de stimulare 

împărțită , eșecurile pieței, sărăcia energetică și clădirile publice; 

7. iv) o privire de ansamblu asupra inițiativelor naționale de promovare a tehnologiilor și 

competențelor inteligente și a educației în sectoarele construcțiilor și eficienței energetice. 

8. Observatorul UE al stocurilor de clădiri: Instrumentul web Observatorul UE pentru stocurile de 

clădiri (BSO) monitorizează performanța energetică a clădirilor din Europa și își propune să ofere 

o mai bună înțelegere a performanței energetice a sectorului clădirilor prin date fiabile, coerente 

și comparabile. 

9. Clădiri cu energie aproape zero: UE a propus trecerea de la clădirile actuale cu energie aproape 

zero la clădiri cu emisii zero până în 2030. Clădire cu emisii aproape zero (NZEB) înseamnă o clădire 

care are o performanță energetică foarte ridicată, în timp ce cantitatea aproape zero sau foarte 

mică de energia necesară ar trebui acoperită într-o măsură foarte semnificativă de energie din 

surse regenerabile, inclusiv energie din surse regenerabile produsă la fața locului sau în apropiere. 

10. Certificate și inspecții: Certificatele de performanță energetică oferă informații despre eficiența 

energetică a clădirilor și îmbunătățirile recomandate. 

11. Tehnologii inteligente în clădiri: Mijloace rentabile pentru a crea clădiri sănătoase, eficiente din 

punct de vedere energetic și confortabile. Ce face o clădire inteligentă?? 

 

 

 

 

 

 

 

Optimizați utilizarea 
energiei în funcție de 
producție 

Optimizați stocarea locală 
de energie verde 

Diagnosticare automată și 
predicție de întreținere 

Confort îmbunătățit 
pentru rezidenți prin 
automatizare 

Sursă: eea.europa.eu 

https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/smart-readiness-indicator/smart-technologies-buildings_en
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2.3. Valul de renovare 

 

Renovarea caselor și clădirilor noastre va economisi energie, va proteja împotriva căldurii 

sau a frigului extrem și va aborda sărăcia energetică! 

Video:Strategia valului de renovare a UE (1 min și 16 sec.) 

https://www.youtube.com/watch?v=gGK_kPaieXo 

 

Video:Clădiri ecologice durabile și sănătoase explicate (2 minute și 25 sec.) 

https://www.youtube.com/watch?v=dDATY3av_48 

 

Valul de renovare este un pilon fundamental al Pactului ecologic european, care pledează 

pentru o accelerare semnificativă și dublarea eforturilor de restaurare a clădirilor private 

și publice. Propunerile de etape de renovare la nivel european pentru toate clădirile noi 

trebuie să aibă emisii zero până în 2030 și toate clădirile publice noi până în 2027. În plus, renovarea 

clădirilor naționale ar trebui să includă eliminarea încălzirii și răcirii cu combustibil fosil până în 2040 

și a emisiilor zero până în 2050. 

 

Sursă: Renovarea parcului de clădiri al UE va îmbunătăți eficiența energetică, impulsionând în același 

timp tranziția către o energie curată 

Valul de renovare identifică 3 domenii de interes: 

• Abordarea sărăciei energetice și a clădirilor cu cele mai proaste performanțe 

• Clădiri publice și infrastructură socială 

• Decarbonizarea încălzirii și răcirii 

În Planul țintă pentru climă pentru 2030, Comisia a propus reducerea emisiilor nete de 

gaze cu efect de seră în UE cu cel puțin 55% până în 2030, comparativ cu 1990. Eficiența 

energetică este o componentă esențială pentru acțiune, sectorul construcțiilor fiind unul 

dintre domeniile în care eforturile trebuie intensificate. Pentru a atinge obiectivul de reducere a 

emisiilor cu 55%, până în 2030 UE ar trebui să reducă emisiile de gaze cu efect de seră ale clădirilor cu 

60%, consumul final de energie cu 14% și consumul de energie pentru încălzire și răcire cu 18%. Prin 

urmare, este urgent ca UE să se concentreze asupra modalităților de a face clădirile noastre mai 

Abordarea sărăcie 
energetică și clădirile 
cu cele mai proaste 
performanțe 

Renovare de 
clădiri publice 

 Decarbonizarea 
Incalzire și răcire 

Prioritățile valului de renovare 

https://www.youtube.com/watch?v=gGK_kPaieXo
https://www.youtube.com/watch?v=dDATY3av_48
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/renovation-wave_en
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/renovation-wave_en
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eficiente din punct de vedere energetic, mai puțin consumatoare de carbon pe parcursul întregului 

ciclu de viață și mai durabile. 

• Peste 220 de milioane de unități de clădiri, reprezentând 85% din stocul de clădiri al UE, au 

fost construite înainte de 2001. 

• 85-95% din clădirile care există astăzi vor rămâne în picioare în 2050. Majoritatea acestor 

clădiri existente nu sunt eficiente din punct de vedere energetic. 

• Mulți se bazează pe combustibili fosili pentru încălzire și răcire și folosesc tehnologii vechi și 

aparate risipitoare. Sărăcia energetică rămâne o provocare majoră pentru milioane de 

europeni. 

• În general, clădirile sunt responsabile pentru aproximativ 40% din consumul total de energie 

al UE și pentru 36% din emisiile de gaze cu efect de seră din energie. 

• Până în 2030, ar putea fi create încă 160 000 de locuri de muncă verzi în sectorul construcțiilor 

din UE printr-un val de renovare. 

Ce implică acest lucru în ceea ce privește aplicarea și performanța de mediu? Pe scurt, 

clădirile trebuie să reducă emisiile de gaze cu efect de seră. Mai mult, ele trebuie să fie 

propulsate de surse regenerabile (în măsura în care este posibil), iar combustibilii fosili nu 

sunt utilizați pentru a genera emisii de carbon la fața locului. Certificatele de performanță energetică 

vor fi acordate pentru ciclul complet de emisii al proprietății (inclusiv proiectare, construcție și 

inovare).  
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Aceste măsuri vă vor arăta cât de mult va costa încălzirea și iluminarea proprietății și câte emisii de 

carbon aceasta generează.  

 

 

De asemenea, vă poate oferi sfaturi pentru a vă face casa mai eficientă din punct de vedere energetic. 

 

Fapte amuzante (sau poate nu) despre consumul de energie și eficiența 

energetică! 

1. De fiecare dată când deschideți ușa frigiderului, aproximativ 30% din aerul rece iese! Acest 

lucru duce, practic, la un consum mai mare de energie și la o factură mai mare la electricitate. 

2. Potrivit omniprezentului Google, ei înșiși folosesc 0,0003 de energie pentru a răspunde la o 

interogare medie de căutare și eliberează aproximativ 0,2 g de dioxid de carbon. 

3. Un cuptor cu microunde consumă cu aproximativ 50% mai puțină energie în comparație cu 

un cuptor. 

4. Aproximativ, 75% din energia electrică folosită pentru alimentarea electronicelor de acasă este 

consumată în timp ce produsele sunt oprite. Televizoarele consumă multă energie atunci când 

Sursă: eea.europa.eu 

Izolatie mansardă 
 
Căldura crește și se poate scurge în 
mansardă. 

CREAȚI-vă PROPRIA ENERGIE 
Turbinele eoliene și panourile solare 
pot capta energie și o pot 
transforma în energie electrică 
pentru casa ta 

WINDOWS 
Prin înlocuirea ferestrelor cu 
geamuri cu geam dublu sau triplu 
sau prin instalarea geamurilor 
secundare, vă veți menține casa 
mai caldă și veți reduce zgomotul 
exterior. 

VERIFICAREA 
CIRCULUI 
Golurile din jurul 
ușilor, ferestrelor, 
trapelor de 
mansardă, 
fitingurilor și 
conductelor sunt 
surse obișnuite de 
curenți. Sigilarea 
golurilor oprește 

BOILER 
Cazanele cu 
condensare de 
înaltă eficiență și 
pompele de 
căldură cu aer sau 
sursă de sol 
recuperează 
multă căldură, 
astfel încât 
folosesc mai 
puțină energie. 

IZOLATIE EXTERIOR SI INTERIOR PERETI 
SOLID 
Casele mai vechi au de obicei pereți solidi. 
Instalarea insultelor pe interiorul sau exteriorul 
peretelui poate reduce dramatic căldura care iese 
din casă. 

Izolatia peretelui cavitatii 
Unele case au pereți cu un spațiu gol în 
mijloc. A pune insulte în acest spațiu este 
rapid și nu face mizerie deoarece munca se 
poate face din afara casei tale. 

https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/smart-readiness-indicator/smart-technologies-buildings_en
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sunt oprite, ceea ce este folosit în funcționarea instantanee a televizorului, așa că nu trebuie 

să așteptăm un minut sau două pentru ca acesta să pornească imediat ce îl pornim. Țineți-le 

scoase din priză atunci când nu sunt utilizate. Începeți  prin oprirea electronicelor, ajustarea 

setărilor televizorului, reglarea setărilor de temperatură și setarea temporizatoarelor. Vânează 

„vampirii energetici” care consumă electricitate. 

5. Înlocuirea aparatelor mai vechi cu modele eficiente din punct de vedere energetic poate 

economisi gospodăria medie mai mult de 450 de euro pe an, datorită standardelor naționale 

de eficiență energetică, iar acele economii ar putea urca la 760 de euro până în 2030. 

6. Dacă doar 1 din 10 gospodării ar cumpăra echipamente de încălzire și răcire etichetate 

Energy Star, am evita să pompăm 13 miliarde de lire de emisii de gaze cu efect de seră în 

mediu în fiecare an, echivalentul emisiilor anuale de evacuare a 1,2 milioane de mașini. 

7. Aproape 1/5 din energia lumii este folosită pentru transport în timp ce majoritatea dintre noi 

dăm vina orbește pe industrii pentru același lucru. 

8. LED-urile sunt foarte eficiente din punct de vedere energetic și, de asemenea, 

ieftine.Luminile din casele și birourile noastre ar trebui înlocuite cu LED-uri pentru a economisi 

energie. 

9. Unul dintre cele mai importante fapte privind eficiența energetică este că salvează 

vieți.Poluarea aerului cauzează unul din nouă decese la nivel global, 92% din populația lumii 

trăind cu o calitate a aerului sub nivelul recomandat de Organizația Mondială a Sănătății. 

Eficiența energetică reduce nivelul de poluanți din aer, salvând vieți. 

10. Un alt fapt semnificativ de eficiență energetică este că poate ajuta la rezolvarea problemelor 

sociale. O gospodărie este considerată a fi în sărăcie energetică în Canada dacă cheltuiește mai 

mult de 10% din venit pe energie electrică sau gaz. În 2015, 8% din gospodăriile canadiene se 

aflau în sărăcie energetică. 

11. Creșterea eficienței energetice în clădiri, vehicule și aparate și echipamente este o 

modalitate ieftină și cu impact redus de a reduce poluarea climatică la scară largă. O 

modalitate extrem de eficientă de a reduce emisiile de dioxid de carbon (CO2) este printr-o 

casă mai eficientă. 

12. Utilizarea pe scară largă a aparatelor, electronicelor, echipamentelor și iluminatului 

eficiente, împreună cu o mai bună izolație și alte condiții de climatizare, ar putea reduce cu 

550 de milioane de tone metrice de poluare cu carbon pe an până în 2050— egal cu emisiile 

de energie electrică produse de Texas, New York, Florida, Illinois, Virginia și California în 2016. 

 

Activități educaționale 

 

Varsta 6-9 

Planul de lecție: Conservarea energiei acasă 

Eficiență energetică, să economisim energie! (Gradul 1) 
Lectură de fundal: Infobook primar, Economisirea energiei,Fișă de colorat imprimabilă, Activitate 
imprimabilă: Colaj consum de energie 
Lectură de fundal: Infobook Elementary Energy – Economisirea energiei, Foaie de lucru imprimabilă: 
Selfie cu economisirea energiei 
 

 

https://hec-r.s3.amazonaws.com/Site/prod/contentplayer/templates/kids/pdf/energyefficiency_letssave.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/05/PrimaryInfobook_Saving-Energy.pdf
https://7ad3lz9zmyhppfq26wugt151-wpengine.netdna-ssl.com/Files/curriculum/webcontent/ColoringSheets/Lightingcolorsheet.jpg
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/05/collage.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Elementary-Energy-Infobook_Saving-Energy.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Saving-Energy-Selfie.pdf
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Varsta 9-12 

Lectură de fundal: Infobook pentru energie intermediară – Economisirea energiei, Foaie de lucru 
imprimabilă: 4Rs Barista Cup Art Challenge (clasele 3-5) 
Contract de conservare a energiei(Clasele 6 - 8)îi pune pe elevi să lucreze cu membrii gospodăriei lor 
pentru a le evalua și a evalua comportamentele lor de consum de energie. 
Proiectați o sală de clasă cu energie net zero (clasele 3-5) 
Conservarea și eficiența energiei în gospodărie(Clasele 6 - 8) 

Eficienta energetica (Clasele 7 - 12) 

Conservarea energiei și eficiența energetică Planul de lecție(clasele 3-5) 

 

Resurse suplimentare (Instrumente și aplicații)  

 

Idei de renovare a școlii, Disponibil la:https://www.rockwool.com/group/advice-and-

inspiration/renovation/commercial-renovation/school-renovation/ 

Jocuri serioase legate de consumul de energie și eficiența energetică 

Clim'Way: 

Jocul își propune să arate cum, într-o țară industrializată occidentală precum Franța, se poate opta 

pentru stiluri de viață durabile, benefice pământului și locuitorilor săi. Jucătorii au la dispoziție 50 de 

ture (= 50 de ani) pentru a stabili acțiuni care vor reduce consumul de energie, vor dezvolta energii 

regenerabile, vor împărți emisiile de GES la patru și vor adapta Clim'City la schimbările climatice. 

https://www.cdgr.ucsb.edu/database/game/555 

Energie 2020: 
Jucătorul are puterea de a se întoarce în timp și de a rescrie istoria. Obiectivul jucătorului: reducerea 

consumului de energie, creșterea eficienței energetice și alegerea celor mai bune energii regenerabile. 

Există trei consilieri – economici, de mediu și sociali – care îi ajută pe jucători să ia decizii bune pentru 

a îmbunătăți viitorul colectiv. 

https://www.energaware.eu/ 

Orașul Energiei: 

În Energy City, jucătorii vor lucra printr-o selecție de 6 orașe; fiecare are propriile variații și provocări 

ale detaliilor energetice, deoarece joacă o piesă normală de 10 ani sau o piesă de experți de 20 de ani. 

Jucătorii trebuie să aibă grijă și să observe cei 3 metri importanți afișați în partea de sus a ecranului, 

oferind detalii despre calitatea aerului local din oraș, impactul asupra mediului și bugetul. 

https://games4sustainability.org/gamepedia/energy-city/ 

Calculator 2050: 

Marea Britanie s-a angajat să-și reducă emisiile de gaze cu efect de seră cu cel puțin 80% până în 

2050, față de nivelurile din 1990. Pentru a face acest lucru, trebuie să decarbonizăm economia 

Regatului Unit, asigurând în același timp aprovizionarea cu energie sigură și accesibilă.  

http://2050-calculator-tool.decc.gov.uk/#/guide 

Joc de renovare profundă 4RinEU 

Acest joc educațional a fost conceput pentru a se angaja cu cetățenii și, în cele din urmă, pentru a 

conduce la schimbarea comportamentului în comunitățile lor. Ce înseamnă renovarea energetică 

https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Intermediate-Energy-Infobook-_saving-energy.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/4R-Barista.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Secondary-Energy-Infobook_eandc-1.pdf
https://www.teachengineering.org/activities/view/cub_zero_energy
https://www.teachengineering.org/lessons/view/cla_lesson7_household_energy
https://www.nationalgeographic.org/activity/energy-efficiency/
https://aecoop.org/sites/default/files/documents/Set3_LP5of6_EnergyEfficiency_AEC_FY15Final.pdf
https://www.rockwool.com/group/advice-and-inspiration/renovation/commercial-renovation/school-renovation/
https://www.rockwool.com/group/advice-and-inspiration/renovation/commercial-renovation/school-renovation/
https://www.cdgr.ucsb.edu/database/game/555
https://www.energaware.eu/
https://games4sustainability.org/gamepedia/energy-city/
http://2050-calculator-tool.decc.gov.uk/%23/guide
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profundă? Cum pot gestiona bugetul pentru renovarea casei mele? Care sunt cele mai potrivite 

tehnologii? Joacă-te cu noi și află! 

https://cordis.europa.eu/article/id/429645-4rineu-deep-renovation-game 

 

Referințe 
 

Agenția Europeană de Mediu, (2021)- Progresul privind eficiența energetică în Europa, disponibil la: 

https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/progress-on-energy-efficiency-in-europe-

3/assessment 

Comisia Europeană, (2022)- Clădiri eficiente energetic, Disponibil la: 

https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings_en 

Agenția Europeană de Mediu (AEE), (2018)- Estimări aproximative pentru consumul primar și final de 

energie în 2018 (indicații SEE 2018 privind consumul de energie primară și finală) 

Lorah Shin, (2018).Eficiență energetică: fapte curate, NRDC,Disponibil 

la:https://www.nrdc.org/stories/energy-efficiency-clean-facts 

Atomberg, (2016).8 fapte distractive despre conservarea energiei pe care ar trebui să le știți,Disponibil 

la:https://atomberg.com/8-fun-facts-about-energy-conservation-that-you-should-know/ 

Craig Blyth-Moore, (2020).Fapte privind eficiența energetică care vă pot surprinde, GreeSaver – 

Conservarea energiei în acțiune,Disponibil la:https://greensaver.org/insights/energy-efficiency-facts-

that-may-surprise-you/ 

Idei de conservare a energiei. Constelaţie. (nd).Recuperat la 3 iunie 2022, 

Disponibil la:https://www.constellation.com/energy-101/what-is-energy-conservation.html 

 

3. Monitorizarea și reducerea poluării luminoase 
 

Obiective de învățare 

După aceste lecții, elevii ar trebui să fie capabili să: 

• Realizeze că cerul nopții nu este întotdeauna accesibil pentru observații chiar și atunci când nu 

există nori; 

• Înțeleagă conceptele de intensitate a luminii și poluarea luminoasă și realizeze că majoritatea 

sistemelor de iluminat exterior nu sunt proiectate corespunzător, producând iluminare 

proastă; 

• Să înțeleagă impactul iluminatului exterior asupra resurselor energetice, asupra costurilor 

publice și asupra economiei locale și naționale, asupra securității, asupra calității vieții 

oamenilor și a faunei sălbatice și asupra observațiilor astronomice; 

• Conecteze poluarea luminoasă cu modelele de consum de energie și realizați cum să reducă 

amprenta energetică și impactul potențial al amenințărilor poluării luminoase asupra mediului. 

• Afle despre monitorizarea consumului de energie la scară mai mare folosind instrumente 

digitale 

https://cordis.europa.eu/article/id/429645-4rineu-deep-renovation-game
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/progress-on-energy-efficiency-in-europe-3/assessment
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/progress-on-energy-efficiency-in-europe-3/assessment
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings_en
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/approximated-estimates-for-the-primary-2
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/approximated-estimates-for-the-primary-2
https://www.nrdc.org/stories/energy-efficiency-clean-facts
https://atomberg.com/8-fun-facts-about-energy-conservation-that-you-should-know/
https://greensaver.org/insights/energy-efficiency-facts-that-may-surprise-you/
https://greensaver.org/insights/energy-efficiency-facts-that-may-surprise-you/
https://www.constellation.com/energy-101/what-is-energy-conservation.html
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Glosar (Sursă:Asociația Internațională a Cerului Întunecat) 

Glosarul termenilor de iluminat 

 

Ce este poluarea luminoasă? 

 

Poluare luminoasă este o lumină artificială excesivă, greșită direcționată sau invadantă (de 

obicei în aer liber). Prea multă poluare luminoasă are consecințe: spălă lumina stelelor de pe 

cerul nopții, interferează cu cercetările astronomice, perturbă ecosistemele, are efecte 

negative asupra sănătății și risipește energie. 

Monitorizarea și reducerea poluării luminoase este interdisciplinară între științe (mediu, 

astronomie, fizică), tehnologie (sateliți, telescoape, senzori), arte (arhitectură, urbanism) și inginerie 

(robotică, simulari). Profesorii ar trebui să primească metodologii de predare inovatoare pentru a 

răspunde schimbărilor și a pregăti elevii pentru viitor. Poluarea luminoasă a început să apară din cauza 

urbanizării și industrializării care a avut loc în secolul al XX-lea (sfârșitul anilor 1960) și a continuat să 

crească constant până în ultimii ani, când descoperirile asupra efectelor sale asupra sănătății umane și 

asupra mediului natural au dus la creșterea percepției sale ca un complex problemă. 

 

Astfel, poluarea luminoasă prezintă o provocare majoră cu consecințe distructive și este de 

remarcat faptul că Organizația Națiunilor Unite pentru Educație, Știință și Cultură (UNESCO) 

și Uniunea Astronomică Internațională (IAU) au introdus ambele dreptul autonom pentru 

fiecare om la întuneric transfrontalier: peisajele cerului și zonele nocturne. În plus, Pactul Verde al UE 

din 2019 este o parte integrantă a strategiei Comisiei UE de implementare a Agendei 2030 a Națiunilor 

Unite și a celor 17 Obiective de Dezvoltare Durabilă, dezvoltarea urbană durabilă și conservarea naturii 

în general fiind piloni cheie printre aceste obiective. 

 

Cauze și tipuri de poluare luminoasă (https://www.darksky.org/light-pollution/) 

 

Poluarea luminoasă este un efect secundar al civilizației industriale. Sursele sale includ 

iluminatul exterior și interior al clădirii, publicitate, proprietăți comerciale, birouri, fabrici, 

lumini stradale și locuri de sport iluminate. Faptul este că multă iluminare exterioară folosită noaptea 

este ineficientă, excesiv de strălucitoare, prost țintită, protejată necorespunzător și, în multe cazuri, 

complet inutilă. Această lumină și electricitatea folosită pentru a o crea, sunt irosite prin vărsarea ei în 

cer, mai degrabă decât concentrarea asupra obiectelor și zonelor reale pe care oamenii le doresc 

iluminate. 

https://www.darksky.org/our-work/grassroots-advocacy/resources/educators/
https://www.darksky.org/resources/glossary/
https://www.darksky.org/light-pollution/
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Componentele poluării luminoase 

includ: 

 

Strălucire– luminozitate excesivă care 

provoacă disconfort vizual 

Skyglow– luminarea cerului noptii 

peste zonele locuite 

Incarcare luminoasă– căderea luminii 

acolo unde nu este destinată sau 

necesară 

Dezordine– grupări luminoase, confuze 

și excesive de lumină 

  

 

Efectele poluării luminoase (https://www.globeatnight.org/light-pollution.php) 

 

În perturbarea ecosistemelor, poluarea luminoasă reprezintă o amenințare serioasă, în special 

pentru fauna sălbatică nocturnă, având un impact negativ asupra fiziologiei plantelor și 

animalelor. Poate confunda tiparele migratorii ale animalelor, poate modifica interacțiunile 

competitive ale animalelor, poate schimba relațiile prădător-pradă și poate provoca daune fiziologice. 

Sursă: 

https://www.darksky.org/light-

pollution/ 

Sursă: https://letstalkscience.ca/educational-resources/stem-in-context/light-pollution 

Lumina s-a reflectat 
înapoi din cauza 

norilor grei 

Lumină reflectată în sus 

Lumină directă în sus 

Lumină utilă 

Zona de orbire 

Incalcarea kuminoasă 

Stralucire 

Zona de iluminat 

Lumină reflectată în sus Lumină în sus 

ORBIRE
Lumină utilă 

Încălcare luminoasă 

STRĂLUCIREA CERULUI 

https://www.globeatnight.org/light-pollution.php
https://www.darksky.org/light-pollution/
https://www.darksky.org/light-pollution/
https://letstalkscience.ca/educational-resources/stem-in-context/light-pollution
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Ritmul vieții este orchestrat de tiparele naturale diurne ale luminii și întunericului; deci, 

perturbarea acestor modele are un impact asupra dinamicii ecologice. 

În ceea ce privește efectele adverse asupra sănătății, multe specii, în special oamenii, depind de 

ciclurile naturale ale corpului numite ritmuri circadiene și producția de melatonină, care sunt reglate 

de lumină și întuneric (de exemplu, ziua și noaptea). Dacă oamenii sunt expuși la lumină în timp ce 

dorm, producția de melatonină poate fi suprimată. Acest lucru poate duce la tulburări de somn și alte 

probleme de sănătate, cum ar fi dureri de cap crescute, oboseală a lucrătorilor, stres definit medical, 

unele forme de obezitate din cauza lipsei de somn și anxietate crescută. Și se găsesc legături cu câteva 

tipuri de cancer. Există, de asemenea, efectele strălucirii asupra ochilor îmbătrâniți. (Vezi textul de mai 

jos.) Efectele asupra sănătății nu se datorează doar suprailuminării sau expunerii excesive la lumină în 

timp, ci și compoziției spectrale necorespunzătoare a luminii (de exemplu, anumite culori ale luminii). 

În ceea ce privește risipa de energie, iluminatul este responsabil pentru cel puțin un sfert din 

totalul consumului de energie electrică la nivel mondial. Iluminarea excesivă poate constitui 

risipă de energie, în special iluminarea direcționată în sus pe timp de noapte.  

 

 

Risipirea energiei este, de asemenea, o risipă în ceea ce privește costurile și amprenta de carbon. 

 

Cum putem reduce poluarea luminoasă? 

 

Poluarea luminoasă poate fi prevenită! Există o mulțime de lucruri pe care le puteți face pentru 

a vă reduce impactul. De asemenea, poți contribui la reducerea impactului comunității tale. În 

primul rând, poți să-ți stingi luminile noaptea sau să închizi draperiile. Lumina interioară poate provoca 

Sursă: Syazwan Faid și colab. (2016) 

https://www.researchgate.net/publication/311502135_Monitoring_the_Level_of_Light_Pollution_and_Its_Impact_on_Astronomical_Bodies_Naked-Eye_Visibility_Range_in_Selected_Areas_in_Malaysia_Using_Sky_Quality_Meter
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strălucire în exterior. Apoi uită-te la luminile din afara casei tale. Pot fi dezactivate? Sau pot fi instalați 

senzori de mișcare astfel încât să se aprindă doar când este necesar? Orbirea de la iluminatul exterior 

poate fi redusă prin ecranarea corpurilor de iluminat. Puteți discuta cu prietenii, familia și tutorii despre 

efectuarea unora dintre aceste schimbări acasă! 

Luminile LED sunt adesea folosite în aer liber. Dar LED-urile pot dăuna oamenilor și animalelor. Lumina 

lor albastră de înaltă energie ajunge departe în ochi. Acest lucru stimulează în exces fotoreceptorii și 

poate duce la pierderea vederii. Este mai sigur să folosiți lumini și filtre colorate în roșu sau galben. 

  

 

 

Fapte amuzante (sau poate nu) despre poluarea luminoasă! 

 

1. Strălucirea cerului din Los Angeles este vizibilă dintr-un avion aflat la 200 de mile distanță. 

Locuitorii din LA nu au putut să vadă stelele de ceva vreme. De fapt, unii locuitori ai orașului 

nici nu știu cum arată un cer natural de noapte. 

2. Lumina artificială noaptea perturbă ciclul sezonier al copacilor.Chiar și plantele depind de 

ciclul natural al zilei și al nopții. Lumina artificială pe timp de noapte poate afecta răspunsul 

unei plante la schimbarea anotimpurilor. 

3. Poluarea luminoasă contribuie în mod inutil la schimbările climatice. Într-un an mediu în SUA, 

iluminatul exterior folosește aproximativ 120 de terawatt-oră de energie, mai ales pentru a 

ilumina străzile și parcările. Asta înseamnă 3,3 miliarde de dolari și eliberarea a 21 de milioane 

de tone de CO2 pe an! Pentru a compensa tot acel CO2, ar trebui să plantăm 875 de milioane 

de copaci anual. 

4. Poluarea luminoasă ucide milioane de păsări pe an. Luminile artificiale pot perturba 

programul migrator al păsărilor, determinându-le să plece prea devreme sau prea târziu în 

sezon, pierzând condițiile ideale pentru cuibărit. 

5. Expunerea la lumină artificială noaptea vă pune sănătatea în pericol. Oamenii au evoluat cu 

ritmurile ciclului natural lumină-întuneric al zilei și nopții. Datorită luminii artificiale, cei mai 

mulți dintre noi nu mai trăim nopți cu adevărat întunecate. 

6. Peste 80 la sută din lume și peste 99 la sută din populația americană și europeană trăiește sub 

cer poluat cu lumină. 

Sursă: https://www.shutterstock.com/el/ 

POLUARE LUMINOASĂ 

https://www.shutterstock.com/el/
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7. Calea Lactee este ascunsă de mai mult de o treime din omenire, inclusiv 60% dintre europeni 

și aproape 80% dintre nord-americani. 

8. Cea mai poluată țară de pe planetă este Singapore, unde întreaga populație trăiește sub 

„ceruri atât de strălucitoare încât ochiul nu se poate adapta pe deplin întuneric la vederea 

nocturnă”. 

9. Locuitorii din San Marino, Kuweit, Qatar și Malta nu mai pot vedea Calea Lactee. 

10. Cele mai mari porțiuni de pământ fără vizibilitate Calea Lactee includ regiunea 

transnațională Belgia/Țările de Jos/Germania, câmpia Padana din nordul Italiei și întinderea 

Boston până la Washington. Alte zone mari în care Calea Lactee a fost pierdută sunt regiunea 

de la Londra la Liverpool/Leeds din Anglia și regiunile din jurul Beijingului și Hong Kong-ului din 

China și Taiwan. 

11. Dacă locuiți în Paris sau în apropiere, pentru a găsi cel mai apropiat loc cu o suprafață mare 

fără poluare luminoasă, ar trebui să călătoriți peste 500 de mile spre Corsica, Scoția Centrală 

sau provincia Cuenca, Spania. Dacă locuiți în Neuchâtel, Elveția, va trebui să călătoriți 845 de 

mile până în nord-vestul Scoției, Algeria sau Ucraina pentru a găsi ceruri curate pe timp de 

noapte. 

12. Țările cu cel mai mic număr de oameni afectați de poluarea luminoasă sunt Ciad, Republica 

Centrafricană și Madagascar cu mai mult de trei sferturi din locuitorii lor trăind în condiții de 

cer curat. 

 

Activități educaționale 

 

Caiet de lucru pentru fauna sălbatică (include jocuri sau activități despre fauna sălbatică și poluarea 

luminoasă) 

• Caiet de lucru pentru 5-9 ani 

• Caiet de lucru pentru 6-12 ani 

 

Activități și jocuri individuale din caietele de lucru pentru animale sălbatice 

Vârsta 5-9 

• Animalele nopții Căutare de cuvinte 

• Lost Moth Punct la punct 

• Salvați_stelele_Vârste 4-8 

 

Vârsta 5-12 

• Bufniță pagină de colorat 

• Sleep Tight Maze 

• Turtle Labirint 

Vârsta 6-12 

• Cuvinte încrucișate pentru poluarea luminoasă și viața sălbatică  

• Wildlife_Word_Search 

• Wildlife_Connect_the_Dots 

https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Wildlife_workbook5-9.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/wildlife_workbook6-12.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Animals_of_the_Night_Wordsearch.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Lost_Moth_dottodot.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Save_the_Stars_4-8.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Owl_Color_Page.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Sleep_Tight_maze.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Turtle_Maze.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Wildlife_crossword_puzzle.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Wildlife_Word_Search.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Wildlife_Connect_the_Dots.pdf
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• Cum pot școlile să lupte împotriva poluării luminoase?  

• Diorama of the Night Art Project Vârste 6-12 

• Protejați-ne cerul de noapte/Reduceți poluarea luminoasă Vârstele 11-15(PDF de 12 

pagini cu informații și activități de la Bush Telegraph, publicat de organizația 

nonprofitNaDeet, nucleul educațional al Rezervația internațională de cer întunecat 

NamibRand, prima Rezervație internațională de cer întunecat din Africa  

• Mini pagină despre poluarea luminoasă cu vârste 8-10 (PDF de 4 pagini despre 

poluarea luminoasă și iluminarea bună) 

 

Resurse suplimentare (material educațional) 

 

 

• National Geographic – Poluarea luminoasă(Biblioteca de resurse) 

• Dark Skies Rangers: cerul întunecat și educația energetică 11-13 ani 

• Anul internațional al calității luminii Kit de predare a iluminatului Fișiere de grup de focus 

Vârstele 12-18 

• Campania Globe at Night Citizen-Science Toate vârstele 

• Centrul de resurse Night Sky – Advocacy pentru educație 

• Să vorbim despre știință, STEM în Context - Poluarea luminoasă 

Resurse suplimentare (Instrumente și aplicații) 

 

NASAWorldView (Black Marble Nighttime Blue/Yellow Composit (bandă 

zi/noapte)https://worldview.earthdata.nasa.gov/ 

GIS – Hartă interactivă a poluării luminoase (modificări spațiale-temporale ale poluării luminoase) 

https://www.lightpollutionmap.info/#zoom=6.09&lat=39.5989&lon=23.9543&layers=B0FFFFFFFFFF

FFFFFFFFFF 

Aplicații mobile disponibile (Android și IOS - Aplicația Dark Sky meter, Aplicația Loss of the Night, 

F.lux, Lux, Twilight) 

https://www.darksky.org/our-work/grassroots-advocacy/resources/mobile-apps/ 

Glob at Night (Calcul de măsurare a întunericului cerului) 

https://www.globeatnight.org/webapp/ 

Simulator de poluare luminoasă (joc - Impactul poluării luminoase) 

https://apps.graasp.eu/5cb4a70a35e25317e225ad41/5cb5754c3dff2189eb963981/latest/index.ht

ml 

Map Storytelling (Creează hărți digitale - Diferențele între 2012 și 2016) 

https://storymaps.esri.com/stories/2017/Lights-On-Lights-Out/index.html 

NASA Black Marble (Avansarea științei Pământului pe timp de noapte - Informații și aplicații despre 

poluarea luminoasă) 

https://blackmarble.gsfc.nasa.gov/ 

Aplicația Dark Site Finder (Web - platformă GIS cu locuri din întreaga lume cu niveluri minime de 

poluare luminoasă) 

https://darksitefinder.com/maps/world.html#5/40.885/23.238 

https://portal.opendiscoveryspace.eu/pt/osos-project/dark-skies-rangers-how-can-schools-fight-light-pollution-850064
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Diorama_of_the_Night.pdf
http://nadeet.org/sites/default/files/pdf/educational_material/Bush%20Telegraph%20Vol%2010.%20No.%202.pdf
http://www.nadeet.org/
http://www.namibrand.com/
http://www.namibrand.com/
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/MiniPageLightPollution.pdf
https://www.nationalgeographic.org/article/light-pollution/3rd-grade/
http://www.globeatnight.org/dsr/
https://www.noao.edu/education/iyl-focus/
https://www.noao.edu/education/iyl-focus/
http://www.globeatnight.org/
https://www.nightskyresourcecenter.org/light-pollution-educational-and-advocacy
https://letstalkscience.ca/educational-resources/stem-in-context/light-pollution
https://worldview.earthdata.nasa.gov/
https://www.lightpollutionmap.info/#zoom=6.09&lat=39.5989&lon=23.9543&layers=B0FFFFFFFTFFFFFFFFFFF
https://www.lightpollutionmap.info/#zoom=6.09&lat=39.5989&lon=23.9543&layers=B0FFFFFFFTFFFFFFFFFFF
https://www.darksky.org/our-work/grassroots-advocacy/resources/mobile-apps/
https://www.globeatnight.org/webapp/
https://apps.graasp.eu/5cb4a70a35e25317e225ad41/5cb5754c3dff2189eb963981/latest/index.html
https://apps.graasp.eu/5cb4a70a35e25317e225ad41/5cb5754c3dff2189eb963981/latest/index.html
https://storymaps.esri.com/stories/2017/Lights-On-Lights-Out/index.html
https://blackmarble.gsfc.nasa.gov/
https://darksitefinder.com/maps/world.html#5/40.885/23.238


 

 

 

  

40 

 

Referințe 
 

Papalambrou A., Doulos LT (2019).Identificarea, examinarea și planificarea zonelor protejate de 
poluarea luminoasă. Studiul de caz al planificării primului parc național de cer întunecat din Grecia, 
Sustainability:11(21);5963 
Zielinska-Dabkowska KM, Xavia K. (2019).Abordări globale pentru reducerea poluării luminoase de la 
arhitectura media și afișajele LED non-statice, autoluminoase pentru dezvoltări urbane cu utilizare 
mixtă, durabilitate:11(12);3446 
Comisia Europeană (2019).Pactul verde european: comunicarea Comisiei către Parlamentul European, 
Consiliul European, Consiliu, Comitetul Economic și Social European și Comitetul Regiunilor, Bruxelles 
2019 
Benfield JA, Nutt RJ, Taff DT, Miller ZD, Costigan H., Newman P. (2018).Un studiu de laborator al 
impactului psihologic al poluării luminoase în parcurile naționale, Journal of Environmental 
Psychology:57;67-72 
Glob pe timp de noapte, Efectele poluării luminoase(Accesibil la:https://www.globeatnight.org/light-
pollution.php) 
Asociația cerului întunecat -Cauze și tipuri de poluare luminoasă (accesibil 

la:https://www.darksky.org/light-pollution/) 

Melissa Breyer, (2018).10 fapte șocante despre cerul nopții din Atlasul mondial al poluării luminoase, 

(accesibil la:https://www.treehugger.com/shocking-facts-nighttime-sky-world-atlas-light-pollution-

4858161) 

Faid MS, Husien N., Shariff NNM, Ali MO, Hamidi ZS, Zainol NH și Sabri SNU, (2016). Monitorizarea 

nivelului de poluare luminoasă și a impactului acestuia asupra intervalului de vizibilitate cu ochiul liber 

al corpurilor astronomice în zone selectate din Malaezia folosind Sky Quality Meter. În 2016 Conferința 

Internațională de Inginerie Industrială, Știința Managementului și Aplicații (ICIMSA) (pp. 1-6). IEEE. 

 
 

 

https://www.globeatnight.org/light-pollution.php
https://www.globeatnight.org/light-pollution.php
https://www.darksky.org/light-pollution/
https://www.treehugger.com/shocking-facts-nighttime-sky-world-atlas-light-pollution-4858161
https://www.treehugger.com/shocking-facts-nighttime-sky-world-atlas-light-pollution-4858161
https://www.researchgate.net/publication/311502135_Monitoring_the_Level_of_Light_Pollution_and_Its_Impact_on_Astronomical_Bodies_Naked-Eye_Visibility_Range_in_Selected_Areas_in_Malaysia_Using_Sky_Quality_Meter
https://www.researchgate.net/publication/311502135_Monitoring_the_Level_of_Light_Pollution_and_Its_Impact_on_Astronomical_Bodies_Naked-Eye_Visibility_Range_in_Selected_Areas_in_Malaysia_Using_Sky_Quality_Meter
https://www.researchgate.net/publication/311502135_Monitoring_the_Level_of_Light_Pollution_and_Its_Impact_on_Astronomical_Bodies_Naked-Eye_Visibility_Range_in_Selected_Areas_in_Malaysia_Using_Sky_Quality_Meter
https://www.researchgate.net/publication/311502135_Monitoring_the_Level_of_Light_Pollution_and_Its_Impact_on_Astronomical_Bodies_Naked-Eye_Visibility_Range_in_Selected_Areas_in_Malaysia_Using_Sky_Quality_Meter

