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Obiectivul general al modulului 

Ne propunem să oferim informații simple și cuprinzătoare, de la ciclul apei în natură până la informații 

complexe, cum ar fi utilizarea apei industriale sau relația dintre resursele limitate de apă și 

cererea/nevoia globală. Modulul dorește, de asemenea, să-i ajute pe elevi să devină conștienți de 

gravitatea situației în care ne aflăm, să-și dezvolte abilitățile de autoevaluare a comportamentelor vis-

a-vis de protecția apei și amprenta la sol. O introducere teoretică în subiectul resurselor de apă, 

rezervoarelor de apă, gestionarea globală a apei, conservarea apei, utilizarea apei locale și municipale, 

apa în industrie, resursele în relație cu cererea, efectele și consecințele poluării apei, apă potabilă sigură 

și instalații de canalizare, este de dorit. 

Acest modul se adresează direct cadrelor didactice prin furnizarea de informații concrete care pot fi 

implementate în sala de clasă cu elevi între 6 și 11 ani. 

Se sugerează că acest material îi va ajuta pe profesori să introducă prețiozitatea apei și utilizarea 

adecvată a apei pentru a stârni motivația și curiozitatea copiilor. Profesorii pot trece apoi la o discuție 

mai aprofundată din diferite unghiuri. În funcție de nevoi și de contextul de clasă, profesorii pot organiza 

activități adecvate pentru a-i determina pe copii să împărtășească, să discute sau să conducă 

experimentele și să se gândească la conservarea apei și la proprietățile apei din diferite perspective. Cu 

informațiile despre diferite subiecte oferite de acest manual, profesorii pot îmbunătăți cunoștințele 

copiilor despre resursele de apă și îi pot încuraja să împărtășească obiceiurile de economisire a apei cu 

membrii familiei și prietenii lor. 

 

Obiective de invatare 

Rezultatele învățării propuse se bazează pe „Obiectivele de educație pentru dezvoltare durabilă. 

Obiectivele de învățare” (UNESCO, 2017). 

Aptitudini: 

1. Elevul este capabil să explice circuitul apei în natură și impactul pe care îl are omul 

asupra acestuia (6-10, 11-14) 

2. Elevul este capabil să identifice strategii de conservare a apei care să fie implementate 

acasă (minim 3 strategii 6-10 ani, minim 5 strategii 11-14 ani) 

3. Elevul este capabil să colaboreze cu ceilalți și să dezvolte strategii convenite de comun 

acord pentru a se ocupa de protecția resurselor de apă care urmează să fie 

implementate la nivel de școală (minim 3 strategii 6-10 ani, minim 5 strategii 11-14 ani) 

4. Elevul este capabil să implementeze strategii de protecție a apei și să încurajeze pe alții 

să-și urmeze modelul (6-10 la nivel local – acasă, școală, 11-14 la nivel local – acasă, 

școală, comunitate) 

5. Elevul este capabil să înțeleagă impactul lor personal asupra unei probleme globale și că 

fiecare elev este parte a schimbării atât de necesare. 
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Competențe: 

1. Elevul este capabil să identifice și să conecteze dimensiunile ecologice, economice și sociale 

ale problemei (6-10, 11-14). 

2. Elevul este capabil să-și evalueze acțiunile și comportamentele și să afle dacă sunt prietenoși 

cu mediul și să le revizuiască, dacă este necesar (6-10, 11-14). 

3. Elevul realizează necesitatea unei schimbări pe scară largă pentru a proteja resursele 

limitate și că acestea joacă un rol esențial în această schimbare (6-10, 11-14). 

4. Elevul este capabil să comunice despre poluarea apei, accesul la apă și măsurile de 

economisire a apei și să creeze vizibilitate despre poveștile de succes (6-10, 11-14). 

 

Cunoştinţe: 

1. Elevul înțelege apa ca o condiție fundamentală a vieții însăși, importanța calității și cantității 

apei, precum și cauzele, efectele și consecințele poluării apei și deficitului de apă (6-10, 11-

14). 

2. Elevul înțelege că apa face parte din multe interrelații și sisteme globale complexe diferite 

(6-10, 11-14). 

3. Elevul știe despre distribuția globală inegală a accesului la apă potabilă sigură și instalații de 

canalizare (6-10, 11-14). 

4. Elevul poate planifica, implementa, evalua și replica activități care contribuie la creșterea 

calității și siguranței apei și la conservarea apei (6-10, 11-14). 
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1. Introducere 

Modulul este o compilație excelentă de fapte și concepte interesante privind protecția și gestionarea 

resurselor de apă în mediul nostru. Acesta își propune să îmbunătățească experiența la clasă în care 

educatorii ar putea folosi informațiile din ghid pentru a face predarea lor mai eficientă și mai atractivă. 

În special, echipează fiecare educator cu cunoștințe autentice și actualizate despre resursele de apă, 

care sunt vitale pentru educația de mediu. 

 

2. Proprietățile apei 

2.1. Trei stări ale apei 

Apa este incoloră, fără gust și netoxică. Există în trei stări diferite: solid, lichid și gazos. 

Apa se schimbă între aceste trei stări în funcție de temperatura din jur. Apa îngheață în 

gheață, forma ei solidă, la temperaturi mai mici de 0°C; se evaporă sub formă de abur sau 

gaz, la temperaturi mai mari de 100°C. 

 

 

Apa pe care o bem este lichidă, la fel și apa din râuri, lacuri și mare. Norii sunt formați din picături mici 

de apă lichidă. Când ne referim la cantitatea de umiditate din aer, ne referim la cantitatea de vapori de 

apă. Dacă aerul este descris drept „umed”, înseamnă că aerul conține cantități mari de vapori de apă. 

Lecție privind schimbarea stărilor materiei pentru copii 
 
https://study.com/academy/lesson/changing-states-of-matter-lesson-for-kids.html 
 

GAZ 

SOLID LICHID 

CIRCUITUL 
APEI 

   GAZ             LICHID       SOLID 

Sursă: www.shutterstock.com/image-vector/state-matter-change-water-phase-fluid-2080761934  

https://study.com/academy/lesson/changing-states-of-matter-lesson-for-kids.html
http://www.shutterstock.com/image-vector/state-matter-change-water-phase-fluid-2080761934
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Umpleți baloane cu solide, lichide și gaze.Solidele sunt obiecte care își păstrează propria 

formă și nu curg la o anumită temperatură. Gheața este solidă, dar când se topește devine 

lichidă. Starea lichidă a materiei este o fază intermediară între solid și gaz. Lichidele nu au 

propria lor formă, dar pot lua forma recipientului în care se află și pot curge la o anumită 

temperatură. 

Luați un măr sau un morcov și încercați să stoarceți apa din el, observând că nu poate fi 

stors cu ușurință. Apoi puneți separat mărul și morcovul într-un aparat de presare și 

observați cum se produce sucul de mere și morcov. Discutați despre schimbarea de la 

aliment solid (fructe) la lichid (suc de fructe). Măsurați cât de mult suc a fost găsit într-un morcov 

sau   într-un măr. 

Stările materiei pentru copii - Care sunt stările materiei? Solide, lichide și gazoase 

www.youtube.com/watch?v=JQ4WduVp9k4 

 

2.2. Circuitul apei 

Ciclul natural al apei descrie existența și mișcarea apei pe, deasupra și sub suprafața 

Pământului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apa Pământului este mereu în mișcare și își schimbă mereu stările, de la lichid la vapori la gheață și 

înapoi. Ciclul apei funcționează de miliarde de ani și toată viața de pe Pământ depinde de el. 

Apa circulă constant între oceane, continente și atmosferă într-un sistem numit ciclu 

hidrologic. Apa din oceane și pământ este transportată în atmosferă prin evaporare. 

GHEAȚĂ                         APA     APA                                      VAPORI 

Congelare Condensare 

Topire Evaporare 

Un rezumat al ciclului apei 

http://www.youtube.com/watch?v=JQ4WduVp9k4
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Apa se întoarce la suprafața pământului prin precipitații. Pe uscat, o parte din această apă curge la 

suprafață în râuri și râuri în lacuri, rezervoare și oceane. 

Înțelegerea modului în care apa de pe uscat, din oceane și din atmosferă este conectată în ciclul 

hidrologic este esențială pentru gestionarea cu succes a resurselor noastre de apă, factorii care 

afectează o parte a ciclului pot influența întregul sistem. 

După cum menționează site-ul US Geological Survey (USGS), ne putem gândi că fiecare picătură de ploaie 

care cade din cer sau fiecare pahar de apă pe care îl bei, este nou-nouț, dar a fost întotdeauna aici și 

face parte din apă. ciclu: 

• Căldura soarelui oferă energie pentru a face ciclul apei să funcționeze. 

• Soarele evaporă apa din oceane în vapori de apă. 

• Acești vapori invizibili se ridică în atmosferă, unde aerul este mai rece. 

• Aerul mai rece face ca vaporii de apă să se condenseze în picături de apă și nori. 

• Vulcanii pot proproduce abur, care formează nori. 

• Picăturile de apă se formează în nori, care apoi cad pe Pământ sub formă de precipitații 
(ploaie și zăpadă). 

• În climatele reci, precipitațiile se acumulează sub formă de zăpadă, gheață și ghețari. 

• Zăpada se poate topi,și apoi se varsă în râuri, oceane și în pământ. 

• O parte din gheață se evaporă direct în aer, sărind peste faza de topire (sublimare). 

Sursă: https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/downloadable-products 
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• Ploile de pe uscat curg în jos sub formă de scurgere, furnizând apă lacurilor, râurilor și 
oceanelor. 

• Unele ploi se inmoaie  în pământ, prin infiltrare, și devin apă subterană. 

• Apele subterane apropiate de suprafața terenului sunt preluate de plante. 

• Unele ape subterane se infiltrează în râuri şi lacuri și pot curge la suprafață ca izvoare. 

• Plantele preiau apele subterane și evapotranspiră sau o evaporează din frunzele lor. 

• Apele subterane se varsă în oceane, menținând ciclul apei. 

 

Explorați informațiile despre apă de mai jos pentru a afla mai multe despre această resursă valoroasă! 

 

 

 

 

 

Posibile întrebări pentru elevi: Știți de unde vine apa? Știți ce se întâmplă cu apa după 

ploaie? De ce avem nevoie de apă? Cine mai are nevoie de apă? 

 
US Geological Survey (USGS) - Ciclul apei pentru școli și copiiwww.usgs.gov/special-

topics/water-science-school/science/water-cycle-schools-and-kids 

Activități privind statele de apă www.twinkl.ro/resource/ca-sc-49-states-of-water-

activity 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CICLUL APEI ESTE MIȘCAREA CONTINUĂ PE, DEASUPRA ȘI SUB SUPRAFAȚA PĂMÂNTULUI. 

APA POTABILĂ PROVINE DIN TREI SURSE PRINCIPALE: APELE SUBTERANE, DE SUPRAFAȚĂ 

ȘI DE PLOAIE. 

APA ESTE COMPUSĂ DIN DOUĂ ELEMENTE 2 PĂRȚI HIDROGEN ȘI 1 PARTE OXIGEN = H2O 

APA REGLEAZĂ TEMPERATURA PĂMÂNTULUI. 

APA CALDĂ ÎNGHEAȚĂ MAI REPEDE DECÂT APA RECE. 

SUNETUL SE DEPLASEAZĂ SUB APĂ DE APROXIMATIV 4 ORI MAI REPEDE. 

http://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/water-cycle-schools-and-kids
http://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/water-cycle-schools-and-kids
http://www.twinkl.ro/resource/ca-sc-49-states-of-water-activity
http://www.twinkl.ro/resource/ca-sc-49-states-of-water-activity
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3. Resursele de apă de pe Pământ 

Apa dulce este o resursă naturală prețioasă și rară. De ce? Pentru că apa dulce reprezintă 

doar 2,5% din apa Pământului, din care 70% este sub formă de ghețari și calote de zăpadă 

în poli și regiunile muntoase. Restul este apă sărată, care nu este potabilă. 

 

 

Pe scurt, să presupunem că apa Pământului este reprezentată de 100 de căni, doar 2,5 căni sunt apă 

dulce. Mai mult de jumătate din resursele de apă dulce ale lumii sunt cuprinse în 9 țări: Canada, Statele 

Unite, Columbia, Brazilia, Rusia, China, India, Indonezia și Congo. 

Chiar și în țările cu abundență de apă, resursele de apă pot să nu fie distribuite uniform între diferite 

regiuni. Apa, cândva o resursă naturală abundentă, devine o marfă mai valoroasă din cauza secetei și a 

suprasolicitării. În ultimii ani au avut loc secete severe în multe țări. 

Problemele legate de apă afectează fiecare segment al societății noastre și toate sectoarele economice. 

Creșterea populației, urbanizarea și industrializarea rapidă, agricultura și turismul, schimbările climatice, 

toate pun apa sub un stres tot mai mare. Având în vedere această presiune în creștere, este esențial ca 

această resursă vitală să fie gestionată corespunzător. Cu toate acestea, apa nu este întotdeauna doar 

o sursă de viață, ea poate fi adesea distructivă. Inundațiile și tsunami-urile pot distruge orașe și au 

provocat deja numeroase victime umane. Prin urmare, este important să acordați o atenție deosebită 

apei de pe Pământ și să vă asigurați că nu este distrusă de oameni. Acesta este singurul mod în care 

putem continua să folosim această resursă fără restricții în viitor. 

 

 

 

Oceane
96.50%

Ghețari
68.70%

Gheață de 
pământ și 

permafrost
69%

Apă sărată
0.90%

Apă subterană
30.10%

Lacuri 
20.90%

Apă potabilă
2.50%

Suprafață/Apă 
potabilă
1.20% Umiditatea 

solului
3.80%

Râuri
0.49%

Atmosferă
3%

Apă Totală Globală Apă Potabilă Surface water and other freshwater

Unde este apa pe Pământ?

CANTITATEA DE APĂ DE PE PĂMÂNT NU S-A SCHIMBAT DE LA FORMAREA PLANETEI ÎN 

URMĂ CU APROXIMATIV 4,5 MILIARDE DE ANI. 

APA CARE VINE DE LA ROBINETUL TĂU AR PUTEA CONȚINE MOLECULE PE CARE LE-AU 

BĂUT DINOZAURII ȘI OAMENII DE NEANDERTHAL. 

APROXIMATIV 97% DIN APA DE PE PĂMÂNT ESTE APĂ SĂRATĂ. DOAR 3% ESTE APĂ 

DULCE. DIN ACESTE 3%, CEA MAI MARE PARTE ESTE ÎNGHEȚATĂ ÎN CALOTELE POLARE 

ALE ANTARCTICII. RESTUL DE 1% ESTE PENTRU TOATE NEVOILE OMENIRII. 

Sursa: en.wikipedia.org/wiki/Water_resourceslife/resources/management-essential-

guide/new-issue-needs-solved/ 
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Întrebări posibile: Unde puteți găsi apă acasă? Unde poți găsi apă la școală? Unde poți găsi 

apă în oraș? Unde poți găsi apă în peisaj? 

 

Distribuția globală a apei în lume www.greenfacts.org/en/water-

resources/figtableboxes/8.htm 

Resursele globale de apă 

www.open.edu/openlearn/mod/oucontent/view.php?printable=1&id=2399 

 

4. Relația dintre oameni și apă 

4.1. Apa în corpul nostru 

Aproximativ 60% din masa corpului uman este alcătuită din apă, care este implicată în multe reacții 

precum circulația sângelui, digestia și excreția. Fără apă, oamenii nu pot supraviețui. Dacă nu obțineți 

suficientă apă, puteți deveni deshidratat. Cazurile severe de deshidratare pot provoca amețeli, confuzie 

și chiar convulsii. De aceea este important să obțineți apa de care are nevoie corpul dumneavoastră în 

fiecare zi. Cât de mult aveți nevoie poate depinde de dimensiunea corpului uman, de exercițiile fizice, 

de vremea de afară și de alte lucruri. 

Apa joacă, de asemenea, un rol important în dezvoltarea urbană, de aceea toate cele patru civilizații 

antice au crescut de-a lungul văilor mari ale râurilor. 

În afară de băut, folosim apă pentru a găti, a ne curăța casele și a face un duș în viața de zi cu zi. 

În procesele de producție, apa este folosită în agricultură, acvacultură, creșterea animalelor, industria 

textilă, industria grea, tratarea apelor uzate și producerea de energie electrică. 

 

 

proteine 

18% 

apa 60% 

Grasimi 

16% 

Minerale 6% 
                       Nou-născut    Copil   Copil        Bărbat   Femeie         Senior 

Sursa: www.otsuka.co.jp/en/nutraceutical/about/rehydration/water/body-fluid/ 

http://www.greenfacts.org/en/water-resources/figtableboxes/8.htm
http://www.greenfacts.org/en/water-resources/figtableboxes/8.htm
http://www.open.edu/openlearn/mod/oucontent/view.php?printable=1&id=2399
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Beneficiile de a avea apă potabilă sigură: 

• Sănătate (fizică, mentală și socială) - Intervențiile de igienă, inclusiv educația în materie de 

igienă și promovarea spălării mâinilor, pot duce la o reducere a cazurilor de diaree cu până 

la 45%. (Sursa: OMS) 

• Mortalitatea infantilă – scade, ceea ce înseamnă că mai puțini bebeluși și copii mor din cauza 

bolilor care pot fi prevenite. 

• Productivitate - Fiind sănătos, rata productivității este mult mai mare, deoarece copiii pot 

merge la școală, iar femeile și bărbații pot lucra. 

• Creștere economică și dezvoltare - Infrastructura de apă și canalizare ajută la realizarea 

primului pas esențial din ciclul sărăciei și bolilor (Sursa: WaterAid). 

Pericole de apă potabilă nesigură: 

• Bolnavirea (boli precum diareea, erupțiile cutanate) - 88% din cazurile de diaree se 

datorează alimentării nesigure cu apă, igienizării neadecvate și igienei. (Sursa: OMS) 

• Mortalitatea copiilor - Statistică: Bolile legate de apă sunt al doilea cel mai mare ucigaș al 

copiilor la nivel mondial. (Sursa: WaterAid) 

• Lipsa creșterii economice și a dezvoltării - Incidența bolilor, a mortalității copiilor și a lipsei 

de productivitate afectează negativ economia și dezvoltarea comunității, nu doar un individ 

sau o familie. 

 

 

 

Ce aveți în comun tu, copacii și un hamster? Renunță? Toți aveți nevoie de apă. Toate 

ființele vii trebuie să aibă apă pentru a supraviețui, fie că o primesc dintr-o fântână cu apă, 

un nor de ploaie sau o sticlă mică atașată de partea unei cuști de hamster. 

Alegeți 3 elevi pentru a explica cele 3 scenarii. Este important să vă spălați pe mâini: 

▪ După ce folosești baia 

▪ Înainte și după ce mănânci 

▪ Înainte și după ce gătești 

De ce este necesară apa în corpul nostru Video pentru copii 

www.youtube.com/watch?v=xlsvpZk1L2U 

De ce bem apă? Peekaboo Kidzwww.youtube.com/watch?v=31F0laJjyy8  

 

De ce corpul meu are nevoie de activități de etichetare a apei 

www.twinkl.ro/resource/why-my-body-needs-water-labelling-activity-cfe-hw-132  

APA REGLEAZĂ TEMPERATURA CORPULUI UMAN. 

75% DIN CREIERUL UMAN ESTE APĂ. 

O PERSOANĂ POATE TRĂI O LUNĂ FĂRĂ MÂNCARE, DAR DOAR O SĂPTĂMÂNĂ FĂRĂ 

APĂ. 

UN NOU-NĂSCUT ARE 78% APĂ. ADULȚII SUNT 55-60% APĂ. 

DACĂ BEI MULTĂ APĂ, DAR RINICHII TĂI NU POT SCĂPA DE EXCES, AI PUTEA DEZVOLTA 

O AFECȚIUNE PE CARE MEDICII O NUMESC „HIPONATREMIE”. 

http://www.youtube.com/watch?v=xlsvpZk1L2U
http://www.youtube.com/watch?v=31F0laJjyy8
http://www.twinkl.ro/resource/why-my-body-needs-water-labelling-activity-cfe-hw-132
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4.2. Consumul și utilizarea zilnică a apei 

„Utilizarea apei”descrie cantitatea totală de apă extrasă din sursa sa pentru a fi utilizată. 

Măsurile de utilizare a apei ajută la evaluarea nivelului cererii din partea utilizatorilor 

industriali, agricoli și casnici. 

„Consumul de apă” este partea din utilizarea apei care nu este returnată la sursa inițială de 

apă după ce a fost retrasă. Consumul are loc atunci când apa este pierdută în atmosferă 

prin evaporare sau încorporată într-un produs sau plantă (cum ar fi o tulpină de porumb) și 

nu mai este disponibilă pentru reutilizare. Consumul de apă este deosebit de relevant atunci 

când se analizează deficitul de apă și impactul activităților umane asupra disponibilității apei. 

Consumul de apă într-o comunitate este caracterizat de mai multe tipuri de cerere, inclusiv de uz casnic, 

public, comercial și industrial. Cererea casnică include apă pentru băut, gătit, spălat, spălat haine și alte 

funcții casnice. 

 

 

 

Cea mai mare utilizare a apei menajere este spălarea toaletei, iar după aceea, dușurile și băile. De aceea, 

în aceste zile de conservare a apei, începem să folosim toalete și dușuri care folosesc mai puțină apă 

decât înainte. 

Avem nevoie de apă pentru curățare și gătit în viața noastră de zi cu zi. Cu toate acestea, cantitatea de 

apă pe care o consumăm este mult mai mare decât cea pe care o vedem, deoarece o cantitate mare de 

apă este ascunsă. 

Cantitatea de apă care este încorporată în alimente sau alte produse necesare producerii 

lor este cunoscută sub denumirea de apă virtuală. De exemplu, pentru a produce 1 kilogram 

de grâu avem nevoie de aproximativ 1.000 de litri de apă, adică consumul virtual de apă 

pentru producerea acestui kilogram de grâu este de 1.000 de litri. 

Creați un jurnal de apă - Ajutați elevii să înțeleagă importanța apei, dezvoltând 

conștientizarea propriului consum zilnic. Pentru o zi, cereți elevilor să noteze toată apa sau 

lichidele pe care le consumă și, dacă este posibil, toată apa pe care o folosesc familia lor în 

timpul zilei. Cereți-i să se gândească la intrările lor în detaliu, de exemplu, lasă robinetul deschis în timp 

ce se spală pe dinți? Cât timp petrec în duș; cate pahare de apa beau? Activitățile tipice care necesită 

apă pot include: activități de dimineață (spălatul pe dinți etc.), băuturi, gătit alimente, vizite la baie, 

spălătorie, curățare, spălarea vaselor, udarea plantelor, spălarea mașinii etc. 

O PERSOANĂ FOLOSEȘTE ÎNTRE 144 - 152 LITRI PE ZI (MEDIA MONDIALĂ, LUÂND ÎN 

CONSIDERARE UNELE ZONE DEFAVORIZATE). 

113 L PER PROPRIETATE SE PIERD DIN CAUZA SCURGERILOR ÎN FIECARE ZI. 

APROAPE TOȚI NOI AVEM UN APOMETRU ÎN CASELE NOASTRE 

144L DE APĂ DULCE DE PERSOANĂ PE ZI SUNT FURNIZATE PENTRU CONSUMUL CASNIC 

ÎN EUROPA. 
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Criza globală a apei | Câtă apă folosim cu adevărat în fiecare 
zi?www.youtube.com/watch?v=On9WRrFHVjY  
Câtă apă risipim în viața de zi cu zi?https://www.youtube.com/watch?v=38aYXZou4uc  

8 semne că apa dumneavoastră de băut poate fi 
contaminatăwww.youtube.com/watch?v=iSKlY9Ldck4  
 

Cum să găsiți semne de contaminare în case cu apă de puț?  angelwater.com/blog/is-my-well-

water-contaminated/  

Contor de apă dulce anual/lunar/ziwww.theworldcounts.com/stories/average-daily-water-

usage  

 

Hainele, încălțămintea și textilele de uz casnic sunt, de asemenea, responsabile pentru consumul de apă 

și poluare. Industria modei este un mare consumator de apă la nivel global. 

Se estimează că industria modei folosește în prezent aproximativ 93 de miliarde de metri cubi de apă pe 

an, ceea ce reprezintă patru procente din toată extracția de apă dulce la nivel global. Conform 

tendințelor actuale, această sumă este stabilită să se dubleze până în 2030. 

Utilizarea apei la domiciliu 
În medie, 144 de litri (1) de apă dulce de persoană pe zi sunt furnizați pentru consumul casnic în 

Europa. Aceasta este de aproape trei ori mai mare decât necesarul de apă stabilit (2) pentru 

nevoile umane de bază. O parte semnificativă din această apă ar putea fi salvată, doar prin 

adoptarea unor practici foarte simple de zi cu zi. 

 Duș (3) 
Spalatul pe 

dinti (4) 

Spălarea 

vaselor (3) 

Spălarea 

toaletei (3) 

Spălarea 

rufelor (3) 

Dusuri 

economisito

are de apa 8-

9l/min 

Averse vechi 

18-20l/min 

Apăsați în 

timp ce 

periați 0l/min 

Atingeți în 

timp ce vă 

periați 6l/min 

Modele cu 

două 

butoane 

pentru 

economisire

a apei 

3l/clapă 

WC stil vechi 

9l/min 

Mașină de 

spălat vase 

clasa A 

10l/spălare 

(ECO) 

Spălarea 

vaselor 

manual 50-

150l/spălare 

Mașini 

clasa A 

60l/spălare 

Mașini 

vechi 

130l/spalar

e 

Notă: Consumul de apă pe mașină de activitate variază considerabil. Cifrele de mai sus trebuie luate ca 

orientative. 

Sursa: (1) Indicatorul SEE privind utilizarea resurselor de apă dulce; (2) O revizuire a indicilor și metodologiilor 

deficitului de apă, Consorțiul pentru durabilitate; Brown și Matlock, 2011; (3) Șase sfaturi pentru o utilizare 

mai inteligentă a apei de către Vercon, Finlanda; (4) Cum poți economisi apă prin South Staffs Water, Marea 

Britanie. 
Sursă: pbs.twimg.com/media/D1iCwqkX4AAX9lj?format=png&name=4096x4096  

http://www.youtube.com/watch?v=On9WRrFHVjY
https://www.youtube.com/watch?v=38aYXZou4uc
http://www.youtube.com/watch?v=iSKlY9Ldck4
https://angelwater.com/blog/is-my-well-water-contaminated/
https://angelwater.com/blog/is-my-well-water-contaminated/
http://www.theworldcounts.com/stories/average-daily-water-usage
http://www.theworldcounts.com/stories/average-daily-water-usage
https://pbs.twimg.com/media/D1iCwqkX4AAX9lj?format=png&name=4096x4096
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4.3. Surse de poluare ale apei 

Agenția Europeană de Mediu (AEE) menționează că accesul la apă curată pentru băut și în scopuri 

sanitare este o condiție prealabilă pentru sănătatea și bunăstarea oamenilor. Majoritatea oamenilor din 

Europa au acces la apă potabilă de bună calitate. Cu toate acestea, în unele părți, calitatea încă nu 

îndeplinește frecvent standardele biologice și chimice de bază. 

Apa curată nepoluată este, de asemenea, esențială pentru ecosistemele noastre. Plantele și animalele 

din lacuri, râuri și mări reacționează la schimbările din mediul lor cauzate de modificările calității chimice 

a apei și de perturbarea fizică a habitatului lor. 

Principalele cauze ale poluării apei 

▪ Deșeuri industriale. Industriile și site-urile industriale din întreaga lume 

contribuie major la poluarea apei 

▪ Dumping maritim 

▪ Canalizare și ape uzate 

▪ Scurgeri și deversări de ulei 

▪ Agricultură 

▪ Încălzire globală 

▪ Deseuri radioactive. 

Potrivit Agenției Europene de Mediu (EEA), aproape toate activitățile umane pot avea impact asupra 

apei. Pentru agricultură, poluanții cheie includ nutrienții, pesticidele, sedimentele și microbii fecale. 

 

Nu ezitați să introduceți o activitate pe bază de apă în clasă. Copiii se vor bucura să se joace 

cu apă. 

 

Sursă: www.statista.com/chart/19164/insatiable-thirst-of-fashion/  

Este nevoie de litri de apă 

PENTRU A PRODUCE 

http://www.statista.com/chart/19164/insatiable-thirst-of-fashion/
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Hartă mentală - Scrieți pe tablă „Poluarea apei”. 

Cereți fiecărui elev la rândul său să dea un cuvânt sau o expresie care se referă la poluarea 

apei și să scrie răspunsurile lor atașate termenului central. 

Întrebați elevii dacă au văzut vreodată exemple de poluare a apei. Le-au cerut să ofere detalii precum 

locația, tipul de corp de apă, tipul de poluare, au spus cuiva despre asta/a încercat să o curețe? Este 

important să înțelegem modurile în care societatea folosește și poluează apa sau modifică cursurile de 

apă. 

Ce este POLUAREA APEI Ce cauzează poluarea 

apei?www.youtube.com/watch?v=MEb7nnMLcaA  

Aflați cum să ne menținem apa curatăwww.youtube.com/watch?v=A3rLfrIUzY4  

 

Poluarea apei - prezentare generalăwww.eea.europa.eu/archived/archived-content-water-

topic/water-pollution/overview 

Poluarea apeiwww.britannica.com/science/water-pollution  

Informații și fapte despre poluarea apei pentru copii parenting.firstcry.com/articles/water-pollution-

information-and-facts-for-kids/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sursa: truthaboutfluoride.com/does-boiling-water-remove-fluoride/ 

http://www.youtube.com/watch?v=MEb7nnMLcaA
http://www.youtube.com/watch?v=A3rLfrIUzY4
http://www.eea.europa.eu/archived/archived-content-water-topic/water-pollution/overview
http://www.eea.europa.eu/archived/archived-content-water-topic/water-pollution/overview
http://www.britannica.com/science/water-pollution
https://parenting.firstcry.com/articles/water-pollution-information-and-facts-for-kids/
https://parenting.firstcry.com/articles/water-pollution-information-and-facts-for-kids/
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5. Provocări în viitor 

5.1. Managementul resurselor de apă (WRM) 

Managementul resurselor de apăeste activitatea de planificare, dezvoltare, distribuire și 

gestionare a utilizării optime a resurselor de apă. 

In conformitate cu Banca Mondiala, managementul resurselor de apă urmărește să 

valorifice beneficiile apei, asigurându-se că există suficientă apă de calitate adecvată pentru apă potabilă 

și servicii de canalizare, producția de alimente, generarea de energie, transportul pe apă interioară și 

recreerea pe apă, precum și pentru susținerea apei sănătoase. ecosistemelor dependente și protejarea 

valorilor estetice și spirituale ale lacurilor, râurilor și estuarelor. 

Potrivit lui SJ Marshall1, managementul resurselor de apă este una dintre cele mai mari provocări ale 

lumii din cauza competiției pentru resurse limitate, disparităților regionale în aprovizionarea cu apă și 

afluență, creșterea cererii globale de apă și stresul hidric indus de poluare și schimbări climatice. 

Managementul integrat durabil al resurselor de apă este un domeniu care necesită inovare, progres și 

cooperare internațională în următoarele decenii. 

În mod clar, factori precum creșterea populației, schimbările demografice, dezvoltarea economică și 

schimbările climatice au un impact critic asupra resurselor de apă. 

Acesta este, în esență, ceea ce înseamnă managementul resurselor de apă: reunirea mai multor 

organizații, din diferite discipline pentru a planifica utilizarea viitoare a apei. 

 

Ce se întâmplă cu apa/ploaia în orașe? Scopul este să ne gândim la căile de apă din oraș, ce 

fel de apă sunt disponibile în orașe și cum poate fi tratată. 

 

Gestionarea resurselor de apăwww.youtube.com/watch?v=vRF39NjdEOY  

 

Managementul integrat al resurselor de apă: concepte de bază 

www.iwapublishing.com/news/integrated-water-resources-management-basic-concepts  

 

 

 

 

 
1 https://www.aquatechtrade.com/news/water-treatment/water-resource-management-essential-guide/  

ABORDAREA GESTIONĂRII PROASTE A APEI ESTE O CONDIȚIE PREALABILĂ PENTRU 

MENȚINEREA BUNĂSTĂRII TUTUROR, INCLUSIV A GENERAȚIILOR URMĂTOARE. 

https://www.aquatechtrade.com/news/water-treatment/water-resource-management-essential-guide/
http://www.youtube.com/watch?v=vRF39NjdEOY
http://www.iwapublishing.com/news/integrated-water-resources-management-basic-concepts
https://www.aquatechtrade.com/news/water-treatment/water-resource-management-essential-guide/
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5.2. Securitatea apei 

Insecuritatea apeieste unul dintre cele mai mari riscuri pentru prosperitatea globală. 

Consumul global de apă s-a dublat la fiecare 20 de ani, iar până în 2025, cel puțin două 

treimi din populația lumii va locui probabil în zone cu stres de apă. 

Unul dintre obiectivele managementului resurselor de apă este legat de securitatea apei. Nu este posibil 

să „prevăd și să planificăm” o singură cale către securitatea apei pentru populațiile globale în creștere și 

urbanizare rapidă. Acest lucru se datorează incertitudinilor climatice și non-climatice. 

Societățile se pot bucura de securitatea apei atunci când își gestionează cu succes resursele și serviciile 

de apă pentru a satisface nevoile fiecărei dimensiuni a securității apei: 

• Securitatea apei domestice: Furnizarea tuturor oamenilor cu servicii de apă și canalizare 

fiabile și sigure. 

• Securitatea economică a apei: Utilizarea productivă a apei pentru a susține creșterea 

economică în producția de alimente, industrie și sectoarele energetice ale economiei. 

• Securitatea apei urbane: crearea unui management mai bun al apei și a unor servicii pentru 

a sprijini orașele vibrante și viabile, sensibile la apă. 

• Managementul mediului înconjurător al apei: Sănătatea râurilor și a acviferelor și măsurarea 

progresului în restabilirea sănătății râurilor, acviferelor și ecosistemelor la scară națională și 

regională. 

• Reziliență la dezastrele naturale legate de apă: construirea de comunități rezistente care se 

pot adapta la schimbări și sunt capabile să reducă riscul dezastrelor naturale legate de apă 

și să minimizeze impactul dezastrelor viitoare. 

Fără securitatea apei nu poate exista securitate națională. De fapt, apa este esențială pentru stabilitatea 

fiecărei țări de pe planetă. Securitatea apei începe cu disponibilitatea apei. 

Trebuie să existe suficientă apă pentru a satisface nevoi diverse – și uneori contradictorii. O bună 

gestionare a apei necesită capacitatea de a transporta, stoca, furniza, reglementa și conserva apa. 

Aceasta înseamnă că apa de o calitate suficientă este alocată în mod corect, accesibilă și ușor de obținut. 
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Este important ca elevii să înțeleagă mai întâi starea actuală a apei curate din întreaga lume 

și câte familii trăiesc fără apă. Pentru a face acest lucru, profesorii pot baza o întreagă lecție 

pe această problemă folosind infografice, postere și broșuri de activități. 

 

Apa este securitate www.youtube.com/watch?v=qa7o_E5IsDk  

Siguranța apei pentru copilul dumneavoastră www.youtube.com/watch?v=DfjO2Dcg7mY  

 

Ce este securitatea apei? Infografic www.unwater.org/publications/water-security-
infographic/ 
Securitatea apei pentru toți www.unicef.org/media/95241/file/water-security-for-all.pdf  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRINCIPALE RISCURI 

PENTRU RESURSLE DE APĂ 

Creșterea populației 

Variabilitatea și 
schimbarea climei 

Schimbarea utilizării 
terenului 

Urbanizare 

Sărăcie 

Dezastre naturale 

Sursă: www.climatelinks.org/blog/what-water-security  

ATUNCI CÂND BEI APA NESIGURĂ, S-AR PUTEA SĂ TE ÎMBOLNĂVEȘTI (POSIBIL SĂ PROVOCI 

MOARTEA - ÎN SPECIAL COPIILOR) ȘI SĂ FII NEPRODUCTIV LA SERVICIU SAU LA ȘCOALĂ. 

ATUNCI CÂND BEI APA DE BĂUT SIGURĂ, AI MAI MULTE ȘANSE SĂ FII SĂNĂTOS, PRODUCTIV 

ȘI SĂ AI OCAZIA SĂ ÎȚI SUSȚII FAMILIA. 

 

http://www.youtube.com/watch?v=qa7o_E5IsDk
http://www.youtube.com/watch?v=DfjO2Dcg7mY
https://www.unwater.org/publications/water-security-infographic/
https://www.unwater.org/publications/water-security-infographic/
https://www.unicef.org/media/95241/file/water-security-for-all.pdf
http://www.climatelinks.org/blog/what-water-security
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5.3. Criza apei 

Potrivit World Water Vision Report2Există o criză a apei astăzi, criza nu se referă la a avea prea puțină 

apă pentru a ne satisface nevoile, ci în gestionarea apei atât de prost încât miliarde de oameni - și mediul 

- suferă rău. 

Criza apei este lipsa resurselor de apă dulce pentru a satisface cererea standard de apă. Au fost definite 

două tipuri de deficit de apă: 

• Lipsa fizică a apei este acolo unde nu există suficientă apă pentru a satisface toate cererile, 

inclusiv cea necesară pentru ca ecosistemele să funcționeze eficient. 

• Lipsa economică a apei este cauzată de lipsa investițiilor în infrastructură sau tehnologie pentru 

extragerea apei din râuri, acvifere sau alte surse de apă sau de capacitatea umană insuficientă 

pentru a satisface cererea de apă. 

Chiar și în țările cu resurse adecvate de apă, deficitul de apă nu este neobișnuit. Deși acest lucru se poate 

datora mai multor factori - infrastructura prăbușită și sistemele de distribuție, contaminarea, conflictul 

sau gestionarea defectuoasă a resurselor de apă - este clar că schimbările climatice, precum și factorii 

umani, le refuză tot mai mult copiilor dreptul la apă sigură și canalizare.  

Urmărește un documentar despre apă. Există o mulțime de documentare fascinante despre 

apă pe care le puteți afișa studenților dvs. Aur albastru: Războiul mondial al apei– ca și în 

cazul celorlalte filme, vei primi o doză mare de criza apei. 

De ce să nu provoci elevii să-și limiteze accesul la apă pentru o zi (nu apa potabilă, ci pentru 

alte utilizări)? Ei își vor da seama în curând cât de multă apă curată este o parte cheie a 

fiecărei zile. 

Lipsa de apă dulce: o introducere în problemăwww.youtube.com/watch?v=otrpxtAmDAk  

De ce apă - Aflați despre criza apei și cum puteți 

ajutawww.youtube.com/watch?v=womIxQqO2tE 

 

Criza apei water.org/our-impact/water-crisis/ 

 
2 
https://www.researchgate.net/publication/230557497_World_Water_Vision_Making_Water_Everybody's_Busin
ess  

https://www.cultureunplugged.com/documentary/watch-online/play/12566/Blue-Gold---World-Water-Wars
http://www.youtube.com/watch?v=otrpxtAmDAk
http://www.youtube.com/watch?v=womIxQqO2tE
https://www.researchgate.net/publication/230557497_World_Water_Vision_Making_Water_Everybody's_Business
https://www.researchgate.net/publication/230557497_World_Water_Vision_Making_Water_Everybody's_Business
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5.4. Obiectivul de dezvoltare durabilă 6 

Obiectivul 6 de dezvoltare durabilă se referă la „apă curată și canalizare pentru toți”. Este 

unul dintre cele 17 Obiective de Dezvoltare Durabilă stabilite de Adunarea Generală a 

Națiunilor Unite în 2015, formularea oficială este: „Asigurați disponibilitatea și 

managementul durabil al apei și canalizării pentru toți” (Națiunile Unite, sdgs.un.org). 

Provocarea: În fiecare an milioane de oameni, majoritatea copii, mor din cauza bolilor asociate cu 

alimentarea necorespunzătoare cu apă, canalizare și igienă. În fiecare zi, aproape 1000 de copii mor din 

cauza bolilor diareice legate de apă și salubritate care pot fi prevenite. 

Beneficiile accesului la o sursă îmbunătățită de apă potabilă pot fi realizate pe deplin numai atunci când 

există și acces la o salubritate îmbunătățită și respectarea bunelor practici de igienă. Apa curată este 

esențială pentru supraviețuire, iar absența ei poate afecta sănătatea, securitatea alimentară și 

mijloacele de trai ale familiilor din întreaga lume. 

 

 

 

 

Sursă: es.venngage.com/templates/infographics/water-crisis-9219fddd-906f-419f-8d6f-f64831d669a4  

Statistici ale 
criza apei 

783 milioane 
oamenii nu au acces la apă 

curată și sigură în întreaga 

lume 

443 milioane 
zilele de școală se pierd în 

fiecare an din cauza bolilor 

legate de apă 

319 milioane 
oamenii din Africa 

Subsahariană nu au acces la 

surse de apă potabilă 

îmbunătățite și fiabile 

1 din 9 persoane 
la nivel mondial nu au acces 

la apă potabilă sigură și 

curată 

80% din boli 
sunt legate de condițiile 

precare de apă și canalizare 

din țările în curs de 

dezvoltare 
Peste 1/2 
dintre școlile primare din 

lumea în curs de dezvoltare 

nu au acces la apă 

https://es.venngage.com/templates/infographics/water-crisis-9219fddd-906f-419f-8d6f-f64831d669a4
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Salubritatea este eliminarea adecvată a apelor uzate și a gunoiului. 

Apa uzată este apă folosită din diverse surse, inclusiv: toaletă/latrină, baie, bucătărie, 

spălătorie, industrie și agricultură. 

Atunci când apele uzate și gunoiul nu sunt eliminate în mod corespunzător, acestea pot contamina: 

• Surse de apă curată 

• Râuri, lagune, ocean 

• Pânza freatică. 

 

 

 

 

 

Potrivit UN-Water3astăzi, 2 miliarde de oameni nu au acces la servicii de apă potabilă gestionate în 

condiții de siguranță, iar 3,6 miliarde de persoane nu au servicii de canalizare gestionate în siguranță. 

Practicile de igienă nesigure sunt larg răspândite, agravând efectele asupra sănătății oamenilor. Impactul 

asupra ratelor mortalității infantile este devastator, cu peste 700 de copii sub cinci ani care mor în fiecare 

zi din cauza bolilor diareice din cauza salubrității proaste, a igienei proaste sau a apei potabile nesigure. 

 
3 https://www.unwater.org/water-facts  

COMUNITATEA TREBUIE SĂ LUCREZE ÎMPREUNĂ PENTRU A FACE O SCHIMBARE POZITIVĂ 
ÎN SITUAȚIA ACTUALĂ A APEI ȘI CANALIZĂRII. 

ÎN COMUNITATEA DUMNEAVOASTRĂ ESTE IMPORTANT SĂ IDENTIFICAȚI CARE SURSE DE 
APĂ AU APĂ POTABILĂ SIGURĂ. 

GERMENII PĂTRUND ÎN CORP PRIN MÂINI, ALIMENTE ȘI/SAU APĂ NESIGURĂ. 

PENTRU A PREVENI BOLILE LEGATE DE APĂ, AR TREBUI SĂ BEȚI ȘI SĂ FOLOSIȚI NUMAI 
APĂ POTABILĂ SIGURĂ. 

Sursă: www.grida.no/resources/13739  

ȚINTĂ 6.2 

Până în 2030, să se obțină acces 

la o salubritate și o igienă 

adecvate și echitabile pentru toți 

și să pună capăt defecării în aer 

liber, acordând o atenție 

specială nevoilor femeilor și 

fetelor și celor aflate în situații 

vulnerabile. 

INDICATOR 6.2.1 

Proporția populației care 

utilizează servicii de salubritate 

gestionate de siguranță, inclusiv 

o instalație de spălat pe mâini cu 

apă și săpun. 

 

 

 

ȚINTĂ 6.1 

Până în 2030, obținerea 

accesului universal și echitabil 

la apă potabilă sigură și 

accesibilă pentru toți. 

INDICATOR 6.1.1 

Proporția populației care 

utilizează servicii de apă 

potabilă gestionate în condiții 

de siguranță. 

 

 

Obiectivul de dezvoltare durabilă 6 

ASIGURADISPONIBILITATEA ȘI GESTIONAREA DURABILĂ 

AAPA SI SANITAREA PENTRU TOTI 

 

 

https://www.unwater.org/water-facts
http://www.grida.no/resources/13739
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Prezentați elevilor Obiectivele de dezvoltare durabilă și Obiectivul 6: Apă curată și 

canalizare. Introduceți termenul „Ziua Zero” în ceea ce privește apa: ziua în care cetățenii 

rămân fără apă potabilă curată. 

Accesul la apă curată și salubritate: un ghid pentru problemele globale|Global Citizen 

www.youtube.com/watch?v=KihgZDYSfks  

Obiectivul de dezvoltare durabilă (SDG) 6: apă curată și canalizare 

www.youtube.com/watch?v=HszSrdjQ0Oo 

Înțelegeți obiectivul 6: apă curată și canalizare (principal)www.youtube.com/watch?v=qTX28qH5jT4 

 

Apă, Salubrizare și Igienă www.unwater.org/water-facts/water-sanitation-and-hygiene/ 

SGD 6: Apă curată și canalizare in.one.un.org/page/sustainable-development-goals/clean-

water-sanitation-sdg-6/  

Orașele trebuie să se pregătească pentru Ziua Zero a Apei www.scientificamerican.com/article/cities-

need-to-prepare-for-water-day-zero/  

 

5.5. Conservarea apei 

Fiecare comunitate are propriile nevoi și ar trebui să determine câtă apă este necesară pentru diverse 

activități, cum ar fi spălarea rufelor, pregătirea alimentelor și apă potabilă. Sfaturi pentru conservarea 

apei: 

Bucătărie 

• Nu dezghețați alimentele sub jet 

de apă. Lăsați-l să se dezghețe în 

interiorul frigiderului. 

• Nu spălați vasele și legumele sub 

robinetul care curge. Spălați-le 

într-o chiuvetă sau recipient plin 

cu apă. 

• Udați plantele cu aceeași apă 

folosită pentru spălarea 

legumelor și fructelor. 

• Instalați regulatorul de debit pe 

robinetul de apă. 

• Utilizați mașinile de spălat vase la 

modul plin. 

 

 

 

Sursa: 

www.istockphoto.com/search/2/image?mediatype=illustration&phrase=kitc

hen+cabinets 

http://www.youtube.com/watch?v=KihgZDYSfks
http://www.youtube.com/watch?v=KihgZDYSfks
http://www.youtube.com/watch?v=HszSrdjQ0Oo
http://www.youtube.com/watch?v=HszSrdjQ0Oo
https://www.youtube.com/watch?v=qTX28qH5jT4
https://www.unwater.org/water-facts/water-sanitation-and-hygiene/
https://in.one.un.org/page/sustainable-development-goals/clean-water-sanitation-sdg-6/
https://in.one.un.org/page/sustainable-development-goals/clean-water-sanitation-sdg-6/
https://www.scientificamerican.com/article/cities-need-to-prepare-for-water-day-zero/
https://www.scientificamerican.com/article/cities-need-to-prepare-for-water-day-zero/
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Baie 

• Fă un duș scurt în loc de baie. 

• Închideți robinetul în timp ce vă 

spălați pe dinți, săpunați mâinile 

sau bărbierit. 

• Utilizați dispozitive de economisire 

a apei, cap de duș eficient din punct 

de vedere al apei, mașină de spălat 

și rezervor de toaletă cu două 

fluxuri, acordați atenție etichetelor 

de eficiență a apei. 

• Pentru rezervoarele de spălare 

dublă, utilizați un flux redus pentru 

deșeurile lichide și evitați spălarea inutilă. 

• Instalați regulatorul de debit pe robinetul de apă. 

• Rulați mașinile de spălat cu încărcătura completă. 

Alte activități 

• Învățați copiii că apa nu este pentru jocuri. 

• Spălați mașinile cu găleata de apă și prosopul, în loc de furtunul care rulează. 

• Remediați prompt robinetele care picură și rețeaua de apă. 

• Udați-vă grădina dimineața devreme sau seara târziu pentru a evita evaporarea apei. 

• Clătiți-vă terasa, balconul sau pavajul atunci când este necesar, folosind o găleată în loc de 

furtun. 

• Anunțați autoritățile sau persoana responsabilă dacă întâlniți o scurgere într-un spațiu 

public sau privat. 

• Încurajați-vă prietenii și familia să adopte un comportament de economisire a apei, în 

special în zonele în care resursele de apă sunt limitate. 

Trucul este să facă din conservarea apei un mod de viață, nu doar ceva la care ne gândim ocazional. 

Implicarea cetățenilor este crucială pentru asigurarea utilizării eficiente a apei în comunități. 

Gestionarea apei depinde de noi toți și de aceea trebuie să acționăm! 

Cereți elevilor să citească și să se gândească la noi 25 de sfaturi „Erou de apă”.. Ce fac ei în 

prezent pentru a ajuta la economisirea apei și pentru a proteja mediul? Ar putea face mai 

mult? Elevii ar putea împărți sfaturile în două grupuri: liste cu lucrurile pe care le fac deja și 

lucrurile pe care vor începe să le facă. Ca activitate mai creativă, clasa ar putea realiza afișe ecologice 

sau bannere despre importanța conservării apei și a protejării râurilor și oceanelor noastre. 

ESTE IMPORTANT SĂ ECONOMISIȚI APA DEOARECE NU EXISTĂ SUFICIENTĂ APĂ POTABILĂ 

SIGURĂ PENTRU CA OAMENII SĂ O RISIPEASCĂ. 

APA POTABILĂ SIGURĂ NU ESTE GRATUITĂ DIN CAUZA COSTURILOR DE FUNCȚIONARE ȘI 

ÎNTREȚINERE A SOLUȚIEI DE APĂ. 

https://cdn.creatureandcoagency.com/uploads/2018/03/Water-Conservation-Primary-Resource.pdf
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Afișele/bannerele lor ar putea prezenta sfaturile noastre, precum și propriile informații despre apă și 

imagini colorate. 

 

Sfaturi și trucuri pentru economisirea apei - Să salvăm planeta - Mediul pentru 

copiiwww.youtube.com/watch?v=nTcFXJT0Fsc 

Folosirea și economisirea apei la școală www.melbournewater.com.au/water-data-and-

education/learning-resources/browse-resources-year-level/using-and-saving-water 

25 de sfaturi „Erou de apă”. 

https://cdn.creatureandcoagency.com/uploads/2018/03/Water-Conservation-Primary-Resource.pdf 

 

 

 

Mai jos sunt câteva dintre principalele motive pentru care este important să economisiți apa: 

• Minimizează efectele secetei și lipsei de apă. Chiar dacă apa se întoarce în cele din urmă pe 

Pământ prin ciclul apei, nu este întotdeauna returnată în același loc, sau în aceeași cantitate 

și calitate. 

• Protejează împotriva creșterii costurilor și a conflictelor politice. Eșecul de a conserva apa 

poate duce în cele din urmă la lipsa unei aprovizionări adecvate cu apă, care poate avea 

consecințe drastice: creșterea costurilor, aprovizionarea cu alimente reduse, pericole pentru 

sănătate și conflicte politice. 

• Ajută la conservarea mediului, ajută la reducerea poluării și la conservarea resurselor de 

combustibil. 

• Face ca apa să fie disponibilă în scopuri recreative, nu doar piscine, spa-uri, la care trebuie să 

ne gândim, ci și folosită pentru înfrumusețarea împrejurimilor noastre - udarea gazonului, 

copacii, florile și grădinile de legume și umplerea fântânilor publice din parcuri. 

Sursă:www.thebalancesmb.com/conservation-efforts-why-should-we-save-water-3157877  

De ce este important să economisim apa? 

Pentru a se proteja de ridicare 

costuri și potențial conflict 

A pastra 

mediul 
Să se pregătească pentru 

viitoare secete 

Pentru a pune la dispoziție apă pentru 

scopuri recreative 
Pentru a consolida 

comunitățile 

http://www.melbournewater.com.au/water-data-and-education/learning-resources/browse-resources-year-level/using-and-saving-water
http://www.melbournewater.com.au/water-data-and-education/learning-resources/browse-resources-year-level/using-and-saving-water
https://cdn.creatureandcoagency.com/uploads/2018/03/Water-Conservation-Primary-Resource.pdf
http://www.thebalancesmb.com/conservation-efforts-why-should-we-save-water-3157877
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• Construiește comunități sigure și frumoase: pompierii, spitalele, benzinăriile, curățenii 

stradali, cluburile de sănătate, sălile de sport și restaurantele au nevoie de cantități mari de 

apă pentru a oferi servicii comunității. Reducerea consumului de apă înseamnă că aceste 

servicii pot fi furnizate în continuare. 

Cheamă pe toți la acțiune. Arată-le elevilor că afectează lumea din jurul lor și motivează-i 

să facă o acțiune concretă pentru a ajuta natura. Elevii iau o bucată de hârtie și lucrează 

individual. Toată lumea scrie un lucru concret pe care îl va face pentru a economisi apă, plus 

un lucru pe care l-a aflat despre apă pe care îl va împărtăși cu familia și prietenii. 

 

 

Sfaturi pentru depozitarea corectă a apei: 

• Depozitați apa potabilă sigură în recipiente curate. 

• Curățați recipientul în mod regulat cu un capac mic plin cu clor și o perie (avand grijă să 

clătiți tot clorul din recipient). 

• Păstrați apă potabilă sigură în recipiente închise, astfel încât animalele, insectele și țânțarii 

să nu aibă acces la apă. Recipientele acoperite cu gură îngustă sunt cele mai sigure pentru 

depozitarea apei. 

• Spălați-vă mâinile înainte de a colecta și de a transporta apă. 

• Nu puneți mâinile sau altceva decât lingurile de apă (oală) desemnate în recipientul de 

depozitare. 

• Turnați apă din recipientul de depozitare într-un recipient mai mic separat, după cum este 

necesar. 

• Folosiți numai linguri curate cu mâner lung pentru a scoate apă potabilă sigură din recipient. 

• Țineți recipientul cu apă departe de podea și departe de animale. 

• Asigurați-vă că nu există bălți de apă stagnată nicăieri în interiorul sau în apropierea casei. 

Dacă există, utilizați imediat aceste plante apă-apă. 

Prezintă posterul mai jos: Depozitați-vă apa în siguranță. Alegeți un elev care să explice posterul: 

RECIPIENTELE DE DEPOZITARE CU CAPAC REDUC CONTAMINAREA APEI 

RECIPIENTELE DE DEPOZITARE FĂRĂ CAPAC SUNT DESCHISE PENTRU CONTAMINAREA APEI 

NU PUNEȚI MÂINILE ÎN RECIPIENTUL DE DEPOZITARE 

ȚINEȚI ANIMALELE DEPARTE DE APĂ POTABILĂ SIGURĂ 

 

https://sswm.info/sswm-solutions-bop-markets/affordable-wash-services-and-products/affordable-water-supply/safe-storage
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Depozitarea apei www.youtube.com/watch?v=Dq7XAFzjd24 

 

Recipientele de stocare a apei vin în toate formele și dimensiunile, dar recipientele de 

depozitare sigure ar trebui să aibă întotdeauna anumite caracteristici www.clean-water-

for-laymen.com/water-storage-containers.html  

http://www.youtube.com/watch?v=Dq7XAFzjd24
http://www.clean-water-for-laymen.com/water-storage-containers.html
http://www.clean-water-for-laymen.com/water-storage-containers.html

