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Scopul capitolului ,,Schimbari climatice” este de a oferi elevilor de scoala primara informatii importante
pentru cunoasterea si intelegerea schimbarilor climatice — care sunt cauzele si impactul acestora si
care sunt solutiile. Capitolul ofera o prezentare pentru elevi pentru a fi utilizata n clasa, planuri de
lectie pentru grupele de varsta 6-10 si 10-12 si o baza de date cu resurse suplimentare.

Subiecte:

1) Care este diferenta dintre vreme si clima?
2) Ce este schimbarea climatica?

Ce cauzeaza schimbarile climatice?

B W

)
)
) Care sunt efectele schimbarilor climatice?
)

Ul

Care sunt solutiile la schimbarile climatice?

Obiective de invatare

e Elevii vor intelege ce sunt schimbarile climatice, de ce se intampla si ce schimbari sunt
observabile

e Elevii vor fi capabili sa descrie impactul schimbarilor climatice si vor dezvolta o constientizare
si empatie fata de oamenii si comunitatile afectate de schimbarile climatice

e Elevii vor intelege impactul lor asupra climei lumii si vor lua in considerare diferite actiuni pe
care indivizii, comunitatile si factorii de decizie le pot intreprinde pentru a raspunde la
schimbarile climatice

Exista dovezi stiintifice coplesitoare care arata ca au existat schimbari in clima globala de la inceputul
anilor 1900 si ca aceste schimbari climatice si cele viitoare prezise se datoreaza in mare parte
activitatilor umane care elibereaza o cantitate imensa de gaze cu efect de ser3, ce incalzesc pamantul.
Schimbarile climatice sunt o amenintare globala care are deja un impact asupra a milioane de oameni
din intreaga lume — au efecte ddunatoare asupra resurselor naturale, pamantului, alimentelor si
oamenilor, in special asupra celor mai saraci. Aceste probleme, despre care se asteapta sa influenteze
viata elevilor in deceniile urmatoare, fac din schimbarile climatice un subiect important pentru clasa.

Materialul din acest manual a fost pregatit pe baza:

e https://climatekids.nasa.gov/ si https://climate.nasa.gov/

e |PPC, Climate Change 2022. Impacts, Adaptation and Vulnerability. Summary for
Policymakers.

e Zabel, I. H. H., D. Duggan-Haas, and R. M. Ross (eds.), 2017, The Teacher-Friendly Guide to
Climate Change. Paleontological Research Institution, Ithaca, New York.



https://climatekids.nasa.gov/
https://climate.nasa.gov/
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Vremea este o conditie atmosferica pe termen scurt determinata de parametri precum
A-Z B temperatura, umiditatea, precipitatiile si vantul. Vremea descrie conditiile la un moment
dat intr-un anumit loc. De exemplu, daca afara ploua chiar acum, acesta este un mod de a
descrie vremea de astazi. Ploaie, zapada, vant, uragane, tornade - toate acestea sunt
evenimente meteorologice.

=]

Clima, pe de alta parte, este mai mult decat una sau doua zile ploioase. Clima descrie conditiile
meteorologice care sunt asteptate intr-o regiune, intr-o anumita perioada a anului. De obicei este
ploios sau de obicei uscat? Este de obicei cald sau de obicei rece? Clima descrie modelul pe termen
lung al vremii intr-un anumit loc.

Schimbarile climatice reprezinta schimbarea pe scara larga, pe termen lung, a modelelor
A-7 meteorologice ale planetei, cum ar fi temperaturile medii din intreaga lume. Schimbarile
climatice descriu o schimbare a vremii tipice pentru o regiune - cum ar fi temperaturile
ridicate si scazute si cantitatea de precipitatii - pe o perioada lunga.

3.1. Efectul de sera

Efectul de sera este un proces prin care gazele din atmosfera Pamantului capteaza caldura Soarelui.
Acest proces face Pamantul mult mai cald decat ar fi fara atmosfera. Efectul de sera este unul dintre
lucrurile care fac din Pamant un loc confortabil de locuit.

Versiune pentru elevii mai tineri

Efectul de sera functioneaza... ca o sera! O sera este o cladire cu pereti de sticla si

acoperis de sticla. O sera ramane calda in interior, chiar si in timpul iernii. Asta pentru
c3 peretii de sticld ai serei capteaza cildura Soarelui. In timpul zilei, lumina soarelui
straluceste 1n sera si incalzeste plantele si aerul din interior. Noaptea este mai frig
afard, dar sera ramane destul de calda induntru. Serele sunt folosite pentru a cultiva
plante, cum ar fi rosiile si florile tropicale.

Efectul de sera functioneaza aproape in acelasi mod pe Pdmant. in timpul zilei, Soarele
straluceste prin atmosfera. Suprafata Pamantului se Tncalzeste in lumina soarelui.
Noaptea, suprafata Pamantului se raceste, eliberand caldura inapoi in aer. Gazele din
atmosfera, cum ar fi dioxidul de carbon, capteaza caldura si o impiedica sa scape in
spatiu, similar acoperisului de sticla al unei sere.

[> Paxi — Efectul de ser3, film pentru copii (versiuni in diferite limbi)

https://www.esa.int/esatv/Videos/2018/05/Paxi - The Greenhouse Effect



https://www.esa.int/esatv/Videos/2018/05/Paxi_-_The_Greenhouse_Effect
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Versiune pentru elevii mai mari

Cand radiatia cu unde scurte de la soare ajunge pe Pamant, cea mai mare parte trece

direct si loveste suprafata. Pamantul absoarbe cea mai mare parte a acestei radiatii si
emite radiatii infrarosii cu lungime de unda mai mare.

Gazele cu efect de sera absorb o parte din aceasta radiatie infrarosie, in loc sa treaca
direct Tn spatiu. Atmosfera emite apoi radiatii in toate directiile, trimitand o parte din
ea Tnapoi la suprafata, determinand incalzirea planetei. Acest proces este cunoscut
sub numele de ,efectul de sera”.

[> NASA - Grafic: Efectul de sera

https://climate.nasa.gov/climate resources/188/graphic-the-greenhouse-effect/

Efectul de sera este fenomenul de crestere a temperaturii unei planete de catre gazele cu efect de sera
prezente in atmosfera acesteia (comparativ cu o situatie in care nu exista gaze cu efect de sera). Creste
temperatura suprafetei Pamantului cu 33°C. Fara efectul de sera, planeta noastra ar fi in intregime
legata de gheata, iar temperatura medie ar fi de -18°C in loc de +15°C. Fara gazele cu efect de sera si
efectul lor de incalzire, nu am fi capabili sa supravietuim.

Aceste gaze care capteaza caldura, numite gaze cu efect de sera, provin atat din surse umane, cat si
din surse naturale. Gazele cu efect de sera precum dioxidul de carbon, metanul si protoxidul de azot
apar in mod natural Tn atmosfera. Altele, cum ar fi halocarburile, sunt produse doar de activitatea
umana.

Dioxidul de carbon provine din arderea combustibililor fosili, eruptii vulcanice, degradarea plantelor si
respiratia animalelor. Dioxidul de carbon este, de asemenea, produs de activitati precum schimbarea
utilizarii terenurilor si defrisarile, care au ca rezultat eliberarea de carbon stocat in biomasa si mai
putina acumulare de carbon in sol si biomasa.

Metanul provine din descompunerea materiei organice si poate fi gasit in minele de gaz si carbune si
in zonele umede. Majoritatea emisiilor de metan provin din activitati umane precum minerit (carbune,
gaze naturale, petrol) si agricultura (cultivarea orezului si fermentarea).

Protoxidul de azot provine din descompunerea bacteriana a solurilor pamantului si din oceane.
Oamenii cresc cantitatea de protoxid de azot din atmosfera prin schimbarea utilizarii terenului (de
exemplu, tdierea copacilor pentru a face spatiu pentru agricultura), utilizarea ingrasamintelor si
arderea combustibililor fosili.

Halocarburile sunt produse numai de activitatile umane. Clorofluorocarburile (CFC), un tip de
halocarburi, au fost utilizate pe scara larga in pulverizatoare, produse de curdtare, aparate de aer
conditionat si frigidere. Dupa reglarea CFC-urilor, care au cauzat epuizarea stratului de ozon, au fost
introduse Tnlocuitorii — hidrofluorocarburi (HFC), un alt tip de halocarburi. Desi HFC nu provoaca
epuizarea stratului de ozon, ele sunt gaze cu efect de sera si contribuie la efectul de sera.


https://climate.nasa.gov/climate_resources/188/graphic-the-greenhouse-effect/
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3.2.  Cum stim ca se schimba clima?

Clima Pamantului s-a schimbat constant — chiar cu mult Tnainte ca oamenii sa existe. Cele mai multe
dintre aceste schimbari climatice sunt atribuite variatiilor foarte mici ale orbitei Pamantului care
modifica cantitatea de energie solara pe care o primeste Pamantul.

Oamenii de stiinta folosesc statii meteo, geamanduri oceanice si instrumente de teledetectie pentru a
colecta multe tipuri de informatii despre Pamant, atmosfera, ocean si gheata, care arata schimbarile
climatice.

Oamenii de stiinta analizeaza:

- copacii (culoarea si latimea inelelor copacilor ofera informatii despre cat de vechi este un
copac si cum au fost conditiile meteorologice in fiecare an din viata acelui copac; de exemplu,
inelele copacilor cresc de obicei mai largi in anii caldurosi si umezi si sunt mai subtiri Tn anii in
care este frig si uscat)

- miezuri de gheata extrase din Groenlanda, Antarctica si ghetarii de munti tropicali (straturile
de gheata ofera indicii despre fiecare an din istoria Pamantului pana la momentul in care s-a
format cel mai adanc strat - gheata contine bule de aer din fiecare an; oamenii de stiinta
analizeaza bulele in fiecare strat pentru a vedea cat de mult CO2 contin)

- miezuri de sedimente de pe fundul lacurilor sau fundului oceanului (acestea ofera dovezi ale
variatiei climatice Tn timp; de exemplu, compozitia sedimentului — cantitatea de fier pe care o
transporta difera intre perioadele umede si cele uscate)

Aceste dovezi antice, sau paleoclimatice, dezvaluie ca incalzirea actuala are loc de aproximativ zece ori
mai rapid decat rata medie de incalzire de recuperare a erei glaciare. Dioxidul de carbon din activitatea
umana creste de peste 250 de ori mai repede decat a crescut din surse naturale dupa ultima era
glaciara.

Aceastd baza de date, dezvoltatd de-a lungul anilor, dezvaluie semnalele unui climat in schimbare ™.

! https://climate.nasa.gov/evidence/



https://climate.nasa.gov/evidence/
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Cresterea temperaturii globale

Temperatura medie a suprafetei planetei a crescut cu aproximativ 1 grad Celsius de la sfarsitul secolului
al XIX-lea. Cea mai mare parte a incalzirii a avut loc in ultimii 40 de ani, ultimii sapte ani fiind cei mai
caldurosi.
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Figura. Schimbarea temperaturii globale din 1850 pana in 2021, in comparatie cu temperatura medie de
referinta estimata pentru 1850-1900.

— Aceasta animatie sub forma unei harti cu coduri de culori arata o progresie a
schimbarii temperaturilor globale ale suprafetei intre 1884 si 2021. Albastrul inchis
g indicd zone mai reci decat media. Rosu Tnchis indica zone mai calde decat media.

https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine



https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine
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Incdlzirea Oceanului

Oceanul a absorbit o mare parte din aceasta caldura crescuta, primii 100 de metri ai oceanului
indicand o incalzire de peste 0,33 grade Celsius din 1969. Graficul din imagine arata modificarea
continutului de caldura al oceanului lumii.
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Figura. Continutul de caldura in primii 700 de metri ai oceanelor lumii (masurat in raport cu media 1971-2000).
Sursa: EPA; https://ourworldindata.org/explorers/climate-
change?facet=none&Metric=Ocean+heat+content+%28top+700m%29&Long-
run+series%3F=false&country="OWID_WRL

Cresterea nivelului oceanelor

Cresterea temperaturilor provoaca topirea ghetarilor si a straturilor de gheata, adaugand mai multa
apa in oceane. Oceanele absorb 90% din caldura suplimentara din incalzirea globala: apa mai calda se
extinde si astfel oceanele noastre ocupa mai mult spatiu. Ambele procese determina cresterea



https://ourworldindata.org/explorers/climate-change?facet=none&Metric=Ocean+heat+content+%28top+700m%29&Long-run+series%3F=false&country=~OWID_WRL
https://ourworldindata.org/explorers/climate-change?facet=none&Metric=Ocean+heat+content+%28top+700m%29&Long-run+series%3F=false&country=~OWID_WRL
https://ourworldindata.org/explorers/climate-change?facet=none&Metric=Ocean+heat+content+%28top+700m%29&Long-run+series%3F=false&country=~OWID_WRL

£ * % Co-funded by the
SCHOOLS L Erasmus+ Programme

GO GREEN G of the European Union

nivelului oceanului (imagine).
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Figura. Cresterea medie globala a nivelului marii masurata in raport cu nivelul mediu al marii in perioada 1993-
2008.
Sursa: NOAA, https://ourworldindata.org/explorers/climate-change?facet=none&Metric=Sea+level+rise&Long-
run+series%3F=false&country="OWID_WRL
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De ce topirea ghetarilor este importanta pentru coasta

https://www.youtube.com/watch?v=IDZWWcAfn-
c&list=PLr8uf42JALwcbQVGKFTCGFQ9se9komUm7&index=1

Cum incalzirea duce la cresterea nivelului marii

https://www.youtube.com/watch?v=y8db-
KFi6k0&list=PLr8uf42JALwcbQVGKFTCGFQ9se9komUm7&index=2

Micsorarea calotelor de gheata

invelisurile de gheata din Groenlanda si Antarctica stocheazd impreund peste 99% din apa dulce a
Pamantului. Datorita incalzirii PAmantului, masa calotelor de gheata din Groenlanda si Antarctica a
scazut. Datele de la NASA Gravity Recovery and Climate Experiment aratd ca Groenlanda a pierdut in
medie 279 de miliarde de tone de gheata pe an intre 1993 si 2019, in timp ce Antarctica a pierdut
aproximativ 148 de miliarde de tone de gheata pe an.

Ce sunt calotele de gheata si cum functioneaza? Ce efecte au procesele glaciare
din Antarctica asupra continentului insusi si asupra restului lumii?

https://discoveringantarctica.org.uk/oceans-atmosphere-landscape/ice-land-
and-sea/ice-sheets-and-glaciation/



https://ourworldindata.org/explorers/climate-change?facet=none&Metric=Sea+level+rise&Long-run+series%3F=false&country=~OWID_WRL
https://ourworldindata.org/explorers/climate-change?facet=none&Metric=Sea+level+rise&Long-run+series%3F=false&country=~OWID_WRL
https://www.youtube.com/watch?v=lDZWWcAfn-c&list=PLr8uf42JALwcbQVGKFTCGFQ9se9komUm7&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=lDZWWcAfn-c&list=PLr8uf42JALwcbQVGKFTCGFQ9se9komUm7&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=y8db-KFj6k0&list=PLr8uf42JALwcbQVGKFTCGFQ9se9komUm7&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=y8db-KFj6k0&list=PLr8uf42JALwcbQVGKFTCGFQ9se9komUm7&index=2
https://discoveringantarctica.org.uk/oceans-atmosphere-landscape/ice-land-and-sea/ice-sheets-and-glaciation/
https://discoveringantarctica.org.uk/oceans-atmosphere-landscape/ice-land-and-sea/ice-sheets-and-glaciation/
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Declinul ghetii arctice

Atat intinderea, cat si grosimea ghetii arctice au scazut rapid in ultimele decenii (imaginea de mai jos).
Gheata arctica atinge minimul in fiecare septembrie. Gheata arctica din septembrie scade acum cu o
rata de 13% pe deceniu, comparativ cu media din 1981 pana in 2010. Acest grafic aratda minimul anual
de gheata arctica in fiecare septembrie incepand cu 1979, derivat din observatii prin satelit.

7.0

6.0

50

4.0

milioane de kilometri patrati
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Imagine. Marimea minima anuala din septembrie
Sursa datelor: Observatii prin satelit. Credit: NSIDC/NASA

[EN
No

Versiunea pentru elevii mai tineri

Aceasta vizualizare arata minimul anual de gheata arctica din 1979. La sfarsitul
fiecarei veri, stratul de gheata de mare atinge intinderea minima, lasand ceea ce
se numeste stratul de gheata peren. Suprafata ghetii perene a scazut constant de
cand a inceput nregistrarea satelitului in 1979.

Ty

https://climatekids.nasa.gov/time-machine/

Versiunea pentru elevii mai mari

Animatia de mai jos arata minimul anual de gheatd arctica din 1979, pe baza
g observatiilor prin satelit. intinderea ghetii marine din 2012 este cea mai mici din
inregistrarea satelitului.

https://climate.nasa.gov/interactives/global-ice-viewer/#/3/7

Retragere glaciara

Ghetarii muntosi se retrag aproape peste tot in lume, inclusiv in Alpi, Himalaya, Anzi, Muntii Stancosi,
Alaska si Africa, desi cativa ghetari se mentin constant sau cresc in masa. In general, totusi, tendinta
este covarsitoare spre retragerea si pierderea glaciarelor.

Scaderea stratului de zdpada

Observatiile din satelit aratd ca cantitatea de zapada de primavara in emisfera nordica a scazut in
ultimele cinci decenii si ca zapada se topeste mai devreme.



https://climatekids.nasa.gov/time-machine/
https://climate.nasa.gov/interactives/global-ice-viewer/#/3/7
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Evenimente extreme

Numarul de evenimente extreme, cum ar fi valuri de caldura, seceta, inundatii, uragane si precipitatii
intense este n crestere.

Clima de pe Pdmant s-a schimbat de cand s-a format acum 4,5 miliarde de ani. Tn ultimul milion de ani,
Pamantul a cunoscut o serie de ere glaciare, inclusiv perioade mai reci (glaciare) si perioade mai calde
(interglaciare). Perioadele glaciare si interglaciare cicleaza aproximativ la fiecare 100.000 de ani,
cauzate de modificdrile pe orbita PAmantului in jurul Soarelui. in ultimele citeva mii de ani, Pdmantul
a fost intr-o perioada interglaciara cu o temperatura constanta. Pana de curand, factorii naturali au
fost cauza acestor schimbari.

Chiar daca aceste cauze naturale contribuie la schimbarile climatice, stim, pe baza dovezilor stiintifice,
ca ele nu sunt cauza principala. De la Revolutia Industriald din anii 1800, activitatea umana a devenit
principala cauza a schimbarilor climatice. Prin arderea combustibililor fosili precum carbunele, petrolul
si gazele naturale, prin industrializare si prin schimbarea modului in care folosim pamantul, am adaugat
din ce in ce mai multe gaze cu efect de serd, captand mai mults caldurd. in loc s& mentind Pdmantul la
o temperatura calda si stabila, efectul de sera sporit incalzeste planeta intr-un ritm mult mai rapid.

4.1. Schimbari naturale ale climei

Principala cauza a schimbadrilor climatice este activitatea umang, inclusiv eliberarea de gaze cu efect
de serd. Cu toate acestea, exista o multime de cauze naturale care duc si la schimbari in sistemul
climatic. Unele dintre aceste cicluri naturale includ:

Ciclurile Milankovitch

Pe masura ce Pamantul calatoreste in jurul Soarelui, calea si inclinarea axei sale se pot schimba usor.
Aceste schimbari, numite cicluri Milankovitch, afecteaza cantitatea de lumina solara care cade pe
Pamant. Acest lucru poate determina modificarea temperaturii Pamantului. Cu toate acestea, aceste
cicluri au loc pe parcursul a zeci sau sute de mii de ani si este putin probabil sa provoace schimbarile
climatice pe care le vedem astazi.

Oscilatia Sudica El Nifio (ENSO)

ENSO este un fenomen de schimbare a temperaturii apei in Oceanul Pacific. Intr-un an ,El Nifio”,
temperatura globala se incalzeste, iar intr-un an ,La Nifia”, se raceste. Aceste modele pot afecta
temperatura globald pentru o perioada scurta de timp (luni sau ani), dar nu pot explica incalzirea
persistenta pe care o vedem astazi.
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Fortele naturale care pot contribui la schimbarile climatice includ:
Iradierea solard

Modificarea energiei solare a afectat temperatura Pamantului in trecut. Cu toate acestea, nu am vazut
nimic suficient de puternic pentru a ne schimba clima. Orice crestere a energiei solare ar face ca
intreaga atmosfera a Pamantului sa se incalzeasca, dar putem vedea incalzirea doar in stratul inferior.

Eruptii vulcanice

Vulcanii au un efect mixt asupra climei noastre. Eruptiile produc particule de aerosoli care racesc
Pamantul, dar elibereaza si dioxid de carbon, care il incalzeste. Vulcanii produc de 50 de ori mai putin
dioxid de carbon decat oamenii, asa ca stim ca nu sunt cauza principala a incalzirii globale. Pe deasupra,
racirea este efectul dominant al eruptiilor vulcanice, nu incalzirea.

Ciclurile climatice naturale pot schimba temperatura Pamantului, dar schimbarile pe care le vedem au
loc la o scara si o viteza pe care ciclurile naturale nu le pot explica.

4.2. Cauzele umane ale schimbarilor climatice

Gazele cu efect de sera capteaza caldura Soarelui in atmosfera Pamantului. Este normal ca Tn atmosfera
noastra sa fie niste gaze cu efect de sera. Ele ajuta la mentinerea Pamantului suficient de cald pentru
a trai. Dar prea multe gaze cu efect de sera pot provoca prea multa incalzire.

Cand ne uitam la toate dovezile, exista un mare consens stiintific ca activitatile umane sunt cauza
principald a schimbdrilor climatice. Tn ultimul lor raport, Grupul Interguvernamental pentru Schimbari
Climatice a declarat fara echivoc ca activitatea umana este cauza incalzirii globale. Gazele cu efect de
sera suplimentare emise de oameni in atmosfera sunt principalul motiv pentru care Pamantul se
incalzeste. Producem gaze cu efect de sera in multe moduri diferite.

Arderea combustibililor fosili

Combustibilii fosili precum petrolul, gazul si carbunele contin dioxid de carbon care a fost ,inchis” in
pamant de mii de ani. Cand le scoatem din pamant si le ardem, eliberam dioxidul de carbon stocat.

e Global Carbon Atlas 2021 este o platforma pentru a explora si vizualiza cele mai
= actualizate date despre fluxurile de carbon rezultate din activitatile umane si
procesele naturale

http://www.globalcarbonatlas.org/en/content/welcome-carbon-atlas

Astazi, Tn atmosfera exista mai mult dioxid de carbon decat a existat vreodata in ultimii 2 milioane de
ani. In secolele 20 si 21, nivelul de dioxid de carbon a crescut cu 40%. Graficul din figurd aratd media
lunara de dioxid de carbon masurata la Observatorul Mauna Loa, Hawaii. Datele privind dioxidul de
carbon de pe Mauna Loa constituie cea mai lunga inregistrare de masuratori directe de CO2 in
atmosfera — au fost incepute in 1958.


http://www.globalcarbonatlas.org/en/content/welcome-carbon-atlas
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Imagine. Media lunara a dioxidului de carbon atmosferic masurata la Observatorul Mauna Loa, Hawaii
Sursa: Institutul Scripps de Oceanografie; Laboratorul Global de Monitorizare NOAA.

Liniile si simbolurile rosii reprezinta valorile medii lunare, centrate pe mijlocul fiecarei luni. Liniile negre
si simbolurile reprezinta aceleasi, dupa corectia pentru ciclul sezonier mediu.

n Istoria dioxidului de carbon atmosferic de acum 800.000 de ani pand in 2021:
https://youtu.be/Mr84tEbCQSg

Deforestation Despaduriri

Padurile elimina si stocheaza dioxidul de carbon din atmosfera. Taierea padurilor pentru a crea ferme
sau pasuni sau pentru productia de lemn inseamna ca dioxidul de carbon se acumuleaza mai repede,
deoarece nu existd copaci care si-l absoarba. Tn plus, atunci cand sunt arsi, copacii elibereaza carbonul
pe care |-au stocat.

Agricultura

Culturile in crestere si cresterea animalelor elibereaza multe tipuri diferite de gaze cu efect de sera in
aer. De exemplu, animalele produc metan, care este de 30 de ori mai puternic decat dioxidul de carbon
ca gaz cu efect de sera. Protoxidul de azot folosit pentru ingrasaminte este de zece ori mai rau decat
metanul si este de aproape 300 de ori mai puternic decat dioxidul de carbon.

Ciment

Producerea cimentului este un alt factor care contribuie la schimbarile climatice, cauzand 2-5% din

totalul emisiilor noastre de dioxid de carbon.



https://youtu.be/Mr84tEbCQSg
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Activitatea umanad — de la eliberarea de gaze cu efect de sera si aerosoli in atmosfera pana la
schimbarea utilizarii terenurilor — este principalul motor al schimbarilor climatice.

Schimbarile climatice ale Pamantului au efecte diferite in diferite zone ale lumii. Unele locuri se vor
incalzi mult mai mult decat altele, unele regiuni vor primi mai multe precipitatii, in timp ce altele sunt
expuse la secete mai frecvente. Schimbarile regionale ale temperaturii si precipitatiilor au impact
asupra oamenilor, ecosistemelor naturale, biodiversitatii si economiei.

Schimbarile climatice afecteaza oamenii din intreaga lume Tn moduri diferite. Nivelul impactului
depinde de climatul zonei si de bogatia tarii. Schimbarile climatice fac ca multe evenimente
meteorologice extreme sa devina mai intense si mai frecvente, cum ar fi valurile de caldura, secetele,
inundatiile, uraganele, furtunile de iarna si valuri de furtuna pe coasta. Vremea extrema poate fi
distructiva si pune viata in pericol. Efectele schimbarilor climatice sunt ,,multiplicatori de stres”, ceea
ce Tnseamna ca adesea fac ca problemele existente mai grave.

Sistemul climatic este fin echilibrat, iar micile schimbari pot avea consecinte semnificative (Imagine).
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Sursa: https://www.metoffice.gov.uk/weather/climate-change/effects-of-climate-change



https://www.metoffice.gov.uk/weather/climate-change/effects-of-climate-change
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— ] Climate Visuals este un site web si o biblioteca de imagini — o sursa unica si de
= incredere de dovezi si imagini pentru peste 350 de grupuri de schimbari climatice

si de mediu, jurnalisti, educatori si companii care catalizeaza un nou limbaj vizual
pentru schimbarile climatice. Aceasta resursa ofera sapte principii de baza pentru
0 comunicare vizuala eficienta, plus o biblioteca de imagini referitoare la diferite
aspecte ale schimbarilor climatice.

https://climatevisuals.org/

Ploi abundente

Aerul mai cald poate retine mai multi vapori de ap3, asa cd, sub un climat care se incalzeste, cantitatea
medie globala de precipitatii va creste si se asteapta sa creasca ploile abundente. O cantitate mare de
ploaie care cade intr-un timp scurt poate coplesi gestionarea apelor pluviale si sistemele de canalizare
si poate duce la inundatii si alunecéri de teren periculoase si distructive. In zonele urbane si orasele
puternic betonate, efectul este mai grav deoarece apa nu se poate absorbi direct in sol. Inundatiile
cauzeaza daune grave cladirilor si transportului, care pot fi foarte costisitoare si greu de recuperat. De
asemenea, poate prelua substantele nutritive din ferme si poluantii in ecosistemele sensibile si n
rezervoarele de apa potabila.

Inundarea regiunilor de coasta

Cresterea nivelului marii cauzeaza probleme oamenilor din intreaga lume. Multi oameni vor trebui sa-
si pdraseasca casele, numarul acestora putand va varia in functie de modul in care actionam, prin
reducerea emisiilor globale si imbunatatirea protectiei impotriva inundatiilor.

Aproape 4 din 10 persoane (39%) traiesc la o distanta de 100 de kilometri de un tarm
si sunt expuse riscului de inundatii daca nivelul marii continua sa creasca. 600 de
milioane dintre acesti oameni traiesc intr-o ,,zona de coasta la nivel scazut”, iar 200
de milioane intr-o campie inundabila de coasta.

O mare parte din coasta Bangladeshului este foarte aproape de nivelul marii. Astfel,

se preconizeaza ca cresterea nivelului marii va provoca inundatii pe scara larga, pe

o0

masura ce clima continua sa se schimbe. Aceastd zonad joasa, vulnerabila la inundatii,
gazduieste 18 milioane de oameni.


https://climatevisuals.org/
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Imagine. Schimbarea nivelului marii in Bangladesh; sursa: https://scied.ucar.edu/image/sea-level-change-
bangladesh

Inundatii
O crestere a inundatiilor este un alt pericol.

Tarile care sunt inundate in mod regulat, cum ar fi Bangladesh, sunt de asteptat sa vada si mai multe
inundatii regulate, punand mai multe comunitati in pericol.

Daune aduse ecosistemelor marine

Cresterea temperaturilor, cresterea marilor, topirea ghetii si alte schimbari pot ameninta habitatul
multor plante si animale. Unele specii se muta in noi habitate, dar altele pot avea dificultati sa se
adapteze si pot fi pe cale de disparitie sau sa dispara.

Cresterea temperaturii oceanelor, acidificarea oceanelor si anoxia oceanului (lipsa de oxigen)
dauneaza vietii marine, pestilor si recifelor de corali.

Acidificarea oceanului are loc atunci cand oceanul absoarbe dioxidul de carbon si devine mai acid.
Acest lucru poate face dificila supravietuirea coralilor si a organismelor care formeaza scoici, ceea ce
poate ameninta supravietuirea intregii retele trofice din care fac parte.

== Cum afecteaza schimbérile climatice recifele de corali?

g https://oceanservice.noaa.gov/facts/coralreef-climate.html

Pierderea biodiversitatii

Un climat in schimbare Tnseamna schimbarea habitatelor. Aceasta, la randul sau, intensifica si mai mult
efectele schimbarilor climatice, care provoaca pierderea biodiversitatii. Pierderea biodiversitatii
descrie scaderea numarului, a variabilitatii genetice si a varietatii speciilor si a comunitatilor biologice
dintr-o zona datd. Aceasta pierdere in varietatea vietii poate duce la o defectiune a functionarii
ecosistemului n care a avut loc declinul. Mai multe despre biodiversitate pot fi gasite in Modulul 3.



https://scied.ucar.edu/image/sea-level-change-bangladesh
https://scied.ucar.edu/image/sea-level-change-bangladesh
https://oceanservice.noaa.gov/facts/coralreef-climate.html
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Schimbarea anotimpurilor

Tiparele si durata anotimpurilor la scara regionald sunt modificate sub efectul incilzirii globale. intre
1952 si 2011, durata medie a verii la latitudinile nordice a crescut deja de la 78 la 95 de zile, in timp
ce durata iernii s-a micsorat de la 76 la 73 de zile. Chiar si schimbarile sezoniere mici, precum
aceasta, pot perturba ecosistemele si pot duce, de asemenea, la pericole grave pentru sanatate.
Schimbarea anotimpului poate afecta negativ productia de culturi sau poate creste aparitia bolilor
transmise de tantari. Verile mai lungi pot creste durata valurilor de caldura si aparitia incendiilor de
vegetatie?.

Stresul termic

Valurile de caldura sunt definite ca o serie de zile consecutive cu temperaturi exceptional de ridicate
ale aerului. Pe masura ce Pamantul se incalzeste, mai multe zone vor fi expuse riscului de valuri de
caldura extreme mai frecvente.

Caldura extrema provoaca boli, cum ar fi complicatii cardiovasculare si respiratorii si boli de rinichi si
poate provoca chiar cresterea mortalitatii. Grupurile deosebit de vulnerabile la stresul termic includ
adultii Tn varsta, sugarii si copiii, persoanele cu afectiuni cronice de sanatate, muncitorii in aer liber si
persoanele cu venituri mici.

Valurile de caldura streseaza, de asemenea, ecosistemele, animalele si infrastructura. Vacile de lapte
produc mai putin lapte, iar cresterea culturilor poate incetini in perioadele de caldura intensa, iar
drumurile asfaltate se pot deforma. Sistemele energetice sunt tensionate in timpul valurilor de caldura,
cand cererea de energie electrica pentru aer conditionat creste, ducand uneori la intreruperi de curent.
Aceste intreruperi de curent pun la randul lor o presiune asupra sistemelor de comunicatii si de raspuns
in caz de urgenta. Valurile de caldurd combinate cu seceta pot creste probabilitatea incendiilor de
vegetatie.

n zonele urbane, perioadele prelungite de cldura determina cladirile, drumurile si infrastructura sa
absoarba caldura, ceea ce duce la o crestere a temperaturii in comparatie cu zonele periferice — un
fenomen cunoscut sub numele de efectul de insuld de caldura urbana. Acest impact este cel maiintens
in timpul zilei, dar eliberarea lenta a caldurii peste noapte poate mentine orasele mult mai calde decat
zonele Tnconjuratoare.

Insecuritatea alimentara

Schimbarile climatice afecteaza sistemele agricole in moduri complexe. Cresterea concentratiilor de
CO2 atmosferic, temperaturile mai ridicate, modificarile tiparelor de precipitatii, evenimentele
meteorologice extreme, inundatiile si secetele afecteaza cantitatea, calitatea si stabilitatea productiei
de alimente. Agricultura, mai mult decat multe alte industrii, simte efectele schimbarii tiparelor
meteorologice. Multi fermieri din intreaga lume au suferit din cauza inundatiilor care le distrug culturile
si solul sau s-au confruntat cu incendii de vegetatie care au distrus nu numai culturile si animalele, ci si
afacerile, casele si fauna silbatic. Temperaturile crescute si lipsa ploilor pot duce la secete severe. in

2 Changing Lengths of the Four Seasons by Global Warming, https://doi.org/10.1029/2020GL091753



https://doi.org/10.1029/2020GL091753
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toate aceste cazuri, proviziile de hrana sunt amenintate si alimentele devin mai scumpe si nu sunt atat
de usor disponibile.

Incendii de vegetatie

Acestea sunt incendii care ard cantitati mari de paduri si tufisuri. Cand nu sunt controlate, incendiile
pot distruge case si pot fi mortale. Numarul de incendii mari de vegetatie si durata sezonului cand
acestea sunt cele mai probabile si amenintatoare au crescut in ultimii ani.

Conflicte si migranti climatici

Schimbarile climatice sunt un multiplicator de stres — poate lua probleme existente, cum ar fi lipsa de
hrana sau adapost, si le poate agrava. Acest lucru poate determina oamenii sa se lupte pentru resurse
(hrana, apa si adapost) sau sa migreze.

Daca clima noastra continua sa se schimbe, multe parti ale lumii vor deveni locuri mai dificile pentru a
trai. Oamenii ar putea fi nevoiti sa-si paraseasca casele. Clima este doar unul dintre factori care
influenteaza migratia umana, dar va juca un rol tot mai mare in viitor.

Chiar daca schimbarile climatice suna infricosator, inca avem timp sa evitam unele dintre cele mai
grave efecte. Toata lumea poate actiona pentru a combate schimbarile climatice, inclusiv guvernul,
intreprinderile si dumneavoastra.

Sunt doua lucruri principale pe care trebuie sa le facem:

1) Trebuie sa reducem emisiile de gaze cu efect de sera responsabile de schimbarile climatice
(atenuare)
2) Trebuie sa ne pregatim pentru viata intr-un climat in schimbare (adaptare)

Conferinta anuald a partilor (COP) a fost infiintatd de Natiunile Unite pentru a coordona raspunsul
global la schimbarile climatice. Limitarea cresterii temperaturii globale la 1,5°C este larg acceptata ca
limita pentru prevenirea schimbarilor climatice foarte grave si daunatoare. Obiectivul Conferintei de
la Paris din 2015 (COP21), a fost realizarea unui acord legal si universal din toate tarile lumii pentru
reducerea gazelor cu efect de sera, astfel incat sa nu depasim o crestere de 2°C.

La cea mai lunga conferintda COP inregistrata, COP26, care a avut loc la Glasgow, tarile au convenit
asupra obiectivului neutralitatii climatice, a finantarii sporite pentru tarile in curs de dezvoltare
vulnerabile la schimbarile climatice si investitii mai putine pentru sustinerea de noi proiecte de
combustibili fosili. Nu au ajuns la un raspuns comun la eliminarea treptata a utilizarii carbunelui.

n iulie 2021 a intrat in vigoare Legea europeani a climei. Este prima lege a UE privind clima, care
prevede atingerea neutralitatii climatice pana in 2050. De asemenea, urmareste obtinerea de emisii
negative dupa 2050 si stabileste un obiectiv intermediar de reducere a emisiilor nete de gaze cu efect
de sera cu cel putin 55% pana in 2030.
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] Cronologie interactivd: UN GHID PENTRU NEGOCIERI TN SCHIMBARILE CLIMATICE

https://www.europarl.europa.eu/infographic/climate-negotiations-
timeline/index _en.html

6.1. Atenuare

Cel mai important pas pentru limitarea schimbarilor climatice este reducerea emisiilor globale de gaze
cu efect de sera. Exista multe moduri diferite in care se poate face acest lucru si guvernele,
intreprinderile, organizatiile si indivizii din intreaga lume pot contribui cu totii. O cale de atenuare de
succes va implica probabil combinatii de strategii la toate aceste niveluri.

Alegand modalitati mai curate de a ne alimenta casele, birourile si masinile si fiind mai eficienti si mai
putin risipitori, putem produce mai putine emisii de gaze cu efect de sera.

Producerea si utilizarea energiei

Productia si utilizarea energiei sunt de departe cei mai mari contributori la emisiile de gaze cu efect de
sera. Transformand modul in care producem energie, am putea reduce emisiile de gaze cu efect de
sera (vezi Modulul 3 Resurse energetice si management).

Transport

Sectorul transporturilor contribuie semnificativ la emisiile de gaze cu efect de sera. Sectorul
transporturilor este, de asemenea, o sursa primara de alte tipuri de emisii care degradeaza calitatea
aerului si ameninta sanatatea umana. Reducerea emisiilor din transporturi va atenua schimbarile
climatice viitoare si va imbunatati calitatea aerului si sanatatea umana. Asemenea beneficii care
depasesc reducerea emisiilor sunt uneori denumite beneficii colaterale.

Cladiri

Cladirile sunt unul dintre sectoarele cu cel mai mare potential de economisire a energiei. Cladirile
folosesc energie pentru incalzire, racire, iluminat si alte sisteme electrice.

Exista multe modalitati de a creste eficienta energetica a cladirilor, inclusiv instalarea unui iluminat
mai eficient si o izolare mai buna. Emisiile de gaze cu efect de sera pot fi reduse prin producerea de
energie la fata locului cu surse regenerabile si alte resurse de energie ecologice. Exemplele includ
panouri solare pe acoperis, incdlzirea solara a apei, generarea eoliana la scarda mica, celulele de
combustie alimentate cu gaz natural sau hidrogen regenerabil si energia geotermala.

Utilizarea infrastructurii verzi este o strategie de atenuare pentru cladiri si comunitati, deoarece
infrastructura verde ajutd la reducerea consumului de energie. Infrastructura verde se refera la
structurile care folosesc plantele, solul si alte elemente naturale pentru a indeplini functii precum
asigurarea de umbra, absorbtia caldurii, blocarea vantului sau absorbtia apei pluviale.

Sechestrarea carbonului

Plantele si solurile capteaza (retin) carbonul atunci cand nu sunt atinse de activitatea umana la scara
larga. Plantele iau carbon prin fotosinteza, elibereaza o parte in atmosfera prin respiratie si altele in


https://www.europarl.europa.eu/infographic/climate-negotiations-timeline/index_en.html
https://www.europarl.europa.eu/infographic/climate-negotiations-timeline/index_en.html
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sol prin radacini si depoziteaza restul in tesuturi. Greutatea uscata a unui copac este aproape jumatate
din carbon. Solul ia carbon atunci cand plantele mor si se descompun.

Cand oamenii ard padurile sau lucreaza in sol, carbonul este eliberat in atmosfera. Practicile utilizate
in gestionarea padurilor si a terenurilor pot avea un impact mare asupra emisiilor de carbon.

Unele optiuni forestiere pentru a reduce eliberarea de carbon si a creste captarea carbonului sunt
impadurirea, reimpadurirea, reducerea defrisarilor si plantarea padurilor care cresc rapid.

Agricultura

Contributia mare la emisiile de gaze cu efect de sera provine din productia de alimente. Emisiile provin
din agricultura, cum ar fi cultivarea orezului sau a porumbului, si din cresterea animalelor. Emisiile pot
fi reduse prin schimbarea modului in care culturile si animalele sunt cultivate si gestionate:

e reducerea utilizarii substantelor chimice grele si a ingrasamintelor pe baza de petrol

e utilizarea durabild a ingrasamintelor

e reducerea dependentei de animale ca hrana si imbunatatirea managementului hranirii
deoarece animalele (in special vacile) emit cantitati mari de metan

e implementarea de solutiiinovatoare pentru gestionarea gunoiului de grajd care este un produs
secundar al animalelor

Gestionarea deseurilor

Modul in care gestionam deseurile in societate are un impact semnificativ asupra mediului, inclusiv
asupra emisiilor de gaze cu efect de sera. Tehnicile de gestionare a deseurilor care atenueaza
schimbarile climatice in mod indirect includ reciclarea si reutilizarea materialelor (a se vedea Modulul
2 Managementul deseurilor si economia circulara).

6.2. Adaptatarea

Chiar daca am putea inceta sa mai producem gaze cu efect de serd maine, clima s-ar schimba totusi
din cauza emisiilor noastre din trecut. Asa ca trebuie sa ne asiguram ca drumurile, cladirile, afacerile si
comunitatile noastre sunt pregdtite pentru schimbarile climatice pe care nu le putem evita.
Schimbarile climatice au loc acum si vor deveni mai grave in viitor, chiar daca eforturile globale de
reducere a emisiilor de gaze cu efect de sera se dovedesc eficiente. Prin urmare, reducerea la minimum
a riscurilor legate de schimbarile climatice globale necesita actiuni specifice de adaptare la impactul
schimbarilor climatice, pe langa actiunile de reducere a emisiilor de gaze cu efect de sera. Adaptarea
trebuie ajustata la circumstantele specifice din diferite regiuni®.

Cresterea nivelului marii

Strategiile pentru a proteja coastele si comunitatile de ridicarea nivelului marii includ:

e construirea de structuri care sparg sau atenueaza valurile,
e mentinerea si imbunatatirea caracteristicilor naturale de protectie a litoralului;

3 https://experience.arcgis.com/experience/5f6596de6c4445a58aec956532b9813d
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e stabilirea de restrictii si reguli cu privire la posibilitatea si modul in care terenurile de coasta
pot fi dezvoltate;
e relocarea infrastructurii si comunitatilor pe un teren mai inalt.

Solutiile eficiente includ implementarea solutiilor bazate pe natura.

Comunitatile trebuie sa creeze programe eficiente de avertizare si pregatire pentru inundatii si furtuni,
pentru a mentine locuitorii Tn siguranta sau pentru a-i evacua atunci cand este necesar.

Ploi abundente

O modalitate prin care orasele abordeaza riscul crescut de precipitatii abundente este utilizarea
infrastructurii verzi. Modalitatile conventionale sau ,gri” de a gestiona precipitatiile abundente in
orase implica captarea ploii cu jgheaburi si canalizari pluviale si indepartarea acesteia prin conducte
catre paraiele, raurile sau lacurile din apropiere. Odatad cu cresterea intensitatii ploilor abundente,
multe sisteme de ape pluviale vor trebui reproiectate si reconstruite la o dimensiune adecvata, ceea
ce este costisitor. Pe de alta parte, infrastructura verde incorporeaza solul si plantele si le foloseste
pentru a absorbi si filtra apa de ploaie. Absorbtia reduce cantitatea de apa pluviala care ar putea inunda
strazile si cartierele, iar orice apa in exces este mai curata dupa ce a fost filtrata.

Exemple de infrastructura verde:

e gradina de ploaie care colecteaza si absoarbe apa de ploaie, reducand poluarea si prevenind
inundatiile

e un bioswale, un tip de gradina de ploaie construita ca un canal de-a lungul unei strazi sau
parcdri care absoarbe si filtreaza apa si, de asemenea, incetineste apa pe masura ce se
deplaseaza de-a lungul canalului, reducand riscul de inundatii

e utilizarea pavajului permeabil pe zone pavate, cum ar fi parcarile, care permite scurgerea apei
in solul de dedesubt

O ultima strategie de adaptare la frecventa tot mai mare a ploilor abundente este relocarea
infrastructurii cheie din zonele predispuse la inundatii si amplasarea de noi constructii departe de
aceste zone.

Stresul termic

Strategiile pentru a cresterea rezilientei la caldura extrema pot include:

e identificarea populatiilor vulnerabile si crearea de planuri de pregatire pentru caldura avand
in vedere toti rezidentii

e urmdrirea eficientei energetice pentru a reduce cererea de pe reteaua de electricitate, in
special in timpul valurilor de caldura

Strategiile de reducere a efectelor valurilor de caldurd si ale insulelor de caldura urbane se
concentreaza adesea pe reducerea absorbtiei luminii solare. Exemplele includ:

e plantarea copacilor de-a lungul strazilor orasului si in spatii deschise, deoarece plantele racesc
aerul prin evapotranspiratie

e construirea de acoperisuri verzi — acoperisuri acoperite cu plante vii in loc de asfalt sau alte
materiale
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e vopsirea acoperisurilor cu vopsea reflectorizanta, acolo unde acoperisurile vii nu sunt fezabile,
ajuta la mentinerea racoroasa a cladirilor (acoperisuri reci)
e utilizarea materialelor de pavaj de culoare mai deschisa pentru strazi

Vreme extrema

Adaptarea la valuri de furtuna este o provocare dificild pentru cei care locuiesc pe coasta, mai ales ca
valuri de furtuna se pot transforma intr-un uragan intens. Casele pot fi ridicate deasupra suprafetei
terenului fiind construite pe piloni (structuri verticale). Comunitatile pot stabili reglementari care
impun ca noile cladiri sa fie Indepartate de zonele predispuse la inundatii. De asemenea, ele pot proteja
si revitaliza caracteristicile naturale care ofera tampon Tmpotriva furtunilor, cum ar fi dunele si
vegetatia de pe plaja.

Strategiile de adaptare la vanturile puternice includ utilizarea practicilor de constructie care intaresc
structurile, proiectarea santierelor de constructii avand in vedere vanturile puternice, protejarea
liniilor electrice si a altor infrastructuri si furnizarea de educatie privind siguranta in fata vantului
puternic.

Furtunile de iarna pot include vanturi puternice si valuri de furtuna (daca de-a lungul coastei), dar aduc
riscuri suplimentare de zapada, gheata si temperaturi scazute. O pierdere a energiei In urma unei
furtuni de iarna poate duce la lipsa caldurii pentru cladiri, punand oamenii in pericol si provocand
inghetarea si spargerea conductelor de apa. Implementarea si aplicarea codurilor de constructie poate
ajuta la reducerea riscului de acoperisuri slabe care se prabusesc sub zapada abundenta si poate
reduce pierderile de caldura prin utilizarea izolatiei.

Liniile de utilitate pot fi protejate de daune de gheata si zapada prin masuri similare descrise mai sus
pentru protectia impotriva vantului puternic, iar comunitatile pot instala garduri de zapada sau randuri
de copaci.

Seceta

Adaptarea la secetd mai frecventa si mai grava poate implica monitorizarea si planificarea,
restrictionarea utilizarii apei si pasunatul, imbunatatirea si modernizarea infrastructurii de alimentare
silivrare cu apa, dezvoltarea si incurajarea utilizarii plantelor tolerante la seceta pentru gradini si culturi
si educarea publicului si fermierilor cu privire la practici de conservare a apei.

Ecosistemele se confruntd, de asemenea, cu stres in perioadele de seceta, dar oamenii pot lua masuri
pentru a ajuta plantele si fauna salbatica sa se adapteze (de exemplu, prin crearea de pasaje pentru
pesti).

Agricultura

Fermierii pot limita efectele negative si pot spori efectele benefice ale schimbarilor climatice prin
masuri adecvate de adaptare, cum ar fi adaptarea soiurilor de culturi, schimbarea datelor de semanat,
imbunatatirea irigatiilor sau utilizarea practicilor agrosilvice.

Transporturi, telecomunicatii si distributie de energie

Pentru activitati precum transportul, telecomunicatiile si distributia energiei, multe dintre strategiile
de adaptare la caldura extrema implica solutii tehnologice. De exemplu, liniile electrice pot necesita
modernizare cu cabluri si transformatoare care functioneaza bine la temperaturi mai ridicate.
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Materialele pentru poduri si drumuri pot necesita, de asemenea, modernizare, iar sistemele de
transport public, cum ar fi metrourile si autobuzele, pot avea nevoie de aer conditionat mai mult si mai
bun. n plus, dacd sistemele pe scard larga care utilizeaza energie pot fi mai eficiente din punct de
vedere energetic, se va reduce presiunea asupra sistemelor electrice in timpul valurilor de caldura cand
cererea este mare.

Elevii folosesc o activitate de sortare a cardurilor pentru a explora diferite actiuni pe
care le putem intreprinde pentru a reduce riscurile schimbarilor climatice si pentru a
invata sa recunoasca diferite tipuri de solutii climatice: atenuari si adaptari.

https://scied.ucar.edu/activity/mitigation-or-adaptation

7. Resurse suplimentare

Filme care 1i Tnvata pe copii despre schimbarile climatice

https://www.commonsensemedia.org/lists/movies-that-teach-kids-about-climate-change

Ghid pentru predarea nottiunilor despre clima si energie

https://cleanet.org/clean/literacy/index.html

Educatie pentru Dezvoltare Durabila

https://en.unesco.org/themes/education-sustainable-development

Resurse SDG pentru educatori - Actiune pentru clima

https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/material/13

8. Sfaturi suplimentare

Cum s& vorbesti pentru a schimba gandirea *:

e Tncurajeazéd gandirea diversa. incurajati tinerii s recunoasca faptul ci diferitele
comunitati au nevoie de actiuni diferite si ca nu putem presupune o actiune generala
pentru toata lumea. De exemplu, Tn timp ce folosirea unei sticle de apa reutilizabila ar
putea functiona in sala de clasa, pentru altii in care apa curenta curata nu este o
optiune, sticlele de plastic ar putea fi singura sursa de apa curata.

e Invitarea actiunii colective si a schimbdrii sistemelor este importantd. Cand ne
gandim la abordarea schimbarilor climatice, deseori simtim ca depinde de indivizi sa

4 World’s Largest Lesson. How to talk to children and young people about climate change,
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/resource/talking-to-young-people-about-climate-change/
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faca schimbari de comportament care vor ajuta la abordarea crizei. Cu toate acestea,
este important sa ne gandim la modul in care actiunea colectiva joaca, de asemenea,
un rol vital in solutionarea acestei crize. Scrierea catre liderii de afaceri, oficialii locali
alesi si liderii comunitatii ar trebui incurajate in randul tinerilor ca o modalitate de a
aduce schimbari sistemice mai mari.

* Tncurajeaza copiii sa se implice in comunitatile locale; se vor simti mai conectati la
problemele locale

e Recunoasteti emotiile elevilor. Tinerii pot gasi adesea schimbarile climatice
coplesitoare si conduc la ,anxietate ecologica”, multi tineri simtindu-se izolati Tn
preocuparea lor pentru schimbdrile climatice. Incercati s& faceti din sala de clas3 sau
din mediul de Tnvatare un spatiu n care tinerii isi pot exprima opiniile si sentimentele
cu privire la schimbarile climatice o realitate. Va sugeram sa folositi emoji sau carduri
cu scenarii pentru a ajuta elevii sa le comunice.




