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OBIECTIVE GENERALE ALE MODULULUI  

Scopul capitolului „Schimbări climatice” este de a oferi elevilor de școală primară informații importante 

pentru cunoașterea și înțelegerea schimbărilor climatice – care sunt cauzele și impactul acestora și 

care sunt soluțiile. Capitolul oferă o prezentare pentru elevi pentru a fi utilizată în clasă, planuri de 

lecție pentru grupele de vârstă 6-10 și 10-12 și o bază de date cu resurse suplimentare. 

Subiecte:  

1) Care este diferența dintre vreme și climă? 

2) Ce este schimbarea climatică? 

3) Ce cauzează schimbările climatice? 

4) Care sunt efectele schimbărilor climatice? 

5) Care sunt soluțiile la schimbările climatice? 

Obiective de învățare 

• Elevii vor înțelege ce sunt schimbările climatice, de ce se întâmpla și ce schimbări sunt 

observabile  

• Elevii vor fi capabili să descrie impactul schimbărilor climatice și vor dezvolta o conștientizare 

și empatie față de oamenii și comunitățile afectate de schimbările climatice 

• Elevii vor înțelege impactul lor asupra climei lumii și vor lua în considerare diferite acțiuni pe 

care indivizii, comunitățile și factorii de decizie le pot întreprinde pentru a răspunde la 

schimbările climatice 

1. Introducere 

Există dovezi științifice copleșitoare care arată că au existat schimbări în clima globală de la începutul 

anilor 1900 și că aceste schimbări climatice și cele viitoare prezise se datorează în mare parte 

activităților umane care eliberează o cantitate imensă de gaze cu efect de seră, ce încălzesc pământul. 

Schimbările climatice sunt o amenințare globală care are deja un impact asupra a milioane de oameni 

din întreaga lume – au efecte dăunătoare asupra resurselor naturale, pământului, alimentelor și 

oamenilor, în special asupra celor mai săraci. Aceste probleme, despre care se așteaptă să influențeze 

viața elevilor în deceniile următoare, fac din schimbările climatice un subiect important pentru clasă. 

Materialul din acest manual a fost pregătit pe baza: 

• https://climatekids.nasa.gov/ și https://climate.nasa.gov/  

• IPPC, Climate Change 2022. Impacts, Adaptation and Vulnerability. Summary for 

Policymakers. 

• Zabel, I. H. H., D. Duggan-Haas, and R. M. Ross (eds.), 2017, The Teacher-Friendly Guide to 

Climate Change. Paleontological Research Institution, Ithaca, New York. 

 

 

https://climatekids.nasa.gov/
https://climate.nasa.gov/
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2. Care este diferența dintre vreme și climă? 

Vremea este o condiție atmosferică pe termen scurt determinată de parametri precum 

temperatura, umiditatea, precipitațiile și vântul. Vremea descrie condițiile la un moment 

dat într-un anumit loc. De exemplu, dacă afară plouă chiar acum, acesta este un mod de a 

descrie vremea de astăzi. Ploaie, zăpadă, vânt, uragane, tornade - toate acestea sunt 

evenimente meteorologice. 

Clima, pe de altă parte, este mai mult decât una sau două zile ploioase. Clima descrie condițiile 

meteorologice care sunt așteptate într-o regiune, într-o anumită perioadă a anului. De obicei este 

ploios sau de obicei uscat? Este de obicei cald sau de obicei rece? Clima descrie modelul pe termen 

lung al vremii într-un anumit loc. 

3. Ce sunt schimbările climatice 

Schimbările climatice reprezintă schimbarea pe scară largă, pe termen lung, a modelelor 

meteorologice ale planetei, cum ar fi temperaturile medii din întreaga lume. Schimbările 

climatice descriu o schimbare a vremii tipice pentru o regiune - cum ar fi temperaturile 

ridicate și scăzute și cantitatea de precipitații - pe o perioadă lungă. 

3.1. Efectul de seră 

Efectul de seră este un proces prin care gazele din atmosfera Pământului captează căldura Soarelui. 

Acest proces face Pământul mult mai cald decât ar fi fără atmosferă. Efectul de seră este unul dintre 

lucrurile care fac din Pământ un loc confortabil de locuit. 

 Versiune pentru elevii mai tineri 

Efectul de seră funcționează... ca o seră! O seră este o clădire cu pereți de sticlă și 

acoperiș de sticlă. O seră rămâne caldă în interior, chiar și în timpul iernii. Asta pentru 

că pereții de sticlă ai serei captează căldura Soarelui. În timpul zilei, lumina soarelui 

strălucește în seră și încălzește plantele și aerul din interior. Noaptea este mai frig 

afară, dar sera rămâne destul de caldă înăuntru. Serele sunt folosite pentru a cultiva 

plante, cum ar fi roșiile și florile tropicale. 

Efectul de seră funcționează aproape în același mod pe Pământ. În timpul zilei, Soarele 

strălucește prin atmosferă. Suprafața Pământului se încălzește în lumina soarelui. 

Noaptea, suprafața Pământului se răcește, eliberând căldură înapoi în aer. Gazele din 

atmosferă, cum ar fi dioxidul de carbon, captează căldura și o împiedică să scape în 

spațiu, similar acoperișului de sticlă al unei sere. 

 Paxi – Efectul de seră, film pentru copii (versiuni în diferite limbi) 

https://www.esa.int/esatv/Videos/2018/05/Paxi_-_The_Greenhouse_Effect  

 

 

https://www.esa.int/esatv/Videos/2018/05/Paxi_-_The_Greenhouse_Effect
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 Versiune pentru elevii mai mari 

Când radiația cu unde scurte de la soare ajunge pe Pământ, cea mai mare parte trece 

direct și lovește suprafața. Pământul absoarbe cea mai mare parte a acestei radiații și 

emite radiații infraroșii cu lungime de undă mai mare. 

Gazele cu efect de seră absorb o parte din această radiație infraroșie, în loc să treacă 

direct în spațiu. Atmosfera emite apoi radiații în toate direcțiile, trimițând o parte din 

ea înapoi la suprafață, determinând încălzirea planetei. Acest proces este cunoscut 

sub numele de „efectul de seră”. 

 NASA – Grafic: Efectul de seră 

https://climate.nasa.gov/climate_resources/188/graphic-the-greenhouse-effect/  

Efectul de seră este fenomenul de creștere a temperaturii unei planete de către gazele cu efect de seră 

prezente în atmosfera acesteia (comparativ cu o situație în care nu există gaze cu efect de seră). Crește 

temperatura suprafeței Pământului cu 33°C. Fără efectul de seră, planeta noastră ar fi în întregime 

legată de gheață, iar temperatura medie ar fi de -18°C în loc de +15°C. Fără gazele cu efect de seră și 

efectul lor de încălzire, nu am fi capabili să supraviețuim. 

Aceste gaze care captează căldura, numite gaze cu efect de seră, provin atât din surse umane, cât și 

din surse naturale. Gazele cu efect de seră precum dioxidul de carbon, metanul și protoxidul de azot 

apar în mod natural în atmosferă. Altele, cum ar fi halocarburile, sunt produse doar de activitatea 

umană. 

Dioxidul de carbon provine din arderea combustibililor fosili, erupții vulcanice, degradarea plantelor și 

respirația animalelor. Dioxidul de carbon este, de asemenea, produs de activități precum schimbarea 

utilizării terenurilor și defrișările, care au ca rezultat eliberarea de carbon stocat în biomasă și mai 

puțină acumulare de carbon în sol și biomasă. 

Metanul provine din descompunerea materiei organice și poate fi găsit în minele de gaz și cărbune și 

în zonele umede. Majoritatea emisiilor de metan provin din activități umane precum minerit (cărbune, 

gaze naturale, petrol) și agricultură (cultivarea orezului și fermentarea). 

Protoxidul de azot provine din descompunerea bacteriană a solurilor pământului și din oceane. 

Oamenii cresc cantitatea de protoxid de azot din atmosferă prin schimbarea utilizării terenului (de 

exemplu, tăierea copacilor pentru a face spațiu pentru agricultură), utilizarea îngrășămintelor și 

arderea combustibililor fosili. 

Halocarburile sunt produse numai de activitățile umane. Clorofluorocarburile (CFC), un tip de 

halocarburi, au fost utilizate pe scară largă în pulverizatoare, produse de curățare, aparate de aer 

condiționat și frigidere. După reglarea CFC-urilor, care au cauzat epuizarea stratului de ozon, au fost 

introduse înlocuitorii – hidrofluorocarburi (HFC), un alt tip de halocarburi. Deși HFC nu provoacă 

epuizarea stratului de ozon, ele sunt gaze cu efect de seră și contribuie la efectul de seră. 

https://climate.nasa.gov/climate_resources/188/graphic-the-greenhouse-effect/
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3.2. Cum știm că se schimbă clima? 

Clima Pământului s-a schimbat constant – chiar cu mult înainte ca oamenii să existe. Cele mai multe 

dintre aceste schimbări climatice sunt atribuite variațiilor foarte mici ale orbitei Pământului care 

modifică cantitatea de energie solară pe care o primește Pământul. 

Oamenii de știință folosesc stații meteo, geamanduri oceanice și instrumente de teledetecție pentru a 

colecta multe tipuri de informații despre Pământ, atmosferă, ocean și gheață, care arată schimbările 

climatice. 

Oamenii de știință analizează: 

- copacii (culoarea și lățimea inelelor copacilor oferă informații despre cât de vechi este un 

copac și cum au fost condițiile meteorologice în fiecare an din viața acelui copac; de exemplu, 

inelele copacilor cresc de obicei mai largi în anii călduroși și umezi și sunt mai subțiri în anii în 

care este frig și uscat) 

- miezuri de gheață extrase din Groenlanda, Antarctica și ghețarii de munți tropicali (straturile 

de gheață oferă indicii despre fiecare an din istoria Pământului până la momentul în care s-a 

format cel mai adânc strat - gheața conține bule de aer din fiecare an; oamenii de știință 

analizează bulele în fiecare strat pentru a vedea cât de mult CO2 conțin) 

- miezuri de sedimente de pe fundul lacurilor sau fundului oceanului (acestea oferă dovezi ale 

variației climatice în timp; de exemplu, compoziția sedimentului – cantitatea de fier pe care o 

transportă diferă între perioadele umede și cele uscate) 

Aceste dovezi antice, sau paleoclimatice, dezvăluie că încălzirea actuală are loc de aproximativ zece ori 

mai rapid decât rata medie de încălzire de recuperare a erei glaciare. Dioxidul de carbon din activitatea 

umană crește de peste 250 de ori mai repede decât a crescut din surse naturale după ultima eră 

glaciară. 

Această bază de date, dezvoltată de-a lungul anilor, dezvăluie semnalele unui climat în schimbare 1. 

  

 

1 https://climate.nasa.gov/evidence/  

https://climate.nasa.gov/evidence/
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Creșterea temperaturii globale 

Temperatura medie a suprafeței planetei a crescut cu aproximativ 1 grad Celsius de la sfârșitul secolului 

al XIX-lea. Cea mai mare parte a încălzirii a avut loc în ultimii 40 de ani, ultimii șapte ani fiind cei mai 

călduroși. 

 

Figura. Schimbarea temperaturii globale din 1850 până în 2021, în comparație cu temperatura medie de 
referință estimată pentru 1850-1900. 

 

Această animație sub forma unei hărți cu coduri de culori arată o progresie a 
schimbării temperaturilor globale ale suprafeței între 1884 și 2021. Albastrul închis 
indică zone mai reci decât media. Roșu închis indică zone mai calde decât media. 

https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine  

 

  

https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine
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Încălzirea Oceanului 

Oceanul a absorbit o mare parte din această căldură crescută, primii 100 de metri ai oceanului 

indicând o încălzire de peste 0,33 grade Celsius din 1969. Graficul din imagine arată modificarea 

conținutului de căldură al oceanului lumii. 

 

Figura. Conținutul de căldură în primii 700 de metri ai oceanelor lumii (măsurat în raport cu media 1971-2000). 
Sursă: EPA; https://ourworldindata.org/explorers/climate-

change?facet=none&Metric=Ocean+heat+content+%28top+700m%29&Long-
run+series%3F=false&country=~OWID_WRL 

 

Creșterea nivelului oceanelor 

Creșterea temperaturilor provoacă topirea ghețarilor și a straturilor de gheață, adăugând mai multă 
apă în oceane. Oceanele absorb 90% din căldura suplimentară din încălzirea globală: apa mai caldă se 

extinde și astfel oceanele noastre ocupă mai mult spațiu. Ambele procese determină creșterea 

https://ourworldindata.org/explorers/climate-change?facet=none&Metric=Ocean+heat+content+%28top+700m%29&Long-run+series%3F=false&country=~OWID_WRL
https://ourworldindata.org/explorers/climate-change?facet=none&Metric=Ocean+heat+content+%28top+700m%29&Long-run+series%3F=false&country=~OWID_WRL
https://ourworldindata.org/explorers/climate-change?facet=none&Metric=Ocean+heat+content+%28top+700m%29&Long-run+series%3F=false&country=~OWID_WRL
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nivelului oceanului (imagine).

 
Figura. Creșterea medie globală a nivelului mării măsurată în raport cu nivelul mediu al mării în perioada 1993-

2008. 
Sursă: NOAA, https://ourworldindata.org/explorers/climate-change?facet=none&Metric=Sea+level+rise&Long-

run+series%3F=false&country=~OWID_WRL 

 De ce topirea ghețarilor este importantă pentru coastă 

https://www.youtube.com/watch?v=lDZWWcAfn-

c&list=PLr8uf42JALwcbQVGKFTCGFQ9se9komUm7&index=1  

 Cum încălzirea duce la creșterea nivelului mării 

https://www.youtube.com/watch?v=y8db-

KFj6k0&list=PLr8uf42JALwcbQVGKFTCGFQ9se9komUm7&index=2  

Micșorarea calotelor de gheață 

Învelișurile de gheață din Groenlanda și Antarctica stochează împreună peste 99% din apa dulce a 

Pământului. Datorită încălzirii Pământului, masa calotelor de gheață din Groenlanda și Antarctica a 

scăzut. Datele de la NASA Gravity Recovery and Climate Experiment arată că Groenlanda a pierdut în 

medie 279 de miliarde de tone de gheață pe an între 1993 și 2019, în timp ce Antarctica a pierdut 

aproximativ 148 de miliarde de tone de gheață pe an. 

 Ce sunt calotele de gheață și cum funcționează? Ce efecte au procesele glaciare 
din Antarctica asupra continentului însuși și asupra restului lumii? 

https://discoveringantarctica.org.uk/oceans-atmosphere-landscape/ice-land-
and-sea/ice-sheets-and-glaciation/  

 

https://ourworldindata.org/explorers/climate-change?facet=none&Metric=Sea+level+rise&Long-run+series%3F=false&country=~OWID_WRL
https://ourworldindata.org/explorers/climate-change?facet=none&Metric=Sea+level+rise&Long-run+series%3F=false&country=~OWID_WRL
https://www.youtube.com/watch?v=lDZWWcAfn-c&list=PLr8uf42JALwcbQVGKFTCGFQ9se9komUm7&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=lDZWWcAfn-c&list=PLr8uf42JALwcbQVGKFTCGFQ9se9komUm7&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=y8db-KFj6k0&list=PLr8uf42JALwcbQVGKFTCGFQ9se9komUm7&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=y8db-KFj6k0&list=PLr8uf42JALwcbQVGKFTCGFQ9se9komUm7&index=2
https://discoveringantarctica.org.uk/oceans-atmosphere-landscape/ice-land-and-sea/ice-sheets-and-glaciation/
https://discoveringantarctica.org.uk/oceans-atmosphere-landscape/ice-land-and-sea/ice-sheets-and-glaciation/
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Declinul gheții arctice 

Atât întinderea, cât și grosimea gheții arctice au scăzut rapid în ultimele decenii (imaginea de mai jos). 

Gheața arctică atinge minimul în fiecare septembrie. Gheața arctică din septembrie scade acum cu o 

rată de 13% pe deceniu, comparativ cu media din 1981 până în 2010. Acest grafic arată minimul anual 

de gheață arctică în fiecare septembrie începând cu 1979, derivat din observații prin satelit. 

 
Imagine. Mărimea minimă anuală din septembrie 

Sursa datelor: Observații prin satelit. Credit: NSIDC/NASA 

 Versiunea pentru elevii mai tineri 

Această vizualizare arată minimul anual de gheață arctică din 1979. La sfârșitul 
fiecărei veri, stratul de gheață de mare atinge întinderea minimă, lăsând ceea ce 
se numește stratul de gheață peren. Suprafața gheții perene a scăzut constant de 
când a început înregistrarea satelitului în 1979. 

https://climatekids.nasa.gov/time-machine/  

 Versiunea pentru elevii mai mari  

Animația de mai jos arată minimul anual de gheață arctică din 1979, pe baza 
observațiilor prin satelit. Întinderea gheții marine din 2012 este cea mai mică din 
înregistrarea satelitului. 

https://climate.nasa.gov/interactives/global-ice-viewer/#/3/7  

Retragere glaciară 

Ghețarii muntoși se retrag aproape peste tot în lume, inclusiv în Alpi, Himalaya, Anzi, Munții Stâncoși, 

Alaska și Africa, deși câțiva ghețari se mențin constant sau cresc în masă. În general, totuși, tendința 

este covârșitoare spre retragerea și pierderea glaciarelor. 

Scăderea stratului de zăpadă 

Observațiile din satelit arată că cantitatea de zăpadă de primăvară în emisfera nordică a scăzut în 

ultimele cinci decenii și că zăpada se topește mai devreme. 

https://climatekids.nasa.gov/time-machine/
https://climate.nasa.gov/interactives/global-ice-viewer/#/3/7
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Evenimente extreme 

Numărul de evenimente extreme, cum ar fi valuri de căldură, secetă, inundații, uragane și precipitații 

intense este în creștere. 

 

4. Care sunt efectele schimbărilor climatice? 

Clima de pe Pământ s-a schimbat de când s-a format acum 4,5 miliarde de ani. În ultimul milion de ani, 

Pământul a cunoscut o serie de ere glaciare, inclusiv perioade mai reci (glaciare) și perioade mai calde 

(interglaciare). Perioadele glaciare și interglaciare ciclează aproximativ la fiecare 100.000 de ani, 

cauzate de modificările pe orbita Pământului în jurul Soarelui. În ultimele câteva mii de ani, Pământul 

a fost într-o perioadă interglaciară cu o temperatură constantă. Până de curând, factorii naturali au 

fost cauza acestor schimbări. 

Chiar dacă aceste cauze naturale contribuie la schimbările climatice, știm, pe baza dovezilor științifice, 

că ele nu sunt cauza principală. De la Revoluția Industrială din anii 1800, activitatea umană a devenit 

principala cauză a schimbărilor climatice. Prin arderea combustibililor fosili precum cărbunele, petrolul 

și gazele naturale, prin industrializare și prin schimbarea modului în care folosim pământul, am adăugat 

din ce în ce mai multe gaze cu efect de seră, captând mai multă căldură. În loc să mențină Pământul la 

o temperatură caldă și stabilă, efectul de seră sporit încălzește planeta într-un ritm mult mai rapid. 

4.1. Schimbări naturale ale climei 

Principala cauză a schimbărilor climatice este activitatea umană, inclusiv eliberarea de gaze cu efect 

de seră. Cu toate acestea, există o mulțime de cauze naturale care duc și la schimbări în sistemul 

climatic. Unele dintre aceste cicluri naturale includ: 

Ciclurile Milankovitch 

Pe măsură ce Pământul călătorește în jurul Soarelui, calea și înclinarea axei sale se pot schimba ușor. 

Aceste schimbări, numite cicluri Milankovitch, afectează cantitatea de lumină solară care cade pe 

Pământ. Acest lucru poate determina modificarea temperaturii Pământului. Cu toate acestea, aceste 

cicluri au loc pe parcursul a zeci sau sute de mii de ani și este puțin probabil să provoace schimbările 

climatice pe care le vedem astăzi. 

Oscilația Sudică El Niño (ENSO) 

ENSO este un fenomen de schimbare a temperaturii apei în Oceanul Pacific. Într-un an „El Niño”, 

temperatura globală se încălzește, iar într-un an „La Niña”, se răcește. Aceste modele pot afecta 

temperatura globală pentru o perioadă scurtă de timp (luni sau ani), dar nu pot explica încălzirea 

persistentă pe care o vedem astăzi. 
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Forțele naturale care pot contribui la schimbările climatice includ: 

Iradierea solară 

Modificarea energiei solare a afectat temperatura Pământului în trecut. Cu toate acestea, nu am văzut 

nimic suficient de puternic pentru a ne schimba clima. Orice creștere a energiei solare ar face ca 

întreaga atmosferă a Pământului să se încălzească, dar putem vedea încălzirea doar în stratul inferior. 

Erupții vulcanice 

Vulcanii au un efect mixt asupra climei noastre. Erupțiile produc particule de aerosoli care răcesc 

Pământul, dar eliberează și dioxid de carbon, care îl încălzește. Vulcanii produc de 50 de ori mai puțin 

dioxid de carbon decât oamenii, așa că știm că nu sunt cauza principală a încălzirii globale. Pe deasupra, 

răcirea este efectul dominant al erupțiilor vulcanice, nu încălzirea. 

Ciclurile climatice naturale pot schimba temperatura Pământului, dar schimbările pe care le vedem au 

loc la o scară și o viteză pe care ciclurile naturale nu le pot explica. 

 

4.2. Cauzele umane ale schimbărilor climatice 

Gazele cu efect de seră captează căldura Soarelui în atmosfera Pământului. Este normal ca în atmosfera 

noastră să fie niște gaze cu efect de seră. Ele ajută la menținerea Pământului suficient de cald pentru 

a trăi. Dar prea multe gaze cu efect de seră pot provoca prea multă încălzire. 

Când ne uităm la toate dovezile, există un mare consens științific că activitățile umane sunt cauza 

principală a schimbărilor climatice. În ultimul lor raport, Grupul Interguvernamental pentru Schimbări 

Climatice a declarat fără echivoc că activitatea umană este cauza încălzirii globale. Gazele cu efect de 

seră suplimentare emise de oameni în atmosferă sunt principalul motiv pentru care Pământul se 

încălzește. Producem gaze cu efect de seră în multe moduri diferite. 

Arderea combustibililor fosili 

Combustibilii fosili precum petrolul, gazul și cărbunele conțin dioxid de carbon care a fost „închis” în 

pământ de mii de ani. Când le scoatem din pământ și le ardem, eliberăm dioxidul de carbon stocat. 

 Global Carbon Atlas 2021 este o platformă pentru a explora și vizualiza cele mai 

actualizate date despre fluxurile de carbon rezultate din activitățile umane și 

procesele naturale 

http://www.globalcarbonatlas.org/en/content/welcome-carbon-atlas  

Astăzi, în atmosferă există mai mult dioxid de carbon decât a existat vreodată în ultimii 2 milioane de 

ani. În secolele 20 și 21, nivelul de dioxid de carbon a crescut cu 40%. Graficul din figură arată media 

lunară de dioxid de carbon măsurată la Observatorul Mauna Loa, Hawaii. Datele privind dioxidul de 

carbon de pe Mauna Loa constituie cea mai lungă înregistrare de măsurători directe de CO2 în 

atmosferă – au fost începute în 1958. 

http://www.globalcarbonatlas.org/en/content/welcome-carbon-atlas


 

 

 

 

  

15 

 

Imagine. Media lunară a dioxidului de carbon atmosferic măsurată la Observatorul Mauna Loa, Hawaii 
Sursa: Institutul Scripps de Oceanografie; Laboratorul Global de Monitorizare NOAA. 

Liniile și simbolurile roșii reprezintă valorile medii lunare, centrate pe mijlocul fiecărei luni. Liniile negre 

și simbolurile reprezintă aceleași, după corecția pentru ciclul sezonier mediu. 

 Istoria dioxidului de carbon atmosferic de acum 800.000 de ani până în 2021: 

https://youtu.be/Mr84tEbCQSg 

Deforestation Despăduriri 

Pădurile elimină și stochează dioxidul de carbon din atmosferă. Tăierea pădurilor pentru a crea ferme 

sau pășuni sau pentru producția de lemn înseamnă că dioxidul de carbon se acumulează mai repede, 

deoarece nu există copaci care să-l absoarbă. În plus, atunci când sunt arși, copacii eliberează carbonul 

pe care l-au stocat. 

Agricultura 

Culturile în creștere și creșterea animalelor eliberează multe tipuri diferite de gaze cu efect de seră în 

aer. De exemplu, animalele produc metan, care este de 30 de ori mai puternic decât dioxidul de carbon 

ca gaz cu efect de seră. Protoxidul de azot folosit pentru îngrășăminte este de zece ori mai rău decât 

metanul și este de aproape 300 de ori mai puternic decât dioxidul de carbon. 

Ciment 

Producerea cimentului este un alt factor care contribuie la schimbările climatice, cauzând 2-5% din 

totalul emisiilor noastre de dioxid de carbon. 

https://youtu.be/Mr84tEbCQSg
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5. Care sunt efectele schimbărilor climatice? 

Activitatea umană – de la eliberarea de gaze cu efect de seră și aerosoli în atmosferă până la 

schimbarea utilizării terenurilor – este principalul motor al schimbărilor climatice. 

Schimbările climatice ale Pământului au efecte diferite în diferite zone ale lumii. Unele locuri se vor 

încălzi mult mai mult decât altele, unele regiuni vor primi mai multe precipitații, în timp ce altele sunt 

expuse la secete mai frecvente. Schimbările regionale ale temperaturii și precipitațiilor au impact 

asupra oamenilor, ecosistemelor naturale, biodiversității și economiei. 

Schimbările climatice afectează oamenii din întreaga lume în moduri diferite. Nivelul impactului 

depinde de climatul zonei și de bogăția țării. Schimbările climatice fac ca multe evenimente 

meteorologice extreme să devină mai intense și mai frecvente, cum ar fi valurile de căldură, secetele, 

inundațiile, uraganele, furtunile de iarnă și valuri de furtună pe coastă. Vremea extremă poate fi 

distructivă și pune viața în pericol. Efectele schimbărilor climatice sunt „multiplicatori de stres”, ceea 

ce înseamnă că adesea fac ca problemele existente mai grave. 

Sistemul climatic este fin echilibrat, iar micile schimbări pot avea consecințe semnificative (Imagine).

 

Imagine. Impactul schimbărilor climatice. 

Sursă: https://www.metoffice.gov.uk/weather/climate-change/effects-of-climate-change 

https://www.metoffice.gov.uk/weather/climate-change/effects-of-climate-change
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Climate Visuals este un site web și o bibliotecă de imagini – o sursă unică și de 

încredere de dovezi și imagini pentru peste 350 de grupuri de schimbări climatice 

și de mediu, jurnaliști, educatori și companii care catalizează un nou limbaj vizual 

pentru schimbările climatice. Această resursă oferă șapte principii de bază pentru 

o comunicare vizuală eficientă, plus o bibliotecă de imagini referitoare la diferite 

aspecte ale schimbărilor climatice. 

https://climatevisuals.org/  

Ploi abundente 

Aerul mai cald poate reține mai mulți vapori de apă, așa că, sub un climat care se încălzește, cantitatea 

medie globală de precipitații va crește și se așteaptă să crească ploile abundente. O cantitate mare de 

ploaie care căde într-un timp scurt poate copleși gestionarea apelor pluviale și sistemele de canalizare 

și poate duce la inundații și alunecări de teren periculoase și distructive. În zonele urbane și orașele 

puternic betonate, efectul este mai grav deoarece apa nu se poate absorbi direct în sol. Inundațiile 

cauzează daune grave clădirilor și transportului, care pot fi foarte costisitoare și greu de recuperat. De 

asemenea, poate prelua substanțele nutritive din ferme și poluanții în ecosistemele sensibile și în 

rezervoarele de apă potabilă. 

Inundarea regiunilor de coastă 

Creșterea nivelului mării cauzează probleme oamenilor din întreaga lume. Mulți oameni vor trebui să-

și părăsească casele, numărul acestora putând va varia în funcție de modul în care acționăm, prin 

reducerea emisiilor globale și îmbunătățirea protecției împotriva inundațiilor. 

 Aproape 4 din 10 persoane (39%) trăiesc la o distanță de 100 de kilometri de un țărm 

și sunt expuse riscului de inundații dacă nivelul mării continuă să crească. 600 de 

milioane dintre acești oameni trăiesc într-o „zonă de coastă la nivel scăzut”, iar 200 

de milioane într-o câmpie inundabilă de coastă. 

 O mare parte din coasta Bangladeshului este foarte aproape de nivelul mării. Astfel, 

se preconizează că creșterea nivelului mării va provoca inundații pe scară largă, pe 

măsură ce clima continuă să se schimbe. Această zonă joasă, vulnerabilă la inundații, 

găzduiește 18 milioane de oameni. 

https://climatevisuals.org/
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Imagine. Schimbarea nivelului mării în Bangladesh; sursă: https://scied.ucar.edu/image/sea-level-change-
bangladesh 

Inundații 

O creștere a inundațiilor este un alt pericol. 

Țările care sunt inundate în mod regulat, cum ar fi Bangladesh, sunt de așteptat să vadă și mai multe 

inundații regulate, punând mai multe comunități în pericol. 

Daune aduse ecosistemelor marine 

Creșterea temperaturilor, creșterea mărilor, topirea gheții și alte schimbări pot amenința habitatul 

multor plante și animale. Unele specii se mută în noi habitate, dar altele pot avea dificultăți să se 

adapteze și pot fi pe cale de dispariție sau să dispară. 

Creșterea temperaturii oceanelor, acidificarea oceanelor și anoxia oceanului (lipsa de oxigen) 

dăunează vieții marine, peștilor și recifelor de corali. 

Acidificarea oceanului are loc atunci când oceanul absoarbe dioxidul de carbon și devine mai acid. 

Acest lucru poate face dificilă supraviețuirea coralilor și a organismelor care formează scoici, ceea ce 

poate amenința supraviețuirea întregii rețele trofice din care fac parte. 

 Cum afectează schimbările climatice recifele de corali? 

https://oceanservice.noaa.gov/facts/coralreef-climate.html  

Pierderea biodiversității 

Un climat în schimbare înseamnă schimbarea habitatelor. Aceasta, la rândul său, intensifică și mai mult 

efectele schimbărilor climatice, care provoacă pierderea biodiversității. Pierderea biodiversității 

descrie scăderea numărului, a variabilității genetice și a varietății speciilor și a comunităților biologice 

dintr-o zonă dată. Această pierdere în varietatea vieții poate duce la o defecțiune a funcționării 

ecosistemului în care a avut loc declinul. Mai multe despre biodiversitate pot fi găsite în Modulul 3. 

https://scied.ucar.edu/image/sea-level-change-bangladesh
https://scied.ucar.edu/image/sea-level-change-bangladesh
https://oceanservice.noaa.gov/facts/coralreef-climate.html
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Schimbarea anotimpurilor 

Tiparele și durata anotimpurilor la scară regională sunt modificate sub efectul încălzirii globale. Între 

1952 și 2011, durata medie a verii la latitudinile nordice a crescut deja de la 78 la 95 de zile, în timp 

ce durata iernii s-a micșorat de la 76 la 73 de zile. Chiar și schimbările sezoniere mici, precum 

aceasta, pot perturba ecosistemele și pot duce, de asemenea, la pericole grave pentru sănătate. 

Schimbarea anotimpului poate afecta negativ producția de culturi sau poate crește apariția bolilor 

transmise de țânțari. Verile mai lungi pot crește durata valurilor de căldură și apariția incendiilor de 

vegetație2.  

Stresul termic 

Valurile de căldură sunt definite ca o serie de zile consecutive cu temperaturi excepțional de ridicate 

ale aerului. Pe măsură ce Pământul se încălzește, mai multe zone vor fi expuse riscului de valuri de 

căldură extreme mai frecvente. 

Căldura extremă provoacă boli, cum ar fi complicații cardiovasculare și respiratorii și boli de rinichi și 

poate provoca chiar creșterea mortalității. Grupurile deosebit de vulnerabile la stresul termic includ 

adulții în vârstă, sugarii și copiii, persoanele cu afecțiuni cronice de sănătate, muncitorii în aer liber și 

persoanele cu venituri mici. 

Valurile de căldură stresează, de asemenea, ecosistemele, animalele și infrastructura. Vacile de lapte 

produc mai puțin lapte, iar creșterea culturilor poate încetini în perioadele de căldură intensă, iar 

drumurile asfaltate se pot deforma. Sistemele energetice sunt tensionate în timpul valurilor de căldură, 

când cererea de energie electrică pentru aer condiționat crește, ducând uneori la întreruperi de curent. 

Aceste întreruperi de curent pun la rândul lor o presiune asupra sistemelor de comunicații și de răspuns 

în caz de urgență. Valurile de căldură combinate cu seceta pot crește probabilitatea incendiilor de 

vegetație. 

În zonele urbane, perioadele prelungite de căldură determină clădirile, drumurile și infrastructura să 

absoarbă căldură, ceea ce duce la o creștere a temperaturii în comparație cu zonele periferice – un 

fenomen cunoscut sub numele de efectul de insulă de căldură urbană. Acest impact este cel mai intens 

în timpul zilei, dar eliberarea lentă a căldurii peste noapte poate menține orașele mult mai calde decât 

zonele înconjurătoare. 

Insecuritatea alimentară 

Schimbările climatice afectează sistemele agricole în moduri complexe. Creșterea concentrațiilor de 

CO2 atmosferic, temperaturile mai ridicate, modificările tiparelor de precipitații, evenimentele 

meteorologice extreme, inundațiile și secetele afectează cantitatea, calitatea și stabilitatea producției 

de alimente. Agricultura, mai mult decât multe alte industrii, simte efectele schimbării tiparelor 

meteorologice. Mulți fermieri din întreaga lume au suferit din cauza inundațiilor care le distrug culturile 

și solul sau s-au confruntat cu incendii de vegetație care au distrus nu numai culturile și animalele, ci și 

afacerile, casele și fauna sălbatică. Temperaturile crescute și lipsa ploilor pot duce la secete severe. În 

 

2 Changing Lengths of the Four Seasons by Global Warming, https://doi.org/10.1029/2020GL091753  

https://doi.org/10.1029/2020GL091753
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toate aceste cazuri, proviziile de hrană sunt amenințate și alimentele devin mai scumpe și nu sunt atât 

de ușor disponibile. 

Incendii de vegetație 

Acestea sunt incendii care ard cantități mari de păduri și tufișuri. Când nu sunt controlate, incendiile 

pot distruge case și pot fi mortale. Numărul de incendii mari de vegetație și durata sezonului când 

acestea sunt cele mai probabile și amenințătoare au crescut în ultimii ani. 

Conflicte și migranți climatici 

Schimbările climatice sunt un multiplicator de stres – poate lua probleme existente, cum ar fi lipsa de 

hrană sau adăpost, și le poate agrava. Acest lucru poate determina oamenii să se lupte pentru resurse 

(hrană, apă și adăpost) sau să migreze. 

Dacă clima noastră continuă să se schimbe, multe părți ale lumii vor deveni locuri mai dificile pentru a 

trăi. Oamenii ar putea fi nevoiți să-și părăsească casele. Clima este doar unul dintre factori care 

influențează migrația umană, dar va juca un rol tot mai mare în viitor. 

 

6. Care sunt soluțiile la schimbările climatice? 

Chiar dacă schimbările climatice sună înfricoșător, încă avem timp să evităm unele dintre cele mai 

grave efecte. Toată lumea poate acționa pentru a combate schimbările climatice, inclusiv guvernul, 

întreprinderile și dumneavoastră. 

Sunt două lucruri principale pe care trebuie să le facem: 

1) Trebuie să reducem emisiile de gaze cu efect de seră responsabile de schimbările climatice 

(atenuare) 

2) Trebuie să ne pregătim pentru viață într-un climat în schimbare (adaptare) 

Conferința anuală a părților (COP) a fost înființată de Națiunile Unite pentru a coordona răspunsul 

global la schimbările climatice. Limitarea creșterii temperaturii globale la 1,5°C este larg acceptată ca 

limită pentru prevenirea schimbărilor climatice foarte grave și dăunătoare. Obiectivul Conferinței de 

la Paris din 2015 (COP21), a fost realizarea unui acord legal și universal din toate țările lumii pentru 

reducerea gazelor cu efect de seră, astfel încât să nu depășim o creștere de 2°C. 

La cea mai lungă conferință COP înregistrată, COP26, care a avut loc la Glasgow, țările au convenit 

asupra obiectivului neutralității climatice, a finanțării sporite pentru țările în curs de dezvoltare 

vulnerabile la schimbările climatice și investiții mai puține pentru susținerea de noi proiecte de 

combustibili fosili. Nu au ajuns la un răspuns comun la eliminarea treptată a utilizării cărbunelui. 

În iulie 2021 a intrat în vigoare Legea europeană a climei. Este prima lege a UE privind clima, care 

prevede atingerea neutralității climatice până în 2050. De asemenea, urmărește obținerea de emisii 

negative după 2050 și stabilește un obiectiv intermediar de reducere a emisiilor nete de gaze cu efect 

de seră cu cel puțin 55% până în 2030. 
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 Cronologie interactivă: UN GHID PENTRU NEGOCIERI ÎN SCHIMBĂRILE CLIMATICE 

https://www.europarl.europa.eu/infographic/climate-negotiations-
timeline/index_en.html  

 

6.1. Atenuare 

Cel mai important pas pentru limitarea schimbărilor climatice este reducerea emisiilor globale de gaze 

cu efect de seră. Există multe moduri diferite în care se poate face acest lucru și guvernele, 

întreprinderile, organizațiile și indivizii din întreaga lume pot contribui cu toții. O cale de atenuare de 

succes va implica probabil combinații de strategii la toate aceste niveluri. 

Alegând modalități mai curate de a ne alimenta casele, birourile și mașinile și fiind mai eficienți și mai 

puțin risipitori, putem produce mai puține emisii de gaze cu efect de seră. 

Producerea și utilizarea energiei 

Producția și utilizarea energiei sunt de departe cei mai mari contributori la emisiile de gaze cu efect de 

seră. Transformând modul în care producem energie, am putea reduce emisiile de gaze cu efect de 

seră (vezi Modulul 3 Resurse energetice și management). 

Transport 

Sectorul transporturilor contribuie semnificativ la emisiile de gaze cu efect de seră. Sectorul 

transporturilor este, de asemenea, o sursă primară de alte tipuri de emisii care degradează calitatea 

aerului și amenință sănătatea umană. Reducerea emisiilor din transporturi va atenua schimbările 

climatice viitoare și va îmbunătăți calitatea aerului și sănătatea umană. Asemenea beneficii care 

depășesc reducerea emisiilor sunt uneori denumite beneficii colaterale. 

Clădiri 

Clădirile sunt unul dintre sectoarele cu cel mai mare potențial de economisire a energiei. Clădirile 

folosesc energie pentru încălzire, răcire, iluminat și alte sisteme electrice. 

Există multe modalități de a crește eficiența energetică a clădirilor, inclusiv instalarea unui iluminat 

mai eficient și o izolare mai bună. Emisiile de gaze cu efect de seră pot fi reduse prin producerea de 

energie la fața locului cu surse regenerabile și alte resurse de energie ecologice. Exemplele includ 

panouri solare pe acoperiș, încălzirea solară a apei, generarea eoliană la scară mică, celulele de 

combustie alimentate cu gaz natural sau hidrogen regenerabil și energia geotermală. 

Utilizarea infrastructurii verzi este o strategie de atenuare pentru clădiri și comunități, deoarece 

infrastructura verde ajută la reducerea consumului de energie. Infrastructura verde se referă la 

structurile care folosesc plantele, solul și alte elemente naturale pentru a îndeplini funcții precum 

asigurarea de umbră, absorbția căldurii, blocarea vântului sau absorbția apei pluviale. 

Sechestrarea carbonului 

Plantele și solurile captează (rețin) carbonul atunci când nu sunt atinse de activitatea umană la scară 

largă. Plantele iau carbon prin fotosinteză, eliberează o parte în atmosferă prin respirație și altele în 

https://www.europarl.europa.eu/infographic/climate-negotiations-timeline/index_en.html
https://www.europarl.europa.eu/infographic/climate-negotiations-timeline/index_en.html
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sol prin rădăcini și depozitează restul în țesuturi. Greutatea uscată a unui copac este aproape jumătate 

din carbon. Solul ia carbon atunci când plantele mor și se descompun. 

Când oamenii ard pădurile sau lucrează în sol, carbonul este eliberat în atmosferă. Practicile utilizate 

în gestionarea pădurilor și a terenurilor pot avea un impact mare asupra emisiilor de carbon. 

Unele opțiuni forestiere pentru a reduce eliberarea de carbon și a crește captarea carbonului sunt 

împădurirea, reîmpădurirea, reducerea defrișărilor și plantarea pădurilor care cresc rapid. 

Agricultură 

Contribuția mare la emisiile de gaze cu efect de seră provine din producția de alimente. Emisiile provin 

din agricultură, cum ar fi cultivarea orezului sau a porumbului, și din creșterea animalelor. Emisiile pot 

fi reduse prin schimbarea modului în care culturile și animalele sunt cultivate și gestionate: 

• reducerea utilizării substanțelor chimice grele și a îngrășămintelor pe bază de petrol 

• utilizarea durabilă a îngrășămintelor 

• reducerea dependenței de animale ca hrană și îmbunătățirea managementului hrănirii 

deoarece animalele (în special vacile) emit cantități mari de metan 

• implementarea de soluții inovatoare pentru gestionarea gunoiului de grajd care este un produs 

secundar al animalelor 

Gestionarea deșeurilor 

Modul în care gestionăm deșeurile în societate are un impact semnificativ asupra mediului, inclusiv 

asupra emisiilor de gaze cu efect de seră. Tehnicile de gestionare a deșeurilor care atenuează 

schimbările climatice în mod indirect includ reciclarea și reutilizarea materialelor (a se vedea Modulul 

2 Managementul deșeurilor și economia circulară). 

 

6.2. Adaptatarea 

Chiar dacă am putea înceta să mai producem gaze cu efect de seră mâine, clima s-ar schimba totuși 

din cauza emisiilor noastre din trecut. Așa că trebuie să ne asigurăm că drumurile, clădirile, afacerile și 

comunitățile noastre sunt pregătite pentru schimbările climatice pe care nu le putem evita. 

Schimbările climatice au loc acum și vor deveni mai grave în viitor, chiar dacă eforturile globale de 

reducere a emisiilor de gaze cu efect de seră se dovedesc eficiente. Prin urmare, reducerea la minimum 

a riscurilor legate de schimbările climatice globale necesită acțiuni specifice de adaptare la impactul 

schimbărilor climatice, pe lângă acțiunile de reducere a emisiilor de gaze cu efect de seră. Adaptarea 

trebuie ajustată la circumstanțele specifice din diferite regiuni3.  

Creșterea nivelului mării 

Strategiile pentru a proteja coastele și comunitățile de ridicarea nivelului mării includ: 

• construirea de structuri care sparg sau atenuează valurile, 

• menținerea și îmbunătățirea caracteristicilor naturale de protecție a litoralului; 

 

3 https://experience.arcgis.com/experience/5f6596de6c4445a58aec956532b9813d  

https://experience.arcgis.com/experience/5f6596de6c4445a58aec956532b9813d
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• stabilirea de restricții și reguli cu privire la posibilitatea și modul în care terenurile de coastă 

pot fi dezvoltate; 

• relocarea infrastructurii și comunităților pe un teren mai înalt. 

Soluțiile eficiente includ implementarea soluțiilor bazate pe natură. 

Comunitățile trebuie să creeze programe eficiente de avertizare și pregătire pentru inundații și furtuni, 

pentru a menține locuitorii în siguranță sau pentru a-i evacua atunci când este necesar. 

Ploi abundente 

O modalitate prin care orașele abordează riscul crescut de precipitații abundente este utilizarea 

infrastructurii verzi. Modalitățile convenționale sau „gri” de a gestiona precipitațiile abundente în 

orașe implică captarea ploii cu jgheaburi și canalizări pluviale și îndepărtarea acesteia prin conducte 

către pâraiele, râurile sau lacurile din apropiere. Odată cu creșterea intensității ploilor abundente, 

multe sisteme de ape pluviale vor trebui reproiectate și reconstruite la o dimensiune adecvată, ceea 

ce este costisitor. Pe de altă parte, infrastructura verde încorporează solul și plantele și le folosește 

pentru a absorbi și filtra apa de ploaie. Absorbția reduce cantitatea de apă pluvială care ar putea inunda 

străzile și cartierele, iar orice apă în exces este mai curată după ce a fost filtrată. 

Exemple de infrastructură verde: 

• gradina de ploaie care colecteaza si absoarbe apa de ploaie, reducand poluarea si prevenind 

inundatiile 

• un bioswale, un tip de grădină de ploaie construită ca un canal de-a lungul unei străzi sau 

parcări care absoarbe și filtrează apa și, de asemenea, încetinește apa pe măsură ce se 

deplasează de-a lungul canalului, reducând riscul de inundații 

• utilizarea pavajului permeabil pe zone pavate, cum ar fi parcările, care permite scurgerea apei 

în solul de dedesubt 

O ultimă strategie de adaptare la frecvența tot mai mare a ploilor abundente este relocarea 

infrastructurii cheie din zonele predispuse la inundații și amplasarea de noi construcții departe de 

aceste zone. 

Stresul termic 

Strategiile pentru a creșterea rezilienței la căldură extremă pot include: 

• identificarea populațiilor vulnerabile și crearea de planuri de pregătire pentru căldură având 

în vedere toți rezidenții 

• urmărirea eficienței energetice pentru a reduce cererea de pe rețeaua de electricitate, în 

special în timpul valurilor de căldură 

Strategiile de reducere a efectelor valurilor de căldură și ale insulelor de căldură urbane se 

concentrează adesea pe reducerea absorbției luminii solare. Exemplele includ: 

• plantarea copacilor de-a lungul străzilor orașului și în spații deschise, deoarece plantele răcesc 

aerul prin evapotranspirație 

• construirea de acoperișuri verzi – acoperișuri acoperite cu plante vii în loc de asfalt sau alte 

materiale 
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• vopsirea acoperișurilor cu vopsea reflectorizantă, acolo unde acoperișurile vii nu sunt fezabile, 

ajută la menținerea răcoroasă a clădirilor (acoperișuri reci) 

• utilizarea materialelor de pavaj de culoare mai deschisă pentru străzi 

Vreme extrema 

Adaptarea la valuri de furtună este o provocare dificilă pentru cei care locuiesc pe coastă, mai ales că 

valuri de furtună se pot transforma într-un uragan intens. Casele pot fi ridicate deasupra suprafeței 

terenului fiind construite pe piloni (structuri verticale). Comunitățile pot stabili reglementări care 

impun ca noile clădiri să fie îndepărtate de zonele predispuse la inundații. De asemenea, ele pot proteja 

și revitaliza caracteristicile naturale care oferă tampon împotriva furtunilor, cum ar fi dunele și 

vegetația de pe plajă. 

Strategiile de adaptare la vânturile puternice includ utilizarea practicilor de construcție care întăresc 

structurile, proiectarea șantierelor de construcții având în vedere vânturile puternice, protejarea 

liniilor electrice și a altor infrastructuri și furnizarea de educație privind siguranța în fața vântului 

puternic. 

Furtunile de iarnă pot include vânturi puternice și valuri de furtună (dacă de-a lungul coastei), dar aduc 

riscuri suplimentare de zăpadă, gheață și temperaturi scăzute. O pierdere a energiei în urma unei 

furtuni de iarnă poate duce la lipsa căldurii pentru clădiri, punând oamenii în pericol și provocând 

înghețarea și spargerea conductelor de apă. Implementarea și aplicarea codurilor de construcție poate 

ajuta la reducerea riscului de acoperișuri slabe care se prăbușesc sub zăpadă abundentă și poate 

reduce pierderile de căldură prin utilizarea izolației. 

Liniile de utilitate pot fi protejate de daune de gheață și zăpadă prin măsuri similare descrise mai sus 

pentru protecția împotriva vântului puternic, iar comunitățile pot instala garduri de zăpadă sau rânduri 

de copaci. 

Secetă 

Adaptarea la secetă mai frecventă și mai gravă poate implica monitorizarea și planificarea, 

restricționarea utilizării apei și pășunatul, îmbunătățirea și modernizarea infrastructurii de alimentare 

și livrare cu apă, dezvoltarea și încurajarea utilizării plantelor tolerante la secetă pentru grădini și culturi 

și educarea publicului și fermierilor cu privire la practici de conservare a apei. 

Ecosistemele se confruntă, de asemenea, cu stres în perioadele de secetă, dar oamenii pot lua măsuri 

pentru a ajuta plantele și fauna sălbatică să se adapteze (de exemplu, prin crearea de pasaje pentru 

pești). 

Agricultura 

Fermierii pot limita efectele negative și pot spori efectele benefice ale schimbărilor climatice prin 

măsuri adecvate de adaptare, cum ar fi adaptarea soiurilor de culturi, schimbarea datelor de semănat, 

îmbunătățirea irigațiilor sau utilizarea practicilor agrosilvice. 

Transporturi, telecomunicații și distribuție de energie 

Pentru activități precum transportul, telecomunicațiile și distribuția energiei, multe dintre strategiile 

de adaptare la căldură extremă implică soluții tehnologice. De exemplu, liniile electrice pot necesita 

modernizare cu cabluri și transformatoare care funcționează bine la temperaturi mai ridicate. 
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Materialele pentru poduri și drumuri pot necesita, de asemenea, modernizare, iar sistemele de 

transport public, cum ar fi metrourile și autobuzele, pot avea nevoie de aer condiționat mai mult și mai 

bun. În plus, dacă sistemele pe scară largă care utilizează energie pot fi mai eficiente din punct de 

vedere energetic, se va reduce presiunea asupra sistemelor electrice în timpul valurilor de căldură când 

cererea este mare. 

 Elevii folosesc o activitate de sortare a cardurilor pentru a explora diferite acțiuni pe 
care le putem întreprinde pentru a reduce riscurile schimbărilor climatice și pentru a 
învăța să recunoască diferite tipuri de soluții climatice: atenuări și adaptări. 

https://scied.ucar.edu/activity/mitigation-or-adaptation  

 

7. Resurse suplimentare 

Filme care îi învață pe copii despre schimbările climatice 

https://www.commonsensemedia.org/lists/movies-that-teach-kids-about-climate-change 

Ghid pentru predarea notțiunilor despre climă și energie 

https://cleanet.org/clean/literacy/index.html 

Educație pentru Dezvoltare Durabilă 

https://en.unesco.org/themes/education-sustainable-development 

Resurse SDG pentru educatori - Acțiune pentru climă 

https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/material/13  

 

8. Sfaturi suplimentare 

Cum să vorbești pentru a schimba gândirea 4: 

• Încurajează gândirea diversă. Încurajați tinerii să recunoască faptul că diferitele 

comunități au nevoie de acțiuni diferite și că nu putem presupune o acțiune generală 

pentru toată lumea. De exemplu, în timp ce folosirea unei sticle de apă reutilizabilă ar 

putea funcționa în sala de clasă, pentru alții în care apa curentă curată nu este o 

opțiune, sticlele de plastic ar putea fi singura sursă de apă curată. 

• Învățarea acțiunii colective și a schimbării sistemelor este importantă. Când ne 

gândim la abordarea schimbărilor climatice, deseori simțim că depinde de indivizi să 

 

4 World’s Largest Lesson. How to talk to children and young people about climate change, 
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/resource/talking-to-young-people-about-climate-change/   

https://scied.ucar.edu/activity/mitigation-or-adaptation
https://www.commonsensemedia.org/lists/movies-that-teach-kids-about-climate-change
https://cleanet.org/clean/literacy/index.html
https://en.unesco.org/themes/education-sustainable-development
https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/material/13
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/resource/talking-to-young-people-about-climate-change/


 

 

 

 

  

26 

facă schimbări de comportament care vor ajuta la abordarea crizei. Cu toate acestea, 

este important să ne gândim la modul în care acțiunea colectivă joacă, de asemenea, 

un rol vital în soluționarea acestei crize. Scrierea către liderii de afaceri, oficialii locali 

aleși și liderii comunității ar trebui încurajate în rândul tinerilor ca o modalitate de a 

aduce schimbări sistemice mai mari. 

• Încurajează copiii să se implice în comunitățile locale; se vor simți mai conectați la 

problemele locale 

• Recunoașteți emoțiile elevilor. Tinerii pot găsi adesea schimbările climatice 

copleșitoare și conduc la „anxietate ecologică”, mulți tineri simțindu-se izolați în 

preocuparea lor pentru schimbările climatice. Încercați să faceți din sala de clasă sau 

din mediul de învățare un spațiu în care tinerii își pot exprima opiniile și sentimentele 

cu privire la schimbările climatice o realitate. Vă sugerăm să folosiți emoji sau carduri 

cu scenarii pentru a ajuta elevii să le comunice. 

 


