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Obiectivul general al modulului 
 

Suflate de vânturi, de-a lungul pământului și de-a lungul oceanelor, deșeurile sunt generate într-un 

ritm nesustenabil și în continuă creștere. Până în 2050, se preconizează că 3,40 miliarde de tone de 

deșeuri vor fi acumulate anual și vor continua să contribuie la schimbările climatice. Economia liniară 

are un impact negativ asupra cantității de deșeuri produse, deoarece urmează planul pas cu pas „a lua-

a face-a arunca”. Prin urmare, este important să înțelegem cum materialele din viața de zi cu zi pot fi 

utilizate mai eficient, mai mult și în cercuri închise. Acesta este scopul economiei circulare, iar tranziția 

către aceasta este esențială. 

Obiectivul general al modulului este de a defini și explica termenii economiei liniare și economiei 

circulare, precum și de a descrie cauzele și efectele deșeurilor. 

Modulul va începe prin a explora problemele economiei liniare și efectele pe care le are asupra poluării 

apei și a solului. Apoi, va fi introdus conceptul de Economie Circulară, precum și principalele sale 

principii și beneficii. Profesorii și elevii vor cunoaște mai multe despre diferitele tipuri de metode de 

gestionare a deșeurilor, cum ar fi gropile de gunoi, arderea, reciclarea, compostarea etc. 

Subiecte: 

1) Economia Lineară și Economia Circulară 

2) Metode nesustenabile de gestionare a deșeurilor 

3) Metode durabile de gestionare a deșeurilor 

 

Obiectivele de învățare 
• Definiți termenii economiei liniare și economiei circulare 

• Enumerați avantajele economiei circulare 

• Descrieți cauzele și efectele deșeurilor în lume și relaționați problema prin raportare la 

propria lor viață, 

• Explicați economia circulară cu exemple din viața de zi cu zi 

• Conștientizați că problema deșeurilor în societățile umane se datorează sistemelor de flux 

linear de producție și consum 

• Ajută la ănțelegerea că fluxul circular este una dintre strategiile importante pentru a 

permite reziliența pe termen lung, asigurarea aprovizionării durabile cu resurse și bunăstarea 

planetei. 

• Enumerați diferite metode de gestionare a deșeurilor 

• Faceți distincția între metodele durabile și cele nedurabile de gestionare a deșeurilor 

• Înțelegeți conceptul de consum responsabil. 

• Discutați posibile soluții la problema deșeurilor. 
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1. Introducere în economia liniară 
 

 

”Bunurile de azi sunt resursele 

de mâine la prețurile 

resurselor de ieri”. 

Walter R. Stahel 

_______________ 
 

1.1. Economia liniară 
 

Până în 2050, se estimează că lumea va consuma ca și cum ar fi trei planete pe Pământ, având în 

vedere că consumul de resurse nu este menținut în limitele planetare. (ec.europa.eu, nd) În 

economia noastră actuală, materialele sunt luate de pe Pământ, transformate în produse și în cele 

din urmă aruncate ca deșeuri. (Fundația Ellen MacArthur, 2019) 

Puteți continua cu arătați elevilor următorul videoclip care explică ce este economia 

liniară și circulară: 

„Explicarea economiei circulare și modul în care societatea poate regândi progresul | Eseu video 

animat” https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI (3 min, 48 sec) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI
https://www.youtube.com/embed/zCRKvDyyHmI?feature=oembed
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1.2. Definiţia economiei lineare 

Cu declarația și videoclipul de mai sus, elevii dvs. pot încerca să dea ei înșiși definiția economiei 

liniare. 

O economie liniară este un model tradițional bazat pe un model „a lua-a face-arunca”. 

Astfel rezultă mai multe deșeuri, întrucât această strategie se bazează pe colectarea 

materiilor prime, transformate în cât mai multe produse, care vor fi apoi aruncate. 

(Dieguez, 2020) 

1.3. Dezavantajele ecologice ale economiei liniare 
Pentru a colecta toate aceste materii prime, trebuie consumate cantități mari atât de energie cât 

și de apă, unde aruncarea acestor produse are ca rezultat emisia de substanțe toxice, precum și 

perturbarea pădurilor, lacurilor și a altor capitale naturale. (Kenniskaarten - het Groene Brein, 

2017) 

Cea mai mare parte a plasticului pe care îl aruncăm în fiecare zi ajunge în gropile de gunoi, fiind 

nevoie de până la 1.000 de ani pentru a se descompune și se scurg substanțe potențial toxice în 

sol și apă. (UNEP, 2018) În plus, plasticul este, de asemenea, cel mai comun fel de resturi marine 

care pot fi găsite în diferite forme și dimensiuni în oceanul nostru. 

1.3.1. Microplastice 

Definiția microplasticelor și a diferitelor tipuri 

Acum imaginează-ți dimensiunea unei semințe de susan, care nu este mai mare de 5 

milimetri! Materialele plastice care au o lungime mai mică de aceasta se numesc 

„microplastice”. Microplasticele pot proveni dintr-un tip diferit de surse, inclusiv din 

resturi de plastic mai mari, degradându-se în bucăți foarte mici și, de asemenea, din microbile. 

Microbilele (un tip de microplastic), sunt fabricate în mod intenționat pentru a fi bucăți foarte mici 

de plastic din polietilenă și pot fi găsite în diverse produse de înfrumusețare, cum ar fi demachiante 

pentru față și paste de dinți, folosite ca exfolianți. Datorită dimensiunilor lor mici, aceste particule 

pot trece cu ușurință prin sistemele de filtrare a apei și pot ajunge în ocean, reprezentând o 

potențială amenințare pentru viața acvatică. (Departamentul de Comerț al SUA, 2022) 

Alte tipuri de microplastice, care sunt proiectate mici pentru scopuri comerciale, sunt fibrele și 

microfibrele. Fibrele de plastic se găsesc în haine și ajung în ocean chiar de la prima spălare, 

deoarece se desprind de ele și trec prin căile navigabile. Pe de altă parte, microfibrele sunt peleți 

mici care printr-un proces specific fac forme mai mari de plastic. 

După cum sa menționat mai sus, microplasticele pot fi produse fie în mod intenționat, fie prin piese 

mai mari de plastic degradate. Al doilea caz depinde de factori precum tipul polimerului, vârsta și 

condițiile de mediu, cum ar fi temperatura, iradierea meteorologică și pH-ul. (Youmatter, 2020) 

Unde pot fi găsite microplastice? 

Aceste particule minuscule suflă între mare și uscat, astfel încât oamenii ar putea 

inhala sau mânca plastic din orice sursă. Plasticul este proiectat să reziste, 

necesitând mult timp pentru a se descompune. Luând aceste două împreună, 

microplasticele pot fi găsite aproape peste tot, cum ar fi: 

• Apa imbuteliată 

• Pliculețe de ceai 
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• Bere 

• Ploaie 

• Aerul atmosferic 

• Sare 

• Mamifere marine, pești, nevertebrate și păsări care mănâncă pește 

(Youmatter, 2020) 

Sunt ele dăunătoare? 

Nu există suficiente informații pentru a evalua cantitatea reală de microplastice care pot afecta 

sau provoca orice risc pentru sănătatea umană. Cu toate acestea, peste 100 de studii de laborator 

la care s-au expus animalele, la microplastice, determinându-le să se reproducă mai puțin eficient 

sau să sufere daune fizice. Cercetătorii sunt cel mai îngrijorați de cele, care sunt atât de mici încât 

ar putea pătrunde în celulele sau țesuturile umane, care pot inflama țesutul pulmonar și pot duce 

la cancer. (Lim, 2021) 

Rugați clasa să se gândească și să enumere câteva probleme și efecte ale economiei liniare asupra 

lumii. Acestea pot fi introduse în materialele plastice de unică folosință și modul în care sunt 

transformate în microplastice, ca exemplu de economie liniară. 

Puteți folosi următoarea imagine pentru a explica generarea microplasticelor: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sursă:https://encounteredu.com/multimedia/images/sources-of-microplastics 

 

Resurse adiționale: 

 

• Plan de lecție despre microplastice: 

• https://cdn.kqed.org/wp-content/uploads/sites/26/2018/01/Lesson-Plan_-Microfibers.pdf  

• Fapte surprinzătoare despre microplastice: https://www.orcanation.org/2019/08/14/five-
surprising-facts-you-should-know-about-microplastic/  

• Activități distractive pentru a preda despre poluarea cu plastic: https://www.unep.org/news-
and-stories/story/five-fun-activities-teach-your-children-about-plastic-pollution   

https://encounteredu.com/multimedia/images/sources-of-microplastics
https://cdn.kqed.org/wp-content/uploads/sites/26/2018/01/Lesson-Plan_-Microfibers.pdf
https://www.orcanation.org/2019/08/14/five-surprising-facts-you-should-know-about-microplastic/
https://www.orcanation.org/2019/08/14/five-surprising-facts-you-should-know-about-microplastic/
https://www.unep.org/news-and-stories/story/five-fun-activities-teach-your-children-about-plastic-pollution
https://www.unep.org/news-and-stories/story/five-fun-activities-teach-your-children-about-plastic-pollution
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1.3.2. Poluarea apei 
Substanțele toxice pătrund în lacuri, râuri și oceane, dizolvându-se în ele, plutind în apă sau 

depunându-se pe fund, ducând la poluarea apei. Calitatea apei este, de asemenea, degradată. 

Poluarea apei afectează negativ ecosistemele acvatice, iar poluanții pot chiar să pătrundă și să 

ajungă în apele subterane, ajungând în gospodăriile noastre ca apă contaminată pe care o folosim 

în activitățile noastre zilnice, inclusiv în băut. (WWF, 2020) 

Great Pacific Garbage Patch este o colecție de resturi marine din Oceanul Pacific de Nord. Resturile 

marine, așa cum am menționat deja mai sus, pot ajunge în diferite corpuri de apă și în diferite 

forme, forme și dimensiuni. Datorită microplasticului din Great Pacific Garbage Patch, apa arată ca 

o supă tulbure, care s-a amestecat cu articole mai mari, cum ar fi uneltele de pescuit și pantofii. 

(National Geographic Society, 2019) 

 

Este recomandat să începeți să vorbiți despre poluarea apei după ce prezentați elevilor  

următorul videoclip: 

 

 „Marele petic de gunoi din Pacific explicat | Cercetare | Curățarea oceanului” 
  https://www.youtube.com/watch?v=0EyaTqezSzs&t=160s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Următoarele pot fi spuse ca o poveste frumoasă elevilor mai tineri și arătați-le în schimb acest 

videoclip: 

„Marele petic de gunoi din Pacific” 

https://www.youtube.com/watch?v=0EyaTqezSzs&t=160s
https://www.youtube.com/embed/0EyaTqezSzs?start=160&feature=oembed
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https://www.youtube.com/watch?v=xs2yinYp27A  

 

Când căpitanul Moore naviga în 1997 din Hawaii până în California de Sud, a văzut departe de 

civilizație în mijlocul Oceanului Pacific bucăți de plastic de la mari la foarte mici plutind, dar și în 

diferite straturi ale coloanei de apă. Pe atunci nu știa că va descoperi unul dintre cele mai mari 

dezastre ecologice din lume. Acest fenomen l-a numit „Supă de plastic”. 

Supa de plastic constă din articole mari din plastic, care din cauza expunerii la soare și a 

intemperiilor cauzate de valuri, tind să se descompună în microplastice care plutesc în ocean. 

Această concentrație de plastic în apă este atât de mare încât face ca supa de plastic să fie imposibil 

de curățat complet. Din păcate, această cantitate mare de microplastice nu plutește doar în 

mijlocul oceanului, ci este prezentă și în căile navigabile interioare, pe uscat, inclusiv în terenurile 

agricole, precum și în aerul pe care îl respirăm. (Fundația Supa de Plastic, 2014) 

 

Resurse aditionale 

 

• Aflați mai multe despre poluarea apei/fapte/chestionar: 
https://www.ducksters.com/science/environment/water_pollution.php#:~:text=Wat
er%20pollution%20is%20when%20waste,nature's%20water%20cycle%20as%20well  

• Planuri de lecție pentru poluarea apei: 
https://extension.usu.edu/waterquality/educator-resources/lessonplans/wp  

• Calculați amprenta lor de apă: 
https://www.watercalculator.org/?cid=1408 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xs2yinYp27A
https://www.ducksters.com/science/environment/water_pollution.php#:~:text=Water%20pollution%20is%20when%20waste,nature's%20water%20cycle%20as%20well
https://www.ducksters.com/science/environment/water_pollution.php#:~:text=Water%20pollution%20is%20when%20waste,nature's%20water%20cycle%20as%20well
https://extension.usu.edu/waterquality/educator-resources/lessonplans/wp
https://www.watercalculator.org/?cid=1408
https://www.youtube.com/embed/xs2yinYp27A?feature=oembed
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1.3.3. Poluarea solului 
Solul este un ecosistem esențial care oferă servicii valoroase, cum ar fi furnizarea de alimente, 

energie și materii prime, captarea carbonului, purificarea apei, reglarea nutrienților, controlul 

dăunătorilor și sprijinul pentru biodiversitate și recreere. (ec.europa.eu, nd) 

Poluarea solului atunci când substanțele chimice toxice (poluanți sau contaminanți) în 

sol se găsesc, în concentrații mari, suficiente pentru a prezenta un risc pentru 

sănătatea umană și/sau ecosistem. 

       Cauzele poluării solului 

Cauzele poluării solului pot fi fie cauzate de om, fie cauze naturale. În scopul acestui modul, ne 

vom concentra mai mult pe cele antropice, dintre care unele sunt: 

 Scurgeri și scurgeri de substanțe chimice 

 Activități/practici agricole slabe (pesticide și/sau 
insecticide etc.) 

 

 Emisiile vehiculelor 
 

 
Deversarea/gestionarea necorespunzătoare a 

deșeurilor și depozitarea deșeurilor 

 

 

 

 

 

Efectele poluării solului 

Poluarea solului poate afecta în mod similar plantele, animalele și oamenii. Diverse activități antropice 

au dus la creșterea expunerii umane la poluanți, inclusiv la elemente potențial toxice (PTE). Poluanții 

din sol pot fi transferați în lanțul alimentar prin absorbția plantelor și prezintă diverse pericole pentru 

sănătatea animală și umană. 

Unele dintre problemele de sănătate cauzate sunt afectarea funcției renale, atât la animale, cât și la 

oameni. Pe de altă parte, expunerea la PTE din sol poate provoca efecte grave asupra sănătății, inclusiv 

leziuni ale plămânilor, rinichilor și ficatului. Copiii sunt expuși unui risc mai mare din cauza activităților 

de la mână la gură în sol. (Rodrigues și Römkens, 2018) 

Resurse adiționale 

 

• Planuri de lecție despre poluarea solului cu activități și instrucțiuni și câteva informații 

suplimentarehttps://www.ezview.wa.gov/Portals/_1962/images/Legacy%20Pesticides/Back

ground%20docs/be-alert-in-the-dirt-lesson-plans.pdf  

• https://study.com/academy/lesson/soil-pollution-lesson-plan.html   

https://www.ezview.wa.gov/Portals/_1962/images/Legacy%20Pesticides/Background%20docs/be-alert-in-the-dirt-lesson-plans.pdf
https://www.ezview.wa.gov/Portals/_1962/images/Legacy%20Pesticides/Background%20docs/be-alert-in-the-dirt-lesson-plans.pdf
https://study.com/academy/lesson/soil-pollution-lesson-plan.html
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2. Introducere în economia circulară 

 

2.1. Economia circulară 
După ce ați aflat ce este economia liniară și impactul ei negativ asupra planetei noastre, vă puteți 

întreba acum elevii de ce este importantă tranziția la o economie circulară și ce cred ei că este. 

Puteți afișa imaginea de mai jos: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Economia circulară este un model în care materialele existente pot și ar trebui să fie 

partajate, refolosite, reparate, recondiționate și reciclate cât mai mult timp posibil. În 

acest fel, ciclul de viață al produselor este extins și deșeurile sunt reduse la minimum. 

(www.europarl.europa.eu, 2015) 

Noi, oamenii, producem prea multe deșeuri toxice din resurse care se epuizează. Trecând la o 

economie circulară, totul va avea valoare și nimic nu va fi irosit. (National Geographic Kids, 2020) 

Acum, lăsați-i să-și imagineze că țin în mână un telefon inteligent care nu mai funcționează. 

Ce ar face ei într-o lume cu economie liniară și ce într-una circulară? 

Într-o economie circulară, smartphone-urile ar fi proiectate într-un mod în care metalele 

și materialele lor prețioase din interiorul lor ar putea fi reutilizate sau returnate în siguranță naturii. Pe 

de altă parte, ar fi aruncat într-unul liniar, împrăștiind planeta noastră în acest proces (National 

Geographic Kids, 2020).  
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2.2. Principiile principale ale economiei circulare 
Eliminarea deșeurilor și a poluării 

Prin concentrarea pe un design al materialelor pentru a putea reintra în economie la 

sfârşitul utilizării acestora, conceptul de deşeu poate fi eliminat. 

 

Reutilizarea produselor și materialelor 

Atunci când produsul în sine sau materialele sale pot fi păstrate în uz, nimic nu devine un 

deșeu, deoarece valoarea lor este păstrată. 

 

Regenerarea naturii 

Materialele se pierd în prezent după utilizare, unde s-ar putea întoarce pe pământ, așa cum 

fac cele biologice. Prin bune practici agricole, biodiversitatea și nutrienții solului pot fi 

îmbunătățite, concentrându-se mai mult pe regenerare în loc de extracție, oferind și naturii 

mai mult spațiu pentru a prospera. 

(ellenmacarthurfoundation.org, nd) 

 

2.3. Beneficiile economiei circulare 
Trecerea către o economie mai circulară ar putea aduce beneficii pentru a elimina impactul negativ 

asupra mediului, îmbunătățirea securității aprovizionării cu materii prime, stimularea inovației, 

stimularea creșterii economice. 

În plus, un alt beneficiu este crearea de locuri de muncă. Se estimează că va ajunge la 

700.000 de locuri de muncă numai în UE până în 2030! (www.europarl.europa.eu, 

2015) 

În general, unele dintre beneficii sunt: 

• Scăderea emisiilor totale de gaze cu efect de seră 

• Produse care durează mai mult (calitate mai bună și raport calitate-preț pe termen lung) 

• Securitate îmbunătățită a aprovizionării cu materii prime 

• Stimularea creșterii economice 

• Crearea de locuri de muncă (Parlamentul European, 2015) 

 

2.4. Economia circulară în viața de zi cu zi 
Fiecare dintre noi ar trebui să încerce să contribuie la tranziția către economia circulară, pornind de la 

schimbarea unor mici obiceiuri din viața noastră de zi cu zi. Cereți elevilor să enumere câteva sfaturi. 

• Reduceți risipa alimentară 

• Saci reutilizabili/sticlă de apă/tacâmuri/paie 

• Evitați paharele de hârtie 

• Reciclează corect etc. 

Atunci când un produs este spart, acesta va fi reparat sau se vor face produse noi din acesta. Într-o 

economie circulară, nu există deșeuri care să fie aruncate mai degrabă decât să fie o materie primă 

nouă. Acest lucru va contribui la reducerea emisiilor de gaze cu efect de seră și la economisirea 

materiilor prime. 

Consumul și alegerea produselor durabile sau chiar atunci când materialele, produsele sau chiar 

mașinile sunt împărțite, atunci este nevoie de mai puține materii prime. (Waterstaat, 2016) 
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Resurse aditionale: 

• Economia circulară în detaliu/diagramă/definiții: 
https://archive.ellenmacarthurfoundation.org/explore/the-circular-economy-in-detail  
 

• Ghid pentru începători pentru reducerea deșeurilor: 
https://www.addisoncountyrecycles.org/recycling/reduce-reuse/plastics-reduction 
  

• Mai multe despre economia circulară (versiunea pentru copii)/quiz/inovații: 
https://www.natgeokids.com/uk/discover/science/general-science/all-about-the-circular-
economy/  

 

• Exemple de economie circulară - cum investesc IKEA, Burger King, Adidas și alții într-o 
economie circulară: 
https://www.weforum.org/agenda/2020/12/circular-economy-examples-ikea-burger-king-
adidas/  

 

• Exemple inovatoare de economie circulară și generare de energie: 
https://www.nationalgeographic.com/magazine/article/how-a-circular-economy-could-save-
the-world-feature 

 

Studii de caz despre economia circulară: https://www.goingcircularfilm.com/case-
studies  
  

https://archive.ellenmacarthurfoundation.org/explore/the-circular-economy-in-detail
https://www.addisoncountyrecycles.org/recycling/reduce-reuse/plastics-reduction
https://www.natgeokids.com/uk/discover/science/general-science/all-about-the-circular-economy/
https://www.natgeokids.com/uk/discover/science/general-science/all-about-the-circular-economy/
https://www.natgeokids.com/uk/discover/science/general-science/all-about-the-circular-economy/
https://www.weforum.org/agenda/2020/12/circular-economy-examples-ikea-burger-king-adidas/
https://www.weforum.org/agenda/2020/12/circular-economy-examples-ikea-burger-king-adidas/
https://www.nationalgeographic.com/magazine/article/how-a-circular-economy-could-save-the-world-feature
https://www.nationalgeographic.com/magazine/article/how-a-circular-economy-could-save-the-world-feature
https://www.nationalgeographic.com/magazine/article/how-a-circular-economy-could-save-the-world-feature
https://www.goingcircularfilm.com/case-studies
https://www.goingcircularfilm.com/case-studies


 

 

 

  

Pagina |

15 
15 

3. Gestionarea deșeurilor 

3.1. Definiția deșeurilor și gestionarea deșeurilor 
 

Ce sunt deșeurile?https://www.youtube.com/embed/jXHanV7ge6E?feature=oembed  

 

Deșeurile sunt orice lucru care este eliminat sau aruncat deoarece nu mai este util sau 

necesar după finalizarea unui proces. Managementul deșeurilor se referă la diferitele 

scheme de gestionare și eliminare a deșeurilor. Poate fi prin aruncarea, distrugerea, 

procesarea, reciclarea, reutilizarea sau controlul deșeurilor. (Articole de biologie, tutoriale 

și dicționar online, nd) 

 

3.2. Corelația umană și creșterea deșeurilor 
 

Potrivit Our World in Data, populația lumii a crescut de la 1 miliard în 1800 la 7,9 miliarde 

în prezent. (Roser, Ortiz-Ospina și Ritchie, 2019) Odată cu creșterea rapidă a populației și 

mutarea în zonele urbane, generarea anuală de deșeuri este de așteptat să crească cu 70% de la nivelul 

din 2016 la 3,40 miliarde de tone în 2050. (Banca Mondială, nd) Nu numai creșterea populației umane, 

dar și activitățile acesteia, schimbările în stilul de viață și tiparele de consum au avut ca rezultat o 

cantitate crescută de deșeuri. (Demirbas, 2011) Majoritatea oamenilor își petreceau cea mai mare 

parte a timpului cumpărând alimente, îmbrăcăminte și adăpost. Călătoriile împreună cu turismul sunt 

alte activități în creștere, care adesea duc la un consum excesiv, ceea ce provoacă generarea de mai 

multe deșeuri. Deșeurile menajere, cum ar fi resturi de bucătărie, ambalaje sau deșeuri electrice, cum 

ar fi computere, smartphone-uri, aspiratoare etc., 

Potrivit statisticilor, China, fiind cea mai populată națiune din lume, este responsabilă 

pentru cea mai mare pondere a deșeurilor solide municipale la nivel global, unde în 

termeni de populație Statele Unite sunt cel mai mare producător de deșeuri. (Tiseo, 

2021) 

Prin urmare, o modalitate mai durabilă de gestionare a deșeurilor este esențială, pentru a reduce 

cantitatea de deșeuri generată și eventual deversată în mediu.  

https://www.youtube.com/embed/jXHanV7ge6E?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/jXHanV7ge6E?feature=oembed
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3.3. Clasificarea deșeurilor 
 

În funcție de sursa din care provin deșeurile, acestea pot fi clasificate astfel: 

- Deșeuri industriale: generate de procese de fabricaţie sau industriale. Tipurile de deșeuri industriale 

generate includ gunoiul din cantine, murdărie și pietriș, zidărie și beton, fier vechi, gunoi, ulei, solvenți, 

substanțe chimice, iarbă de buruieni și copaci, lemn și cherestea deșeuri și deșeuri similare. 

- Deseuri municipale: colectate și tratate de către sau pentru municipalități. Acesta acoperă deșeurile 

din gospodării, din comerț și comerț, clădiri de birouri, instituții și întreprinderi mici, precum și 

deșeurile din curte și grădină, măturarea străzilor și conținutul containerelor de gunoi. 

- deseuri medicale: deșeuri medicale, adesea contaminate cu fluide corporale, sânge și materiale 

potențial infecțioase. Prin urmare, este nevoie de tratament și management specific. Unele unități de 

îngrijire a sănătății care generează deșeuri medicale sunt spitale, cabinete medicale, cabinete 

stomatologice, bănci de sânge și spitale/clinici veterinare, precum și unități și laboratoare de cercetare 

medicală. 

- deșeuri agricole: produs ca urmare a diferitelor activități agricole. Include gunoi de grajd și alte 

deșeuri de la ferme, pesticide și erbicide, adăposturi de păsări și abatoare. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Societatea trebuie să o elimine, deoarece poate fi dăunătoare sănătății umane și mediului. (Randall 

Seeker, 1991)  

Municipal Medical 

Industrial 

Agricol 
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3.4. Diferite metode de gestionare a deșeurilor 
 

În general, toate deșeurile ar trebui să urmeze un tratament specific. În general, ar trebui să fie supus 

reciclării materialelor sau tratamentului termic. Adesea, din motive tehnice sau economice, acest lucru 

nu este fezabil. Prin urmare, deșeurile sunt aruncate într-o groapă de gunoi după o tratare adecvată. 

Colectarea, transportul și eliminarea deșeurilor se numesc managementul deșeurilor. 

Există diferite metode de gestionare a deșeurilor, dintre care unele au un impact mai 

mare asupra mediului decât altele. Cele mai comune sunt următoarele: 

      

   

+Metoda ieftina 

-Necesită utilizarea unei 

suprafețe mari 

-Oferă gaze foarte periculoase, cum ar fi metanul 

1. Depozitarea deșeurilor                                                                    2. Incinerarea 

 

 

 

 

 

 

 

3. Reciclare                                                              4. Compostarea           

+Energie din deșeuri 

-Produce cenușă și 

abur, contaminând 

aerul, apa și pământul. 

-Scump 

+Economisește energie în 

comparație cu energia 

necesară pentru crearea 

produselor de la zero 
+Reduce deșeurile care ajung 

la gropile de gunoi și 

incineratoare 
-Încă mai necesită energie 

 

+Proces natural 

+Fără produse 

secundare periculoase 
-Este nevoie de timp 
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3.4.1. Depozit 
 

Când deșeurile nu sunt reciclate sau refolosite, ele trebuie aruncate undeva și, de obicei, ajung la o 

groapă de gunoi. Depozitarea este văzută ca o abordare de succes a managementului deșeurilor; 

totuși, există mai multe motive pentru care depozitarea deșeurilor pare a fi cea mai puțin rezonabilă 

strategie de gestionare a deșeurilor. Depozitele de deșeuri pot fi folosite doar pentru o perioadă scurtă 

de timp, iar recuperarea depozitelor de deșeuri poate dura sute de ani. (Vaverková, 2019) 

Date și statistici privind depozitele de deșeuri - O problemă globală 

https://www.youtube.com/watch?v=18FLfQDInI8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multe materiale care ajung ca deșeuri la groapa de gunoi conțin substanțe toxice. În timp, aceste toxine 

se scurg în sol și în apele subterane și devin pericole pentru mediu ani de zile. 

Levigatul este un lichid care se formează atunci când deșeurile se descompun într-o 

groapă de gunoi și apa se filtrează prin el. Acest lichid este extrem de periculos și are 

potențialul de a polua pământul, apele subterane și căile navigabile. 

Deșeurile organice, cum ar fi resturile de alimente și deșeurile verzi, sunt adesea compactate și 

acoperite atunci când sunt aruncate în gropile de gunoi. Acest lucru epuizează aportul de oxigen, 

ducând la un proces anaerob și în cele din urmă sunt eliberate gaze precum metanul, un gaz cu efect 

de seră de 25 de ori mai puternic decât dioxidul de carbon. (Mediu Victoria, 2013) 

Resurse adiționale 

• Planuri de lecții 

https://pw.lacounty.gov/epd/environmental-defenders/downloads/Lesson-Plan-Landfills-

and-the-Four-R's-Grades-4-6.pdf  

https://kidsgardening.org/resources/lesson-plan-learn-about-landfills/  

• Informații și fotografii despre depozitul de deșeuri pentru copii: 

https://kids.kiddle.co/Landfill#:~:text=A%20landfill%20is%20a%20place,small%20pieces%2C

%20it%20is%20buried. 

https://www.youtube.com/watch?v=18FLfQDInI8
https://pw.lacounty.gov/epd/environmental-defenders/downloads/Lesson-Plan-Landfills-and-the-Four-R's-Grades-4-6.pdf
https://pw.lacounty.gov/epd/environmental-defenders/downloads/Lesson-Plan-Landfills-and-the-Four-R's-Grades-4-6.pdf
https://kidsgardening.org/resources/lesson-plan-learn-about-landfills/
https://kids.kiddle.co/Landfill#:~:text=A%20landfill%20is%20a%20place,small%20pieces,%20it%20is%20buried
https://kids.kiddle.co/Landfill#:~:text=A%20landfill%20is%20a%20place,small%20pieces,%20it%20is%20buried
https://www.youtube.com/embed/18FLfQDInI8?feature=oembed
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3.4.2. Combustie 
 

Arderea controlată a substanțelor chimice într-un spațiu închis ca metodă de tratare și 

eliminare a deșeurilor periculoase este cunoscută sub numele de ardere. 

 

Pentru deșeurile periculoase solide și lichide, există două tipuri de unități de ardere: 

- Incineratoarele sunt folosite mai ales pentru distrugerea deșeurilor. 

- Cazanele și cuptoarele industriale (BIF) sunt utilizate în general pentru recuperarea energiei și 

a materialelor. (www.tn.gov, nd) 

Incinerare 

Incinerarea este o tehnologie care implică arderea deșeurilor comerciale, rezidențiale și periculoase, 

cunoscute și sub denumirea de deșeuri solide municipale. 

 

  

 

Deşeuri ca: 

• hârtie, 

• materiale plastice,  

• metale, și 

• resturile alimentare sunt transformate în cenușă, gaze de ardere, poluanți ai aerului, ape uzate 

și căldură. 

 

De ce este rău? 

Arderea deșeurilor dăunează nu numai sănătății și mediului, ci și economiei multor comunități. Mii de 

poluanți sunt eliberați chiar și de cele mai avansate incineratoare din punct de vedere tehnologic, 

contaminând aerul, pământul și apa. 

Incineratoarele mai noi, sunt echipate cu dispozitive de control al poluării aerului, cum ar fi filtre de 

aer, pentru a capta și concentra o parte din poluanți, dar aceștia încă nu sunt eliminați. 

Motivul este că poluanții captați sunt pur și simplu transferați către alte produse secundare care sunt 

apoi depozitate în gropile de gunoi și, prin urmare, eliberate în mediu. 

Deși incineratoarele necesită mult combustibil pentru funcționarea lor, căldura generată uneori poate 

fi folosită pentru a genera energie electrică într-un proces numit „energie din deșeuri”. Cu toate 

acestea, practicile de zero deșeuri, cum ar fi reciclarea și compostarea, ar putea economisi o cantitate 

bună de energie produsă de incinerarea deșeurilor. (Maxey, 2018)  
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3.4.3. Reducere, reutilizare și reciclare 
 

Reduceți, Reutilizați, Reciclați – aceste trei cuvinte „R” joacă un rol important în viața durabilă, 

deoarece ajută la reducerea cantității de deșeuri pe care trebuie să le aruncăm. Pentru a aborda 

schimbările climatice, oamenii ar trebui să reducă ceea ce consumă, să refolosească ceea ce au deja și 

să recicleze ceea ce nu mai este necesar. 

Cu toate acestea, făcând un pas mai departe către zero deșeuri, au fost adăugate încă 3 R: Refuzați, 

reparați și regândiți (consultați resurse suplimentare pentru mai multe R). 

 

Reduceți cantitatea de deșeuri produse și limitați 

numărul de lucruri pe care le cumpărați în 

primul rând. 

Refolosiți articolele cât mai mult posibil înainte de a le înlocui. 

Reciclați articolele sau componentele lor ori de câte ori este posibil și puneți-le într-un scop 

nou cât mai mult posibil. 

Refuzați produse de unică folosință, cum ar fi pungi, ambalaje, căni, paie. 

Reîmperecheați lucrurile înainte de a le arunca și de a cumpăra noi. 

Regândiți-vă înainte de a lua o decizie și faceți alegeri mai raționale și 

mai conștiente de mediu. 

 

Utilizarea celor 6 'R ajută, de asemenea, la minimizarea cantităţii de spaţiu necesară pentru depozitele 

de gunoi, unde sunt eliminate materialele reziduale. 

Întrebați-i cum pot: 

- reduce cantitatea de deșeuri pe care le produc? 

→Stingerea luminilor și efectuarea dușurilor mai scurte reduce energia și apa pe care le 

consumați. 

 

- reutiliza ceea ce au? 

→Actualizarea computerului, mai degrabă decât a scăpa de el și a cumpăra unul nou, are mai 

mult sens ecologic. 

- recicla ceea ce folosesc? 

→Un computer care nu mai este potrivit pentru reutilizare, poate fi donat uneia dintre mai 

multe organizații care îl pot recondiționa sau recicla componentele sale. (Școli solare, nd) 

- refuza plasticul de unică folosință? 
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→Aducerea unei pungi reutilizabile, paie, tacâmuri, pahare va ajuta la refuzul plasticului de 

unică folosință. 

- repara ceva stricat? 

 →Un ciorap are o gaură. Puteți cere ajutor pentru a-l repara sau chiar puteți viziona un videoclip pe 

YouTube! 

 - să regândească înainte de a cumpăra sau de a cere ceva de care nu prea au nevoie? 

 →Să ne regândim dacă un telefon poate fi folosit mai mult timp în loc să cumperi unul nou în fiecare 

an. 

 

Resurse adiționale 

 

• Sfaturi despre cum să reduceți, reutilizați și reciclați/fapte interesante/planuri de lecție (este 
necesară înscrierea la școală): https://www.solarschools.net/knowledge-
bank/sustainability/reduce-reuse-recycle 

• Activități/planuri de lecție/pagini de colorat/printabile/clipart/fișe de lucru: 
https://www.teacherplanet.com/content/reduce-reuse-recycle  

• Invenție pentru copii: un digestor care preia polistiren și produce plastic biodegradabil PHA și 
energie: http://www.nanonerds.org/invention.html?i=1  

• Câteva exemple de deșeuri de articole recunoscute cu care copiii vor fi familiarizați/fotografii 
cu robot de deșeuri, pe care copiii le-au făcut în întregime din articole pe care le-ați arunca 
în mod normal acasă/Galerie de reutilizare și exemple: https://www.encore-
environment.com/waste-wise-kids/  

• Material de predare STEM acasă 
https://www.stem.org.uk/elibrary/resource/30113  

• Powerpoint-uri, specificații și definiții ale lui R 
https://practicalaction.org/schools/6-
rs/#:~:text=6Rs%3A%20Rethink%2C%20Refuse%2C%20Reduce,on%20people%20and%20the
%20environment. 

• R-uri diferite cu exemple în viața de zi cu zi 
http://www.tri-citiesdisposal.com/the-five-rs  
https://sustainability-success.com/6-rs-of-sustainability-lifestyle-9-3-
rs/#The_definition_of_rethink  

https://www.solarschools.net/knowledge-bank/sustainability/reduce-reuse-recycle
https://www.solarschools.net/knowledge-bank/sustainability/reduce-reuse-recycle
https://www.teacherplanet.com/content/reduce-reuse-recycle
http://www.nanonerds.org/invention.html?i=1
https://www.encore-environment.com/waste-wise-kids/
https://www.encore-environment.com/waste-wise-kids/
https://www.stem.org.uk/elibrary/resource/30113
https://practicalaction.org/schools/6-rs/#:~:text=6Rs:%20Rethink,%20Refuse,%20Reduce,on%20people%20and%20the%20environment
https://practicalaction.org/schools/6-rs/#:~:text=6Rs:%20Rethink,%20Refuse,%20Reduce,on%20people%20and%20the%20environment
https://practicalaction.org/schools/6-rs/#:~:text=6Rs:%20Rethink,%20Refuse,%20Reduce,on%20people%20and%20the%20environment
http://www.tri-citiesdisposal.com/the-five-rs
https://sustainability-success.com/6-rs-of-sustainability-lifestyle-9-3-rs/#The_definition_of_rethink
https://sustainability-success.com/6-rs-of-sustainability-lifestyle-9-3-rs/#The_definition_of_rethink
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3.4.4. Compostarea 

Ce este compostarea? 

 

Compostarea este un proces natural care reciclează materia organică, cum ar fi frunzele și 

resturile alimentare, într-un îngrășământ valoros care poate fi folosit pentru a îmbogăți 

solul și plantele. Prin compostare se reduc, de asemenea, deșeurile alimentare și emisiile 

de gaze cu efect de seră. 

Compostul este materia descompusă rezultată, care este bogată în nutrienți și poate fi folosită pentru 

grădinărit, horticultură și agricultură. 

Beneficiile compostării 

Compostarea este o modalitate excelentă de a reduce fluxul de deșeuri, precum și emisiile 

de gaze cu efect de seră. Unele dintre beneficiile sale sunt: 

1. Proces ecologic 

2. Fără produse secundare dăunătoare de cele mai multe ori 

3. Reduce spațiul ocupat de la deșeuri în depozitele de gunoi 

4. Îmbunătățește structura solului și capacitatea de reținere a apei 

Sol mai sănătos = plante mai sănătoase și în creștere mai multă apă în sol = plante cu 

rădăcini mai adânci, prevenind eroziunea solului 

5. Costă mai puțin 

 

Dezavantajele compostării 

În ciuda beneficiilor compostării, există și câteva dezavantaje (Green Coast, 2019): 

1. Miros neplăcut, când nu există oxigen (anaerob) există o cantitate mică de emisii de metan 

2. Este nevoie de timp 

3. Dacă nu este făcut corect, poate răspândi boli 

4. Necesită multă muncă  
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3.4.5. Hrănirea animalelor 
 

În prezent, o treime din terenul agricol total este folosit pentru cultivarea hranei pentru animale, în 

timp ce producerea, prelucrarea și transportul acestor furaje contribuie la aproximativ 45% din emisiile 

sectorului agricol. 

Risipirea alimentară poate fi o problemă și o soluție în același timp, deoarece poate fi transformată în 

hrană pentru animale, ceea ce poate reduce impactul asupra mediului al producției de alimente. 

Potrivit Națiunilor Unite, în fiecare an, aproximativ o treime din toate alimentele produse 

pentru consumul uman sunt risipite. Aceasta echivalează cu 1,3 miliarde de tone de 

alimente cu cantități uriașe de emisii de gaze cu efect de seră care pot fi evitate. 

Aceste deșeuri ar putea deveni o soluție durabilă pentru sectorul agricol, care necesită resurse grele, 

pentru a produce hrană pentru animale. 

Transformarea 

deșeurilor de fructe, legume, 

cereale și lactate în hrană pentru 

porc și păsări de curte poate fi 

o modalitate ecologică 

de a elimina impactul 

asupra mediului 

animalelor.(Gillman, 

2018) 
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4. Strategii Didactice 
 

Scopul acestui modul a fost acela de a fi scris cu niște îndrumări în text pentru ca profesorul să le 

urmeze și să ușureze înțelegerea și predarea subiectelor. Pictograme, imagini, videoclipuri și definiții 

simple au fost incluse pentru a ușura ajustarea materialului la vârsta elevului dvs. 

Elevii pot fi introduși în economia liniară și circulară cu videoclipuri simple, fotografii și exemple din 

viața lor de zi cu zi. De exemplu, li se pot da lucruri sau exemple de lucruri cu care sunt foarte 

familiarizați și să înceapă să se gândească cum acțiunile lor și ale celorlalți pot face ca aceste lucruri să 

dureze mai mult și cum pot beneficia de pe urma lor. 

Elevii, indiferent de vârstă, pot deveni mai responsabili atunci când înțeleg de ce deșeurile nu sunt 

bune nici pentru ei, nici pentru planeta noastră, deoarece gestionarea deșeurilor le conferă un 

sentiment de responsabilitate și consecvență. Împuternicirea în îngrijirea mediului le oferă un 

sentiment de scop și speranță că, împreună cu lumea, pot face diferența. 

Când vine vorba de explicarea unor definiții mai dificile, cum ar fi metodele sau tipurile de gestionare 

a deșeurilor, atunci lecția poate fi predată într-un mod care să fie distractiv pentru elevi. Un exemplu 

este crearea unui sistem care se bazează pe puncte, în care câștigătorul este premiat cu o panglică, un 

trofeu sau orice altceva, atunci când a ghicit ceva corect sau când i-a propus ceva frumos. 

Personalitatea, plăcerile și antipatiile fiecărui elev diferă unele de altele, așa că li se pot da exemple în 

consecință. Pentru a le atrage curiozitatea, ceva trebuie să le atragă interesul și acest lucru se poate 

întâmpla prin prezentarea materialelor legate de interesul lor. De exemplu, dacă le place mâncarea, li 

se pot da exemple despre risipa alimentară sau despre cum să facă alimentele să dureze mai mult, 

prevenind să se deterioreze. Sau, dacă le plac smartphone-urile, pot fi introduse despre deșeurile 

electronice sau le pot fi afișate fotografii cu laptopuri, computere, telefoane și produse legate de 

tehnologie la groapa de gunoi, astfel încât să înceapă să regândească modul în care poate fi prevenit 

acest lucru. Dacă le plac jucăriile, atunci ar trebui să încerce, de asemenea, să se gândească la 

modalități de a le avea mai mult timp sau la cum se pot juca în grup cu ele. Dacă nu mai au nevoie de 

el, atunci îl pot dona în loc să îl arunce. 

De asemenea, trebuie menționat că, oferind exemple de la adulți, companii și mărci care sunt mai 

conștiente, îi va face să realizeze că aceasta este o călătorie a acțiunilor tuturor – tineri sau bătrâni. 

Suntem cu toții în asta împreună.  
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