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OBIECTIVELE DE ÎNVĂȚARE

• Veți putea explica ciclul apei în natură și impactul pe care îl are omul asupra acestuia.

• Veți putea identifica strategiile de conservare și protecție a apei care pot fi implementate în societatea

noastră.

• Veți înțelege impactul personal asupra resurselor de apă și evalua acțiunile și comportamentele umane. 

• Veți fi capabili să protejați resursele limitate.

• Veți putea comunica despre poluarea apei, accesul la apă și lua măsuri de economisire a apei.

• Veți cunoaște importanța calității și cantității apei, precum și cauzele, efectele și consecințele poluării apei și

deficitului de apă.

• Veți înțelege mai bine accesul inegal la nivel global la apă potabilă și instalații sanitare.

• Veți putea planifica, implementa, evalua și replica activități care contribuie la creșterea siguranței și

conservării apei.
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1.
INTRODUCERE

Acest material este o compilație excelentă 

de fapte și concepte interesante privind 

protecția și gestionarea resurselor de apă 

în mediul nostru.



TREI STĂRI ALE APEI

Apa este incoloră, insipidă și non-toxică.

Există în trei stări diferite: solidă, lichidă și

gazoasă.

Apa pe care o bem este lichidă, la fel și

apa din râuri, lacuri și mare.

Norii sunt formați din picături mici de apă

lichidă. Când ne referim la cantitatea de 

umiditate din aer, ne referim de fapt la 

cantitatea de vapori de apă.

CIRCUITUL 

APEI

GAZ LICHID SOLID

SOLID LICHID

GAZ



CIRCUITUL APEI

Circuitul apei natural descrie existența și mișcarea apei

pe, deasupra și sub suprafața Pământului.

Apa Pământului este mereu în mișcare și își schimbă

mereu stările, de la lichid la vapori la gheață și înapoi.

Ciclul apei funcționează de miliarde de ani și toată

viața de pe Pământ depinde de el.

Apa din oceane și pământ este transportată în

atmosferă prin evaporare.

Apa se întoarce la suprafața pământului prin

precipitații.

Sursă : https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-

school/science/downloadable-products



PROPRIETATILE APEI

APA POTABILĂ PROVINE DIN TREI SURSE PRINCIPALE: APELE SUBTERANE, DE SUPRAFAȚĂ ȘI DE 

PLOAIE.

APA ESTE COMPUSĂ DIN DOUĂ ELEMENTE, 2 PĂRȚI HIDROGEN ȘI 1 PARTE OXIGEN = H2O

APA REGLEAZĂ TEMPERATURA PĂMÂNTULUI.

APA CALDĂ ÎNGHEAȚĂ MAI REPEDE DECÂT APA RECE.

SUNETUL CĂLĂTOREȘTE APROXIMATIV DE 4 ORI MAI REPEDE SUB APĂ.



Apa dulce este o resursă naturală prețioasă 
și rară.
De ce? Pentru că apa dulce reprezintă doar 
2,5% din apa Pământului, din care 70% este 
sub formă de ghețari și calote de zăpadă în 
poli și regiunile muntoase.
Restul este apă sărată, ceea ce nu o face 
potabilă.

Pe scurt, să presupunem că apa Pământului 
este reprezentată de 100 de căni, doar 2,5 
căni sunt apă dulce.

RESURSELE DE APĂ DE PE 
PĂMÂNT



CANTITATEA DE APĂ DE PE PĂMÂNT NU S-A SCHIMBAT DE CÂND S-A FORMAT PLANETA CU 4.5 

MILIARDE DE ANI ÎN URMĂ.

APA CARE VINE DE LA ROBINETUL TĂU AR PUTEA CONȚINE MOLECULE PE CARE LE-AU BĂUT 

DINOZAURII ȘI OAMENII DE NEANDERTHAL.

PESTE 97% DIN APA DE PE PĂMÂNT ESTE APĂ SĂRATĂ.

NUMAI 2.5% ESTE APĂ DULCE. DIN ACEL 2.5%, CEA MAI MARE PARTE ESTE ÎNGHEȚATĂ ÎN 

CALOTELE POLARE ALE ANTARCTICII.

RESURSELE DE APĂ DE PE PĂMÂNT



APA ÎN CORPUL 
NOSTRU

Aproximativ 60% din masa corpului

uman este alcătuită din apă, care 
este implicată în multe reacții precum 

circulația sângelui, digestia și excreția.

Fără apă, oamenii nu pot supraviețui.

De câtă apă ai nevoie...poate

depinde de mărimea corpului, 
exercițiul fizic, vremea de afară etc.

În afară de băut, folosim apă pentru a 
găti, a face curat in casă și a face 

duș.

proteine ​​1

8%

Apă

60%

Gras

16%

Minerale
6%

Nou-născut       Copil      Copil               Bărbat            Femeie       Senior



APA ÎN CORPUL NOSTRU

APA REGLEAZĂ TEMPERATURA CORPULUI UMAN.

75% DIN CREIERUL UMAN ESTE APĂ.

O PERSOANĂ POATE TRĂI O LUNĂ FĂRĂ MÂNCARE, DAR DOAR O SĂPTĂMÂNĂ FĂRĂ APĂ.

UN NOU-NĂSCUT ARE 78%APĂ. ADULȚII AU DOAR 55-60% APĂ.

DACĂ BEI MULTĂ APĂ, DAR RINICHII TĂI NU POT SCĂPA DE EXCES, AI PUTEA DEZVOLTA O 
AFECȚIUNE PE CARE MEDICII O NUMESC „HIPONATREMIE”.



CONSUMUL ȘI CONSUMUL 
ZILNIC DE APĂ

„Utilizarea apei”descrie cantitatea totală de apă extrasă din sursa sa pentru a fi utilizată. Măsurile de 

utilizare a apei ajută la evaluarea nivelului cererii din partea utilizatorilor industriali, agricoli și casnici.

"Consum de apă" este partea de utilizare a apei care nu este returnată la sursa inițială de apă după 

ce a fost retrasă. Consumul are loc atunci când apa este pierdută în atmosferă prin evaporare sau 

încorporată într-un produs sau plantă (cum ar fi o tulpină de porumb) și nu mai este disponibilă 

pentru reutilizare. Consumul de apă este deosebit de relevant atunci când se analizează deficitul 

de apă și impactul activităților umane asupra disponibilității apei.

Cea mai mare utilizare a apei menajere este spălarea toaletei, iar după aceea, dușurile și băile. De 

aceea, în aceste zile de conservare a apei, începem să folosim toalete și dușuri care folosesc mai 

puțină apă decât înainte.



CONSUMUL ȘI CONSUMUL 
ZILNIC DE APĂ

O PERSOANĂ FOLOSEȘTE 144 LITRI DE 

APĂ  PE  ZI.

113L PER PROPRIETATE SE PIERD DIN 

CAUZA SCURGERILOR ÎN FIECARE ZI.

APROAPE TOȚI DINTRE NOI AVEM UN 

APOMETRU ÎN CASELE NOASTRE.

Este nevoie de litri 

de apă

PENTRU A PRODUCE



În medie, 144 de litri de apă dulce de persoană pe zi sunt furnizați pentru consumul casnic în Europa. Aceasta este de aproape trei ori
necesarul de apă stabilit pentru nevoile umane de bază. O parte semnificativă din această apă ar putea fi salvată, doar prin adoptarea
unor practici foarte simple de zi cu zi.

Duș
Spălatul pe 
dinți

Spălarea 
vaselor

Spălarea 
toaletei

Spălarea
hainelor

Dușuri 
economisitoare 
de apă 8-9l/min

Vechile dușuri 
consumau 18-
20l/min

Închideți în 
timp ce periați 
dinții 0l/min

Când e deschis 
robinetul în 
timp ce vă 
periați- 6l/min

Modele cu două 
butoane pentru 
economisirea 
apei 3l/de lapă

Toaleta stil vechi 
9l/de apa

Mașină de spălat 
vase clasa A 
10l/spălare (ECO)

Spălarea vaselor 
manual 50-
150l/spălare

Mașini clasa A 
60l/spălare

Mașini vechi 
130l/spălare

CONSUMUL ȘI UTILIZAREA ZILNICĂ A APEI



SURSE DE POLUARE A APEI

Principalele cauze ale poluării apei:

• Deșeurile industriale, siturile industriale din întreaga lume contribuie major la poluarea apei!

• Reversarea deșeurilor în apa de mare

• Canalizare și ape uzate

• Scurgeri și deversări de ulei

• Agricultură

• Încălzire globală

• Deseuri radioactive.



MANAGEMENTUL RESURSELOR DE 
APĂ (WRM)

Managementul resurselor de apă este activitatea de planificare, dezvoltare, distribuire și 

gestionare a utilizării optime a resurselor de apă.

Managementul resurselor de apă se referă la: reunirea mai multor organizații, din diferite 

discipline, pentru a planifica utilizarea viitoare a apei.

GESTIONAREA PROASTĂ A APEI ESTE O CONDIȚIE PREALABILĂ PENTRU MENȚINEREA BUNĂSTĂRII 

TUTUROR, INCLUSIV A GENERAȚIILOR URMĂTOARE.



SECURITATEA APEI

Insecuritatea apei este unul dintre cele mai mari riscuri pentru ființele umane. Consumul global 

de apă s-a dublat la fiecare 20 de ani, iar până în 2025, cel puțin două treimi din populația 

lumii va suferi din cauza lipsei de apă.

Unul dintre obiectivele managementului resurselor de apă este legat de securitatea apei.

Nu este posibil să „prevedem și să planificăm” o singură cale către securitatea apei pentru 

populația în creștere rapidă.

Apa este esențială pentru stabilitatea fiecărei țări de pe planetă.

Securitatea apei începe cu disponibilitatea apei.



SECURITATEA APEI

CÂND BEȚI APĂ NESIGURĂ, S-AR PUTEA SĂ 

VĂ ÎMBOLNĂVIȚI (POSIBIL SĂ CAUZEZE 

MOARTEA - ÎN SPECIAL COPIILOR) ȘI SĂ FIȚI 

NEPRODUCTIV LA SERVICIU SAU LA 
ȘCOALĂ.

CÂND BEȚI APĂ POTABILĂ SIGURĂ, AVEȚI 

ȘANSE MAI MARI SĂ FIȚI SĂNĂTOȘI, 

PRODUCTIVI ȘI SĂ VĂ PUTEȚI ÎNTREȚINE 

FAMILIA.

PRINCIPALE RISCURI 

PENTRU RESURSELE DE 

APĂ

Creșterea populației

Variabilitatea și

schimbarea climei

Schimbarea utilizării

terenului

Urbanizare

Sărăcie

Dezastre naturale



CRIZA APEI

Există o criză a apei astăzi, criza nu se 
referă la a avea prea puțină apă pentru 

a ne satisface nevoile, ci în gestionarea 

apei atât de prost încât miliarde de 
oameni - și mediul - să sufere rău.

Statistici ale
criza apei

783 milioane
Oamenii nu au acces la apă 

curată și sigură în întreaga 

lume

443 milioane
Zile de școală se pierd în 

fiecare an din cauza  bolilor 

legate de apă

319 milioane
Oamenii din Africa 

Subsahariană nu au acces la 

surse de apă potabilă 

îmbunătățite și fiabile

1 din 9 persoane
La nivel mondial nu au acces 

la apă potabilă sigură și 

curată

80% din boli
Sunt legate de condițiile 

precare de apă și canalizare 

din țările în curs de dezvoltare

Peste 1/2
Dintre școlile primare din 

lumea în curs de dezvoltare 

nu au acces la apă



OBIECTIVELE DE DEZVOLTARE 
DURABILĂ 6

Obiectivul 6 de dezvoltare durabilă se referă la „apă curată și canalizare pentru toți”. Este unul dintre cele 
17 Obiective de Dezvoltare Durabilă stabilite de Adunarea Generală a Națiunilor Unite în 2015, formularea 
oficială este: „Asigurați disponibilitatea și gestionarea durabilă a apei și salubrizare pentru toți" .

Provocarea: În fiecare an milioane de oameni, majoritatea copii, mor din cauza bolilor asociate cu 
alimentarea necorespunzătoare cu apă, canalizare și igienă. În fiecare zi, aproape 1000 de copii mor din 
cauza bolilor diareice legate de apă și salubritate care pot fi prevenite.

Salubritatea este eliminarea adecvată a apelor uzate și a gunoiului.

Apa uzată este apă folosită din diverse surse, inclusiv toaletă/latrină, baie, bucătărie, spălătorie, industrie și 
agricultură.

Atunci când apele uzate și gunoiul nu sunt eliminate în mod corespunzător, acestea pot contamina:

• Surse de apă curată;

• Râuri, lagune, ocean;

• Panza freatică.



OBIECTIVELE DE DEZVOLTARE 
DURABILĂ 6

ASIGURAȚI DISPONIBILITATEA ȘI GESTIONAREA 

DURABILĂ A APEI ȘI SALUBRIZARE PENTRU TOȚI.

COMUNITATEA TREBUIE SĂ LUCREZE ÎMPREUNĂ PENTRU 
A FACE O SCHIMBARE POZITIVĂ ÎN SITUAȚIA ACTUALĂ 

A APEI ȘI CANALIZĂRII.

ÎN COMUNITATEA VOASTRĂ ESTE IMPORTANT SĂ 
IDENTIFICAȚI, CE SURSE DE APĂ AU APĂ POTABILĂ 

SIGURĂ.

GERMENII PĂTRUND ÎN CORP PRIN MÂINI, ALIMENTE 
ȘI/SAU APĂ NESIGURĂ.

PENTRU A PREVENI BOLILE LEGATE DE APĂ, AR TREBUI 
SĂ BEȚI ȘI SĂ FOLOSIȚI NUMAI APĂ POTABILĂ SIGURĂ.



CONSERVAREA APEI

Fiecare comunitate are propriile nevoi și 
ar trebui să stabilească câtă apă este 
necesară pentru diverse activități, cum ar 

fi spălarea rufelor, pregătirea alimentelor 
și apă potabilă.

Trucul este să facă din conservarea apei
un mod de viață, nu doar ceva la care 

ne gândim din când în când.

Implicarea cetățenilor este crucială

pentru asigurarea utilizării eficiente a apei
în comunități. Gestionarea apei depinde

de noi toți și de aceea trebuie să luăm

măsuri.

ESTE IMPORTANT SĂ ECONOMISIȚI APA DEOARECE NU 

EXISTĂ SUFICIENTĂ APĂ POTABILĂ SIGURĂ PE CARE 

OAMENII SĂ O IROSEASCĂ.

APA POTABILĂ SIGURĂ NU ESTE GRATUITĂ DIN CAUZA 

COSTURILOR DE FUNCȚIONARE ȘI ÎNTREȚINERE A 

SOLUȚIEI DE APĂ.



CONSERVAREA APEI

Bucătărie

• Nu spălați vasele și legumele sub 

robinetul care curge. Spălați-le într-o 

chiuvetă sau recipient plin cu apă.

• Udați plantele cu aceeași apă folosită 

pentru spălarea legumelor și fructelor.

• Sfătuiți părinții să folosească mașinile 

de spălat vase când sunt încărcare 

complet.



CONSERVAREA APEI

Baie

• Fă un duș scurt în loc de baie.

• Închideți robinetul în timp ce vă 

spălați pe dinți, săpuniți mâinile 

sau bărbierit.

• Sfătuiți părinții să ruleze mașinile de 

spălat când sunt  încărcate 

complet.



CONSERVAREA APEI

Alte activități

• Apa nu este pentru joacă.

• Udați-vă grădina dimineața devreme 
sau seara târziu pentru a evita 
evaporarea apei.

• Anunțați autoritățile sau persoana 
responsabilă dacă întâlniți o scurgere 
într-un spațiu public sau privat.

• Încurajați-vă prietenii și familia să 
adopte un comportament de 
economisire a apei, în special în 
zonele în care resursele de apă sunt 
limitate.

De ce este important să economisim apa?

Pentru a ne proteja de ridicarea

costurilor și a potențialelor conflicturi

Pentru păstrarea
mediului

Să ne pregătim pentru
viitoare secete

Apa trebuie să fie diusponibilă pentru
scopuri recreative

Pentru a consolida
comunitățile



DEPOZITAREA APEI

RECIPIENTELE DE DEPOZITARE CU CAPAC REDUC 
CONTAMINAREA APEI.

RECIPIENTELE DE DEPOZITARE FĂRĂ CAPAC SUNT 
DESCHISE PENTRU CONTAMINAREA APEI.

NU PUNEȚI MÂINILE ÎN RECIPIENTUL DE DEPOZITARE.

ȚINEȚI ANIMALELE DEPARTE DE APĂ POTABILĂ SIGURĂ.



RESURSE ADITIONALE

Stările materiei pentru copii - Care sunt stările materiei? Solide, lichide și 
gazoasewww.youtube.com/watch?v=JQ4WduVp9k4

De ce este necesară apa în corpul nostru Video pentru 

copiiwww.youtube.com/watch?v=xlsvpZk1L2U

De ce bem apă? Cucu bauKidz www.youtube.com/watch?v=31F0laJjyy8

Importanța apei potabile pentru copiiwww.youtube.com/watch?v=MDRlH0f0XOA

Aflați cum să ne menținem apa curatăwww.youtube.com/watch?v=A3rLfrIUzY4

Criza globală a apei | Câtă apă folosim cu adevărat în fiecare 

zi?www.youtube.com/watch?v=On9WRrFHVjY

Câtă apă risipim în viața de zi cu zi?https://www.youtube.com/watch?v=38aYXZou4uc

http://www.youtube.com/watch?v=JQ4WduVp9k4
http://www.youtube.com/watch?v=xlsvpZk1L2U
http://www.youtube.com/watch?v=31F0laJjyy8
http://www.youtube.com/watch?v=MDRlH0f0XOA
http://www.youtube.com/watch?v=A3rLfrIUzY4
http://www.youtube.com/watch?v=On9WRrFHVjY
https://www.youtube.com/watch?v=38aYXZou4uc


Câtă apă risipim în viața de zi cu zi?https://www.youtube.com/watch?v=38aYXZou4uc

8 semne că apa dumneavoastră de băut poate fi 
contaminatăwww.youtube.com/watch?v=iSKlY9Ldck4

Apa este securitatewww.youtube.com/watch?v=qa7o_E5IsDk

Siguranța apei pentru copilul

dumneavoastrăwww.youtube.com/watch?v=DfjO2Dcg7mY

Lipsa de apă dulce: o introducere în
problemăwww.youtube.com/watch?v=otrpxtAmDAk

De ce apă - Aflați despre criza apei și cum puteți
ajutawww.youtube.com/watch?v=womIxQqO2tE

Înțelegeți obiectivul 6: apă curată și canalizare 

(principal)www.youtube.com/watch?v=qTX28qH5jT4

Sfaturi și trucuri pentru economisirea apei - Să salvăm planeta - Mediul pentru

copiiwww.youtube.com/watch?v=nTcFXJT0Fsc

RESURSE ADITIONALE

https://www.youtube.com/watch?v=38aYXZou4uc
http://www.youtube.com/watch?v=iSKlY9Ldck4
http://www.youtube.com/watch?v=qa7o_E5IsDk
http://www.youtube.com/watch?v=DfjO2Dcg7mY
http://www.youtube.com/watch?v=otrpxtAmDAk
http://www.youtube.com/watch?v=womIxQqO2tE
https://www.youtube.com/watch?v=qTX28qH5jT4
http://www.youtube.com/watch?v=nTcFXJT0Fsc


schoolsgogreen.eu

Acest proiect a fost finanțat cu sprijinul Comisiei Europene. Această comunicare reflectă numai punctul de vedere al autorului, 
iar Comisia nu poate fi făcută responsabilă pentru orice utilizare care poate fi făcută a informațiilor conținute în ea.


	Slide 1
	Slide 2: subiecte
	Slide 3: Obiectivele de învățare
	Slide 4: Simboluri cheie
	Slide 5: 1. Introducere
	Slide 6: Trei stări ale apei
	Slide 7: CIRCUITUL APEI
	Slide 8: ProprietATile apei
	Slide 9: Resursele de apă de pe Pământ
	Slide 10: Resursele de apă de pe Pământ
	Slide 11: Apa în corpul nostru
	Slide 12: Apa în corpul nostru
	Slide 13: Consumul și consumul zilnic de apă
	Slide 14: Consumul și consumul zilnic de apă
	Slide 15
	Slide 16: Surse de poluare a apei
	Slide 17: Managementul resurselor de apă (WRM)
	Slide 18: Securitatea apei
	Slide 19: Securitatea apei
	Slide 20: Criza apei
	Slide 21: Obiectivele de dezvoltare durabilă 6
	Slide 22: Obiectivele de dezvoltare durabilă 6
	Slide 23: Conservarea apei
	Slide 24: Conservarea apei
	Slide 25: Conservarea apei
	Slide 26: Conservarea apei
	Slide 27: DEPOZITAREA APEI
	Slide 28: resurse aditionale
	Slide 29: resurse aditionale
	Slide 30: schoolsgogreen.eu

