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Cele trei stari ale apei

Circuitul apei

Resursele de apa de pe Pamant

Apain corpul nostru

Consumul si utilizarea zilnica a apei
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Obiectivele de dezvoltare durabila 6
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10. Conservarea apei
1. Depozitarea apei




OBIECTIVELE DE INVATARE

Veti putea explica ciclul apeiin naturd siimpactul pe care il are omul asupra acestuia.

Veti putea identifica strategiile de conservare si protectie a apei care pot fi implementate in societatea
noastra.

Vetiintelege impactul personal asupra resurselor de apad si evalua actiunile si comportamentele umane.
Veti fi capabili sa protejati resursele limitate.
Veti putea comunica despre poluarea apei, accesul la apad si lua masuri de economisire a apei.

Veti cunoaste importanta calitatii si cantitatii apel, precum si cauzele, efectele si consecintele poludrii apei si
deficitului de apa.

Veti intelege mai bine accesul inegal la nivel global la apd potabild si instalatii sanitare.

Veti putea planifica, implementa, evalua si replica activitati care conftribuie la cresterea sigurantei si
conservarii apei.




SIMBOLURI CHEIE

Simboluri_______| Explicatie

Definitii

Studiu de caz

Resurse suplimentare

Sfaturi

Activitati

Aducere aminte

Video
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] Acest material este o compilatie excelenta
O de fapte si concepte interesante privind

I N T R O D U < E R E protectia si gestionarea resurselor de apa
in mediul nostru.




TREI STARI ALE APEI

Apa este incolorq, insipida si non-toxica.

lg Existd in frei stari diferite: solida, lichida si

gazoasa.
CIRCUITUL

Apa pe care o bem este lichidqg, la fel si APEI
apa din rauri, lacuri si mare.

SOLID LICHID

Norii sunt formati din picaturi mici de apad
lichidd. Cand ne referim la cantitatea de
umiditate din aer, ne referim de fapt la
cantitatea de vapori de apa.
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CIRCUITUL APEI

Circuitul apei natural descrie existenta si miscarea apei U, © — R o e dees o Eo 1
pe, deasupra si sub suprafata Pamantului. e - e | EE
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Apa Pamantului este mereu in miscare siisi schimba CONDENSATION i

) \ N
mereu starile, de la lichid la vapori la gheatd si inapoi. | ’)

Ciclul apei functioneaza de miliarde de ani si toatd T RUNoEF
viata de pe PGmant depinde de el. - /)/'

&
Apa din oceane si padmant este tfransportatdin
atmosferd prin evaporare.

Apa se infoarce la suprafata pdmantului prin
precipitatii.

GROUNDWATER
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Sursa : https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-
school/science/downloadable-products
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PROPRIETATILE APEI

APA POTABILA PROVINE DIN TREI SURSE PRINCIPALE: APELE SUBTERANE, DE SUPRAFATA sl DE
PLOAIE.

APA ESTE COMPUSA DIN DOUA ELEMENTE, 2 PARTI HIDROGEN S| 1 PARTE OXIGEN = H20
APA REGLEAZA TEMPERATURA PAMANTULUI.

APA CALDA INGHEATA MAI REPEDE DECAT APA RECE.

SUNETUL CALATORESTE APROXIMATIV DE 4 ORI MAI REPEDE SUB APA.




RESURSELE DE APA DE PE
PAMANT

Freshwater = 2.5 cups

lgi Apa dulce este o resursa naturald pretioasd
= sirarag.

De ce? Pentfru ca apa dulce reprezinta doar
2,5% din apa Pamantului, din care 70% este
sub forma de ghetari si calote de zapadad in
poli si regiunile muntoase.

Restul este apad sarata, ceea ce nu o face
potabila.

Pe scurt, sa presupunem ca apa Pamantului
este reprezentata de 100 de cani, doar 2,5
cani sunt apad dulce.




RESURSELE DE APA DE PE PAMANT

CANTITATEA DE APA DE PE PAMANT NU S-A SCHIMBAT DE CAND S-A FORMAT PLANETA CU 4.5
MILIARDE DE ANI TN URMA.

APA CARE VINE DE LA ROBINETUL TAU AR PUTEA CONTINE MOLECULE PE CARE LE-AU BAUT
DINOZAURII SI OAMENII DE NEANDERTHAL.

PESTE 97% DIN APA DE PE PAMANT ESTE APA SARATA.

NUMAI 2.5% ESTE APA DULCE. DIN ACEL 2.5%, CEA MAI MARE PARTE ESTE INGHETATA IN
CALOTELE POLARE ALE ANTARCTICII.



APA IN CORPUL
NOSTRU

Aproximativ 60% din masa corpului
uman este alcatuita din apag, care
este implicatd in multe reactii precum
circulatia sdngelui, digestia si excretia.

Fard apd, oamenii nu pot supravietui.

De c&td apd ai nevoie...poate
depinde de marimea corpului,
exercitiul fizic, viemea de afard etc.

In afard de baut, folosim apd pentru a
gati, a face curat in casa si a face
dus.

proteine 1
8%

Minerale
6%

Nou-nascut  Copil

80%  70%

Copil Barbat Femeie  Senior

65%  60% 55%  50~55%




APA IN CORPUL NOSTRU

y APA REGLEAZA TEMPERATURA CORPULUI UMAN.

75% DIN CREIERUL UMAN ESTE APA.

O PERSOANA POATE TRAI O LUNA FARA MANCARE, DAR DOAR O SAPTAMANA FARA APA.
UN NOU-NASCUT ARE 78%APA. ADULTII AU DOAR 55-60% APA.

DACA BEI MULTA APA, DAR RINICHII TAI NU POT SCAPA DE EXCES, Al PUTEA DEZVOLTA O
AFECTIUNE PE CARE MEDICII O NUMESC ,,HIPONATREMIE".



CONSUMUL sI CONSUMUL
ZILNIC DE APA

»Ulilizarea apei”’descrie cantitatea totald de apad extrasa din sursa sa pentru a fi utilizatd. Masurile de
utilizare a apei gjutd la evaluarea nivelului cererii din partea utilizatorilor industriali, agricoli si casnici.

"Consum de apa"” este partea de utilizare a apei care nu este returnata la sursa initiald de apa dupd
ce a fost retrasd. Consumul are loc atunci cand apa este pierdutd in atmosferd prin evaporare sau
ncorporatd intr-un produs sau planta (cum ar fi o tulpind de porumb) si nu mai este disponibild
pentru reutilizare. Consumul de apad este deosebit de relevant atunci cand se analizeaza deficitul
de apad si impactul activitatilor umane asupra disponibilitatii apei.

Cea mai mare utilizare a apei menajere este spalarea toaletei, iar dupd aceeaq, dusurile si badile. De
aceeaq, in aceste zile de conservare a apei, incepem sa folosim toalete si dusuri care folosesc mai
putind apd decdt inainte.
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ZILNIC DE APA

O PERSOANA FOLOSESTE 144 LITRI DE
APA PE 1.

113L PER PROPRIETATE SE PIERD DIN
CAUZA SCURGERILOR IN FIECARE ZI.

APROAPE TOTI DINTRE NOI AVEM UN
APOMETRU IN CASELE NOASTRE.

CONSUMUL sI CONSUMU/

/" PENTRU A PRODUCE
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20,000

Este nevoie de litri
de apa




CONSUMUL sl U

TILIZAREA ZILNICA A APEI

Tn medie, 144 de litri de apa dulce de persoana pe zi sunt furnizati pentru consumul casnic in Europa. Aceasta este de aproape trei ori
necesarul de apa stabilit pentru nevoile umane de baza. O parte semnificativa din aceasta apa ar putea fi salvata, doar prin adoptarea
unor practici foarte simple de zi cu zi.

Spalatul pe Spalarea Spalarea Spalarea
dinti toaletei vaselor hainelor

000 M

— ..

) —

Dusuri Tnchideti in Modele cu doua Masind de spalat Masini clasa A
economisitoare timp ce periati butoane pentru vase clasa A 60l/spalare
O de apa 8-91/min 0 dintii Ol/min O economisirea O 10l/spalare (ECO) 0
apei 3l/de lapa
Cand e deschis
robinetul in Spalarea vaselor Masini vechi
Vechile dusuri @ timp ce va Toaleta stil vechi @ manual 50- @ 130l/spalare
O consumau 18- 0 periati- 6//min O 9l/de apa O 1501/spalare 0
20l/min




SURSE DE POLUARE A APEI

Principalele cauze ale poluarii apei:

- Desevurile industriale, siturile industriale din intreaga lume conftribuie major la poluarea apeil!
« Reversarea deseurilor in apa de mare

«  Canalizare si ape uzate

« Scurgeri si deversari de ulei

« Agricultura

-+ Incalzre globald

- Deseuri radioactive.




MANAGEMENTUL RESURSELOR DE
APA (WRM)

gg Managementul resurselor de apa este activitatea de planificare, dezvoltare, distribuire si
=) gestionare a utilizarii optime a resurselor de apad.

Managementul resurselor de apa se refera la: reunirea mai multor organizatii, din diferite
discipline, pentru a planifica utilizarea viitoare a apei.

GESTIONAREA PROASTA A APEI ESTE O CONDITIE PREALABILA PENTRU MENTINEREA BUNASTARII
TUTUROR, INCLUSIV A GENERATIILOR URMATOARE.



SECURITATEA APEI

» Insecuritatea apei este unul dintre cele mai mari riscuri pentru fiintele umane._Consumul global
éi de apad s-a dublat la fiecare 20 de ani, iar p&nd in 2025, cel putin doud treimi din populatia
lumii va suferi din cauza lipsei de apad.

lgg Unul dintre obiectivele managementului resurselor de apd este legat de securitatea apei.

Nu este posibil sa ,,prevedem si sa planificam” o singurd cale catre securitatea apei pentru
populatiain crestere rapida.

Apa este esentiald pentru stabilitatea fiecarei tari de pe planeta.

Securitatea apeiincepe cu disponibilitatea apei.



SECURITATEA APEI

CAND BETI APA NESIGURA, S-AR PUTEA SA
VA IMBOLNAVITI (POSIBIL SA CAUZEZE
MOARTEA - IN SPECIAL COPIILOR) SI SA FITI
NEPRODUCTIV LA SERVICIU SAU LA
SCOALA.

CAND BETI APA POTABILA SIGURA, AVETI
SANSE MAI MARI SA FITI SANATOSI,
PRODUCTIVI SI SA VA PUTETI INTRETINE
FAMILIA.

&

PRINCIPALE RISCURI
PENTRU RESURSELE DE
APA




CRIZA APEI

Existd o crizG a apei astdzi, criza nu se
referd la a avea prea putind apad pentru
a ne satisface nevoile, ciin gestionarea
apei atdt de prost incat miliarde de
oameni - si mediul - sa sufere rau.

783 milioane

Oamenii nu au acces la apd
curatd si sigurd in intreaga
lume

443 milioane

Zile de scoald se pierd in
fiecare an din cauza bolilor
legate de apd

319 milioane

Oamenii din Africa
Subsahariand nu au acces la
surse de apd potabild
Imbundtdtite si fiabile

Statistici ale

criza apei

1 din 9 persoane

La nivel mondial nu au acces
la apd potabild sigurd si
curatd

80% din boli

Sunt legate de conditiile
precare de apd si canalizare
din tdrile in curs de dezvoltare

Peste 1/2

Dintre scolile primare din
lumea in curs de dezvoltare
nu au acces la apd



OBIECTIVELE DE DEZVOLTARE
DURABILA 6

Obiectivul 6 de dezvoltare durabila se refera la ,,apad curatd si canadlizare pentru toti”. Este unul dintre cele
17 Obiective de Dezvoltare Durabila stabilite de Adunarea Generald a Natiunilor Unite in 2015, formularea
oficiala este: ,,Asigurati disponibilitatea si gestionarea durabild a apei si salubrizare pentru toti" .
Provocarea: In fiecare an milioane de oameni, majoritatea copii, mor din cauza bolilor asociate cu _
alimentarea necorespunzatoare cu apa, canalizare si igienad. In fiecare zi, aproape 1000 de copii mor din
cauza bolilor diareice legate de apa si salubritate care pot fi prevenite.

Salubritatea este eliminarea adecvatd a apelor uzate si a gunoiului.

Apa uzatd este apa folosita din diverse surse, inclusiv toaleta/latring, baie, bucatarie, spalatorie, industrie si
agriculturad.

Atunci cadnd apele uzate si gunoiul nu sunt eliminate in mod corespunzator, acestea pot contamina:
< Surse de apad curatd;
«  Rauri, lagune, ocean;

- Panza freatica.




OBIECTIVELE DE DEZVOLTARE
DURABILA 6

@ ASIGURATI DISPONIBILITATEA SI GESTIONAREA
DURABILA A APEI S| SALUBRIZARE PENTRU TOTI. CLEAN WATER

COMUNITATEA TREBUIE SA LUCREZE IMPREUNA PENTRU
A FACE O SCHIMBARE POZITIVA IN SITUATIA ACTUALA AND SANITAT“]N
A APEI S| CANALIZARIL.

N COMUNITATEA VOASTRA ESTE IMPORTANT SA
IDENTIFICATI, CE SURSE DE APA AU APA POTABILA
SIGURA.

GERMENII PATRUND IN CORP PRIN MAINI, ALIMENTE
SI/SAU APA NESIGURA.

PENTRU A PREVENI BOLILE LEGATE DE APA, AR TREBUI

SA BETI SI SA FOLOSITI NUMAI APA POTABILA SIGURA.




CONSERVAREA APEI

Fliecare comunitate are propriile nevoi si
ar trebui sa stabileasca catda apad este
necesara pentru diverse activitati, cum ar
fi spdlarea rufelor, pregatirea alimentelor
si apa potabild.

" ESTE IMPORTANT SA ECONOMISITI APA DEOARECE NU
EXISTA SUFICIENTA APA POTABILA SIGURA PE CARE
OAMENII SA O IROSEASCA.

Trucul este sa facd din conservarea apei APA POTABILA SIGURA NU ESTE GRATUITA DIN CAUZA

un mod de viatd, nu doar ceva la care COSTURILOR DE FUNCTIONARE SI INTRETINERE A
ne géndim din cadnd in cand. SOLUTIEI DE APA.

Implicarea cetatenilor este cruciald
pentru asigurarea utilizarii eficiente a apei
n comunitati. Gestionarea apei depinde
de noi toti si de aceea frebuie sa ludm
masuri.




CONSERVAREA APEI

=) Bucatarie

- Nu spdlati vasele si legumele sub
robinetul care curge. Spalati-le intr-o
chiuveta sau recipient plin cu apa.

« Udati plantele cu aceeasi apa folosita
pentru spalarea legumelor si fructelor.

- Sfatuiti parintii sa foloseascd masinile
de spalat vase cdnd sunt incarcare
complet.
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CONSERVAREA APEI

+ F& un dus scurtin loc de baie.

- Inchideti robinetul in timp ce va
spalati pe dinti, sapuniti mdinile
sau barbierit.

« Sfatuiti parintii sa ruleze masinile de
spdlat cand sunt incarcate
complet.




CONSERVAREA APEI

@Ane activitati
*  Apa nu este pentru joaca.

- Udati-va gradina dimineata devreme
saQu seara tarziu pentru a evita
evaporarea apei.

+ Anuntati autoritatile sau persoana
responsabila dacad intdlniti o scurgere
ntr-un spatiu public sau privat.

- Incurajati-va prietenii si familia sa
adopte un comportament de
economisire a apei, n specialin
zonele in care resursele de apa sunt
limitate.

De ce este important sa economisim apa?

Pentru a ne proteja de ridicarea
costurilor si a potentialelor conflict
Sa ne pregatim pentr‘

Pentru pastrarea 6
viitoare secete mediului

@ Vv,

Apa trebuie sa fie diusponibila pentru Pentru a consolida
copuri recreative comunitatile

Cb the balance




DEPOZITAREA APEI

RECIPIENTELE DE DEPOZITARE CU CAPAC REDUC
CONTAMINAREA APEI.

RECIPIENTELE DE DEPOZITARE FARA CAPAC SUNT
DESCHISE PENTRU CONTAMINAREA APEI.

NU PUNETI MAINILE IN RECIPIENTUL DE DEPOZITARE.
TINETI ANIMALELE DEPARTE DE APA POTABILA SIGURA.




RESURSE ADITIONALE

Starile materiei pentru copii - Care sunt starile materiei¢ Solide, lichide si
gazoasewww.youtube.com/watch2gv=JQ4WduVp%k4

De ce este necesard apa in corpul nostru Video pentru
copiiwww.youtube.com/watch2v=xIsvpZk1L2U

De ce bem apd? Cucu bauKidz www.youtube.com/watchev=31F0laJjyy8

Importanta apei potabile pentru copiiwww.youtube.com/watch2v=MDRIHOfOXOA

Aflati cum sd ne mentinem apa curatdwww.youtube.com/watch2v=A3rLfriUzY4

Criza globald a apei | Cata apd folosim cu adevaratin fiecare
ziewww.youtube.com/watch2v=0On9WRrFHVjY

Cata apa risipimin viata de zi cu zighttps://www.youtube.com/watch2v=38aYXZou4uc



http://www.youtube.com/watch?v=JQ4WduVp9k4
http://www.youtube.com/watch?v=xlsvpZk1L2U
http://www.youtube.com/watch?v=31F0laJjyy8
http://www.youtube.com/watch?v=MDRlH0f0XOA
http://www.youtube.com/watch?v=A3rLfrIUzY4
http://www.youtube.com/watch?v=On9WRrFHVjY
https://www.youtube.com/watch?v=38aYXZou4uc

RESURSE ADITIONALE

Cata apa risipimin viata de zi cu ziehttps://www.youtube.com/watchev=38aYXZou4uc

8 semne ca apa dumneavoastra de baut poate fi
contaminatawww.youtube.com/watch?2v=iSKIY?Ldck4

Apa este securitatewww.youtube.com/watch2v=ga7o E5IsDk

Siguranta apei pentru copilul
dumneavoastrawww.youtube.com/watch2v=DfjO2Dcg7mY

Lipsa de apd dulce: o infroducere in
problemdawww.youtube.com/watchev=otrpxtAmDAk

De ce apd - Aflati despre criza apei si cum puteti
ajutawww.youtube.com/watchev=womIxQgqO2tE

Intelegeti obiectivul 6: apd curatd si canalizare
(principal)www.youtube.com/watch2v=qTX28gH5iT4

Sfaturi si trucuri pentru economisirea apei - SA salvam planeta - Mediul pentru
copiiwww.youtube.com/watch2v=nTcFXJTOFsc



https://www.youtube.com/watch?v=38aYXZou4uc
http://www.youtube.com/watch?v=iSKlY9Ldck4
http://www.youtube.com/watch?v=qa7o_E5IsDk
http://www.youtube.com/watch?v=DfjO2Dcg7mY
http://www.youtube.com/watch?v=otrpxtAmDAk
http://www.youtube.com/watch?v=womIxQqO2tE
https://www.youtube.com/watch?v=qTX28qH5jT4
http://www.youtube.com/watch?v=nTcFXJT0Fsc
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