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Tema 1: Introducere in sustenabilitate

Planul de lectie 1 — Frumusetea planetei noastre Pamant

Durata: 45 de minute

Scurta descriere a lectiei

Prima lectie este despre crearea unei conexiuni emotionale cu tema
protectiei pamantului si sustenabilitatii globale

Obiectivele de invatare

Intelegerea faptului c3 fingrijirea planetei noastre este o sarcind
importanta

Competente verzi

1i pasé de o relatie armonioas3 existentd intre natura si oameni.

Grup tinta

Elevii din clasele primare cu varsta cuprinsa intre 6-9 ani

Abordare educationala

Setarea clasei, prezentari si discutii

Link catre programa scolara

Facilitate/Echipament

e Saladeclasa
e Proiector
e Tabla alb3/ Blackboard

Instrumente/ Materiale

e Video YouTube
(https://www.youtube.com/watch?v=iDwRI4LH4 _l)
e Fisade lucru 11n forma tiparita

Sarcini principale

1.Video ,Earth Animation” (20 de minute)

Profesorul se pregateste sa arate videoclipul
(https://www.youtube.com/watch?v=iDwRI4LH4_[) inainte de a-l incepe,
profesorul invitad elevii sa se gandeasca la ce le vine Tn minte cand vad
videoclipul.

Dupa vizionarea videoclipului, profesorul le spune elevilor ca planeta
Pamant este singurul loc cunoscut care ofera conditii de viata pentru
orice forma de viata si ca pamantul se schimba in timp. O mare parte a
acestei schimbari este facuta de oameni. Dupa aceea, elevii sunt rugati
sa-si Impartaseasca impresiile. Acestea pot fi colectate pe tabla

2. Fisa de lucru 1 (25)

Profesorii impart fisa de lucru si fi lasa pe elevi sa lucreze la ea.

Scopul fisei de lucru este de a |dsa elevii sa inteleagd ca pamantul se
schimba si cd oamenii iau parte la acest proces

Dupa ce o completeaza, elevii arata clasei fisa de lucru si sunt rugati sa o
ia acasa pentru a o impartasi familiei.
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Modulul: Consum si productie durabile

Tema 1: Introducere in sustenabilitate

Planul de lectie 2 —Introducere Sustenabilitate

Durata: 45 de minute

Scurta descriere a lectiei

Lectia este o introducere la subiectul principal al Modulului: Consum
si productie durabile.

Obiectivele de invatare

Cunoasterea conceptului de consum si productie durabila

Competente verzi

Cunoaste principalele puncte de vedere asupra durabilitatii

Grup tinta

Elevii din clasele primare cu varsta cuprinsa intre 6-9 ani

Abordare educationala

Setarea clasei, prezentari si discutii

Link catre programa scolara

5 Facilitate/Echipament

e Saladeclasa
e Proiector
e Tabla alba/ Blackboard

Instrumente/ Materiale

Prezentare PPt, tot in forma tiparita

Sarcini principale

1. Afisati prezentarea completd (10 minute)

2. Discutii de grup

a) Intrebare pentru elevi: Au inteles toti prezentarea? Discutie
bazata pe diverse intrebari (10 minute)

b) intrebare pentru elevi: Ce inseamna sustenabilitatea pentru
dumneavoastra? Toti elevii ar trebui Tncurajati sa-si
impartaseasca propria perspectiva asupra subiectului si sa
spuna colegilor daca au deja experiente legate de subiect.
Raspunsurile pot fi adunate pe tabla.

(15 minute)

3. Tema pentru acasa

Fisa de prezentare tipdrita:

Sarcind pentru elevi: Discutati si cititi prezentarea cu parintii dvs.
(10 minute)
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Modulul: Consum si productie durabile

Subiectul 2: Consumul durabil de alimente

Planul de lectie 1 - Consumul durabil de alimente

Durata: 45 de minute

Scurta descriere a

lectiei

Discutarea strategiilor practice de consumare a alimentelor durabile

Obiectivele de invatare

e Cunoasteti criteriile si etichetele pentru alimente durabile
e Intrareain situatia de a lua decizii de cumparare in cunostinta de cauza
cu privire la criterii de durabilitate

Competente verzi

Poate aduce alegerile si actiunile personale in conformitate cu valorile si
principiile sustenabilitatii

Grup tinta

Elevii din clasele primare cu varsta cuprinsa intre 6-9 ani

Abordare educationala

Setarea clasei, prezentari si discutii

Link catre programa
scolara

Facilitate/Echipament

e Sala de clas3, proiector, tabla albd/tableta

Instrumente/ Materiale

Fisa de lucru 2 ca ppt si in forma tiparita

Sarcini principale

1. Prezentati diapozitivele 9 si 10 ale prezentarii elevilor ca reamintire (5 min)
2. Prezentati si explicati fisa de lucru 2 cu proiectorul (10 minute)

Aici elevii sunt rugati sa identifice tipurile de alimente, sa identifice tipurile de
alimente durabile si s& impartiseascd selectiile lor colegilor de clas3. in acest
exemplu, cafeaua este durabild datorita etichetei Fairtrade si Bio-Label, iar cartofii si
morcovii sunt durabili, deoarece sunt oferite fara ambalaj de plastic.

n general, este important de notat c3 elevii ar trebui incurajati si se gdndeascs
singuri la criteriile durabile. Din cauza ambalajului din plastic si cafeaua ar putea fi
criticata. Aceste aspecte ar trebui discutate la sfarsitul lectiei

3. Distribuiti fisa de lucru 2 si ldsati elevii sa lucreze la ea (15 min)
4. Discutati rezultatele (15 minute)
Tntrebéri pentru elevi:

e Ceaialessidece?

e Aireusit sa faci alegeri clare sau nu esti sigur?

e Aifost vreodata in situatia de a decide ce sa cumperi in (super)piata sau ai
discutat despre asta cu parintii tai?

Rezultatele pot fi colectate pe tabla
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Subiectul 3: Consumul durabil de haine

Planul de lectie 1 - Consumul durabil de haine

Durata: 45 de minute

Scurt3 descriere a lectiei Discutarea strategiilor practice de a consuma haine durabile

e Cunoasteti criteriile si etichetele pentru durabilitate
Obiectivele de invatare e Intrarea in situatia de a lua decizii de cumparare in cunostinta de
cauza cu privire la criterii de durabilitate

. Poate aduce alegerile si actiunile personale in conformitate cu valorile si
Competente verzi L .
principiile sustenabilitatii

Grup tint3 Elevii din clasele primare cu varsta cuprinsa intre 6-9 ani

Abordare educational Setarea clasei, prezentari si discutii

Link catre programa

scolara

e Saladeclasa
Facilitate/Echipament e Proiector

e Tabl3 alb3/ Blackboard
Instrumente/ Materiale Fisa de lucru 3 ca ppt si in forma tiparita

1. Prezentati diapozitivele 11 si 12 ale prezentarii elevilor ca reamintire
(5 minute)

2. Prezentati si explicati fisa de lucru 3 cu proiectorul (10 min)

Aici elevii sunt rugati sa identifice tipurile de alimente, sa identifice tipurile
de alimente durabile si sa impartaseasca selectiile lor colegilor de clasa. In
acest exemplu produsele sustenabile sunt palaria de vara din cauza
materialului reciclat, blugii, pentru ca sunt second hand si adidasii din
cauza bumbacului organic. In general, este important de notat c3 elevii ar
s trebui incurajati sa se gandeasca singuri la criteriile durabile. Aceste
Sarcini principale - o .
aspecte ar trebui discutate la sfarsitul lectiei

3. Distribuiti fisa de lucru 3 si Iasati elevii sa lucreze la ea (15 min)

4. Discutati rezultatele (15 minute)
Intrebari pentru elevi:
e Ceaialessidece?
e Aireusit sa faci alegeri clare sau nu esti sigur?
e Aifost vreodata in situatia de a decide ce sa cumperi din magazin
(sau online) sau ai discutat despre asta cu parintii tai?
Raspunsurile pot fi adunate pe tabla.
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Subiectul 4: Actiune individuala si colectiva

Planul de lectie 1 -Actiune individuala si colectiva

Durata: 45 de minute

Scurta descriere a lectiei

Discutarea strategiilor practice de transformare a lectiilor invatate in
actiuni individuale sau colective

Obiectivele de invatare

e Treceti de la constientizare la actiune
e Aflati despre actiunile de colaborare pentru schimbare
e Promovarea politicilor publice de protectie a climei

Competente verzi

Se poate implica in luarea deciziilor democratice si in activitati civice
pentru dezvoltare durabila

Grup tinta

Elevii din clasele primare cu varsta cuprinsa intre 6-9 ani

Abordare educationala

Setarea clasei, prezentari si discutii

Link catre programa scolara

Facilitate/Echipament

e Saladeclasa
e Proiector
e Tabla alba/ Blackboard

Instrumente/ Materiale

Fisa de lucru 6 (a&b) ca ppt si in forma tiparita

Sarcini principale

1. Prezentati diapozitivele 11 si 12 ale prezentarii elevilor ca reamintire
(5 minute)

2. Prezentati si explicati Foaia de lucru 6 (a&b) cu proiectorul (5 min)

Aici elevii ar trebui incurajati sa noteze masurile pe care si-ar dori sa le
realizeze singuri sau impreuna cu altii si pretentiile pe care le-ar directiona
catre societate in general sau catre politicieni. Ar trebui sa aiba sentimentul
ca chiar pot face ceva si ca vocea merita sa fie auzita

Elevii care nu sunt capabili sa-l noteze, ar putea, de asemenea, sa deseneze
o imagine.

3. Distribuiti fisa de lucru 6a si lasati elevii sa lucreze la ea (10 min)
4. Distribuiti fisa de lucru 6b si lasati elevii sa lucreze la ea (10 min)

5. Discutati rezultatele (10 minute)

Intrebari adresate elevilor:

Ce ai notat si de ce?

Crezi ca poti face aceste activitati in realitate si crezi ca oamenii iti vor lua
mesajul in serios?

Raspunsurile pot fi adunate pe tabla.

6. Tema pentru acasa: Arata fisele de lucru parintilor si prietenilor tai (5
min)
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Modulul: Consum si productie durabile

Subiectul 4: Actiune individuala si colectiva

Planul de lectie 2 —Actiunea individuala si colectiva Il

Durata: 45 de minute

Continuarea Discuta despre strategii practice de transformare a

Scurta descriere a lectiei lectiilor invatate Tn actiuni individuale sau colective
o Treceti de la constientizare la actiune

Obiectivele de invatare o Aflati despre actiunile de colaborare pentru schimbare
o Promovarea politicilor publice de protectie a climei

Competente verzi Poate lucra colectiv in procesele de schimbare a durabilitatii

9 Grup tinta Elevii din clasele primare cu varsta cuprinsa intre 6-9 ani

Abordare educationala Setarea clasei, prezentari si discutii

Link catre programa scolara

e Saladeclasa
Facilitate/Echipament e Proiector
e Tabla alba/ Blackboard

e Fisa de lucru 6 (a&b) ca ppt si in forma tiparita

Instrumente/ Materiale

1. Discutarea rezultatelor temei de la lectia anterioara

2. Lasati elevii sa formeze grupuri de 3-4 elevi. Cereti-i sa discute
rezultatele foilor lor de lucru. Ei ar trebui sa decida ce strategii si
pretentii pot fi de acord cu totii sau daca vad probleme in
implementarea/exprimarea acestora. Daca doresc sa creeze noi
Sarcini principale strategii sau afirmatii, ar putea lucra si pe noi foi de lucru.

3. Colectati rezultatele lucrului de grup pe tabla.
4. Discutie finala:

Poti fi de acord cu strategia si pretentiile colegilor tdi? Vedeti vreo
problema?
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Modulul: Consum si productie durabile

Subiectul 3: Consumul durabil de haine

Activitatea extracurriculara |

Durata: 1-2 ore

in cadrul acestei activitati elevii proiecteazd un tricou inspirat din

o . . . fnvataturile lectiilor anterioare. Ulterior, designul este imprimat pe
Scurta descriere a lectiei ’ ’ ! & P P

tricouri cu certificare organica.

Obiectivele de invitare Treceti de la constientizare la actiune

. Poate aduce alegerile si actiunile personale in conformitate cu valorile
Competente verzi o e
si principiile sustenabilitatii

Grup tint3 Elevii din clasele primare cu varsta cuprinsa intre 6-9 ani

e cn el Cadru extracurricular/ Cadru de dupa-amiaza

Link catre programa scolara

10 e Saladeclasa

Facilitate/Echipament

e Proiector

o 10€ pentru fiecare elev

. e Hartie si creioane
Instrumente/ Materiale ]
e Prezentarea elevilor

1. Pregatire: Explicati scopul activitatii in ceea ce priveste importanta
cunoasterii optiunilor durabile atunci cand cumparati haine.

2. Elevii formeaza grupe de 3-4 elevi

3. Impreund convin asupra unui design si il picteazi pe o coald de
hartie. Daca elevii se straduiesc sa vina cu idei, profesorul poate
arata din nou prezentarea elevilor.

4. Dupa aceea, eiisi prezinta designul clasei si 1l explica

5. Cand desenele sunt finalizate, profesorul face fotografii si incarca
designul pe site-ul web al unui magazin online, cum ar fi www.green-
shirts.com/en, si comanda camasile.

Sarcini principale



http://www.green-shirts.com/en
http://www.green-shirts.com/en
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Modulul: Consum si productie durabile

Subiectul 2: Consumul durabil de alimente

Activitate extracuriculara

Durata: 1-2 ore

Scurta descriere a lectiei

Implementarea unei activitati extracurriculare / excursie la
supermarket pentru a explora posibilitatile de consum durabil al
alimentelor.

Obiectivele de invatare

Treceti de la constientizare la actiune

Competente verzi

Poate aduce alegerile si actiunile personale in conformitate cu valorile
si principiile sustenabilitatii

Grup tinta

Elevii din clasele primare cu varsta cuprinsa intre 6-9 ani

Abordare educationala

Cadrul extracurricular/ Setarea dupa-amiaza/Excursie pe teren

Link catre programa scolara

Facilitate/Echipament

in afara scolii

Instrumente/ Materiale

e Pungi de cumparaturi
e 10€ pentru fiecare elev (ar trebui sa fie aprobat de parinti
inainte de a efectua activitatea)

Sarcini principale

1. Pregatire: Explicati scopul calatoriei in ceea ce priveste importanta
cunoasterii optiunilor durabile atunci cand cumparati alimente. Elevii
ar trebui sa aleaga un articol din categoriile fructe, legume, cereale si
suc la supermarket. Pentru fiecare categorie ar trebui sa aleaga un
articol care pare a fi cel mai durabil.

2. Elevii formeaza grupe de 3-4 elevi

3. La supermarket elevii isi selecteaza articolele si cumpara cate un
articol din fiecare categorie pentru fiecare elev.

4. Dupa intoarcerea la scoala, fiecare grup isi prezinta alegerile si
explica de ce le-a cumparat.
5. Daca este posibil, produsele pot fi consumate impreuna.
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Modulul: Consum si productie durabile

Subiectul 3: Consumul durabil de haine

Activitate extracurriculara ll

Durata: 1-2 ore
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Scurta descriere a lectiei

in cadrul acestei activititi elevii proiecteaza si picteaza un tricou
inspirat din invataturile lectiilor anterioare.

Obiectivele de invatare

Treceti de la constientizare la actiune

Competente verzi

Poate aduce alegerile si actiunile personale in conformitate cu valorile
si principiile sustenabilitatii

Grup tinta

Elevii din clasele primare cu varsta cuprinsa intre 6-9 ani

Abordare educationala

Cadru extracurricular/ Cadru de dup&-amiaza

Link catre programa scolara

Facilitate/Echipament

e Saladeclasa
e Proiector
e Tabla alba/ Blackboard

Instrumente/ Materiale

e Tricou alb pentru fiecare elev (de preferat tricouri folosite)
e Markere pentru textile/tesaturi
e Prezentarea elevilor

Sarcini principale

1. Pregatire: Explicati scopul activitatii in ceea ce priveste
optiunea de reutilizare si reciclare a hainelor uzate.

2. Profesorii modereaza o discutie de grup in care elevii pot
aduce idei despre cuvinte sau imagini care pot fi desenate pe
camasi. Ca inspiratie pentru elevi, profesorul aduna ideile pe
tabla. Daca elevii se straduiesc sa vina cu idei, profesorul poate
arata din nou prezentarea elevilor.

3. Fiecare elev isi picteaza camasa si o imbraca.

4. Dupa aceea, profesorul poate face o poza cu toata clasa
purtand camasile lor.
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Sarcina 1: Pamantul nostru se schimba si toti afectam acest proces!
Picteaza planeta in culorile tale preferate si deseneaza cum vrei sa arate
cand esti adult.

14
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Sarcina 1: Realizeaza corespondenta imaginilor cu descrierea corecta
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Sarcina 2: Ce produse sunt durabile? Pune o bifa in cercul corespunzator

Sarcina 3: Spune-le colegilor ce produse ai selectat si de ce.

‘ laurt ‘

15

‘ Cafea ‘

Burger si
cartofi

Cartofi si
morcovi

OO0 O
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Sarcina 1: Cititi descrierea de langa hainele disponibile

Sarcina 2: Ce produse sunt durabile? Pune o cruce in cercul
corespunzator

Sarcina 3: Spune-le colegilor ce produse ai selectat si de ce.

Palarie de vara
fabricat din

sticle de plastic
reciclate -25.99¢-

Super Pret!

Camasa
4,99€Folosest
e o data si

Fabricati din
bumbac
organic

AN NN
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Fisa de lueru Actiune individuala si colectiva

Sarcina 1: Ce puteti face tu si prietenii tai pentru a practica consumul
durabil? Completati chenarele.

Co-funded by the
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Noi
putem...

— \

Noi putem...
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wenee  ACtiune individuala si colectiva

Sarcina 2: Care este mesajul dumneavoastra pentru alti oameni,
societate sau politicieni? Scrie-l sau deseneaza-l pe semnul din imaginea




