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Modulul: Consum si productie durabile

Tema 1: Introducere

Planul de lectie 1 -Introducere in Sustenabilitate

Durata: 45 de minute

Scurta descriere a lectiei

Prima lectie este o introducere la subiectul principal al Modulului:
Consum si productie durabile.

Obiectivele de invatare

Cunoasterea conceptului de consum si productie durabila

Competente verzi

Cunoaste principalele puncte de vedere asupra durabilitatii

Grup tinta

Elevii din clasele primare cu varsta cuprinsa intre 10-12 ani

Abordare educationala

Setarea clasei, prezentari si discutii

Link catre programa scolara

Facilitate/Echipament

e Salade clasa
e Proiector

e Tabl3 alba/ Blackboard

Instrumente/ Materiale

Prezentare PPT, tot in forma tiparita

Sarcini principale

1. Afisati prezentarea completa (10 minute)
2. Discutii de grup

a) Intrebare pentru elevi: Au inteles toti prezentarea? Discutie de intrebéri
(10 minute)

b) Intrebare pentru elevi: Ce inseamnd sustenabilitatea pentru
dumneavoastra? Toti elevii ar trebui Tncurajati sa-si impartaseasca propria
perspectiva asupra subiectului si sa spuna colegilor daca au deja experiente
legate de subiect. Raspunsurile pot fi adunate pe tabla. (15 minute)

3. Tema pentru acasa: Fisa de prezentare tiparita:

Sarcina pentru elevi: Discutati si cititi prezentarea cu parintii dvs. (10
minute)
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Modulul: Consum si productie durabile

Subiectul 2: Productia durabila de alimente

Planul de lectie 1 - Productia durabila de alimente

Durata: 45 de minute

Scurta descriere a lectiei

Oferind o imagine de ansamblu asupra productiei durabile de
alimente.

Obiectivele de invatare

e intelegeti lantul de productie a alimentelor
e Cunoasteti modalitati alternative de producere a alimentelor
in ceea ce priveste durabilitatea

Competente verzi

Poate identifica procese sau actiuni care evita sau reduc utilizarea
resurselor naturale

Grup tinta

Elevii din clasele primare cu varsta cuprinsa intre 10-12 ani

Abordare educationala

Setarea clasei, prezentari si discutii

Link catre programa scolara

Facilitate/Echipament

e Saladeclasa
e Proiector
e Tabla alb3/ Blackboard

Instrumente/ Materiale

Fisa de lucru 4 ca ppt si in forma tiparita

Sarcini principale

1. Prezentati si explicati fisa de lucru 4 cu proiectorul (10 minute)
Profesorul ar trebui sa explice elevilor ca alimentele pe care le pot
cumpadra de la supermarket au fost de obicei produse intr-un lant de
mai multi pasi. (Pagina 8 din manualul profesorului)

Prima lor sarcind este sa aduca pasii Tn ordinea corecta, iar a doua
sarcina sa conecteze strategiile durabile la pasul corespunzator.

2. Distribuiti fisa de lucru 4 si lasati elevii sa lucreze la ea (15 min)

3. Discutati rezultatele (20 de minute)
Tntrebari pentru elevi:
e Aveti deja experiente personale cu primii pasi ai lantului de
productie?
e Atifacut deja experiente cu strategiile sustenabile?
e Crezi ca aceste strategii pot functiona sau vezi probleme?
Raspunsurile pot fi adunate pe tabla.
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Modulul: Consum si productie durabile

Subiectul 3:Consumul durabil de alimente

Planul de lectie 1 - Consumul durabil de alimente

Durata: 45 de minute

Scurta descriere a lectiei

Discutarea strategiilor practice de consumare a alimentelor durabile

Obiectivele de invatare

e Cunoasteti criteriile si etichetele pentru alimente durabile
e Intrarea in situatia de a lua decizii de cumparare in
cunostinta de cauza cu privire la criterii de durabilitate

Competente verzi

Poate aduce alegerile si actiunile personale Tn conformitate cu
valorile si principiile sustenabilitatii

Grup tinta

Elevii din clasele primare cu varsta cuprinsa intre 10-12 ani

Abordare educationala

Setarea clasei, prezentari si discutii

Link catre programa scolara

6 Facilitate/Echipament

e Salade clasa
e Proiector

e Tabl3 alba/ Blackboard

Instrumente/ Materiale

e Fisa de lucru 2 ca ppt si in forma tiparita

Sarcini principale

1. Prezentati diapozitivele 9 si 10 ale prezentarii elevilor ca reamintire (5
min)

2. Prezentati si explicati fisa de lucru 2 cu proiectorul (10 minute)

Aici elevii sunt rugati sa identifice tipurile de alimente, sa identifice tipurile
de alimente durabile si s& impartiseasca selectiile lor colegilor de clas3. in
acest exemplu, cafeaua este durabild datoritd etichetei Fairtrade si Bio-
Label, iar cartofii si morcovii sunt durabili, deoarece sunt oferite fara
ambalaj de plastic.

in general, este important de notat ci elevii ar trebui incurajati sa se
gandeasca singuri la criteriile durabile. Din cauza ambalajului din plastic si
cafeaua ar putea fi criticata. Aceste aspecte ar trebui discutate la sfarsitul
lectiei

3. Distribuiti fisa de lucru 2 si l3sati elevii sa lucreze la ea (15 min)

4. Discutati rezultatele (15 minute)

Intrebari pentru elevi:

-Ce ai ales si de ce?

-Ai reusit sa faci alegeri clare sau nu esti sigur?

-Ai fost vreodata in situatia de a decide ce sa cumperi in (super)piata sau ai
discutat despre asta cu parintii tai?
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Rezultatele pot fi colectate pe tabla

Subiectul 4: Productia durabild de Tmbracaminte

Planul de lectie 1 - Productia durabild de imbracaminte

Durata: 45 de minute

Scurta descriere a lectiei

Oferind o imagine de ansamblu asupra productiei durabile de haine.

Obiectivele de invatare

o Intelegeti lantul de productie a hainelor
e Cunoasteti modalitati alternative de producere a hainelor in
ceea ce priveste durabilitatea

Competente verzi

Poate identifica procese sau actiuni care evita sau reduc utilizarea
resurselor naturale

Grup tinta

Elevii din clasele primare cu varsta cuprinsa intre 10-12 ani

Abordare educationala

Setarea clasei, prezentari si discutii

Link catre programa scolara

Facilitate/Echipament

e Sala de clasa
e Proiector
e Tabla alba/ Blackboard

Instrumente/ Materiale

e Fisa de lucru 5 ca ppt si in forma tiparita

Sarcini principale

1.Prezentati diapozitivele 11 si 12 ale prezentarii elevilor ca
reamintire (5 min)

2. Prezentati si explicati fisa de lucru 5 cu proiectorul (10 minute)

Aici elevii sunt rugati sa identifice tipurile de alimente, sa identifice
tipurile de alimente durabile si sa Tmpdrtaseasca selectiile lor
colegilor de clasi. Tn acest exemplu produsele sustenabile sunt
paldria de vara din cauza materialului reciclat, blugii, pentru ca sunt
second hand si adidasii din cauza bumbacului organic.

n general, este important de notat ca elevii ar trebui incurajati s3 se
gandeasca singuri la criteriile durabile.

Aceste aspecte ar trebui discutate la sfarsitul lectiei

3. Distribuiti fisa de lucru 5 si lasati elevii sa lucreze la ea (15 min)

4. Discutati rezultatele (15 minute)

intrebari pentru elevi:

Ce ai ales si de ce?

Ai reusit sa faci alegeri clare sau nu esti sigur?




&%

SCHOOLS
GO

£k Co-funded by the
> Erasmus+ Programme
of the European Union

** %

* gk

Ai fost vreodata in situatia de a decide ce sa cumperi din magazin
(sau online) sau ai discutat despre asta cu parintii tai?
Raspunsurile pot fi adunate pe tabla.

Subiectul 5:Consumul durabil de haine

Planul de lectie 1 -Consumul durabil de haine

Durata: 45 de minute

Scurta descriere a lectiei

Discutarea strategiilor practice de a consuma haine durabile

Obiectivele de invatare

e Cunoasteti criteriile si etichetele pentru durabilitate
e Intrarea in situatia de a lua decizii de cumparare in
cunostinta de cauza cu privire la criterii de durabilitate

Competente verzi

Poate aduce alegerile si actiunile personale in conformitate cu
valorile si principiile sustenabilitatii

Grup tinta

Elevii din clasele primare cu varsta cuprinsa intre 10-12 ani

Abordare educationala

Setarea clasei, prezentari si discutii

Link catre programa scolara

Facilitate/Echipament

e Salade clasa
e Proiector

e Tabl3 alba/ Blackboard

Instrumente/ Materiale

e Fisa de lucru 3 ca ppt si in forma tiparita

Sarcini principale

1. Prezentati si explicati fisa de lucru 3 cu proiectorul (10 minute)

Aici elevii sunt rugati sa identifice tipurile de alimente, sa identifice
tipurile de alimente durabile si sa impartdseasca selectiile lor
colegilor de clas3. Tn acest exemplu produsele sustenabile sunt
palaria de vara din cauza materialului reciclat, blugii, pentru ca sunt
second hand si adidasii din cauza bumbacului organic.

n general, este important de notat c3 elevii ar trebui incurajati s3 se
gandeasca singuri la criteriile durabile.

Aceste aspecte ar trebui discutate la sfarsitul lectiei

2. Distribuiti fisa de lucru 3 si lasati elevii sa lucreze la ea (15 min)

3. Discutati rezultatele (20 de minute)
Intrebari pentru elevi:
e Ceaialessidece?
e Ai reusit sa faci alegeri clare sau nu esti sigur?




é

w@g
. * ok Co-funded by the
SCHOOLS AU Erasmus+ Programme
GO GREEN il of the European Union

e Aifost vreodata in situatia de a decide ce sa cumperi din
magazin (sau online) sau ai discutat despre asta cu parintii
tai?

v

Modulul: Consum si pfo.‘i.tlct

N v

Subiectul 6:Actiune individuala si colectiva

Planul de lectie 1 -Actiune individuala si colectiva

Durata: 45 de minute

. . . Discutarea strategiilor practice de transformare a lectiilor invatate in
Scurta descriere a lectiei o .
actiuni individuale sau colective

e Treceti de la constientizare la actiune

Obiectivele de invatare e Aflati despre actiunile de colaborare pentru schimbare

e Promovarea politicilor publice de protectie a climei

e Se poate implica in luarea deciziilor democratice si in

Competente verzi activitati civice pentru dezvoltare durabila
e Poate lucra colectiv in procesele de schimbare a durabilitatii
Grup tinta Elevii din clasele primare cu varsta cuprinsa intre 10-12 ani
9 Abordare educationala Setarea clasei, prezentdri si discutii

Link catre programa scolara

e Salade clasa
Facilitate/Echipament e Proiector

e Tabl3 alba/ Blackboard

Instrumente/ Materiale e Fisade lucru 6 (a&b) ca ppt si in forma tiparita

1. Prezentati si explicati Foaia de lucru 6 (a&b) cu proiectorul (5 min)

Aici elevii ar trebui incurajati sa noteze masurile pe care si-ar dori sa le
realizeze singuri sau impreuna cu altii si pretentiile pe care le-ar directiona
catre societate Tn general sau catre politicieni. Ar trebui sa aiba sentimentul
ca chiar pot face ceva si ca vocea merita sa fie auzita

2. Distribuiti fisa de lucru 6a si lasati elevii sa lucreze la ea (10 min)

Sarcini principale
3. Distribuiti fisa de lucru 6b si ldsati elevii sa lucreze la ea (10 min)

4. Discutati rezultatele (15 minute)
Intrebari adresate elevilor:
Ce ai notat si de ce?

Crezi ca poti face aceste activitati in realitate si crezi ca oamenii iti vor lua
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mesajul in serios?
Raspunsurile pot fi adunate pe tabla.

5. Tema pentru acasa: Arata fisele de lucru parintilor si prietenilor tai (5
minute)

Modulul: Consum si productie durabile

Subiectul 3:Consumul durabil de alimente.

Activitate extracuriculara

Durata: 1-2 ore

Scurta descriere a lectiei

Implementarea unei activitati extracurriculare / excursie la
supermarket pentru a explora posibilitatile de consum durabil al
alimentelor.

Obiectivele de invatare

Treceti de la constientizare la actiune

10

Competente verzi

Poate aduce alegerile si actiunile personale Tn conformitate cu
valorile si principiile sustenabilitatii

Grup tinta

Elevii din clasele primare cu varsta cuprinsa intre 10-12 ani

Abordare educationala

Cadrul extracurricular/ Setarea dupa-amiaza/Excursie pe teren

Link catre programa scolara

Facilitate/Echipament

Tn afara scolii

Instrumente/ Materiale

e Pungide cumparaturi

e 10€ pentru fiecare elev (ar trebui sa fie aprobat de parinti
fnainte de a efectua activitatea)

Sarcini principale

1. Pregatire: Explicati scopul cdldtoriei in ceea ce priveste importanta
cunoasterii optiunilor durabile atunci cand cumparati alimente. Elevii
ar trebui sa aleaga un articol din categoriile fructe, legume, cereale si
suc la supermarket. Pentru fiecare categorie ar trebui s aleaga un
articol care pare a fi cel mai durabil.

2. Elevii formeaza grupe de 3-4 elevi

3. La supermarket elevii isi selecteaza articolele si cumpara cate un
articol din fiecare categorie pentru fiecare elev.
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4. Dupa intoarcerea la scoala, fiecare grup isi prezinta alegerile si
explica de ce le-a cumparat.

5. Dacd este posibil, produsele pot fi consumate impreuna.

11
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Modulul: Consum si productie durabile

Subiectul 3: Consumul durabil de haine

Activitatea extracurriculara |

Durata: 1-2 ore

in cadrul acestei activitati elevii proiecteazd un tricou inspirat din
Scurti descriere a lectiei invataturile lectiilor anterioare. Ulterior, designul este imprimat pe
tricouri cu certificare organica.

Obiectivele de invatare Treceti de la constientizare la actiune

. Poate aduce alegerile si actiunile personale in conformitate cu
Competente verzi L o
valorile si principiile sustenabilitatii

1 2 Grup tinta Elevii din clasele primare cu varsta cuprinsa intre 10-12 ani

Abordare educationala Cadru extracurricular/ Cadru de dupd-amiaza

Link catre programa scolara

e Salade clasa
Facilitate/Echipament
e Proiector

e 10€ pentru fiecare elev

e Hartie si creioane
Instrumente/ Materiale
e Prezentarea elevilor

1. Pregatire: Explicati scopul activitatii in ceea ce priveste importanta
cunoasterii optiunilor durabile atunci cand cumparati haine.

2. Elevii formeaza grupe de 3-4 elevi

Sarcini principale 3. Tmpreun3 convin asupra unui design si il picteaza pe o coald de
hartie. Daca elevii se straduiesc sa vina cu idei, profesorul poate
arata din nou prezentarea elevilor.

4. Dupad aceea, eiisi prezinta designul clasei si 1l explica

5. Cand desenele sunt finalizate, profesorul face fotografii si incarca
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designul pe site-ul web al unui magazin online, cum ar fi www.green-
shirts.com/en, si comanda camasile

13
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Modulul: Consum si productie durabile

Subiectul 3: Consumul durabil de haine

Activitate extracurriculara Il

Durata: 1-2 ore

Scurta descriere a lectiei

in cadrul acestei activitdti elevii proiecteazd si picteazd un tricou
inspirat din invataturile lectiilor anterioare.

Obiectivele de invatare

Treceti de la constientizare la actiune

Competente verzi

Poate aduce alegerile si actiunile personale in conformitate cu
valorile si principiile sustenabilitatii

14 Grup tinta

Elevii din clasele primare cu varsta cuprinsa intre 10-12 ani

Abordare educationala

Cadru extracurricular/ Cadru de dupa-amiaza

Link catre programa scolara

Facilitate/Echipament

e Salade clasa
e Proiector

e Tabl3 alba/ Blackboard

Instrumente/ Materiale

e Tricou alb pentru fiecare elev (de preferat tricouri folosite)
e Markere pentru textile/tesaturi

e Prezentarea elevilor

Sarcini principale

1. Pregatire: Explicati scopul activitatii in ceea ce priveste
optiunea de reutilizare si reciclare a hainelor uzate.

2. Profesorii modereaza o discutie de grup in care elevii pot
aduce idei despre cuvinte sau imagini care pot fi desenate pe
camasi. Ca inspiratie pentru elevi, profesorul aduna ideile pe
tabla. Daca elevii se straduiesc sa vina cu idei, profesorul poate
arata din nou prezentarea elevilor.
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3. Fiecare elev Tsi picteaza camasa si o imbraca.

4. Dupa aceea, profesorul poate face o poza cu toata clasa
purtand camasile lor.

fradelen - Consumul durabil de alimente

Sarcina 1: Realizati corespondenta imaginilor cu descrierea corecta

Sarcina 2: Ce produse sunt durabile? Pune o bifa in cercul corespunzator

Sarcina 3: Spune-le colegilor ce produse ai selectat si de ce.

15
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Sarcina 1: Cititi descrierea de langa hainele disponibile

Sarcina 2: Ce produse sunt durabile? Pune o cruce in cercul
corespunzator

Sarcina 3: Spune-le colegilor ce produse ai selectat si de ce.

Palarie de vara
fabricat din sticle de

plastic reciclate -
25,99¢-

Super Pret!
Camasa

4,99€Folosest
e o data si

Fabricati din

1 1
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Fisa de lucru

Sarcina 1: Productia de alimente consta intr-un lant de mai multe etape.
Conectati pasii de mai sus cu sectiunea din dreapta pe sageata

Sarcina 2: Fiecare pas al lantului poate fi realizat intr-un mod mai durabil.
Conectati strategiile de mai jos cu sectiunea din dreapta a sagetii

Productia durabila de alimente

Prelucrare

Productie

17

Cu
amanuntul

SUPER
MORKET

Reduceti
procesarea
pentru a
economisi
resurse i

Oferirea de
produse
alimentare
fara

pentru a

Agricultura - obtine
. ambalaje din L .
ecologica . alimente mai
plastic e
pentru a sanatoase.

. entrua
Produse proteja P

. i . reduce
regionale animalele si :
deseurile.

pentru plantele.
distante mai

scurte
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Fisadelueru  Productia durabila de imbracaminte

Sarcina 1: Productia de haine consta dintr-un lant de mai multe etape.
Conectati pasii de mai sus cu sectiunea din dreapta pe sageata

Sarcina 2: Fiecare pas al lantului poate fi realizat intr-un mod mai durabil.
Conectati strategiile de mai jos cu sectiunea din dreapta a sagetii

Distributie

Cu
amanuntul

18 Productie ‘/L,

_A
Prelucrare :

Produse
regionale
pentru
distante mai
scurte in
transport.

Convingerea
consumatoril
orsa
plateasca un
pret corect
pentru haine
de inalta
calitate.

Agricultura
ecologica

Produceti pentru
haine de protejarea
lunga durat3 solului sia
pentru a plantelor.
reduce
deseurile si
cererea
pentru mai
multe haine.
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fradelicen - Actjiune individuala si colectiva

Sarcina 1: Ce puteti face tu si prietenii tai pentru a practica consumul
durabil? Completati chenarele.

Noi
putem...

\ /

Noi putem...
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Fisa de lucru

Sarcina 2: Care este mesajul dumneavoastra pentru alti oameni,
societate sau politicieni? Scrie-o pe semnul din imaginea de mai jos

Actiune individuala si colectiva

20




