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Modul: Managementul și resursele energetice 

Tema 1: European Green Deal și Introducere în subiectele energetice 
Planul de lecție 1:Energia pe scurt și legături cu Pactul Verde al UE  

(Sursa pentru Sarcina 2: https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_energy2_lesson01) 

Durată:45 de minute 

Scurtă descriere a 

lecției 

Cu o introducere în obiectivele Pactului ecologic al UE și cât de important este 

sectorul energetic pentru tranziția ecologică, se familiarizează cu definiția 

energiei. Elevii discută, de asemenea, tipuri specifice de energie și surse practice 

de energie. În cele din urmă, activitățile practice și chestionarele asociate îi ajută 

să identifice tipurile de energie și să-și îmbunătățească înțelegerea conceptului 

de energie. 

Obiectivele de 

învățare 

În cadrul acestei activități elevii: 

• fac cunoștință cu obiectivele Pactului Verde al UE legate de sectorul 

energetic, 

• învață definiția și diferitele forme de energie, 

• află despre energia regenerabilă și neregenerabilă și finalizează un tip de 

energie. 

Competențe verzi 

legate 

• Pot evalua și pune în discuție nevoile personale de a gestiona cu atenție 

resursele în urmărirea obiectivelor pe termen lung și a intereselor 

comune; 

• Știu că deteriorarea și epuizarea resurselor naturale pot duce la dezastre 

și conflicte; 

• Pot identifica procese sau acțiuni care evită sau reduc utilizarea 

resurselor naturale; 

• Cunosc diferența dintre abordările pe termen scurt, mediu și lung și 

implicațiile acestora pentru scenariile de sustenabilitate. 

Grup țintă Elevii cu vârsta cuprinsă între 9-12 ani 

Abordare 

educațională 

Abordare constructivistă 

Link către programa 

școlară (dacă este 

cazul) 

Știință, interdisciplinară,  fizică 

Facilitate/Echipament 

• Sala de clasă 

• Acces la internet 

• Proiector 

• Tablă albă 

Instrumente/ 

Materiale 

• Imprimante (Fișe de lucru nr.1 și nr.2) 

https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_energy2_lesson01
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Sarcini principale 

Sarcina 1: Introducere în obiectivele Pactului Verde al UE (10 minute) 

 
Puteți arăta elevilor următorul videoclip care explică obiectivele Pactului Verde 
al UE: 

 
Teaser: Pachetul European Green Deal: 

https://www.youtube.com/watch?v=YEgS_97ltLQ (1 min, 24 sec) 

 

1.1 Activitate introductivă 
Elevii identifică cuvinte cheie repetate în videoclipul menționat mai sus. 
Un prim ciclu de discuții poate începe prin a întreba elevii despre acest 
videoclip, care sunt cuvintele repetate, sunt legate de energie și de ce? 
De ce cred ei că energia este importantă? 
Dar stai, ce este energia? 

 

Folosiți pg.6 – 7 din Manualul profesorului și diapozitivele 6 – 9 din prezentarea 

elevilor pentru a explica obiectivele Pactului ecologic al UE și de ce este 

important în ceea ce privește subiectele energetice. 

 

Sarcina 2: Introducere în elementele de bază ale energiei (30 minute) 

 

2.1 Ce este energia? 
Nu poți să vezi întotdeauna energia, să o atingi sau să o ții în mână, dar 

energia este peste tot! 

Energia este capacitatea de a lucra, de a face lucrurile să se întâmple și 

de a provoca schimbări. Energia nu poate fi făcută sau distrusă; nu poate 

fi schimbat decât în diferite forme. Puteți numi o formă de energie? 

(Exemple: Lumină, căldură, electricitate, sunet.) De unde credeți că 

obținem electricitate? (Răspunsuri posibile: centrală electrică, priză în 

perete, alimente.) 

 
Video:Energie | Emisiunea Dr. Binocs | Videoclipuri educaționale pentru 
copii 
https://www.youtube.com/watch?v=Q0LBegPWzrg(4 minute și 13 sec.) 
Video:Ce este Energia? Tipuri de energie pentru copii - Surse de energie 
regenerabile și neregenerabile 
https://www.youtube.com/watch?v=aFpC1vAIgNc(3 minute și 42 sec.) 

 

Scrieți următoarele fraze pe tablă și discutați cu clasa. 

 

Ce este energia? 

 

• Capacitatea de a lucra sau de a provoca schimbări. 

• Munca este aplicarea unei forțe pe o distanță. (Cereți elevilor exemple, cum 

ar fi mutarea unei cutii prin cameră, măturarea etc.) 

Forța poate pune materia în mișcare sau o poate opri dacă se mișcă deja. 

Mișcarea este o schimbare a poziției unui obiect în timp. 

https://www.youtube.com/watch?v=YEgS_97ltLQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q0LBegPWzrg
https://www.youtube.com/watch?v=aFpC1vAIgNc
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• Pentru a lucra, este nevoie de energie. 

 

De unde vine energia? 

 

• Surse naturale de energie: alimente, apă, plante, copaci, gravitație, soare, 

combustibili fosili, uraniu, plutoniu 

• Modalități prin care oamenii au valorificat sau convertit sursele naturale de 

energie: baraje hidroelectrice, centrale pe cărbune/petrol, centrale 

nucleare, turbine eoliene, panouri solare etc. 

 

SĂ FACEM O CĂLĂTORIE ÎN jurul LUMII PENTRU A VEDE CATEVA 

EXEMPLE! 

Explorați Harta Google Earth Voyager 1 și Harta Google Earth Voyager 

2 pentru a descoperi proiecte energetice cu emisii reduse de carbon din întreaga 

lume, inclusiv centrale eoliene offshore, solare, geotermale, hidroelectrice și 

nucleare. 

Aluzie:Doar faceți clic pe butonul Prezent din colțul din stânga jos și călătoria 

începe. 

 

Care sunt diferitele tipuri de energie?(Vezi secțiunea 

Vocabular/Definiții.) 

 

• Energie cinetică: electrică, luminoasă, termică, solară, sonoră, eoliană, 

hidro 

• Energie potențială: chimică, mecanică, nucleară, gravitațională 

 

Cum folosim energia? 

 

• Pentru a descompune și a digera alimentele (în corpurile noastre) 

• Pentru a încălzi case și alte clădiri 

• Pentru a ilumina lumini 

• Pentru a alimenta televizoare, telefoane, jocuri, mașini 

• Pentru a rula computere și aparate 

 

Aceasta este legată de categoriile de utilizatori finali Energie din Manualul 

profesorului de la pag.11 

 

Utilizare Fișe de lucru nr.1 și nr. 2 pentru fiecare elev sub formă de scurte 

chestionare despre definirea energiei și diferite surse de energie. 

Folosiți pg. 8 – 10 din Manualul profesorului și diapozitivele 10 – 15 din 

prezentarea elevilor pentru a introduce definițiile de energie și sursele de 

energie. 

 

https://earth.google.com/web/@9.14478725,69.74740207,50.37488636a,12956006.9773464d,30y,0h,0t,0r/data=MikKJwolCiExVG53N0RTeXpBc3pQSEFvMVNtU3drLXgydEc0b2NOMGogAQ?usp=sharing%3Fusp%3Dsharing%3Fusp%3Dsharing
https://earth.google.com/web/@44.27411485,0,323.7630477a,7053353.32643928d,30y,0h,0t,0r/data=MikKJwolCiExN3EwcEpBeGJGaGdraVdJaUZ6Z3RXMGoxSGx5RWVsM0MgAQ?usp=sharing%3F%3Fusp%3Dsharing%3Fusp%3Dsharing
https://earth.google.com/web/@44.27411485,0,323.7630477a,7053353.32643928d,30y,0h,0t,0r/data=MikKJwolCiExN3EwcEpBeGJGaGdraVdJaUZ6Z3RXMGoxSGx5RWVsM0MgAQ?usp=sharing%3F%3Fusp%3Dsharing%3Fusp%3Dsharing
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Modul: Managementul și resursele energetice 

Tema 2: Consumul de energie și surse regenerabile de energie 
Planul de lecție 1 – Activiști pentru energie regenerabilă (https://www.golabz.eu/ils/renewable-

energy-activists) 

Durată: 3-4 lecții de 45 de minute (aproximativ 160 de minute) 

Scurtă 

descriere a 

lecției 

Acest ILS de mediu inclusiv a fost conceput implementând abordarea impactului 

socioeconomic. Obiectivul principal este de a promova o discuție legată de importanța 

energiei regenerabile, de a implica elevii în investigarea utilizării energiei regenerabile în 

țara sau regiunea lor. ILS va invita elevii să exploreze aspectele pozitive și negative ale 

energiilor regenerabile, dificultățile de a convinge companiile și politicienii să facă pașii 

necesari pentru adoptarea acesteia. De asemenea, acest proiect îi ajută pe elevi să-și 

dezvolte abilitățile organizatorice, invitându-i să învețe cum să folosească o analiză SWOT 

pentru a-și susține afirmațiile. Acesta invită elevii să colaboreze și să coopereze în 

vederea construirii unui raport concurent cu constatările lor. Pe parcursul procesului vor 

fi dezvoltate mai multe competențe importante: gândire critică, abilități de comunicare, 

Obiectivele de 

învățare 

După această activitate, elevii ar trebui să fie capabili să: 

 

• Înțeleagă avantajele și dezavantajele principalelor tipuri de surse de energie 

regenerabilă; 

• Să fie capabili să se implice în dezbateri despre subiecte controversate; 

• Înțeleagă și efectueze o analiză SWOT; 

• Colecteze și lucreze cu date din lumea reală; 

• Justifice și comunice ideile lor. 

Competențe 

verzi legate 

• Cursantul cunoaște diferite resurse energetice – regenerabile și neregenerabile 

– și avantajele și dezavantajele acestora, inclusiv impactul asupra mediului, 

problemele de sănătate, utilizarea, siguranța și securitatea energetică și 

ponderea acestora în mixul energetic la nivel local, național și global. 

• Poate evalua și pune în discuție nevoile personale de a gestiona cu atenție 

resursele în urmărirea obiectivelor pe termen lung și a intereselor comune. 

• Poate să identifice și să se adapteze la diferite stiluri de viață și modele de 

consum pentru a utiliza mai puține resurse naturale, precum și pentru a-i 

mobiliza pe alții pentru a adopta alegeri mai durabile. 

• Ascultă activ și manifestă empatie atunci când colaborează cu alții pentru a 

încadra provocările actuale și potențiale de sustenabilitate. 

Grup țintă Elevii din clasele primare cu vârsta cuprinsă între 10-12 ani 

Abordare 

educațională 

Abordare bazată pe anchetă (Inquiry Learning Systems) 

Link către 

programa 

școlară (dacă 

este cazul) 

Educație pentru Mediu, Clima Fenomen Climatic (Clima) Energie 

https://www.golabz.eu/ils/renewable-energy-activists
https://www.golabz.eu/ils/renewable-energy-activists
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Facilitate/Echi

pament 

• Sala de clasă 

• Acces la internet 

• Proiector 

• Tablă albă 

Instrumente/ 

Materiale 

• Laboratorul de informatică 

• Manualul profesorului 

• Prezentarea elevilor 

Sarcini 

principale 

Introducere în activitate și link-uri către planul de lecție anterior (20 de minute) 

 

Explicați elevilor dumneavoastră ce este consumul de energie! În legătură cu 

planul de lecție anterior, s-ar putea să vă întrebați: Ok, acum că știm cum se 

produce energia, cum putem cuantifica câtă energie este necesară pentru 

activitățile noastre zilnice, la nivel de țară sau la nivel global? 

 

Video:Câtă energie electrică este nevoie pentru a alimenta lumea? 

https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4(5 min și 1 secundă) 

Video:Orașe și consum de energie în creștere 101 - Matt Ferrell x Student Energy 

https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8c0V8M(6 min și 4 sec) 

 

Informații de fundal despre consumul de energie și hărți și grafice utile pot fi găsite în 

Manualul profesorului la pag.18 – 23. În plus, puteți lăsa elevii să navigheze și să 

exploreze următoarele date: 

 

https://ourworldindata.org/energy-production-consumption 

 

Sarcina 1: Pregătiți activitatea (Activiști pentru energie regenerabilă) 
 

Profesorii pot folosi următorul link pentru a intra în scenariul educațional: 

https://www.golabz.eu/ils/renewable-energy-activists 

Activitatea este deja configurată, profesorul trebuie doar să dubleze scenariul online 

(prin platforma GoLab) și să partajeze linkul cu elevii. Elevii lucrează individual sau în grup 

în cadrul acestei activități. 

Cu butonul de previzualizare (vezi imaginea de mai jos) puteți vedea cum arată activitatea 

pentru elevi! 

 

1.1Duplicați activitatea și partajați linkul cu sala dvs. de clasă 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4
https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8c0V8M
https://ourworldindata.org/energy-production-consumption
https://www.golabz.eu/ils/renewable-energy-activists
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1.2Conectați-vă la platforma graasp.eu folosind contul dvs. Google sau vă puteți 

înregistra ca utilizator nou cu propriile acreditări. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1.3Obțineți linkul scurt pentru a-l distribui în clasă 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4Odată ce aveți linkul care poate fi partajat pentru elevi, activitatea este deja 

configurată pe platformă. Folosind profilul dvs. cu toate secțiunile activității, 

puteți găsi și evalua răspunsurile și rezultatele elevilor. 

Selectând fiecare dintre aceste casete, puteți vedea elementele fiecărui conținut, de 

exemplu, fotografii, răspunsurile elevilor etc. 
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Răspunsurile elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sarcina 2: Programul de timp pentru activitate (Activiști pentru energie regenerabilă) 
 

Sectiunea 1:Activist din surse regenerabile (6 minute video + 15 minute munca 

elevilor privind analiza SWOT) 

Sectiunea 2:Food for Thought (5 videoclipuri cu10 minute în total + 15 minute pentru a 

revizui pașii SWOT pe care i-au scris. Alternativ, acest pas poate dura mai mult, poate o 

oră, dacă școlile și elevii sunt dispuși să invite experți, oameni de știință și oameni din 

comunitatea locală pentru a colecta informații suplimentare) 

Secțiunea 3:Puterea datelor (30 minute unde elevii își justifică opțiunile, opiniile și 

strategiile cu privire la amestecul de SRE pe care intenționează să-l folosească. Ei lucrează 

pe date reale, extrase dinhttps://ourworldindata.org/site-ul web, ei analizează grafice și 

hărți pentru a avea o viziune holistică asupra dezvoltării SRE în țara lor) 

Secțiunea 4: Energiile regenerabile sunt bune (15 minute pentru argumentarea 

aspectelor pozitive ale SRE) 

Secțiunea 5:Energiile regenerabile nu sunt bune (15 minute pentru argumentarea RES). 

Pe lângă materialul prezentat în această Secțiune, puteți utiliza și următoarele grafice 

dinhttps://ourworldindata.org/unde analiza costurilor pentru toate SRE este prezentată 

în grafice: 

https://ourworldindata.org/cheap-renewables-growth 

Secțiunea 6: Să profităm de această ocazie (15 minute să scrie ce face comunitatea locală 

pentru a reuși obiectivele Acordului de la Paris privind transformarea energetică globală) 

Secțiunea 7: Pregătirea (30 minute unde elevii își vor integra și finaliza raportul, inclusiv 

toate constatările lor) 

Secțiunea 8: Să facem lobby (Activitate opțională – 45 de minute, «Cele 6 pălării 

gânditoare») 

Secțiunea 9: Aici stau eu (Activitate opțională – 45 de minute, Raportare la activitatea 

«Cele 6 pălării gânditoare») 

Secțiunea 10: Următorii pași (încheierea discuțiilor cu elevii –5 minute) 

 

https://ourworldindata.org/
https://ourworldindata.org/
https://ourworldindata.org/cheap-renewables-growth
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Activitati 
extracuricular
e 
Alimentați-vă 

casa 

Vezi Diapozitivul 26 din Prezentarea Elevilor referitor la energia consumată anual pe 

gospodărie. 

Întrebarea este, dacă avem nevoie pentru casele noastre de ex. 1500 KWh/an (elevii pot 

cere părinților o estimare mai exactă), ce este mai bine și poate mai ieftin să instalați în 

casa noastră? 

 

O turbină eoliană sau panouri solare? 

 

Această activitate extracurriculară poate fi împărțită în 2 etape:  

i) elevii trebuie să estimeze mai întâi energia produsă atât de la panourile solare, cât și 

de la turbinele eoliene; 

 ii) să verifice zona înconjurătoare a caselor lor (sau acoperișul) pentru a amplasa fie un 

mic vânt, turbine sau panouri solare. Ei își pot crea propriile schițe manual sau folosind 

orice fel de instrumente digitale (adică vopsea). Ei trebuie să identifice obstacole 

potențiale, alte clădiri, zone umbrite, copaci etc. Obstacolele și clădirile înalte nu sunt o 

opțiune bună pentru turbinele eoliene și zonele umbrite nu sunt o opțiune bună pentru 

panourile solare. 

 

Pentru a estima energia produsă, aceștia pot utiliza următoarele platforme web: 

 

https://globalsolaratlas.info/map 

https://globalwindatlas.info/ 

 

Mărind și făcând dublu clic pe o zonă de pe hartă (în cartierul sau districtul lor), în panoul 

din dreapta ei văd câteva calcule. Ei selectează „Locuințe mici” la un cost de aproximativ 

3000 de euro (în general, panourile solare rezidențiale costă între 3000 – 10000 de euro). 

Numărul verde care va apărea în colțul din dreapta jos este energia produsă într-un an 

(adică 1567 KWh când o gospodărie are nevoie de aprox. 2000 KWh) 

Pentru estimarea energiei eoliene produse, faceți dublu clic pe harta Global Wind Atlas 

și în panoul din dreapta selectați pentru a calcula energia produsă la 50 de metri înălțime 

(având în vedere că turbina eoliană va fi amplasată pe acoperiș) 

 

https://globalsolaratlas.info/map
https://globalwindatlas.info/
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Energia produsă (adică 104W/m2) este pe oră și pe metru pătrat. Pentru a estima energia 

anuală dintr-o turbină eoliană mică (adică 1 – 15 kW) cu o suprafață pătrată (rotor) de 

10 m2 putem folosi următoarea formulă: 

 

104 x 8760 (ore) x 10 (m2 pentru rotor)/1000 (împărțiți la 1000 pentru a estima energia 

în kWh) 

 

Această valoare este egală cu 9110 kWh, totuși, trebuie să luăm în considerare pierderile 

de putere, variabilitatea vântului, obstacolele etc. Prin urmare, energia finală produsă ar 

putea fi egală cu 4000 – 6000 kWh. 

 

Dar cât costă să cumperi o astfel de turbină eoliană? Accesați următorul link pentru a 

vedea costurile: 

 

https://www.renewableenergyhub.us/wind-turbines/how-much-does-wind-turbines-

cost.html 

 

Deci, întrebarea rămâne, ce este mai bine pentru a acoperi nevoile de energie ale casei 

mele, panouri solare sau o turbină eoliană? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.renewableenergyhub.us/wind-turbines/how-much-does-wind-turbines-cost.html
https://www.renewableenergyhub.us/wind-turbines/how-much-does-wind-turbines-cost.html
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Modul: Managementul și resursele energetice 

Tema 3: Consumul de energie și eficiența 

Planul de lecție 1 – Monitorizarea consumului de energie și a eficienței 

Durată:2 lecții de 45 de minute (90 de minute) 

Scurtă descriere a 

lecției 

Elevii efectuează trei activități diferite pentru a evalua consumul de energie într-

o gospodărie și pentru a explora modalități potențiale de a reduce acel consum. 

Accentul este pus pe conservarea și pe dispozitivele și aparatele electrice 

eficiente din punct de vedere energetic. Lecția întărește relația dintre putere și 

energie și măsurătorile și calculele asociate necesare pentru a evalua consumul 

de energie. Lecția oferă elevilor informații mai concrete pentru a-și îndeplini 

temele de unități culminante. 

Obiectivele de 

învățare 

După această lecție, elevii ar trebui să fie capabili să: 

• Calculeze consumul de energie și analizeze modul în care 

comportamentele și aparatele în schimbare afectează utilizarea energiei. 

• Efectueze un experiment și facă comparații bazate pe dovezi 

experimentale. 

• Enumere și explice modalitățile de conservare a energiei și să explice 
modul în care conservarea energiei poate reduce impactul asupra 
mediului al extracției resurselor; 

• Descrie modul în care clădirile pot fi mai eficiente din punct de vedere 
energetic și de ce este atât de important 

Competențe verzi 

legate 

• Cursantul înțelege conceptul de eficiență și suficiență energetică și 

cunoaște strategiile și politicile socio-tehnice pentru a obține eficiență și 

suficiență. 

• Cursantul este capabil să clarifice normele și valorile personale legate de 

producerea și utilizarea energiei, precum și să reflecte și să evalueze 

propriul consum de energie în termeni de eficiență și suficiență. 

• Poate evalua și pune în discuție nevoile personale de a gestiona cu 

atenție resursele în urmărirea obiectivelor pe termen lung și a intereselor 

comune 

• Poate să identifice și să se adapteze la diferite stiluri de viață și modele 

de consum pentru a utiliza mai puține resurse naturale, precum și pentru 

a-i mobiliza pe alții pentru a adopta alegeri mai durabile. 

• Promovarea unei culturi de conștientizare socială și responsabilitate în 

ceea ce privește consumul de energie și sursele regenerabile de energie. 

Grup țintă Elevii din clasele primare cu vârsta cuprinsă între 10-12 ani 

Abordare 

educațională 

Prezentări, videoclipuri, discuții și activități gamificate 

Link către programa 

școlară (dacă este 

cazul) 

Științe, Fizică, Pământ și Științe ale mediului 
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Facilitate/Echipament 

• Sala de clasă 

• acces la internet 

• Proiector 

Instrumente/ 

Materiale 

• Laboratorul de informatică 

• Manualul profesorului 

• Prezentarea elevului 

Sarcini principale 

Introducere în activitate și link-uri către planul de lecție anterior 
Cum v-ați gândit vreodată cum ne calculăm exact consumul de energie 

acasă? Ați venit cu câteva idei bune despre cum vă puteți reduce consumul 

de energie? Ați auzit vreodată despre vampirii energetici? Da, toți avem vampiri 

energetici acasă! 

În această lecție, vom explora mai îndeaproape modul în care folosim energia în 

casele noastre și vom identifica câteva idei pentru conservarea energiei sau 

pentru a o folosi mai eficient. 

Amintiți-vă acești termeni: 

Conservare - nu folosiți produse energetice de consum (de exemplu, 

stingerea luminilor, mersul pe jos în loc să conduceți) 

Eficiență – beneficiind de valoarea utilizării energiei (de exemplu, fiind încă 

mobil), dar consumând mult mai puțină energie pentru a îndeplini același 

obiectiv. 

Parcurgeți paginile 24-26 din Manualul profesorului (modulul Consum de 

energie și eficiență) și Slide-urile 32 – 35 despre prezentarea elevilor. 

 

Sarcina 1: Monitorizarea consumului de energie la domiciliu (60 minute) 

1.1 Introducere în consumul de energie(40 de minute) 

Puteți începe activitatea cu următoarele videoclipuri care explică 

consumul de energie la scară globală, precum și în orașele noastre. 

Amintiți-vă că elevii știu deja din planul de lecție anterior (Producere de 

energie și surse de energie) cum se produce energia și sursele de energie 

regenerabilă și neregenerabilă. 

Video:Câtă energie electrică este nevoie pentru a alimenta lumea? 

https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4(5 min și 1 secundă) 

Video:Orașe și consum de energie în creștere 101 - Matt Ferrell x 

Student Energy 

https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8c0V8M(6 min și 4 sec) 

 

Puteți folosi graficele și hărțile de la pag. 18 – 21 pentru a ilustra 

modelele și cifrele de consum de energie la nivel mondial. În plus, elevii 

pot folosi aceste hărți interactive pentru a vedea consumul de energie 

pe țară șipe sursa de producere a energiei. 

Indiciu: Pentru a fi mai ușor pentru elevi cantitatea de energie utilizată 

la nivel global, le puteți arăta următorul exemplu de comparare a 

consumului de energie (medie) pe gospodărie și la nivel global. 

https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4
https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8c0V8M


 

 

 

  

15 

 

2 – 8 MWh/an 

 

 

 

 

În acest moment, puteți folosi paginile 22-23 din Manualul profesorului 

pentru a explica modul în care consumul total de energie evidențiat mai 

sus este distribuit pe sector (adică gospodărie, transport, industrie etc.). Apropo 

de asta, 28% din consumul total de energie este legat de energia pe care o 

folosim în casele noastre (adică cei 2-8 MWh/an). Acum începe provocarea! 

Puteți întreba elevii dacă își pot calcula consumul de energie acasă! Pentru a 

reuși, trebuie mai întâi să creeze o listă sau un desen cu dispozitivele electrice pe 

care le au în casă, componente de răcire/încălzire etc. 

De asemenea, este important să enumerați toate becurile din casa lor (tipul, 

puterea și ore pe zi în care luminile sunt aprinse - aproximativ) 

 

1.2 Monitorizarea consumului de energie la domiciliu(20 de 

minute) 

După ce elevii creează desenul sau lista cu toate dispozitivele care 

consumă energie în casa lor, ei pot începe să calculeze consumul total de energie 

electrică și cât costă folosind următoarea aplicație: 

 

CALCULATOR APARATE 

 

Rețineți că calculatorul funcționează pentru SUA, prin 

urmare, ar fi util să explicăm elevilor cum convertim dolari SUA în euro 

pentru a fi mai realiști. Puteți utiliza următorul calculator pentru a face toate 

conversiile: 

 

Google„convertor de dolari americani în euro” 

 

Sarcina 2: Gestionarea consumului de energie și a eficienței la domiciliu (30 

minute) 

2.1 Introducere în conservarea și eficiența energiei(15 minute) 

Puteți continua cu acest plan de lecție explicând elevilor că bine, acum 

știm câtă energie consumăm zilnic sau anual, dar ce putem face pentru a 

conserva energia sau a crește eficiența energetică a casei noastre? Care este 

diferența dintre conservarea energiei și eficiența energetică? 

 

Să începem cu o explicație a ceea ce înseamnă conservarea energiei și 

eficiența energetică: 

 

Video:Conservarea energiei vs. eficiența energetică (1 min și 32 sec.) 

500.000.000 – 10.000.000.000 

MWh/an 

https://c03.apogee.net/mvc/home/hes/land/el?utilityname=duquesnelight&spc=appcalc
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https://youtu.be/lqJ3ckBncyY 

Video:Ce este eficienta energetica? (1 min și 3 sec.) 

https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-196319?&lg=EN 

Video:Eficienta energetica? (3 min și 14 sec.) 

https://www.youtube.com/watch?v=D11iFUw_ImU 

 

Parcurgeți diapozitivele 26-35 (Modulul consum de energie și eficiență) 

 

Furnizați 1 fișă de lucru pentru fiecare elev (vezi fișa nr.4) și rugați-i să răspundă 

la întrebarea de pe ea (5 min) 

 

2.2 Cartografierea energiei vampirilor (30 de minute) 

Prima activitate simplă pentru a înțelege ce conservare a energiei este 

legată de maparea energiei vampirilor! 

Vizitați următoarea pagină web: 

https://www.saveonenergy.com/learning-center/mapping-vampire-energy/ 

La început, puteți întreba elevii ce cred ei că sunt vampirii energetici? (10 

minute) 

Treceți prin diapozitivele 25-34 (vampirii energetici sunt în diapozitivul 34) 

Explicați elevilor ce sunt vampirii energetici. Puteți folosi toate 

informațiile prezentate în Manualul profesorului (pag.24) 

Prezentați fotografia Energy Vampires (diapozitivul 34) pe proiector despre 

consumul de energie al dispozitivelor vampiri energetice de acasă. (15 minute) 

Estimați-vă vampirii energetici la clasă, laboratoare etc. (20 de minute) 

Aici puteți găsi Calculator de încărcare fantomă, cu potențialul de a vă 

ajuta să vedeți ce dispozitive vă costă cel mai mult. Folosind acest 

instrument, elevii vor înțelege mai bine cât de mult din banii lor de la 

școală sunt risipiti pe dispozitivele electronice pe care nu le folosesc. Folosind 

acest instrument, elevii vor înțelege mai bine cât de mult din banii lor de la școală 

sunt risipiti pe dispozitivele electronice pe care nu le folosesc. 

Această aplicație este deja configurată pentru Statele Unite; prin urmare, puteți 

cere alternativ elevilor să găsească un oraș/stat din SUA care se află la aceeași 

paralelă cu orașul lor, folosind următoarele hărți: 

Hărți Google  

Hartă interactivă (tu faci să tragi orașele din SUA peste Europa) 

Selectând statul corespunzător în aplicație (prima selecție), elevii pot începe să 

monitorizeze timp de 30 de minute diferite dispozitive conectate și deconectate 

din școala lor. 

Poți să folosești Anexa nr.4 (Fișa de lucru pentru elevi). Ei pot lucra în grupuri 

de 2-5. 

 

Când elevii își termină monitorizarea vampirilor energetici, pot începe să 

adauge toate dispozitivele în aplicația online pentru a estima economiile lor 

totale! 

 

https://youtu.be/lqJ3ckBncyY
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-196319?&lg=EN
https://www.youtube.com/watch?v=D11iFUw_ImU
https://www.saveonenergy.com/learning-center/mapping-vampire-energy/
https://www.takecontrolandsave.coop/calculators/phantom-load-calculator/
https://www.google.com/maps/@30.0242248,-39.7938903,3z
https://www.bytemuse.com/post/interactive-equivalent-latitude-map/


 

 

 

  

17 

2.3 Calculator de economii de iluminat (15 minute) 

Cartografierea energiei vampirilor a fost axată pe măsuri de conservare 

a energiei. Cu toate acestea, eficiența energetică este ceva diferit și de 

cele mai multe ori un pic mai solicitant și complex. 

Un exemplu simplu este prezentat mai jos. Puteți cere elevilorsă completeze 

informațiile pe care le-au colectat de la Sarcina 1 (numărați numărul, puterea și 

tipul de becuri) în următoarea aplicație: 

 

Calculator de economii de iluminat 

 

Cu acest exercițiu simplu, elevii înțeleg cum putem crește eficiența energetică 

prin schimbarea becurilor din casă. 

Notă importantă:Amintiți-le elevilor consumul total anual de energie al 

unei gospodării! Funcționarea a 7 becuri timp de 5-7 ore pe zi ne poate 

reduce consumul de energie cu aproximativ 1000 kWh/an. Nu-i rău! Prin urmare, 

îmbunătățirea eficienței energetice contează! 

 

Dar, ce se întâmplă dacă ne-am schimbat deja becurile de casă la mai eficiente? 

Să trecem la următoarea sarcină! 

 

Sarcina 3: Jocul valului de renovare (45 de minute) 

3.1 Introducere în valul de renovare în Europa (20 de minute) 

Puteți începe această activitate cu următoarele videoclipuri care explică 

obiectivele și obiectivele renovării clădirilor în Europa în următorii ani. 

Rețineți că unul dintre cele mai importante aspecte ale renovării 

clădirilor are un impact enorm asupra societății (adică reducerea 

sărăciei energetice) și acest lucru trebuie subliniat. Măsurile de eficiență 

energetică au nu numai beneficii economice! 

 

Video:Strategia valului de renovare a UE (1 min și 16 sec.) 

https://www.youtube.com/watch?v=gGK_kPaieXo 

Video:Clădiri ecologice durabile și sănătoase explicate (2 minute și 25 

sec.) 

https://www.youtube.com/watch?v=dDATY3av_48 

 

Puteți folosi Printable 4, paginile 23-26 din Manualul profesorului și Slide-urile 

21-23 din prezentarea elevilor pentru a explica ce este renovarea clădirii, de ce 

este importantă și ce opțiuni avem! 

 

3.2 Cum să-ți renovezi în profunzime casa (25 de minute) 

Renovarea energetică este distractivă! 4RinEU lansează un joc online 

pentru a-i învăța pe tinerii elevi beneficiile renovării energetice profunde. 

Acest joc educațional a fost conceput pentru a se angaja cu cetățenii și, în cele 

din urmă, pentru a conduce la schimbarea comportamentului în comunitățile lor. 

Ce înseamnă renovarea energetică profundă? Cum pot gestiona bugetul pentru 

https://c03.apogee.net/mvc/home/hes/land/el?utilityname=duquesnelight&spc=lcc
https://www.youtube.com/watch?v=gGK_kPaieXo
https://www.youtube.com/watch?v=dDATY3av_48
https://www.deeprenovationgame.eu/start
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renovarea casei mele? Care sunt cele mai potrivite tehnologii? Joacă-te cu noi și 

află! 

 

Instrumentul se bazează pe simulări ale performanței energetice a unei case 

unifamiliale înainte și după renovare. 

Elevii din clasele primare pot fie să se joace singuri, fie să încerce în clasă cu 

profesorii și prietenii lor. Jocul oferă un punct de plecare excelent pentru a 

discuta despre eficiența energetică și despre modul în care alegerile pe care le 

facem acasă pot avea un impact asupra mediului... și asupra portofelului nostru! 

 

Cum să-ți renovezi în profunzime casa? 

 

 

Activitati 
extracuriculare 

Inspirați-i pe alții să-și 
reducă consumul de 
energie 

Activitate:Studiu de energie la domiciliu 

După sondaj, elevii fac idei despre cum să reducă consumul zilnic de energie acasă 

și la școală (de exemplu, oprirea caloriferelor, scoaterea din priză a aparatelor 

care nu sunt utilizate). Fiecare produce un Top 10 Sfaturi (de exemplu, infografic, 

poster, postare pe rețelele de socializare) destinat altor tineri. În continuare, 

elevii testează sfaturile împreună cu colegii lor. Care este cel mai eficient mod de 

a-i convinge pe alții să facă schimbări? 

 

Modul: Managementul și resursele energetice 

Subiectul 4: Cartografierea poluării luminoase 

Planul de lecție 1– Vânători de poluare luminoasă 

Durată:2 lecții de 45 de minute  

Scurtă descriere a lecției 

Elevii vor înțelege ce este poluarea luminoasă, cum ne afectează mediul 

înconjurător, cum cartografiem poluarea luminoasă și putem lucra cu 

date reale pentru a identifica schimbările, precum și cum putem reduce 

și aplica măsuri de atenuare. 

Obiectivele de învățare 

• Descrieți diferitele tipuri de poluare luminoasă 

• Pentru a recunoaște unele surse de poluare luminoasă și a 

descrie modul în care acestea afectează modul în care vedem 

stelele pe cerul nopții 

• Să efectueze un experiment pentru a afla cum poate fi 

direcționată lumina artificială și ce materiale și forme ar ajuta 

la acest lucru 

Competențe verzi legate 

• Știe că atunci când cererea umană de resurse este condusă de 

lăcomie, indiferență și individualism neîngrădit, acest lucru are 

consecințe negative asupra mediului. 

https://www.deeprenovationgame.eu/start
https://www.watt-watchers.com/activity/home-energy-survey/
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• Știe care aspecte ale stilului de viață personal au un impact mai 

mare asupra durabilității și necesită adaptare. 

• Poate aduce alegerile și acțiunile personale în conformitate cu 

valorile și principiile sustenabilității. 

• Ascultă activ și manifestă empatie atunci când colaborează cu 

alții pentru a încadra provocările actuale și potențiale de 

sustenabilitate. 

Grup țintă Elevii din clasele primare cu vârsta cuprinsă între 10-12 ani 

Abordare educațională Scenariul bazat pe anchete 

Link către programa școlară 

(dacă este cazul) 

Educație pentru mediu, Geografie, Fizică (Energie) 

Facilitate/Echipament 

• Sala de clasă 

• Acces la internet 

• Proiector 

• Tablă albă 

• Calculatoare personale 

 

Instrumente/ Materiale 
• Note lipicioase 

Sarcini principale 

Sarcina 1: Introducere în poluarea luminoasă (60 minute) 

1.1Evocarea întrebărilor și explorarea de fundal (10 minute) 

Începeți prin a conduce un brainstorming despre modul în care 

folosim lumina în viața noastră de zi cu zi. 

 

Video:Poluarea luminoasă explicată (1 min și 16 sec.) 

https://youtu.be/V_A78zDBwYE 

 

Folosiți paginile 32 – 35 din Manualul profesorului și diapozitivele 43 – 

49 din prezentarea elevilor pentru a explica poluarea luminoasă, 

cauzele și efectele acesteia! 

 

Sarcina 2: Monitorizarea și cartografierea poluării luminoase (10 

minute) 

Puteți întreba elevii dacă putem vedea poluarea luminoasă din spațiu! 

Este posibil și cum? 

Utilizați următorul videoclip ca introducere 

 

Video: Maparea poluării luminoase (2 minute și 25 sec.) 

https://youtu.be/ZYGd-llxHJE 

  

Acum să folosim o platformă online de sisteme de informații 

geografice pentru a monitoriza poluarea luminoasă la scară globală! 

Puteți utiliza aplicația Dark Site Finder în următorul link: 

https://youtu.be/V_A78zDBwYE
https://youtu.be/ZYGd-llxHJE
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Găsitorul site-ului întunecat 

 

Lăsați elevii să navigheze pe hartă și să identifice diferite zone cu 

poluare luminoasă crescută. 

Discutați cu elevii gândurile lor și dacă există vreo corelație 

între locurile cu poluare luminoasă crescută și numărul de 

oameni care locuiesc acolo (orașe mari, zone industriale, 

drumuri etc.). Această hartă este reală, totuși, este puțin îmbunătățită 

în ceea ce privește distribuția, răspândirea și culorile poluării 

luminoase. Ce urmează? 

PENTRU A LUCRU CU DATE REALE ȘI INSTRUMENTE DIGITALE! SĂ O 

FACEM! 

 

Sarcina 3: Poluarea luminoasă în zona/orașul/regiunea noastră 

folosind date și instrumente reale(30 minute) 

 

3.1 Introducere 

Video:Cum o imagine NASA spune zeci de povești (5 minute) 

https://youtu.be/ZYGd-llxHJE 

 

3.2 Studiu de caz - Faza de implementare 

vezi Anexa I cu toate ghidurile tehnice pas cu pas (25 de 

minute) 

 

3.3 Discuție - Explicație bazată pe dovezi (10 minute) 

Încurajați-vă elevii să ofere explicații corecte pentru subiectul 

(subiectele) investigat(e). Descrieți modalități și le pot folosi în acest 

scop și oferiți-le instrucțiuni cum să le descopere. Puteți începe o 

conversație legată de explicația rezultatelor întrebând: 

• Ce credeți că indică valorile minime și maxime? 

• Valorile negative indică o potențială scădere a poluării luminoase? 

Dimpotrivă, valorile pozitive crescute evidențiază o potențială creștere 

a Poluării Luminoase între 2012 și 2021? 

 

3.4 Reflecție - Comunicați explicația (Temă) 

Ajutați elevii să se familiarizeze și să devină eficienți în scrierea 

științifică sau prezentarea posterului. 

Solicitați elevilor să scrie un scurt raport încorporând domeniul de 

aplicare al acestei activități (obiectivul?), datele și instrumentele pe 

care le-au folosit, ce metodologie (instrumente QGIS) și să-și 

prezinte rezultatele sub formă de hărți (imagini) prin raportare. 

diferențele dintre nivelurile de poluare luminoasă între 2012 și 2021. 

De asemenea, pot raporta toate ajustările potențiale pe care le-au 

făcut (zonele de tăiere) sau orice cercetare viitoare pe care doresc să le 

https://darksitefinder.com/maps/world.html#7/40.591/22.634
https://youtu.be/ZYGd-llxHJE
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ia în considerare (adăugați date despre poluarea luminoasă pentru anul 

2018, 2020 etc.). 

Schița raportului ar putea fi sub forma: Introducere, Zona de studiu și 

Date utilizate, Metodologie (instrumente), Rezultate și Discuții. 

-------------------------------------------------- ------------------------------- 

Runda finală pentru a vă salva țara! 
 

Resurse aditionale:  

http://2050-calculator-tool.decc.gov.uk/#/calculator 

După ce ați învățat totul despre energie, este timpul să vă 

salvați țara și întreaga Europă. Cum? Folosind calculatorul 

2050! Toate schimbările, ideile și lecțiile pe care le-ați învățat 

pot fi acum cuantificate în termeni de schimbările necesare în 

viața noastră de zi cu zi. 

În primul rând, trebuie să salvați Regatul Unit, să vedeți toate 

poveștile de succes și strategiile de atenuare pe care le-ați 

selectat, apoi să vă mapați rezultatele și să vedeți cât spațiu 

este necesar pentru ca planurile dvs. să fie îndeplinite până în 

2050. În funcție de dimensiunea și locația țării dvs. (lângă 

mare). sau nu, are munți, are suficient potențial solar sau 

potențial de biomasă etc.), estimați de câte schimbări sunt 

necesare pentru a ajunge la o reducere de cel puțin 50% a CO2 

până în 2050! 

TheCalculator 2050 vă permite să preluați controlul și să vă 

creați propria cale energetică pentru țară. Calculatorul vă 

permite să luați în considerare alegerile și compromisurile cu 

care ne confruntăm. Acesta acoperă toate părțile economiei și 

toate emisiile de gaze cu efect de seră emise în Marea 

Britanie.Calculatorul 2050 vă permite să preluați controlul și să 

vă creați propria cale energetică pentru țară. 

Sugestie: Nu uitați să vedeți harta cu modificările 

dumneavoastră și proiectele Energetice pe care le propuneți în 

ceea ce privește spațiul necesar și potențial impactul asupra 

mediului! 

Scopul calculatorului este de a construi o cale energetică 

pentru tara noastra care atinge obiectivul de reducere cu 80% 

a emisiilor de CO2 din partea de sus a paginii. Pe măsură ce vă 

apropiați de acest lucru, săgeata se va deplasa spre dreapta! 

 

 

 

 

http://2050-calculator-tool.decc.gov.uk/#/calculator
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ANEXE 
 

Energia pe scurt- Worksheet1_energy2_lesson01_vocabquiz 

Energia pe scurt- Worksheet1_energy2_lesson01_vocabquiz_ANSWERS 

Energia pe scurt- Worksheet2_energy2_lesson01_vocabworksheet 

Energia pe scurt- Worksheet2_energy2_lesson01_vocabworksheet_ANSWERS 

Consum de energie și eficiență- Worksheet_1_Energy-Conservation-vs.-Energy-Eficiency 

Conservarea și eficiența energiei- Printable1_home_costs_losses 

Conservarea și eficiența energiei- Printable2_Annual_costs_per_device 

Conservarea și eficiența energiei- Printable_3_vampire-energy_3 

Conservarea și eficiența energiei- Printable4_Renovation_idees 

Poluare usoara- Anexă_Poluare_luminoasă_Studiu_de_caz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


