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Cel ogdlny modutu

Modut "Zréwnowazona konsumpcja i produkcja" dostarcza strategii i materiatéw, aby pokazaé
uczniom szkoty podstawowej, dlaczego zrdwnowazona konsumpcja jest wazna, co mogg zrobié, aby
dokonac¢ zmiany i jak to wptywa na produkcje towaréow. Modut bedzie sie koncentrowat gtéwnie na
produktach spozywczych i odziezowych.

Na podstawie tego podrecznika dla nauczycieli modut zawiera prezentacje dla uczniéw do wyko-
rzystania w klasie, scenariusze lekcji dla grup wiekowych 6-10 i 10-12 oraz bank danych z dalszymi
zasobami.

Tematy:

Wstep
1) Zréwnowazona konsumpcja i produkcja zywnosci
2) Zréwnowazona konsumpcja i produkcja odziezy

3) Strategie dydaktyczne

Cele nauczania Podstawowe

e Co moze zrobic jedna osoba prywatnie i w srodowisku szkolnym, aby dokonac¢ zmiany?

e Jak mozna ograniczyé konsumpcje jako catos¢ (czego naprawde potrzebuje, aby zy¢ zdrowo? Co
jest zbedne?).

e Ktdére produkty sg regionalne i sezonowe w poszczegdlnych krajach?

Cele nauczania Zaawansowane

o Jak wyglada cykl produkcyjny tkanin i zywnosci

e Jak sg potaczone stacje cyklu produkcyjnego (produkcja, przetwarzanie, dystrybucja, handel
detaliczny)

e Kto jest zaangazowany (i na jakich warunkach?)

e Czym sg Eko-tekstylia i jakie sg ich zalety?

e (o to jest Eko Rolnictwo i jakie sg korzysci?
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Woyjasnianie znaczenia kwestii zrdwnowazonego rozwoju wydaje sie niemal zbedne, poniewaz jest ona
na ustach wszystkich i na szczescie spowodowata juz wielkg zmiane w $wiadomosci ludzi. Kwestie,
ktore na przyktad Fridays for Future (globalny ruch sktadajacy sie gtdwnie ze studentéw, ktory
organizuje strajki w szkotach i demonstracje w celu podniesienia swiadomosci na temat zmian
klimatycznych) oraz stowarzyszenia ekologiczne w wielu miejscach wydobywajg z coraz wiekszg
energig, sg styszane przez coraz wiekszg liczbe ludzi. W wielu krajach powstaty etykiety ekologiczne.
Fair trade nie jest juz obcym stowem, ludzie rozpoznajg niebezpieczeristwa zwigzane z chemikaliami,
pestycydami i sztucznymi sktadnikami w swojej zywnosci i odziezy. Rosnacy rynek alternatyw cieszy sie
coraz wiekszg popularnosciag. Wiele firm, na przyktad, ma juz swoich ekspertéw ds. zrdwnowazonego
rozwoju i wskazuje na swoich stronach internetowych na przyjazne srodowisku standardy i wysitki. Te
referencje nalezy zawsze braé z ziarnem soli i doktadnie sprawdza¢, poniewaz firmy od dawna wiedzg,
ze zrownowazony rozwodj dobrze sie sprzedaje. W kazdym razie rezultatem jest to, ze podaz
odpowiednich produktéw wzrasta wraz z ich popularnoscig wsréd ludnosci. Z pewnoscig warto zadac
sobie pytanie, czy potrzebujemy nowych rynkdw, ktére rdwniez kierujg sie tradycyjng logika rynkowsa,
czy tez mozemy przemysleé nasze podejscie do tego stopnia, ze uciekamy sie do recyklingu i second-
handu, a bardziej dbamy o wtasne zaopatrzenie i regionalnos$é.

Zgodnie z ogdlnymi celami projektu SchoolsGoGreen modut ten koncentruje sie na zréwnowazonym
rozwoju ekologicznym i przeciwdziataniu zmianom klimatu. Nalezy przyznaé, ze istniejg rézne strategie
osiggania tych celéw, a takze wazne sg takie aspekty jak standardy spoteczne w produkcji czy zdrowie
konsumentéw. Dlatego tez celem tego podrecznika nie jest przedstawienie zalecen dotyczacych
zakupdw, ale catosciowe spojrzenie na zrdwnowazony rozwdj i dostarczenie praktycznych wskazowek,
jak podejs¢ do tego tematu w szkotach podstawowych.

Aktualne badania wskazujg réwniez, ze najwiekszg obawa mtodego pokolenia o przysztosé jest klimat
lub zmiany klimatyczne® . Nadszedt wiec czas, aby stworzyé poczucie sprawstwa i tym samym zastgpié
poczucie bezsilnosci.

W 2006 roku wséréd 17 Celdw Zréwnowazonego Rozwoju ONZ ustanowita cel Zapewnienie
zrownowazonych wzorcow konsumpcji i produkcji. Do 2030 roku Organizacja Narodow Zjednoczonych
powinna "osiggnaé zrdbwnowazone zarzadzanie i efektywne wykorzystanie zasobéw naturalnych"?.

Biorgc pod uwage, ze rolnictwo i produkcja odziezy® sg uwazane za gtéwnych trucicieli czystej wody,
wzrosta swiadomos¢, ze temat ten powinien by¢ poruszany juz w edukacji wczesnoszkolnej. Oprocz
strategii majgcych na celu przeksztatcenie produkcji zywnosci i ubran, Organizacja Narodéw
Zjednoczonych rozpoczeta kampanie #actnow, ktéra dostarcza strategii i wskazéwek edukacyjnych dla
indywidualnych lub zbiorowych dziatan jako swiadomych konsumentéw.

W 2020 roku Unia Europejska wprowadzita Europejski Zielony tad zwigzany z celem osiggniecia
neutralnosci klimatycznej w 2050 roku, co oznacza, ze nie powinno by¢ juz zadnych emisji netto gazéw
cieplarnianych*. Oprécz duzych inwestycji w transformacje sektoréw przemystowych, Unia Europejska

1 https://wien.orf.at/stories/3068047/)

2 https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-consumption-production/

3 https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/12_Why-It-Matters-2020.pdf
4 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal _en
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rozpoczeta rowniez kampanie takie jak Pakt Klimatyczny, ktdry ma na celu potaczenie ludzi w catej
Europie, aby potgczy¢ ich sity w dziataniach na rzecz klimatu ®

Kolejne dwa rozdziaty zawierajg ogdlne informacje na temat zrwnowazonej konsumpcji i produkcji
zywnosci oraz odziezy. Ten podrecznik nie rosci sobie prawa do dostarczenia wyczerpujgcych
informacji na te tematy. Aby uzyskac bardziej szczegétowe informacje, bank danych projektu, ktéry
mozna znalez¢ na stronie internetowej projektu, dostarcza dodatkowych zasobow i informacji.

Jak opisano powyzej, nacisk potozony jest na powigzanie z codziennym zyciem ucznidw i mozliwosci
indywidualnego lub zbiorowego dziatania. W tym sensie rozdziat zawiera fakty i liczby dotyczace
produkcji i konsumpcji oraz wskazéwki dotyczace indywidualnych decyzji konsumpcyjnych. Poniewaz
projekt ten przedstawia europejskg wspodtprace organizacji z réznych krajow, takie aspekty jak etykiety
na zywnosci i ubraniach czy standardy ekologiczne mogg sie rézni¢ w poszczegdlnych krajach.

Shttps://ec.europa.eu/commission/presscorner/api/files/attachment/862911/climate-pact-for-all-europeans-march-
2020 en.pdf.pdf



https://ec.europa.eu/commission/presscorner/api/files/attachment/862911/climate-pact-for-all-europeans-march-2020_en.pdf.pdf
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/api/files/attachment/862911/climate-pact-for-all-europeans-march-2020_en.pdf.pdf
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Globalizacja proceséw produkcji i transportu zywnosci przyniosta korzysci detalistom i konsumentom,
ktdrzy majg obecnie dostep do ogromnej réznorodnosci zaréwno swiezej, jak i przechowywanej
Zywnosci z catego Swiata. Z drugiej strony, te ztozone procesy prowadzg do ogromnego zuzycia energii
na potrzeby transportu i systeméw chtodzenia. Ogdlny taricuch produkcji zywnosci obejmuje etapy
produkgcji, przetwarzania, dystrybucji i handlu detalicznego.

"Sektor spozywczy odpowiada za okoto 30 procent catkowitego zuZycia energii na swiecie i odpowiada
za okoto 22 procent catkowitej emisji gazéw cieplarnianych" (ONZ 2022).

Kolejnym powaznym problemem jest zwiekszona ilos¢ zywnosci, ktéra marnuje sie bez spozycia.

"Kazdego roku szacuje sie, ze 1/3 catej wyprodukowanej zywnosci - rownowartos¢ 1,3 miliarda ton
o0 wartosci okoto 1 biliona dolaréw - koriczy gni¢ w koszach konsumentow i sprzedawcdw detalicznych
lub psuje sie z powodu ztych praktyk w zakresie transportu i zbiorow." (ibid)

Duza liczba firm i detalistow w tancuchu produkcji i transportu zwieksza trudnosci we
wdrazaniu zrownowazonych strategii przyjaznej dla srodowiska produkcji czy
energooszczednego transportu. Wedtug Programu Srodowiskowego ONZ droga do
zréwnowazone] produkcji zywnosci obejmuje wymiary przedsiebiorstw, rzadéw i
obywateli. ’

e Przedsiebiorstwa powinny by¢ wspierane za pomocg, pomocy finansowej, innowacji
technicznych, najlepszych praktyk lub wiedzy lokalnej w celu osiggniecia przyjaznej Srodowisku
produkcji i transportu.

e Rzady powinny dziata¢ poprzez ustanowienie ram regulacyjnych, struktur instytucjonalnych,
projektowanie taryf oraz dotacje i gwarancje.

e Obywatele powinni by¢ swiadomi mozliwosci i sity, jakg majg jako klienci, a takze powinni by¢
zachecani do gotowosci ptacenia za zywnos¢ produkowang w sposéb zréwnowazony.

Gtéwnym wyzwaniem na drodze od ogdlnej swiadomosci i checi do rzeczywistych wzorcow
zrownowazonej konsumpcji jest podejmowanie swiadomych decyzji przy zakupie produktu. Istnieje
wiele logo i etykiet prébujgcych przekonaé konsumentdéw, niektére z nich przedstawiajg
monitorowane standardy, inne sg po prostu wymyslone przez samg firme produkcyjna, aby stworzyé
lepszy wizerunek. W ponizszym rozdziale przedstawiony zostanie przeglad godnych zaufania etykiet
dla zywnosci, ktory zostanie zaprezentowany studentom. Jak wspomniano powyzej, przeglad ten
przedstawia ogdlng europejskg perspektywe i moze wymagaé dostosowania do sytuacji w réznych
krajach.

6 https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-consumption-production/
7 https://www.unep.org/regions/asia-and-pacific/regional-initiatives/supporting-resource-efficiency/sustainable-food
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Etykiety dla zréwnowazonych produktéw spozywczych

Etykiety ekologiczne sg wykorzystywane do wspdtpracy z producentami, aby da¢ konsumentom wiecej
jasnosci na temat produktu i na przyktad, jak jest on wykonany, warunki pracy pracownikéw i trasy
transportu. Informacje te mogga odnosié sie do cech etycznych do czysto ekologicznych Etykiety te sg
dobrowolne. Wedtug badania Forbes, 88% konsumentéw swiadomie wybiera marki, aby dokonywac
bardziej zréwnowazonych wyboréow. Nie jest to jednak takie proste: cho¢ obecnie istnieje wiele eko-
etykiet (a trend jest rosnacy), zwykle odnoszg sie one tylko do jednego lub kilku pojedynczych aspe-
ktow tancucha dostaw i wszystkie stosujg wtasne standardy.

"W raporcie Fundacji Changing Markets stwierdzono, ze "pomimo mnozenia sie réznych inicjatyw, nie
istnieje zaden nadrzedny program, ktéry w zadowalajgcy sposéb odnositby sie do wynikdw w zakresie
zrbwnowazonego rozwoju w catym tancuchu dostaw". Poniewaz wiele z tych eko etykiet obejmuje

tylko jeden aspekt tancucha dostaw, brakuje im petnej przejrzystosci w zakresie cyklu zycia produktu
—— i jego catkowitego wptywu."

E Aby rozwigza¢ problem etykiet, strona https://www.siegelklarheit.de/en/ postawita sobie za
misje wypisanie wszystkich etykiet w sposéb przejrzysty i zrozumiaty.

Logo UE Organic

"Logo ekologiczne Unii Europejskiej nadaje spdjng tozsamos¢ wizualng
produktom ekologicznym wytwarzanym w UE. Utatwia to konsumentom
identyfikacje produktow ekologicznych, a rolnikom pomaga w ich sprzedazy
na terenie catej UE. Logo ekologiczne moze by¢ stosowane wytgcznie na
produktach, ktére otrzymaty certyfikat ekologiczny od upowaznionej agencji
lub organu kontrolnego. Oznacza to, ze spetnity one surowe warunki dotyczace sposobu ich produkcji,
przetwarzania, transportu i przechowywania. Logo moze by¢ stosowane na produktach, ktére
zawierajg co najmniej 95% sktadnikéw ekologicznych i dodatkowo przestrzegaja dalszych
rygorystycznych warunkéw dla pozostatych 5%. Ten sam sktadnik nie moze wystepowac¢ w formie
organicznej i nieorganicznej." 8

Wiecej informacji: https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-
farming/organic-logo en

Bio-Siegel

B m
nach
EG-Oko-Verordnung

"Wszystkie produkty rolne wyprodukowane zgodnie z wymogami
okreslonymi w rozporzadzeniu UE w sprawie rolnictwa ekologicznego, o
ktéorym mowa w niemieckiej ustawie o znakowaniu zywnosci ekologicznej,
majg prawo do stosowania znaku Bio-Siegel. Co najmniej 95% sktadnikéw

8 https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-logo_en


https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-logo_en
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-logo_en
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rolnych zawartych w produktach przetworzonych musi pochodzié¢ z produkcji ekologicznej."®

Wiecej informaciji: https://www.oekolandbau.de/en/bio-siegel/

Fairtrade International
® "Dla rolnikéw i pracownikéw Fairtrade oznacza:

e Ceny, ktére majg na celu pokrycie srednich kosztéw produkcji ich

upraw w sposob

zrbwnowazony - istotne zabezpieczenie w przypadku spadku cen

rynkowych

e Premia Fairtrade - dodatkowa suma pieniedzy wyptacana jako dodatek
do

ceny sprzedazy, ktora mozna zainwestowac w
FAIRTRADE wybrane przez
siebie projekty biznesowe lub spoteczne
e Godne warunki pracy i zakaz dyskryminacji, pracy przymusowej
i pracy dzieci
e Dostep do kredytu z wyprzedzeniem przed okresem zbioréw
o Mozliwos¢ wiekszego planowania na przyszto$¢ z wiekszym bezpieczeristwem i silniejszymi

relacjami z nabywcami"*°

Dla konsumentow Fairtrade oznacza:

e "Produkt ze znakiem FAIRTRADE oznacza, ze producenci i przedsiebiorstwa spetnity
rygorystyczne standardy spoteczne, ekonomiczne i Srodowiskowe Fairtrade.

e Wedtug badania GlobeScan z 2015 roku, przeprowadzonego wsrdéd konsumentéow w 15
krajach, ponad 50 procent konsumentow zna znak FAIRTRADE, a sposréd nich 80 procent
twierdzi, ze bardziej pozytywnie postrzega marki, ktdre go nosza." (ibid)

Wiecej informacji: https://www.fairtrade.net/about

9 https://www.ecolabelindex.com/ecolabel/bio-siegel
10 https://www.fairtrade.net/about/how-fairtrade-works


https://www.oekolandbau.de/en/bio-siegel/
https://www.fairtrade.net/standard/about
https://www.fairtrade.net/about
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Popularnosc i wptyw etykiet na zrownowazone produkty zywnosSciowe

Jak wskazuje ponizszy wykres, etykiety zapewniajgce jakos$¢ produktéw spozywczych sg bardzo
popularne wsréd mieszkancéw Unii Europejskiej. Nalezy jednak zaznaczyé, ze dotyczy to ogdlnie
etykiet zywnosci, a nie tylko etykiet zapewniajgcych zrdwnowazony rozwéj. Innym waznym aspektem
jest réwniez pochodzenie geograficzne, w ktérym zywnosc¢ zostata wyprodukowana.

Rysunek 1: Znaczenie etykiet dla produktéw spozywczych®!

QC13.3 How important or not are the following factors in your decision to buy food products?
They have a specific label ensuring the quality of the product (%)
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1 1 M Very M Frairly M Not very M Not at all You do not buy M Don't know
important important important important food products (SPONT.)

Zaobserwowano, ze wiedza lub znajomos$¢ zrownowazonych oznakowan zywnosci oraz gotowos¢ do
kupowania oznakowanych produktéw jest bardzo zréznicowana w$rdd grup w ramach spoteczerfistw??
Ogdlnie rzecz biorgc, mozna zauwazyé, ze co najmniej jedna trzecia populacji UE jest swiadoma
istnienia oznakowania Fairtrade i okofo jedna czwarta jest swiadoma istnienia oznakowania EU-
Organic-Farm.

Wykres 2: Swiadomo$¢ istnienia zréwnowazonych etykiet dla produktéw spozywczych 2

QCi14 Which of the logos are you aware of? (MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE)
(% - EV)

B Dec. 2017 MW Oct. 2015 ™ Nov-Dec. 2013 Mar.2012

\

FAIRTRADE

FAIRTRADE

*
*** **

W80 ORGANICFARMING

11 https://www.ucg.ac.me/skladiste/blog_43432/objava_71812/fajlovi/ebs_473_en.pdf, s. 97
12 https://mdpi-res.com/d_attachment/sustainability/sustainability-11-07240/article_deploy/sustainability-11-07240.pdf
13 https://www.ucg.ac.me/skladiste/blog_43432/objava_71812/fajlovi/ebs_473_en.pdf, s. 98
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Dos¢ nowy trend w branzy modowej nosi nazwe "fast fashion", co oznacza, ze nowe kolekcje pojawiajg
sie na rynku w coraz krétszych odstepach czasu, a spirala nowych trendéw i "przestarzatej" mody
nakreca sie coraz szybciej. Wiele elementéw odziezy kupuje sie tylko na jeden sezon i przewaznie sg
one odpowiednio niechlujne jakosciowo. Skutkuje to krdtkim cyklem zycia produktéw, ktéry mozna
zaobserwowac na przyktad w Niemczech: tutaj konsumenci kupuja Srednio szesc¢dziesiat sztuk odziezy
rocznie. Szybko rosngcy udziat zakupdw przez internet pogtebia ten trend. Nie tylko niskie ceny i
niezwykle wysokie rabaty s3 typowe dla fast fashion, ale takze strategie marketingowe s3
zaprojektowane dla krétkotrwatego zaspokojenia interesdw kupujgcego i zawsze rodzg nowe. Jedna
na piec sztuk odziezy jest prawie w ogdle nie noszona. Trendy w Swiatowej produkcji odziezy wykazujg
dos¢ niepokojacy rozwéj: produkcja odziezy wzrosta ponad dwukrotnie od przetomu tysigcleci, a dalsze
badania pokazuja, ze sektor tekstylny moze nadal stale rosng¢ w nadchodzacych dekadach. Wszystko
wskazuje na to, ze mamy do czynienia z nadmiernym, niezréwnowazonym rozwojem. Ogélny taricuch
produkcji odziezy obejmuje etapy produkcji, przetwarzania, dystrybucji i handlu detalicznego.

Dlaczego fast fashion jest problemem? Konsekwencje opisanych powyzej probleméw to przede
wszystkim problemy ekologiczne i spoteczne, o ktérych wielu konsumentéw tak naprawde niewiele
w ogole wie: Do uprawy bawetny potrzebne sg duze ilosci wody, zwtaszcza na obszarach dotknietych
deficytem wody. Do uprawy jednego kilograma bawetny potrzeba okoto 200 wanien petnych wody.
Pestycydy i nawozy sg szczegdlnym problemem w konwencjonalnej uprawie bawetny. Na ten sektor
przypada okoto 14 procent swiatowego rynku insektycyddw i okoto 5 procent rynku pestycydow.
Barwniki i inne substancje chemiczne zanieczyszczajg Scieki w krajach produkujacych, ktére czesto nie
posiadajg odpowiednich urzgdzen do oczyszczania Sciekdow.

Ponadto, kolejnym ogromnym problemem jest kwestia warunkdow pracy i ptac w sektorze tekstylnym.
Krawcy w wielu krajach produkujgcych odziez pracujg w nieludzkich warunkach.

Zastosowanie poliestru lub elastanu powoduje, ze podczas prania mikroplastiki dostajg sie do drég
wodnych i oceanéw. Jak dotad nie ma wiarygodnych danych, ile wiékien uwalnia sie w ten sposob.
Szacuje sie, ze tgcznie od 80 do 400 ton mikroczasteczek jest uwalnianych przez odziez w Niemczech
kazdego roku.

Wszystkie te wymienione aspekty pokazujg, ze jest to problem systemowy, ktéry w zasadzie tylko
holistyczne spojrzenie moze naprawde oddaé sprawiedliwosc.

Mtodzi ludzie eksponujg zdobycze swoich zakupowych wypraw przez miasta (lub internet) na portalach
spotecznosciowych, blogach i/lub YouTube: W tzw. "haulach" prezentujg swoje zakupy nie tylko
krewnym i znajomym#, ale takze - w zaleznosci od zastosowanych "ustawien prywatnosci" - szerokiej
publicznosci. Dla producentéw odziezy daje to efekt reklamowy, za ktéry nie mozna zaptacié, bo céz
moze by¢ bardziej autentycznego niz docenienie produktow przez samych konsumentéw? Coraz wiecej
firm modowych sponsoruje wiec odnoszace sukcesy blogerki darmowymi prébkami ubran, ktére
nastepnie stawiajg one w odpowiednim swietle w swoich filmikach. Od kilku lat pojawiajg sie pierwsze
spory prawne, poniewaz oznakowanie reklamy jest waznym czynnikiem w tzw. influencer marketingu.
Sama spotecznos¢ internetowa réwniez staje sie pod tym wzgledem bardziej wrazliwa.

Uczniowie w spoteczenstwie ponowoczesnym sg przyzwyczajeni do statej dostepnosci débr i ustug
konsumpcyjnych. Za posrednictwem Internetu spotykajg sie dwa ogromne aspekty: stata dostepnosc
oraz stale rosngca, a nawet przyttaczajgca oferta débr konsumpcyjnych np. odziezy, ktéra jest
widoczna przez catg dobe (sklepy internetowe oczywiscie nie przestrzegajg godzin otwarcia). Powoduje
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to duze ryzyko szybkich, a co za tym idzie nietrafionych zakupdéw. Ponadto reklama rozbudza kolejne
potrzeby, ktére przy braku refleksji nie tylko mtodzi ludzie mogg pomyli¢ z wtasnymi pragnieniami.

Jesli chodzi o holizm, to oczywiscie wazny jest rowniez recykling. W przemysle tekstylnym nie wyglada
to zbyt obiecujgco. Recykling w sensie zamknietego cyklu materiatowego de facto nie ma miejsca. Na
catym $wiecie bardzo zaskakujgco mato, bo mniej niz jeden procent (!), materiatdw uzywanych do
produkcji tekstyliow jest ponownie wykorzystywanych do produkcji odziezy. Okoto osiemdziesigt
procent zuzytej odziezy produkowanej na swiecie jest spalane lub trafia na wysypiska smieci. Okoto
dwadzies$cia procent przechodzi przez proces znany jako "downcycling", czyli produkcje szmat lub
materiatéw izolacyjnych z uzywanej odziezy.'*

Nie chodzi o to, ze konsumentéw nie obchodzi, skad pochodzi ich produkt, jaki wptyw na sSrodowisko
ma jego produkcja i jakie sg warunki pracy zaangazowanych w nig pracownikéw. Coraz wiecej oséb
stara sie uwzgledniac te aspekty w swoich decyzjach zakupowych. Jednak w poréwnaniu z produktami
spozywczymi, gdzie juz duza czes$¢ populacji europejskiej jest zainteresowana zrownowazonymi
aspektami, zakup odziezy wigze sie jedynie z niskg ceng. Wedtug specjalnego Eurobarometru 501 z
2019 roku "okoto potowa respondentéw (49%) twierdzi, ze ubrania powinny by¢ dostepne w jak
najnizszej cenie, niezaleznie od $rodowiska lub warunkéw pracy, w ktérych zostaty wykonane."*®

Konsumowanie zréwnowazonej mody nie oznacza wytgcznie kupowania ubran z
A-Z 5 okreslonymi metkami. Moze sie okazaé, ze wcale nie jest potrzebny nowy produkt,
poniewaz we wilasnej szafie mamy juz wystarczajgco duzo podobnych rzeczy. Liczy sie wiec
przede wszystkim pytanie o wtasne potrzeby:

=3

Czy naprawde potrzebuje tej rzeczy? Jesli wiec okaze sie, ze produkt jest potrzebny, to mozna sie
zastanowic¢: czy produkt trzeba kupi¢ (nowy), czy moze istnieje we wtasnym Srodowisku wymiana
ubran (bardzo nowoczesnai popularna w niemieckich miastach) lub czy ktos oferuje pozadany element
odziezy z drugiej reki, abym nie musiat go zamawiac?

Lhttps://www.bmuv.de/themen/nachhaltigkeit-digitalisierung/konsum-und-produkte/produktbereiche/mode-und-
textilien#c38787

15 https://webgate.ec.europa.eu/ebsm/api/public/deliverable/download?doc=true&deliverableld=72423, strona 2
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Etykiety dla zrownowazonej odziezy

Oprodcz pieczeci, ktore identyfikujg konkretne cechy zréwnowazonej produkgcji, istnieje réwniez coraz
wiecej firm w sektorze mody, ktdre ustalajg wtasne standardy i nie polegajg na konwencjonalnych
pieczeciach. Tutaj oczywiscie musi by¢ bardzo jasne, jak te wtasne standardy sg tworzone, jak sg
definiowane i stale monitorowane. Konsumenci czesto muszg sami sie o tym przekonaé i

przeprowadzi¢ wtasne badania.

Ponizej przedstawiamy kilka najwiekszych i najbardziej istotnych swiatowych pieczeci. Ze wzgledu na
ztozonos¢ i réznorodnosé asortymentu nie mozemy szczegdétowo omowié¢ poszczegdlnych marek

modowych.

Standard globalny

Global Standard oznacza:

e Corocznainspekcja na miejscu w pomieszczeniach przetwoércy,
producenta lub handlowca, przeprowadzana przez niezaleing
i specjalnie akredytowang jednostke certyfikujgca.

e Sledzenie przeptywu produktéw z wtékien organicznych.

e Ocena wszystkich uzytych srodkéw produkcji i akcesoriow.

e Weryfikacja systemu oczyszczania sciekbw w ramach
programu zarzadzania srodowiskiem.

e Monitorowanie kryteriow spotecznych i wdrazanie polityki
jakosci i pozostatosci opartej na ocenie ryzyka to kluczowe
elementy protokotu kontroli.

Wiecej informacji: https://global-standard.org

Oznakowanie ekologiczne UE dla wyrobéw wtékienniczych/odziezy

* * %
* *

E‘ *
\t,*

Ecnlahel

www.ecolabel.eu

Unijne oznakowanie ekologiczne oznacza:

o Bardziej zrownowazona produkcja wiékien

o Trwaty produkt

e Mniej zanieczyszczajgcy proces produkgcji

e Surowe ograniczenia w stosowaniu substancji
niebezpiecznych

Unijne oznakowanie ekologiczne moze by¢ przyznawane
wszystkim rodzajom odziezy i dodatkéw tekstylnych, tekstyliow
do wnetrz, widkien, przedzy, tkanin i ptyt dzianych.
Szczegétowe kryteria:

https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/documents/textile factsheet.pdf



https://global-standard.org/
https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/documents/textile_factsheet.pdf

\‘l

. Co-funded by the
SCHOOLS L Erasmus+ Programme

GO GREEN i of the European Union

Lepsza bawetna

Lepsza bawetna wspétpracuje z rolnikami, ktérzy...

e zminimalizowali szkodliwy wptyw praktyki ochrony roslin

® promujg gospodarowanie zasobami wodnymi

e dbajg o zdrowie gleby

e zwiekszajg rdéznorodnos¢ biologiczng i odpowiedzialne

uzytkowanie gruntéw
be ter e pielegnuja i zachowuja jakosci wtdkien
Cot On e promujg godng prace

e stosujg skuteczny system zarzadzania

Wiecej informacji: https://bettercotton.org

OEKO-TEX

° Etykiety produktowe STANDARD 100

0 E KO _T EX ® by OEKO-TEX® i LEATHER STANDARD by OEKO-

TEX® sg dostepne dla produktéw tekstylnych

INSPIRING CONFIDENCE i skdrzanych, ktére zostaty przetestowane pod

1 5 katem obecnosci substancji szkodliwych i ktére
sg tym samym bezpieczne z perspektywy ludzko-ekologiczne;.

o Dzieki etykiecie MADE IN GREEN by OEKO-TEX® mozesz rozpoznac tekstylia, ktére zostaty
przetestowane pod katem zawartosci substancji szkodliwych, a takie wyprodukowane w
zréwnowazonych warunkach pracy.

o Certyfikat STEP by OEKO-TEX® oraz analiza DETOX TO ZERO by OEKO-TEX® optymalizujg proces
produkcyjny pod katem ekologicznej i spotecznie odpowiedzialnej produkcji tekstyliow i skor.

e ECO PASSPORT by OEKO-TEX® identyfikuje przyjazne dla srodowiska chemikalia, $rodki
pomocnicze i barwniki stosowane w przemysle witdkienniczym i skérzanym.

e Etykieta MADE IN GREEN okresla tekstylia i wyroby skdrzane przetestowane pod katem
obecnosci substancji szkodliwych, ktdore zostaty wyprodukowane w zréwnowazonych i
spotecznie odpowiedzialnych warunkach.

Wiecej informacji: https://www.oeko-tex.com/en

0Od kotyski do kotyski

. Nie jest (tylko) pieczecia w klasycznym
rozumieniu, ale uznanym na catym swiecie miernikiem
bezpieczniejszego i  bardziej zréwnowazonego
produktu dla gospodarki cyrkulacyjnej

c RA D LE TO C RA D LE . Jest to transformujacy sposéb projektowania

N G 0 i wytwarzania produktéw o pozytywnym wptywie.
. Aby otrzymac certyfikat, produkty sg oceniane
pod katem ich ekologicznych i spotecznych wynikéw w kilku kategoriach zréwnowazonego
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rozwoju: zdrowie materiatu, ponowne wykorzystanie materiatu, energia odnawialna,
zarzgdzanie emisjg dwutlenku wegla, zarzgdzanie wodg i sprawiedliwo$é spoteczna.

Wiecej informacji: https://c2c.ngo lub https://sustainabilityguide.eu/methods/cradle-to-cradle/

Popularnosc i wptyw oznakowan dla zrownowazonej odziezy

"Dokonywanie swiadomych zakupdéw réwniez pomaga. Na przyktad przemyst tekstylny jest dzi$ drugim
po rolnictwie najwiekszym trucicielem czystej wody, a wiele firm odziezowych wykorzystuje
pracownikéw tekstylnych w krajach rozwijajgcych sie. Jesli mozesz kupowaé ze zréwnowazonych i
lokalnych Zrédet, mozesz zrobi¢ rdznice, jak réwniez wywiera¢ presje na firmy, aby przyjgé
zrownowazone praktyki. "1

Analizujgc sytuacje niemieckga, ktédra moze dotyczy¢ réwniez innych krajéw europejskich: 38 procent
fanéw mody ankietowanych w ramach Statista Global Consumer Survey stwierdzito, ze zrbwnowazona
moda jest dla nich zbyt droga. Wielu z nich nie zna rowniez etykiet zrdwnowazonego rozwoju oraz ich
kryteriéw i standardow. Wynikajacy z tego brak zaufania do tych etykiet jest rowniez powodem, dla
ktérego Niemcy unikajg sprawiedliwej mody. 23 procent uczestnikow badania stwierdzito, ze
zrownowazony rozwdj jest czesto tylko modg i ze nie stojg za nim naprawde uczciwe warunki. Brak
szyku uczciwie wyprodukowanej odziezy byt dla 14 procent respondentéw powodem do rezygnacji z
mody ekologicznej, podczas gdy 18 procent wolato z przyzwyczajenia pozosta¢ przy uznanych
markach.'’

Wedtug specjalnego Eurobarometru z 2019 roku zdecydowana wiekszo$¢ Europejczykdw chciataby
otrzymywac wiecej informacji o zrownowazonej odziezy. Ale jak stwierdzono powyzej, nie oznacza to,
ze klienci sg faktycznie sktonni ptaci¢ wiecej za ubrania ze zréwnowazonymi aspektami.

Rysunek 3: Informacje o zréwnowazonej odziezy dzieki etykietom?®®

16 https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/12_Why-It-Matters-2020.pdf
17 https://de.statista.com/infografik/26399/gruende-fuer-den-verzicht-auf-nachhaltige-mode-in-deutschland/

18 https://webgate.ec.europa.eu/ebsm/api/public/deliverable/download?doc=true&deliverableld=72616
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QA13.5 Please tell me to what extent you agree or disagree with each of the
following statements related to environmental problems and working conditions
linked to clothing.

Clothes labelling should provide information on their environmental impact and
the working conditions under which they were made (% - EU)

Totally disagree Don't know
3 3
Tend to disagree
8

Totally agree
48

Tend to agree /'
38

Base: all respondents (n= 27,498)

17
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Ogdlnie rzecz biorgc, mozna zatozy¢, ze pytania o to, jakie rodzaje zywnosci i ubran sg spozywane, sg
tematami dyskusji w rodzinach na co dzien. Aspekty takie jak smak czy wyglad majg bezposredni wptyw
na zycie ucznidw i dlatego mogg mie¢ najwieksze znaczenie dla mtodych ludzi. Dyskusje o
zrownowazonych aspektach stanowiag dodatkowe wyzwanie w srodowisku rodzinnym, w ktérym kilka
0sO0b musi sie zgodzi¢ na pewien standard. Przy wprowadzaniu tych tematéw do szkoty nalezy wzigé
pod uwage, ze rézni uczniowie majg rézne perspektywy, nastawienie lub poziom wiedzy na ten temat.
Zwitaszcza w przypadku ubran nalezy wzigé pod uwage dynamike grupy réwiesniczej, ktéra moze
wptywaé na preferencje ucznidw.

Celem nauczycieli powinno by¢ osiggniecie sytuacji, w ktérej uczniowie dzielg sie swojg

perspektywg i zachecajg sie nawzajem do zwracania uwagi na zréwnowazony rozwoj,

[ zamiast stwarzad sytuacje, w ktérych uczniowie mogg czuc sie zawstydzeni lub ulega¢ presji
rowiesnikow.

Waznym aspektem przy wprowadzaniu tych tematéw jest wiec wyjasnienie, ze nie ma jednej drogi do
zrownowazonego rozwoju. Dogmatyczne podejScie moze doprowadzi¢ do powstania proceséw
wykluczajacych. Zamiast tego, wszyscy uczniowie powinni by¢ mile widziani w dyskusji, niezaleznie od
tego, jakie wzorce konsumpcji oni sami lub ich rodziny praktykujg w danej chwili. Jesli chodzi o
konsumpcje zywnosci lub ubrani, réwniez czynniki spoteczne, kulturowe lub religijne mogg mieé
znaczenie i mogg ogranicza¢ mozliwosci dokonywania przez uczniéw wtasnych wyboréw. Dlatego tez
nalezy wyjasni¢, ze istniejg rézne alternatywy, dzieki ktérym mozna zrobi¢ mate kroki w kierunku
osiggniecia celu, jakim jest zréwnowazony sposéb kupowania produktdw spozywczych i ubran.

Kiedy przychodzi wyzwanie wyjasnienia uczniom tych skomplikowanych tematéw, nauczyciele powinni
stworzyé powigzanie ze Swiatem zywym. RAzni sie to w zaleznosci od grupy wiekowej. Podczas gdy
mtodsze dzieci mogg juz wptywac na decyzje zakupowe rodzicow, starsze zajmujg sie juz korzystaniem
z wiasnych zasobdw i wazg, ile wart jest zrdwnowazony produkt. Obie grupy s3 w stanie postrzegac
skutki swoich decyzji konsumpcyjnych bezposrednio lub posrednio. W tym miejscu nalezy ustali¢
wrazliwos¢ na wptyw na rdézne dziedziny zycia. W koricu o sukcesie w nauce decyduje nie tylko wiedza
teoretyczna, ale takze konkretne doswiadczenie.

Po uwzglednieniu tych aspektéw, nalezy oméwi¢ z uczniami, ze istnieje kilka mozliwosci
indywidualnego i zbiorowego dziatania, ktdre moze rzeczywiscie spowodowac zmiane. Nawet mtodsi
uczniowie mogg mie¢ wptyw, gdy przedyskutujg te tematy ze swoimi rodzicami i zrobig pierwsze kroki,
aby stad sie Swiadomymi konsumentami.

Jesli chodzi o produkty spozywcze, uczniowie mogg by¢ motywowani do szukania zréwnowazonych
etykiet, samodzielnego uprawiania warzyw i owocéw oraz unikania opakowan i marnowania zywnosci.
Jesli chodzi o konsumpcje odziezy, mozna zasugerowac naprawe ubran, recykling, sprzedaz na pchlim
targu lub oddawanie ubran. Zaleca sie kupowanie ubran z drugiej reki, a jesli kupujemy nowe, to raczej
inwestujmy w kilka sztuk o wysokiej jakosci, niz w wiele o niskiej jakosci. Réwniez odpowiednie
przechowywanie, pielegnacja i pranie ubran moze zwiekszy¢ ich trwatosc.

Jak wspomniano powyzej, strategie te stanowig jedynie przeglagd mozliwych form dziatan
indywidualnych lub zbiorowych, ktére mogg przyczynic¢ sie do zmiany w kierunku zréwnowazonej
konsumpcji, a nauczyciele powinni przedstawia¢ je jako opcje, a nie jako obowigzkowe zasady,
poniewaz uczniowie mogg nie by¢ w stanie wdrozy¢ ich w domu.
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W scenariuszach lekcji tego modutu nauczyciele znajdg bardziej szczegétowe wskazéwki, jak
wprowadzié te strategie do klasy i oméwic¢ je z uczniami.

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze mtodsi uczniowie muszg by¢ chronieni przed wrazeniem, ze ratowanie
Srodowiska jest ich jedynym obowigzkiem. Na tym etapie nalezy réwniez wspomnie¢ o
odpowiedzialnosci firm i polityki.




