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Module: Nachhaltiger Konsum und nachhaltige Produktion

Thema 1: Einleitung

Unterrichtsentwurf 1 - Einfiihrung Nachhaltigkeit

Dauer: 45 Minuten

Kurzbeschreibungen der
Stunden

Die erste Lektion ist eine Einfiihrung in das Hauptthema des Moduls:
Nachhaltiger Konsum und nachhaltige Produktion.

Lernziele

Kennenlernen des Konzepts des nachhaltigen Verbrauchs und der
nachhaltigen Produktion.

Griine Kompetenzen

Die wichtigsten Perspektiven zur Nachhaltigkeit kennen.

Zielgruppe

Schiler*innen im Alter von 10-12 Jahren

Didaktisches Konzept

Unterricht im Klassenzimmer, Prasentation und Diskussion

Link zu den Schullehrplanen

Einrichtung/ Ausstattung

e Klassenzimmer
e -Beamer
e  Whiteboard/Wandtafel

Hilfsmittel/ Materialien

PPt Prasentation, auch in ausgedruckter Form

Hauptaufgabe

1. Vollstandige Prasentation anzeigen (10 Min)
2. Gruppendiskussion

a) Frage an die Schilerinnen und Schiiler: Haben alle die Prasentation
verstanden? Diskussion der Fragen (10 Minuten)

b) Frage an die Schiilerinnen und Schiler: Was bedeutet Nachhaltigkeit fir
dich? Alle sollten ermutigt werden, ihre eigene Sichtweise zum Thema
mitzuteilen und den Mitschiler*innen zu erzdhlen, ob sie bereits
Erfahrungen mit dem Thema haben.

Die Antworten kénnen an der Tafel gesammelt warden (15 Minuten)

3. Hausaufgabe
Handout der gedruckten Prasentation:

Aufgabe fiir die Schiilerinnen und Schiiler: Diskutieren und Lesen der
Prasentation mit den Eltern. (10 Minuten)
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Thema 2: Nachhaltige Produktion von Lebensmitteln

Unterrichtsentwurf 1 — Nachhaltige Produktion von Lebensmitteln

Dauer: 45 Minuten

Kurzbeschreibung der Stunde

Einen Uberblick (iber die nachhaltige Produktion von Lebensmitteln
geben.

Lernziele

e Verstehen der Produktionskette von Lebensmitteln

e Kennenlernen alternativer Wege der
Lebensmittelproduktion unter dem Aspekt der
Nachhaltigkeit.

Griine Kompetenzen

Kann Prozesse oder Mallnahmen identifizieren, die die Nutzung
natirlicher Ressourcen vermeiden oder reduzieren.

Zielgruppe

Schiler*innen im Alter von 10-12 Jahren

Didaktisches Konzept

Unterricht im Klassenzimmer, Prasentation und Diskussion

Link zu den Schullehrplanen

Einrichtung/ Ausstattung

e Klassenraum
e Beamer
e Whiteboard/ Wandtafel

Hilfsmittel/ Materialien

Arbeitsblatt 4 als ppt-Prasentation und in ausgedruckter Form

Hauptaufgabe

1. Prasentieren und erkldren Sie Arbeitsblatt 4 mit dem Projektor (10 Min.)
Die Lehrkraft sollte den Schiilerinnen und Schilern erklaren, dass die
Lebensmittel, die sie im Supermarkt kaufen kénnen, in der Regel in einer
Kette von mehreren Schritten hergestellt wurden. (Seite 8 des
Lehrerhandbuchs)

Ihre erste Aufgabe ist es, die Schritte in die richtige Reihenfolge zu bringen
und die zweite Aufgabe, nachhaltige Strategien mit dem entsprechenden
Schritt zu verbinden.

2. Teilen Sie Arbeitsblatt 4 aus und lassen Sie die Schiilerinnen daran
arbeiten (15 Min.)

3. Diskutieren Sie die Ergebnisse (20 Minuten)

Fragen an die Schiilerinnen:

- Haben Sie bereits personliche Erfahrungen mit den ersten Schritten der
Produktionskette gemacht?

- Habt ihr bereits Erfahrungen mit den nachhaltigen Strategien gemacht?
- Glaubt ihr, dass diese Strategien funktionieren kdnnen oder seht ihr
Probleme?

Die Antworten kdnnen an der Tafel gesammelt werden.
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Thema 3: Nachhaltiger Konsum von Lebensmitteln

Unterrichtsentwurf 1 — Nachhaltiger Konsum von Lebensmitteln

Dauer: 45 Minuten

Kurzbeschreibung der Stunde

Praktischer Strategien fiir den Verzehr nachhaltiger Lebensmittel

Lernziele

e Kriterien und Labels fiir nachhaltige Lebensmittel
kennenlernen

e Sichin die Lage versetzen, informierte Kaufentscheidungen
hinsichtlich nachhaltiger Kriterien zu treffen

Griine Kompetenzen

kann personliche Entscheidungen und Handlungen mit den Werten
und Grundsatzen der Nachhaltigkeit in Einklang bringen.

Zielgruppe

Schiler*innen im Alter von 10-12 Jahren

Didaktisches Konzept

Unterricht im Klassenzimmer, Prasentation und Diskussion

Link zu den Schullehrplanen

Einrichtung/ Ausstattung

e Klassenraum mit Beamer
e Whiteboard/ Wandtafel

Hilfsmittel/ Materialien

e Arbeitsblatt 2 als ppt-Prasentation und in gedruckter Form

Hauptaufgabe

1. Zeigen Sie die Folien 9 und 10 der Prasentation zur Erinnerung (5 Min.)

2. Prasentieren und erldutern Sie Arbeitsblatt 2 mit dem Beamer (10 Min.)
Hier werden die Schiiler*Innen gebeten, die Arten von Lebensmitteln zu
identifizieren, die nachhaltigen Arten von Lebensmitteln zu bestimmen und
ihre Auswahl zu besprechen. In diesem Beispiel ist der Kaffee wegen des
Fairtrade- und Bio-Siegels nachhaltig und die Kartoffeln und Karotten sind
nachhaltig, weil sie ohne Plastikverpackung angeboten werden.

Generell ist zu beachten, dass die Schiilerinnen dazu angeregt werden
sollen, sich selbst Gedanken tiber nachhaltige Kriterien zu machen. Wegen
der Plastikverpackung kénnte auch der Kaffee kritisiert werden. Diese
Aspekte sollten am Ende der Unterrichtseinheit besprochen werden.

3. Teilen Sie Arbeitsblatt 2 aus und lassen es bearbeiten (15 Min.)

4. Diskutieren Sie die Ergebnisse (15 Min.)
Fragen an die Schiler*innen:
e Was habt ihr ausgewahlt und warum?
e  Konntest du eine klare Entscheidung treffen oder bist du dir
unsicher?
e  Wart ihr schon einmal in der Lage zu entscheiden, was ihr im
(Super-)Markt kaufen wollt oder habt ihr das mit euren Eltern
besprochen?

Die Ergebnisse kdnnen an der Tafel gesammelt werden
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Thema 4: Nachhaltige Produktion von Kleidung

Unterrichtsentwurf 1 — Nachhaltige Produktion von Kleidung

Dauer: 45 Minuten

Kurzbeschreibung der Stunde

Uberblick iber die nachhaltige Produktion von Kleidung.

Lernziele

e Die Produktionskette von Kleidung verstehen
e Nachhaltigere Wege zur Produktion von Kleidung kennen

Griine Kompetenzen

Kann Prozesse oder MalRnahmen identifizieren, die die Nutzung
natirlicher Ressourcen vermeiden oder reduzieren

Ziegruppe

Schiler*innen im Alter von 10-12 Jahren

Didaktisches Konzept

Unterricht im Klassenzimmer, Prasentation und Diskussion

Link zu den Schullehrpldanen

Einrichtung/ Ausstattung

e Klassenarum mit Beamerr
e Whiteboard/ Wandtafel

Hilfsmittel/ Materialien

e Arbeitsblatt 5 als ppt und in gedruckter Form

Hauptaufgabe

1. Prasentieren Sie die Folien 11 und 12 zur Erinnerung (5 Min.)
2. Prasentieren und erldutern Sie Arbeitsblatt 5 am Beamer (10 Min.)

Hier werden die Schiiler*innen gebeten, zu entscheiden, welche
Kleidungsstlicke nachhaltig sind und ihre Antworten mit den anderen
zu besprechen. In diesem Beispiel sind die nachhaltigen Produkte der
Sommerhut, weil er aus recyceltem Material besteht, die Jeans, weil
sie aus zweiter Hand stammt und die Turnschuhe, weil sie aus
Biobaumwolle sind.

Generell ist es wichtig, dass die Schiiler*innen dazu ermutigt
werden, sich selbst Gedanken (ber nachhaltige Kriterien zu machen.
Dariber sollte am Ende der Unterrichtsstunde gesprochen werden.

3. Teilen Sie Arbeitsblatt 5 aus und lassen es bearbeiten (15 Min.)

4. Diskutieren Sie die Ergebnisse (15 Min.)

Fragen an die Schiler*innen:

Was habt ihr ausgewahlt und warum?

Warst du unsicher bei deiner Entscheidung?

Wart ihr schon einmal in der Lage, im Geschéft (oder online) zu
entscheiden, was ihr kaufen wollt, oder habt ihr das mit euren Eltern
besprochen?

Die Antworten kdnnen an der Tafel gesammelt werden.
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Thema 5: Nachhaltiger Konsum von Kleidung

Unterrichtsentwurf 1: Nachhaltiger Konsum von Kleidung

Dauer: 45 Minuten

Kurzbeschreibung der Stunde

Diskussion praktischer Strategien des Konsums nachhaltiger Kleidung

Lernziele

e Getto know criteria and labels for sustainable
e Getting into the position of performing informed purchase
decisions regarding sustainable criteria

Griine Kompetenzen

Can bring personal choices and action in line with sustainability
values and principles

Zielgruppe

Schiler*innen im Alter von 10-12 Jahren

Didaktisches Konzept

Unterricht im Klassenzimmer, Prasentation und Diskussion

Link zu den Schullehrpldanen

Einrichtung/ Ausstattung

e Klassenraum
e Beamer
e Whiteboard/ Wandtafel

Hilfsmittel/ Materialien

e Arbeitsblatt 3 als ppt-Prasentation und in gedruckter Form

Hauptaufgabe

1. Prasentieren und erkldren Sie Arbeitsblatt 3 mit dem Projektor (10 Min.)

Hier werden die Schiilerinnen gebeten, die Arten von Lebensmitteln zu
identifizieren, die nachhaltigen Arten von Lebensmitteln zu bestimmen und
ihre Auswahl mit den Mitschiilerlnnen zu teilen. In diesem Beispiel sind die
nachhaltigen Produkte der Sommerhut, weil er aus recyceltem Material
besteht, die Jeans, weil sie aus zweiter Hand stammt und die Turnschuhe,
weil sie aus Biobaumwolle besteht.

Generell ist es wichtig, dass die Schilerinnen dazu ermutigt werden, sich
selbst Gedanken liber nachhaltige Kriterien zu machen.

Diese Aspekte sollten am Ende der Unterrichtsstunde besprochen werden.
2. Teilen Sie Arbeitsblatt 3 aus und lassen Sie die Schiilerinnen daran
arbeiten (15 Min.)

3. Diskutieren Sie die Ergebnisse (20 Min.)
Fragen an die Schiilerinnen:

e - Was habt ihr ausgewihlt und warum? Konntest du eine klare
Entscheidung treffen oder warst du unsicher?

e Wart ihr schon einmal in der Situation, dass ihr im Laden
(oder online) entscheiden musstet, was ihr kaufen wollt,
oder habt ihr das mit euren Eltern besprochen?

Die Antworten kdnnen an der Tafe gesammelt warden.
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Thema 6 — Individuelle und gemeinsame Aktionen

Unterrichtsentwurf 1 — Individuelle und gemeinsame Aktionen

Dauer: 45 Minuten

Kurzbeschreibung der Stunde

Austausch (iber Strategien, um die Erkenntnisse in individuelle und
gemeinsame MaRnahmen umzusetzen.

Lernziele

e Vom Bewusstsein zum Handeln Ubergehen
e Mehr Giber gemeinsame Aktionen erfahren
e Forderung einer 6ffentlichen klimafreundlichen Politik

Griine Kompetenzen

e Konnen sich an demokratischen Entscheidungsprozessen
und zivilgesellschaftlichen Aktionen beteiligen.

e Kbnnen gemeinsam an Veranderungsprozessen im Bereich
der Nachhaltigkeit mitwirken.

Zielgruppe

Schiler*innen im Alter von 10-12 Jahren

Didaktisches Konzept

Unterricht im Klassenzimmer, Prasentation und Diskussion

Link zu den Schullehrpldanen

Einrichtung/ Ausstattung

e Klassenraum
e Beamer
e Whiteboard/ Wandtafel

Hilfsmittel/ Materialien

e Arbeitsblatter 6 (a&b) als ppt und in ausgedruckter Form

Hauptaufgabe

1. Arbeitsblatt 6 (a&b) mit dem Beamer vorstellen und erldutern (5 Min)
Hier sollen die Schiiler*Innen ermutigt werden, MaRnahmen
aufzuschreiben, die sie alleine oder gemeinsam mit anderen durchfiihren
mochten und Forderungen an die Gesellschaft im Allgemeinen oder an
Politiker*innen zu richten.

Sie sollen das Gefiihl bekommen, dass sie tatsachlich etwas tun kénnen und
dass ihre Stimme es wert ist, gehort zu werden.

2. Teilen Sie Arbeitsblatt 6a aus und lassen Sie die Schiilerinnen daran
arbeiten (10 Min)
3. Teilen Sie Arbeitsblatt 6b aus und lassen Sie die Schiilerinnen daran
arbeiten (10 Min.)

4. Besprechen Sie die Ergebnisse (15 Min.)

Fragen an die Schiilerinnen:

Was habt ihr aufgeschrieben und warum?

Glaubt ihr, dass ihr diese Aktivitaten auch in der Realitdt durchfihren kdnnt
und glaubt ihr, dass die Leute eure Botschaft ernst nehmen werden?

Die Antworten kdnnen an der Tafel gesammelt werden.

5. Hausaufgaben: Zeigt die Arbeitsblatter euren Eltern und Freunden (5Min)
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Thema 3: Nachhaltiger Verbrauch von Lebensmitteln.

AuBerschulische Aktivitat

Dauer: 1-2 Stunden

Kurzbeschreibung der Lektion

Durchfiihrung einer auerschulischen Aktivitat / Exkursion zum
Supermarkt, um Moglichkeiten des nachhaltigen
Lebensmittelkonsums zu erkunden.

Lernziele

Vom Bewusstsein zum Handeln ibergehen

Griine Kompetenzen

kann personliche Entscheidungen und Handlungen mit den Werten
und Grundséatzen der Nachhaltigkeit in Einkang bringen

Zielgruppe

Schiler*innen im Alter von 10-12 Jahren

Didaktisches Konzept

AuBerschulischer Rahmen/ Nachmittagsgestaltung/Ausflug

Link zu den Schullehrpldanen

Einrichtung/ Ausstattung

AuRerhalb der Schule

Hilfsmittel/ Materialien

e - Einkaufstaschen
e - 10€ fir jeden Schiiler (sollte von den Eltern vor der
Aktivitdt genehmigt werden)

Hauptaufgabe

1. Vorbereitung: Erldutern Sie den Zweck des Ausflugs und wie
wichtig es ist, beim Kauf von Lebensmitteln nachhaltige Produkte zu
kennen. Die Schiilerinnen und Schiiler sollen im Supermarkt ein
Produkt aus den Kategorien Obst, Gemuse, Misli und Saft
auswahlen. Fiir jede Kategorie sollten sie ein Produkt auswahlen, das
am nachhaltigsten erscheint.

2. Die Schiiler*nnen bilden Gruppen von 3-4 Schiler*innen.

3. Im Supermarkt wahlen die Schiiler*innen ihre Artikel aus und
kaufen fir jede(n) Schiler*in einen Artikel aus jeder Kategorie.

4. Nach der Rickkehr in die Schule prasentiert jede Gruppe ihre
Auswahl und erklart, warum sie sie gekauft hat.
5. Wenn moglich, kénnen die Produkte gemeinsam verzehrt werden.
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Thema 3: Nachhaltiger Konsum der Produktion

AuBerschulische Aktivitiaten

Dauer: 1-2 Stunden

Kurzbeschreibung der Stunde

Bei dieser Aktivitat entwerfen die Schilerlnnen ein T-Shirt, das von
den Erkenntnissen aus den vorangegangenen Lektionen inspiriert ist.
AnschlieBend wird das Design auf T-Shirts mit einer Bio-Zertifizierung
gedruckt.

Lernziele

Vom Bewusstsein zum Handeln tibergehen.

Griine Kompetenzen

kann personliche Entscheidungen und Handlungen in Einklang mit den
Werten und Grundsatzen der Nachhaltigkeit bringen

Zielgruppe

Schiler*innen im Alter von 10-12 Jahren

Didaktisches Konzept

AuBerschulischer Rahmen/ Nachmittagsgestaltung/

Link zu den Schullehrplanen

Einrichtung/ Ausstattung

e Klassenraum
e Beamer

Hilfsmittel/ Materialien

e 10€ fir jede Schilerin und Schiler
e Papier und Stifte
e Schiiler*innenprasentation

Hauptaufgabe

1. Vorbereitung: Erldutern Sie den Zweck der Aktivitat und wie
wichtig es ist, beim Kauf von Kleidung nachhaltige Produkte zu
kennen.

2. Die Schiiler*innen bilden Gruppen von 3-4 Schiiler*innen.

3. Gemeinsam einigen sie sich auf ein Design und malen es auf ein
Blatt Papier. Wenn die Schiiler*innen Schwierigkeiten haben, Ideen
zu entwickeln, kann die Lehrkraft die Prasentation der Schiler*innen
nochmals zeigen.

4. AnschlieBend stellen sie ihren Entwurf der Klasse vor und
erldutern ihn.

5. Wenn die Entwiirfe fertig sind, macht die Lehrkraft Fotos und ladt
den Entwurf auf die Website eines Online-Shops, z. B. www.green-
shirts.com/en, hoch und bestellt die Shirts.
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Thema 3: Nachhaltiger Konsum von Kleidung

AuBerschulische Aktivitiaten

Dauer: 1-2 Stunden

Kurzbeschreibung der Stunde

Bei dieser Aktivitdt entwerfen und bemalen die Schilerinnen und
Schiiler ein T-Shirt, das von den Erkenntnissen der vorangegangenen
Lektionen inspiriert ist.

Lernziele

Vom Bewusstsein zum Handen Gbergehen

Griine Kompetenzen

kann personliche Entscheidungen und Handlungen in Einklang mit den
Werten und Grundsatzen der Nachhaltigkeit bringen

Zielgruppe

Schiler*innen im Alter von 10-12 Jahren

Didaktisches Konzept

AuBerschulischer Rahmen/ Nachmittagsgestaltung/

Link zu den Schullehrplanen

Einrichtung/ Ausstattung

e Klassenraum
e Projektor
e Whiteboard/ Wandtafed

Hilfsmittel/ Materialien

o  Weiles T-Shirt fiir jede(n) Schiler*in (moéglichst gebraucht)
e Textil-/Stoffmarker
e Schiiler*innen Prasentation

Hauptaufgabe

1. Vorbereitung: Erklaren Sie den Zweck der Aktivitat im
Hinblick auf die Moglichkeit der Wiederverwendung und des
Upcyclings von Altkleidern.

2. Die Lehrkraft moderiert eine Gruppendiskussion, in der die
Schiler*Innen ldeen fiir Woérter oder Bilder einbringen
konnen, die auf die T-Shirts gemalt werden kénnen. Als
Anregung fiir die Schiilerinnen sammelt die Lehrkraft die Ideen
an der Tafel. Wenn den Schiiler*innen keine Ideen einfallen,
kann die Lehrkraft die Prasentation erneut zeigen.

3. Jede(r) malt sein/ihr T-Shirt an und zieht es an.

4. Danach kann die Lehrkraft ein Foto von der ganzen Klasse
mit ihren T-Shirts machen.
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abeitsblatt 2 Nachhaltiger Konsum von Lebensmitteln

Aufgabe 1: Verbinde das Bild mit der richtigen Beschreibung

Aufgabe 2: Welche Produkte sind nachhaltig? Setze ein Kreuz in den
entprechenden Kreis

Aufgabe 3: Erzahl deinen Mitschilerinnen und Mitschilern welche
Produkte du ausgewahlt hast und warum.

‘ Joghurt ‘

‘ Kaffee ‘

Burger &
Pommes

Kartoffeln
& Mohren

OO0 O
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Arbeitsblatt 3

Aufgabe 1: Lies die Beschreibung zu den verfligbaren Kleidungsstiicken

Aufgabe 2: Welche Produkte sind nachhaltig? Kreuze den
entsprechenden Kreis an

Aufgabe 3: Erzahl deinen Mitschiilerinnen und Mitschiilern welche
Produkte du ausgewahlt hast und warum.

Sommerhut
hergestellt aus recycelien

Plastikflaschen
-25,99¢-

Super Preis!
Shirt 4,99€
Einmal tragen,
dann
wegschmeiflen!

SECONDHAND
JEANS
-19,99¢-

Schuhe
Hergestellt aus
Bio-Baumwolle
-49,99¢-
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arbeitsblatt 4 Nachhaltige Produktion von Lebensmitteln

Abschnitt auf dem Pfeil

Abschnitt auf dem Pfeil

Aufgabe 1: Die Herstellung von Lebensmitteln besteht aus einer Kette
von mehreren Schritten. Verbinde die Schritte oben mit dem rechten

Aufgabe 2: Jeder Schritt der Kette kann auf eine nachhaltigere Weise
durchgefiihrt werden. Verbinde die Strategien unten mit dem rechten

Verarbeitung

Produktion

Einzelhandel

SUPER
MORKET

Vertrieb % @

Okologischer

Landbau zum
Regionale Schutz von
Produkte fiir Tieren und

kurze Pflanzen.
Transport-

wege.

Lebensmittel
ohne
Plastikverpa-
ckung, um
Abfall zu
vermeiden.

Weniger
Verarbeitung, um
Ressourcen zu
sparen und
gesiindere
Lebensmittel zu
erhalten.
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Arbeitsblatt 5

Aufgabe 1: Die Herstellung von Kleidung besteht aus einer Kette von mehreren
Schritten. Verbinden Sie die Schritte oben mit dem rechten Abschnitt auf dem Pfeil.

Aufgabe 2: Jeder Schritt der Kette kann auf eine nachhaltigere Weise durchgefiihrt
werden. Verbinden Sie die Strategien unten mit dem rechten Abschnitt auf dem Pfeil.

Vertrieb

Einzelhandel

Produktion /J{_ _i\

' &

Verarbeitung

Regionale
Produkte fur

Die Verbrau- kurze
cher davon Transport-

liberzeugen, wege

- einen ange-
Okologische messenen

Landwirt- Preis fiir

Herstellung
schaft zum qualitativ

von langlebi-
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Aufgabe 1: Was konnen du und deine Freunde tun, um nachhaltigen
Konsum zu praktizieren? Fiille die Sprechblasen aus.

Wir kdnnen...

— \

Wir konnen...
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Aufgabe 2: Was ist deine Botschaft an andere Menschen, an die
Gesellschaft oder an Politikerinnen und Politiker? Schreib sie auf das
Schild im unteren Bild.




