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Tematy Plany lekcji Strona
Temat 1
Wprowadzenie do Plan lekcji 1 4
zréwnowazonego Wprowadzenie Zrdwnowazony rozwoj
rozwoju
T t2
efna . Plan lekcji 1
Zrownowazona . . . - 5
.. L . Zrownowazona produkcja zywnosci
produkcja zywnosci
Temat 3
Plan lekcji 1
Zréwnowazona , . . - 6
. .. Zrownowazona konsumpcja zywnosci
konsumpcja zywnosci
T t4 .
efna . Plan lekcji 1
Zrownowazona , . . . . 7
. . . Zrownowazona produkcja odziezy
produkcja odziezy
Te[nat > ) Plan lekcji 1
Zrownowazona , . . . . 8
. . . Zrownowazona konsumpcja odziezy
konsumpcja odziezy
Temat 6 .
Plan lekcji 1
Dziatanie indywidualne i 10
. y Dziatanie indywidualne i zbiorowe
zbiorowe
Zajecia pozalekcyjne dla tematu 3i 5
11
Arkusze robocze
12
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Modut: Zrownowazona konsumpcja i produkcja

Temat 1: Wprowadzenie

Plan lekcji 1 - Wprowadzenie Zréwnowazony rozwoj

Czas trwania: 45 min.

Krétki opis lekcji

Pierwsza lekcja jest wprowadzeniem do gtdwnego tematu Modutu:
Zrownowazona Konsumpcja i Produkcja.

Cele nauczania

Zapoznanie sie z koncepcjg zréwnowazonej konsumpcji i produkcji

Kompetencje ekologiczne

Zna gtédwne poglady na temat zréwnowazonego rozwoju

Grupa docelowa

Uczniowie szkét podstawowych w wieku 10-12 lat

Podejscie edukacyjne

Organizacja zajeé, prezentacje i dyskusje

Link do Szkolnych Programéw
Nauczania

e Salalekcyjna

Obiekt/urzadzenie e Projektor
e Tablica/tablica
. : PPT Prezentacja, rowniez w formie drukowane;j
Narzedzia/ Materiaty

Gtoéwne zadania

1. Pokazanie petnej prezentacji (10 min)
2. Dyskusja w grupie

a) Pytanie do ucznidw: Czy wszyscy zrozumieli prezentacje? Dyskusja nad
pytaniami (10 minut)

b) Pytanie do uczniéw: Co oznacza dla ciebie zrownowazony rozwd;j? Nalezy
zachecic wszystkich uczniéw do podzielenia sie wlasnym spojrzeniem na ten
temat i powiedzie¢ kolegom z klasy, czy maja juz doswiadczenia zwigzane

z tym tematem.

Odpowiedzi mogg by¢ zebrane na tablicy.

(15 minut)

3. Praca domowa Rozdanie
wydrukowanej prezentacji:

Zadanie dla uczniow: Przedyskutujcie i przeczytajcie prezentacje
z rodzicami. (10 minut)
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Temat 2: Zrownowazona produkcja zywnosci

Plan lekcji 1 - Zrownowazona produkcja zywnosci

Czas trwania: 45 min.

Krotki opis lekcji

Podanie informacji o zréwnowazonej produkcji zywnosci.

Cele nauczania

e Rozumienie taricucha produkcji zywnosci
e Poznanie alternatywnych sposobdw produkcji zywnosci
w odniesieniu do zréwnowazonego rozwoju

Kompetencje ekologiczne

Potrafi wskaza¢ procesy lub dziatania pozwalajgce na unikniecie lub
ograniczenie wykorzystania zasobéw naturalnych

Grupa docelowa

Uczniowie szkét podstawowych w wieku 10-12 lat

Podejscie edukacyjne

Organizacja zaje¢, prezentacje i dyskusje

Link do Szkolnych Programoéw
Nauczania

Obiekt/urzadzenie

e Salalekcyjna
e Projektor
e Tablica/tablica

Narzedzia/ Materiaty

Arkusz 4 w formie PPT i w formie drukowanej

Gtéwne zadania

1. Przedstawienie i objasnienie arkusza 4 za pomocg projektora (10
min)

Nauczyciel powinien wyjasni¢ uczniom, ze zywnos¢, ktérg moga
kupi¢ w supermarkecie, zwykle zostata wyprodukowana

w kilkustopniowym tancuchu. (Strona 8 podrecznika dla nauczycieli)
Ich pierwszym zadaniem jest utozenie krokéw w odpowiedniej
kolejnosci, a drugim potaczenie zréwnowazonych strategii

z odpowiednim krokiem.

2. Rozdaj uczniom arkusz 4 i pozwdl im nad nim pracowac (15 min).

3. Omowienie wynikéw (20 minut)
Pytania do ucznidéw:
e Czy masz juz osobiste doswiadczenia z pierwszymi etapami
tancucha produkcyjnego?
e (Czy masz juz doswiadczenia z trwatymi strategiami?
e Jak sadzicie, czy te strategie mogg sie sprawdzi¢, czy tez
widzicie problemy?
Odpowiedzi mozna zebrac na tablicy.
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Temat 3: Zrownowazona konsumpcja zywnosci

Plan lekcji 1 - Zrownowazona konsumpcja zywnosci

Czas trwania: 45 min.

Krotki opis lekcji

Omowienie praktycznych strategii, jak spozywaé zréwnowazong
Zywnosc

Cele nauczania

e Poznaj kryteria i etykiety dotyczace zréwnowazonej zywnosci

e Uzyskanie pozycji umozliwiajgcej podejmowanie
Swiadomych decyzji zakupowych w odniesieniu do kryteriéw
zZrownowazonego rozwoju

Kompetencje ekologiczne

Potrafi dostosowad osobiste wybory i dziatania do wartosci i zasad
zZrownowazonego rozwoju

Grupa docelowa

Uczniowie szkét podstawowych w wieku 10-12 lat

Podejscie edukacyjne

Organizacja zaje¢, prezentacje i dyskusje

Link do Szkolnych Programéw
Nauczania

Obiekt/urzadzenie

e Salalekcyjna
e Projektor
e Tablica/tablica

Narzedzia/ Materiaty

e Arkusz roboczy 2 w formie PPT i w formie drukowanej

Gtéwne zadania

1. Przedstaw dla przypomnienia slajdy 9 i 10 z prezentacji uczniéw (5 min)

2. Przedstawienie i objasnienie arkusza 2 za pomocg projektora (10 min)
Uczniowie majg za zadanie zidentyfikowac rodzaje zywnosci, okresli¢, ktore
z nich sg zrGwnowazone i podzieli¢ sie swoimi wyborami z kolegami. W tym
przyktadzie kawa jest zrGwnowazona dzieki oznakowaniu Fairtrade- i Bio-
Label, a ziemniaki i marchewki sg zréwnowazone, poniewaz sg oferowane
bez plastikowych opakowan.

Ogolnie rzecz biorac, nalezy zauwazyé, ze uczniowie powinni by¢ zachecani
do samodzielnego myslenia o kryteriach zrGwnowazonego rozwoju.

Z powodu plastikowego opakowania réwniez kawa moze zostac
skrytykowana. Te aspekty powinny zosta¢ omdwione na koniec lekcji.

3. Rozdaj uczniom arkusz 2 i pozwél im nad nim pracowac (15 min).

4. Omowienie wynikéw (15 minut)

Pytania do uczniow:

Co wybraliscie i dlaczego?

Czy udato Ci sie dokona¢ jasnych wybordéw, czy tez jeste$ niepewny?
Czy kiedykolwiek bytes w sytuacji, w ktorej sam decydowates o tym, co
kupi¢ w (super)markecie lub rozmawiates$ o tym z rodzicami?
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Wyniki mogg by¢ zebrane na tablicy

Temat 4: Zréwnowazona produkcja odziezy

Plan lekcji 1 - Zrownowazona produkcja odziezy

Czas trwania: 45 min.

Krétki opis lekcji

Przedstawienie przeglagdu na temat zréwnowazonej produkcji
odziezy.

Cele nauczania

e Rozumienie taficucha produkcji odziezy
e Poznanie alternatywnych sposobow produkcji odziezy
w odniesieniu do zréwnowazonego rozwoju

Kompetencje ekologiczne

Potrafi wskaza¢ procesy lub dziatania pozwalajgce na unikniecie lub
ograniczenie wykorzystania zasobéw naturalnych

Grupa docelowa

Uczniowie szkét podstawowych w wieku 10-12 lat

Podejscie edukacyjne

Organizacja zaje¢, prezentacje i dyskusje

Link do Szkolnych Programéw
Nauczania

Obiekt/urzadzenie

e Salalekcyjna
e Projektor
e Tablica/tablica

Narzedzia/ Materiaty

e Arkusz 5w formie PPT i w formie drukowanej

Gtéwne zadania

1.Przedstawienie slajdow 11 i 12 z prezentacji uczniow jako
przypomnienie (5 min)

2. Przedstawienie i objasnienie arkusza 5 za pomocg projektora (10
min)

Uczniowie sg proszeni o zidentyfikowanie rodzajéw odziezy,
zidentyfikowanie zréwnowazonych rodzajéw odziezy i podzielenie
sie swoimi wyborami z kolegami z klasy. W tym przyktadzie
zrownowazone produkty to letni kapelusz z powodu materiatu
pochodzgcego z recyklingu, dzinsy, poniewaz sg z drugiej reki

i trampki z powodu organicznej bawetny.

Ogdlnie rzecz biorac, nalezy zauwazy¢, ze uczniowie powinni by¢
zachecani do samodzielnego myslenia o kryteriach zréwnowazonego
rozwoju.

Te aspekty powinny by¢ omdwione na koniec lekcji

3. Rozdaj uczniom arkusz 5 i pozwél im nad nim pracowac (15 min).
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4. Omowienie wynikéw (15 minut)

Pytania do ucznidéw:

Co wybraliscie i dlaczego?

Czy udato Ci sie dokona¢ jasnych wyboréw, czy tez jestes niepewny?
Czy kiedykolwiek bytes w sytuacji, w ktérej sam decydowates o tym,
co kupi¢ w sklepie (lub w internecie) lub rozmawiate$ o tym

z rodzicami?

Odpowiedzi mozna zebrac na tablicy.

Temat 5: Zrownowazona konsumpcja odziezy

Plan lekcji 1 - Zrownowazona konsumpcja odziezy

Czas trwania: 45 min.

Krotki opis lekcji

Omowienie praktycznych strategii, jak uzywac ubrania zgodne
z zasadami zrbwnowazonego rozwoju

Cele nauczania

e Poznaj kryteria i etykiety dotyczgce zréwnowazonego
rozwoju

e Uzyskanie pozycji umozliwiajgcej podejmowanie
Swiadomych decyzji zakupowych w odniesieniu do kryteriéw
zrbwnowazonego rozwoju

Kompetencje ekologiczne

Potrafi dostosowac osobiste wybory i dziatania do wartosci i zasad
zrbwnowazonego rozwoju

Grupa docelowa

Uczniowie szkét podstawowych w wieku 10-12 lat

Podejscie edukacyjne

Organizacja zajeé, prezentacje i dyskusje

Link do Szkolnych Programoéw
Nauczania

Obiekt/urzadzenie

e Salalekcyjna
e Projektor
e Tablica/tablica

Narzedzia/ Materiaty

e Arkusz 3 w formie PPT i w formie drukowanej

Gtéwne zadania

1. Przedstawienie i objasnienie arkusza 3 za pomocg projektora (10
min)

Uczniowie sg proszeni o zidentyfikowanie rodzajow odziezy,
zidentyfikowanie zréwnowazonych rodzajow odziezy i podzielenie
sie swoimi wyborami z kolegami z klasy. W tym przyktadzie
zrownowazone produkty to letni kapelusz z powodu materiatu
pochodzgcego z recyklingu, dzinsy, poniewaz sg z drugiej reki

i trampki z powodu organicznej bawetny.
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Ogodlnie rzecz biorgc, nalezy zauwazyé, ze uczniowie powinni by¢
zachecani do samodzielnego myslenia o kryteriach zrGwnowazonego
rozwoju.

Te aspekty powinny by¢ omdéwione na koniec lekgcji

2. Rozdaj uczniom arkusz 3 i pozwél im nad nim pracowac (15 min).

3. Oméwienie wynikéw (20 minut)
Pytania do ucznidow:
e Co wybraliscie i dlaczego?
e (Czy udato Ci sie dokonac jasnych wybordw, czy tez jestes$
niepewny?
e (Czy kiedykolwiek bytes w sytuacji, w ktérej sam decydowate$
o tym, co kupi¢ w sklepie (lub w internecie) lub rozmawiates
o tym z rodzicami?
Odpowiedzi mozna zebrac na tablicy.
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Modut: Zrdwnowazona konsumpcja i produkcja

Temat 6: Dziatania indywidualne i zbiorowe

Plan lekcji 1 - Dziatanie indywidualne i zbiorowe

Czas trwania: 45 min.

Krotki opis lekcji

Omowienie praktycznych strategii, jak przetozy¢ zdobyte
doswiadczenia na dziatania indywidualne lub zbiorowe

Cele nauczania

e Przejdz od swiadomosci do dziatania
e Dowiedz sie o wspdlnym dziataniu na rzecz zmian
e Promowanie polityk publicznych chronigcych klimat

Kompetencje ekologiczne

e Potrafi zaangazowac sie w demokratyczne podejmowanie
decyzji i dziatania obywatelskie na rzecz zréwnowazonego
rozwoju

e Potrafi pracowac zbiorowo w procesach zmian w zakresie
zrébwnowazonego rozwoju

Grupa docelowa

Uczniowie szkét podstawowych w wieku 10-12 lat

Podejscie edukacyjne

Organizacja zajeé, prezentacje i dyskusje

Link do Szkolnych Programéw

Nauczania
e Salalekcyjna
Obiekt/urzadzenie e Projektor
e Tablica/tablica
Narzedzia/ Materiaty o Arkusz 6 (a&b) w formie PPT i w formie drukowanej

Gtowne zadania

1. Zaprezentuj i wyjasnij arkusz 6 (a&b) za pomocy projektora (5 min)

W tym miejscu nalezy zachecic¢ uczniéw do wypisania dziatan, ktore
chcieliby wykona¢ sami lub wspdlnie z innymi oraz zadan, ktére
skierowaliby do spoteczenstwa lub politykdw.

Powinni mieé poczucie, ze rzeczywiscie mogg cos$ zrobic i ze ich gtos jest
warty wystuchania.

2. Rozdaj arkusz 6a i pozwdl uczniom pracowac nad nim (10 min).

3. Rozdaj uczniom arkusz 6b i pozwdl im nad nim pracowacd (10 min).
4. Omoéwienie wynikéw (15 minut)

Pytania do ucznidw:

Co zapisates i dlaczego?

Czy uwazasz, ze te dziatania mozna przeprowadzi¢ w rzeczywistosci i czy
myslisz, ze ludzie potraktuja Twoj przekaz powaznie?
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Odpowiedzi mozna zebraé na tablicy.

5. Praca domowa: Pokaz arkusze kalkulacyjne rodzicom i znajomym (5Min)

Modut: Zrownowazona konsumpcja i produkcja

Temat 3: Zréwnowazona konsumpcja zywnosci.

Dziatalnos¢ pozaszkolna

Czas trwania: 1-2 godz.

Krotki opis lekcji

Realizacja zaje¢ pozalekcyjnych / Wycieczka do supermarketu w celu
poznania mozliwosci zrGwnowazonej konsumpcji zywnosci.

Cele nauczania

Przejdz od Swiadomosci do dziatania

Kompetencje ekologiczne

Potrafi dostosowad osobiste wybory i dziatania do wartosci i zasad
zrbwnowazonego rozwoju

Grupa docelowa

Uczniowie szkét podstawowych w wieku 10-12 lat

Podejscie edukacyjne

Zajecia pozalekcyjne / zajecia popotudniowe / wycieczka terenowa

Link do Szkolnych Programéw
Nauczania

Obiekt/urzadzenie

Poza szkotg

Narzedzia/ Materiaty

e Torby na zakupy
e 10€ za kazdego ucznia (powinno by¢ zatwierdzone przez
rodzicow przed rozpoczeciem zajed)

Gtowne zadania

1. Przygotowanie: Wyjasnij cel wycieczki w odniesieniu do znaczenia
znajomosci zréwnowazonych opcji przy zakupie zywnosci. Uczniowie
powinni wybra¢ w supermarkecie jedng pozycje z kategorii owoce,
warzywa, ptatki Sniadaniowe i soki. Dla kazdej kategorii powinni
wybrac jedng pozycje, ktora wydaje sie by¢ najbardziej
zrbwnowazona.

2. Uczniowie tworzg grupy 3-4 osobowe

3. W supermarkecie uczniowie wybierajg swoje przedmioty i kupuja
po jednej sztuce z kazdej kategorii dla kazdego ucznia.
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4. Po powrocie do szkoty kazda grupa prezentuje swoje wybory
i wyjasnia, dlaczego je kupita.

5. Jesli to mozliwe, produkty moga by¢ spozywane razem.

12
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Modut: Zrdwnowazona konsumpcja i produkcja

Temat 3: Zréwnowazona konsumpcja odziezy

Dziatalnos¢ pozaszkolna |

Czas trwania: 1-2 godz.

Krétki opis lekcji

Podczas tego ¢wiczenia uczniowie projektujg koszulke inspirowang
wiedzg z poprzednich lekcji. Nastepnie projekt zostaje wydrukowany
na koszulkach z certyfikatem ekologicznym.

Cele nauczania

Przejdz od swiadomosci do dziatania

Kompetencje ekologiczne

Potrafi dostosowac osobiste wybory i dziatania do wartosci i zasad
zrbwnowazonego rozwoju

Grupa docelowa

Uczniowie szkét podstawowych w wieku 10-12 lat

Podejscie edukacyjne

Ustawienie pozalekcyjne / ustawienie popotudniowe

Link do Szkolnych Programéw
Nauczania

e Salalekcyjna

Obiekt/urzadzenie

e Projektor

e 10€ dla kazdego ucznia
Narzedzia/ Materiaty e Papier i ofowki

e Prezentacja uczniow

Gtoéwne zadania

1. Przygotowanie: Wyjasnij cel zaje¢ w odniesieniu do znaczenia
znajomosci zrownowazonych opcji przy zakupie ubran.

2. Uczniowie tworzg grupy 3-4 osobowe

3. Wspdlnie ustalajg projekt i malujg go na kartce. Jesli uczniowie
maja trudnosci z wymysleniem pomystéw, nauczyciel moze
ponownie pokazac prezentacje uczniow.

4. Nastepnie prezentujg swoj projekt na forum klasy i wyjasniajg go

5. Kiedy projekty sg gotowe, nauczyciel robi zdjecia i umieszcza
projekt na stronie sklepu internetowego, takiego jak www.green-
shirts.com/en, i zamawia koszulki.
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Modut: Zrdwnowazona konsumpcja i produkcja

Temat 3: Zréwnowazona konsumpcja odziezy

Dziatalnos¢ pozaszkolna Il

Czas trwania: 1-2 godz.

Krétki opis lekcji

Podczas tego zajecia uczniowie projektujg i malujg koszulke
inspirowang nauka z poprzednich lekcji.

Cele nauczania

Przejdz od swiadomosci do dziatania

Kompetencje ekologiczne

Potrafi dostosowac osobiste wybory i dziatania do wartosci i zasad
zrbwnowazonego rozwoju

Grupa docelowa

Uczniowie szkét podstawowych w wieku 10-12 lat

Podejscie edukacyjne

Ustawienie pozalekcyjne / ustawienie popotudniowe

Link do Szkolnych Programéw
Nauczania

e Salalekcyjna

Obiekt/urzadzenie e Projektor

e Tablica/tablica

o Biaty T-Shirt dla kazdego ucznia (najlepiej uzywane koszulki)
Narzedzia/ Materiaty e Markery do tekstylidw/ tkanin

e Prezentacja uczniow

Gtowne zadania

1. Przygotowanie: Wyjasnij cel zaje¢ w odniesieniu do
mozliwosci ponownego wykorzystania i upcyklingu odziezy
uzywane;.

2. Nauczyciel moderuje dyskusje grupowa, w ktdrej uczniowie
mogaq zgtaszaé pomysty na stowa lub obrazy, ktére mozna
narysowac na koszulkach. Jako inspiracje dla uczniéw
nauczyciel zbiera pomysty na tablicy. Jesli uczniowie maja
trudnosci z wymysleniem pomystéw, nauczyciel moze
ponownie pokazac prezentacje ucznidw.

3. Kazdy z uczniéw maluje swojg koszulke i zaktada jg na siebie.
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w swoich koszulkach.

4. Po zakonczeniu nauczyciel moze zrobi¢ zdjecie catej klasy

Arkusz Zrownowazona konsumpcja

ZYWNOSCi

Zadanie 1: Potgcz obrazki z wasciwym opisem

w odpowiednim kole

Zadanie 2: Ktore produkty sg zrdwnowazone? Postaw krzyzyk

Zadanie 3: Powiedz kolegom z klasy, ktére produkty wybrates i dlaczego.

1> ‘ Jogurt ‘

‘ Kawa ‘

Burger i
frytki

DO O O
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Ziemniaki i
marchewki

Arkusz 3

Zadanie 1: Przeczytaj opis obok dostepnych ubrani

Zadanie 2: Ktore produkty sg zrownowazone? Postaw krzyzyk w
odpowiednim kétku

Zadanie 3: Powiedz kolegom z klasy, ktére produkty wybrates i dlaczego.

Letm kapelusz

wykonany 7
przetworzonych
plastikowych butelek

Super cenal!
Koszula 4,99€
Uzyj razi

wyrzug!

SECONDHAND
JEANS
=1 9»99€=

Sneakersy
Wykonane z
bawelny

.
PN D N L AR @ ST A N @
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Arkusz Zrownowazona produkcja

Zadanie 1: Produkcja zywnosci sktada sie z tancucha kilku etapow. Potacz
powyzsze etapy z odpowiednim odcinkiem na strzatce

Zadanie 2: Kazdy etap tancucha moze by¢ wykonany w bardziej
zrownowazony sposoéb. Potgcz ponizsze strategie z odpowiednim

ZYWNOSCi

Produkcja

17

Sprzedaz

Przetwarzani
detaliczna

Ogranicz
przetwarzani
e, aby

produktow oszczedzié

spozywczych zasoby i

Oferowanie

bez uzyskaé

Produkty

Rolnictwo
ekologiczne
w celu

plastikowych
opakowan w
celu

Zywnosc,

regionalne ochrony
na krétsze zwierzat i
odlegtosci w
transporcie.
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Arkusz 5

Zrownowazona produkcja odziezy

Zadanie 1: Produkcja odziezy sktada sie z taricucha kilku etapdéw. Potgcz
powyzsze etapy z odpowiednim odcinkiem na strzatce

Zadanie 2: Kazdy etap tancucha moze by¢ wykonany w bardziej
zrownowazony sposob. Potgcz ponizsze strategie z odpowiednim

Dystrybucja

Sprzedaz

detaliczna
Produkcja
e

A
Przetwarzani

e

Produkty
regionalne
na krétsze

odlegtosci w

Przekonanie
konsumentoé

w do transporcie.
zaptacenia
uczciwej

Rolnictwo

Produkuj
ubrania o
dtugiej
2Zywotnosci,
aby
zmniejszy¢
ilos¢
odpadéw i

ekologiczne
w celu
ochrony

gleby i roslin.

ceny za
ubrania
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i zbiorowe

Zadanie 1: Co ty i twoi przyjaciele mozecie zrobié, aby praktykowaé
zrownowazong konsumpcje? Uzupetnij dymki z wypowiedziami.
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Mozemy.
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Dziatanie indywidualne i

Arkusz roboczy

Zadanie 2: Jakie jest Twoje przestanie do innych ludzi, spoteczenistwa lub
politykdw? Napisz je na znaku na ponizszym zdjeciu

zbiorowe

20




