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Tépico 1: Introdugdo a Sustentabilidade

Plano de ligao 1 — A Beleza do nosso planeta Terra

Duragao: 45 Minutos

Breve descricdo do plano de
licao

A primeira licdo é sobre criar uma ligacdo emocional com o tema da
protecdo da terra e da sustentabilidade global

Objetivos de aprendizagem

Compreender que cuidar do nosso planeta é uma tarefa importante

Competéncias verdes

Preocupa-se com a existéncia de uma relagdo harmoniosa entre a
natureza e os humanos.

Grupo-alvo

Alunos de escola primaria com idades entre 6-9

Abordagem educativa

Contexto de sala de aula, Apresentacdes e Discussoes

Link para os curriculos escolares

Espag¢o/ Equipamento

e Saladeaula
e Projetor
e Quadro branco/escuro

Ferramentas/ materiais

e Video do Youtube
(https://www.youtube.com/watch?v=iDwRI4LH4 _l)
e Ficha de trabalho 1 impressa

Tarefas principais

1.Video “Animacdo da Terra” (20 Minutos)

O professor deve preparar a apresentagdo do Video
(https://www.youtube.com/watch?v=iDwRI4LH4 _l)

Antes de comegar, o professor convida os alunos a pensarem sobre o
que lhes vem a cabega ao verem o video.

Apds o video ser visualizado, o professor diz aos alunos que o planeta
Terra é o Unico lugar conhecido capaz de oferecer condi¢des de vida a
qualquer ser vivo e que a Terra esta a mudar ao longo do tempo.
Grande parte desta mudanca é causada pelos humanos.

Depois disso, os alunos sdo convidados a compartilhar as suas
impressées. Estas podem ser colocadas no quadro.

2. Ficha de trabalho 1 (25)

O professor distribui a ficha e deixa os alunos trabalharem-na.

O objetivo da ficha é fazer os alunos compreenderem que a Terra esta
a mudar e que os humanos sao parte desse processo.

Apds terminarem a mesma, os alunos mostram a ficha a turma e é-lhes
pedido que a levem para casa e a partilhem com as suas familias.
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Madulo: Consumo e produg¢ao sustentavel

Tépico 1: Introdugdo a Sustentabilidade

Plano de licao 2 — Introdugao a Sustentabilidade

Duragao: 45 Minutos

Breve descrigao do plano de licao

Esta licdo € uma introducdo ao tépico principal do Médulo: Consumo
Producgdo e Sustentaveis.

Objetivos de aprendizagem

Compreender os conceitos de consumo e producdo sustentaveis

Competéncias verdes

Conhecer as principais visGes sobre sustentabilidade

Grupo-alvo

Alunos de escola primaria com idades entre 6-9

Abordagem educativa

Contexto de sala de aula, Apresentacées e Discussées

Link para os curriculos escolares

Espaco/ Equipamento

e Saladeaula
e Projetor
e Quadro branco/escuro

Ferramentas/ materiais

Apresentacdo PowerPoint; também em formato papel

Tarefas principais

1. Mostrar apresenta¢do completa (10 Min)

2. Discussao em grupo

a) Perguntas para os alunos: Todos entenderam a apresentac¢do?
Discussao das perguntas (10 Minutos)

b) Perguntas para os alunos: O que é que a sustentabilidade significa
para vocés? Todos os alunos devem ser encorajados a partilhar a sua
perspetiva no tdpico e partilhar também se ja tem experiéncias
ligadas ao topico

As respostas podem ser colocadas no quadro.

(15 Minutos)

3. Trabalho de casa

Entregar a apresentagdo em papel:

Tarefa para os alunos: Lé e discute a apresenta¢gdo com os teus pais.

(10 minutos)
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Topico 2: Consumo Alimentar Sustentavel

Plano de ligdo 1 — Consumo alimentar sustentavel

Duragao: 45 Minutos

Breve descricdo do plano de
licao

Discutir estratégias praticas para fazer um consumo alimentar mais
sustentavel

Objetivos de aprendizagem

e Conhecer critérios e rétulos para alimentos sustentdveis
e Assumir a posicdo de realizar decisdes de compra informadas
sobre critérios sustentdveis

Competéncias verdes

Alinhar escolhas pessoais e agdes com os valores e principios da
sustentabilidade

Grupo-alvo

Alunos de escola primaria com idades entre 6-9

Abordagem educativa

Contexto de sala de aula, Apresentacdes e Discussoes

Link para os curriculos escolares

Espag¢o/ Equipamento

e Saladeaula
e Projetor
e Quadro branco/escuro

Ferramentas/ materiais

Ficha de trabalho 2 como PowerPoint e em formato papel

Tarefas principais

1. Apresentar os slides 9 e 10 das apresenta¢des dos alunos como lembrete
(5 Min)

2. Apresentar e explicar a ficha de trabalho 2 com o projetor (10 Min)

Aqui os alunos sdo convidados a identificar os tipos de alimentos, identificar
os tipos de alimentos sustentaveis e partilhar suas escolhas com os colegas.
Neste exemplo, o café é sustentdvel por causa do Fairtrade e Bio-Label e as
batatas e cenouras sdo sustentdveis porque sdo vendidas sem embalagens
de plastico.

Em geral, é importante observar que os alunos devem ser incentivados a
pensar por conta propria sobre critérios sustentdveis. Por causa da
embalagem de plastico também o café pode ser criticado. Esses aspetos
devem ser discutidos no final da aula

3. Distribuir ficha de trabalho 2 e deixar os alunos trabalhar nela (15 Min)

4. Discutir os resultados (15 Min)
Perguntas para os alunos:
e 0O que escolheste e porqué?
e  Fizeste escolhas claras ou estas inseguro?
e Jativeste na posicdo de decidir sobre o que comprar no
(super)mercado ou ja discutiste sobre isso com os teus pais?

As respostas podem ser colocadas no quadro




SCHOOLS
GO

£*x Co-funded by the
> Erasmus+ Programme
of the European Union

** %

* ok

Tépico 3: Consumo Sustentavel de Roupas

Plano de ligdo 1 — Consumo sustentavel de roupas

Duragao: 45 Minutos

Breve descri¢ao do plano de
licao

Discussao pratica sobre estratégias de consumo sustentavel de
roupas

Objetivos de aprendizagem

e Conhecer critérios e rétulos de sustentabilidade
e Assumir a posicdo de realizar decisdes de compra informadas
com critérios sustentdveis

Competéncias verdes

Alinhar escolhas pessoais e agdes com os valores e principios da
sustentabilidade

Grupo-alvo

Alunos de escola primaria com idades entre 6-9

Abordagem educativa

Contexto de sala de aula, ApresentacGes e Discussdes

Link para os curriculos
escolares

Espag¢o/ Equipamento

e Saladeaula
e Projetor
e Quadro branco/escuro

Ferramentas/ materiais

Ficha de trabalho 3 como PowerPoint e em formato papel

Tarefas principais

1. Apresentar os slides 11 e 12 da apresentagao para os alunos como
lembrete
(5 Min)

2. Apresentar e explicar a ficha de trabalho 3 com projetor (10 Min)

Aqui os alunos sdo convidados a identificar os tipos de roupa
sustentdveis e partilhar as suas escolhas com os colegas. Neste
exemplo os produtos sustentdveis sdo o chapéu de verdo por causa
do material reciclado, as cal¢as de ganga, por serem em segunda mao
e os ténis por causa do algodao organico.

No geral, é importante observar que os alunos devem ser
incentivados a pensar por conta propria sobre critérios sustentaveis.
Esses aspetos devem ser discutidos no final da aula.

3. Distribuir a ficha de trabalho 3 e deixar os alunos trabalhar nela (15
Min)

4. Discutir os resultados (20 Min)
Perguntas para os alunos:
e 0O que escolheste e porqué?
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e Conseguiste fazer escolhas claras ou estas inseguro?

e ]34 estiveste na posi¢do de ter de escolher o que comprar
numa loja (ou online) ou ja discutiste sobre isso com os teus
pais?

As respostas podem ser colocadas no quadro.

Tépico 4: Agao Individual e Coletiva

Plano de ligdo 1 — Agdo individual e coletiva |

Duragdo: 45 Minutos

Breve descri¢ao do plano de
licgao

Discutir estratégias praticas sobre como converter as licdes
aprendidas em acdo individual ou coletiva

Objetivos de aprendizagem

e Passar da consciencializacdo para a acao
e Aprender sobre acdo colaborativa para mudanca
e Promover politicas publicas de protecdo do clima

Competéncias verdes

Poder envolver-se na tomada de decisdes democraticas e atividades
civicas para o desenvolvimento sustentdvel

Grupo-alvo

Alunos de escola primaria com idades entre 6-9

Abordagem educativa

Contexto de sala de aula, Apresentagdes e Discussdes

Link para os curriculos
escolares

Espaco/ Equipamento

e Saladeaula
e Projetor
e Quadro branco/escuro

Ferramentas/ materiais

Ficha de trabalho 6 (a&b) como PowerPoint e formato papel

Tarefas principais

1. Apresentar o slide 13 da apresentac¢do para os alunos como
lembrete
(5 Min)

2 Apresentar e explicar a ficha de trabalho 6 (a&b) com o projetor (5
min)

Aqui os alunos devem ser estimulados a anotar medidas que
gostariam de realizar sozinhos ou em conjunto e reivindicagGes
dirigidas a sociedade em geral ou aos politicos.

Eles devem ter a sensa¢do de que podem realmente fazer algo e que
vale a pena ouvir sua voz

3. Distribuir a ficha de trabalho 6a e deixa os alunos trabalharem nela
(10 min)
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4. Distribua a ficha de trabalho 6b e deixe os alunos trabalharem nela
(10 min)

5. Discuta os resultados (15 minutos)

Perguntas aos alunos:

. O que tomaste nota e porqué?

. Achas que se pode realmente fazer essas atividades na
realidade e achas que as pessoas vao levar a mensagem a sério?
As respostas podem ser colocadas no quadro.

6. Trabalho de casa: mostrar as fichas de trabalho aos teus pais e
amigos (5min)

Mddulo: Consumo e producao sustentavel

Tépico 4: Agao Individual e Coletiva

Plano de ligao 2 — Agao individual e coletiva Il

Duragao: 45 Minutos

9 Breve descri¢do do plano de licdo

Continuar a Discutir estratégias prdticas sobre como converter as
ligdes aprendidas em agdo individual ou coletiva

Objetivos de aprendizagem

o Passar da consciencializagdo para a agao
o Aprender sobre agao colaborativa para mudanga
o Promover politicas publicas de protecdo do clima

Competéncias verdes

Poder trabalhar coletivamente em processos de mudanca de
sustentabilidade

Grupo-alvo

Alunos de escola primaria com idades entre 6-9

Abordagem educativa

Contexto de sala de aula, Apresentacées e Discussoes

Link para os curriculos escolares

Espaco/ Equipamento

e Saladeaula
e Projetor
e Quadro branco/escuro

Ferramentas/ materiais

Ficha de trabalho 6 (a&b) como PowerPoint e formato papel

Tarefas principais

1. Discussdo sobre os resultados do trabalho de casa da licdo
anterior

2. Deixar os alunos formarem grupos de 3-4 elementos. Pedir-lhes
gue discutam os resultados das suas fichas de trabalho. Eles devem
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decidir com que estratégias e reivindicacdes todos concordam, ou se
véem algum problema em implementa-las / expressa-las. Se eles
guiserem criar estratégias ou reivindicacées novas, poderao
trabalhar em novas fichas de trabalho.

3. Colocar os resultados do trabalho de grupo no quadro.
4. Discussao Final:

Conseguem concordar com a estratégia e reivindicacGes dos vossos
colegas? Véem algum problema?
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Maddulo: Consumo e producgao sustentavel

Tépico 2: Consumo alimentar sustentavel

Atividade extracurricular

Duracao: 1-2 horas

Breve descri¢do do plano de ligdo | Implementagdo de uma atividade extracurricular / visita de estudo ao
Supermercado para explorar possibilidades de consumo sustentavel
de alimentos.

Objetivos de aprendizagem Passar dos conhecimentos a agao

Competéncias verdes Alinhar escolhas pessoais e agdes com os valores e principios da
sustentabilidade

Grupo-alvo Alunos de escola primaria com idades entre 6-9

Abordagem educativa Contexto extracurricular/ Contexto de tarde/contexto visita de estudo

Link para os curriculos escolares

1 1 Espago/ Equipamento Fora da escola

Ferramentas/ materiais e Sacos de compras
e 10€ para cada aluno (deve ser aprovado pelos pais antes da
visita de estudo)

Tarefas principais 11. Preparagdo: Explique o objetivo da visita no que diz respeito a
importancia de conhecer opgdes sustentaveis na hora de comprar
alimentos. Os alunos devem escolher um item das categorias fruta,
legumes, cereais e sumos no supermercado. Para cada categoria,
eles devem escolher um item que parega mais sustentavel.

2. Os alunos formam grupos de 3-4 alunos

3. No supermercado os alunos selecionam os produtos e compram
um item de cada categoria por cada aluno.

4. Depois de regressar a escola, cada grupo apresenta as suas
escolhas e explica porque as comprou.
5. Se possivel, os produtos podem ser consumidos juntos.
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Maddulo: Consumo e producgao sustentavel

Topico 3: Consumo sustentavel de roupas

Atividade extracurricular |

Duracao: 1-2 horas

Breve descrigao do plano de licao

Durante esta atividade, os alunos desenham uma t-shirt inspirada nas
licGes das aulas anteriores. Depois o design é estampado em t-shirts
com certificagdo organica.

Objetivos de aprendizagem

Passar dos conhecimentos para a agao

Competéncias verdes

Alinhar escolhas pessoais e acGes com os valores e principios da
sustentabilidade

Grupo-alvo

Alunos de escola primaria com idades entre 6-9

Abordagem educativa

Contexto extracurricular / Contexto de tarde

Link para os curriculos escolares

Espaco/ Equipamento

12

e Saladeaula
e Projetor

Ferramentas/ materiais

e 10€ por cada aluno
e Lapis e papel
e Apresentagdo para alunos

Tarefas principais

11. Preparacdo: Explique o objetivo da atividade no que diz respeito
a importancia de conhecer opg¢des sustentdveis na hora de comprar
roupas.

2. Os alunos formam grupos de 3-4 alunos

3. Juntos, eles concordam com um desenho e pintam-no numa folha
de papel. Se os alunos ndo conseguirem ter ideias, o professor pode
mostrar novamente a apresentagdo dos alunos.

4. De seguida, eles apresentam o seu projeto para a turma e
explicam-no

5. Quando os desenhos estiverem concluidos, o professor tira fotos e
carrega o design no site de uma loja online, como www.green-
shirts.com/en, e encomenda as t-shirts
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Maddulo: Consumo e producgao sustentavel

Tépico 3: Consumo sustentdvel de roupas

Atividade extracurricular Il

Duracao: 1-2 horas

Breve descrigao do plano de licdo | Durante esta atividade, os alunos desenham e pintam uma t-shirt com
as aprendizagens das apresentacoes.

Objetivos de aprendizagem Passar dos conhecimentos a Agdo

Competéncias verdes Alinhar escolhas pessoais e agdes com os valores e principios da
sustentabilidade

Grupo-alvo Alunos de escola primaria com idades entre 6-9

Abordagem educativa Contexto extracurricular/Contexto tarde

Link para os curriculos escolares

13 Espaco/ Equipamento e Saladeaula
e Projetor
e Quadro branco/escuro

Ferramentas/ materiais e T-Shirt branca para cada aluno (de preferéncia usadas)
e Marcadores de tecido
e ApresentagOes para os alunos

Tarefas principais 1. Preparagdo: Explique o objetivo da atividade no que diz respeito a
opcao de reaproveitamento de roupas usadas.

2. Os professores moderam uma discussdao em grupo no qual os
alunos podem apresentar ideias sobre palavras ou imagens que
podem ser desenhadas nas t-shirts. Como inspiracdo para os alunos,
o professor coloca as ideias no quadro. Se os alunos ndo
conseguirem ter ideias, o professor pode mostrar novamente a
apresentacdo dos alunos.

3. Cada aluno pinta a sua t-shirt e veste-a.

4. De seguida, o professor pode tirar uma foto de toda a turma
vestindo as t-shirts.
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Tarefa 1: A nossa terra estd a mudar e todos nds influenciamos esse
processo! Pinta o planeta com as tuas cores favoritas e desenha como
queres que ele pareca quando fores adulto/a.

14
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Tarefa 2: Quais os produtos sustentaveis? Coloca uma cruz no circulo
correspondente

Tarefa 3: Partilha com os teus colegas quais os produtos que escolheste
e o porqué

‘ logurte ‘

15

‘ Café ‘

Hamburger
e batatas

Batatas e
cenouras

OO0 O
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Ficha de trabalho 3

Tarefa 1: Lé as etiquetas das pecas de roupa abaixo

Tarefa 2: Quais os produtos que sao sustentaveis? Coloca uma cruz no
circulo correspondente

Tarefa 3: Partilha com os teus colegas quais os produtos que escolheste
e o porqué

Chapéu de verdo

Feilo com garrafas de
plastico recicladas

-25,99¢-

Super preco!
T-Shirt 4,99€
Usa uma vez
e deita fora!

SEGUNDA MAO
CALCAS DE
GANGA
-19,99¢€-

Ténis
Feitos com
algodao organico
-49,99€-
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Tarefa 1: O que é que tu e os teus amigos podem fazer para um consumo
mais sustentdvel? Preenche os baldes de fala.
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Nés podemos...

—— \

Nés podemos...

Nés podemos...
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Tarefa 2: Qual é a tua mensagem para as outras pessoas, sociedade e
politicos? Escreve-a no sinal da imagem abaixo




