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BASIS LERNZIELE 

• Was kann der oder die Einzelne im privaten und 

schulischen Umfeld tun, um etwas zu verändern?

• Wie kann der Konsum insgesamt reduziert werden

(was brauche ich wirklich, um gesund zu leben? Was 

ist unnötig?)

• Welche Produkte sind regional und saisonal in den 

jeweiligen Ländern?



Fortgeschrittene Lernziele

• Wie sieht der Produktionszyklus von Kleidung

und Lebensmitteln aus?

• Wie viele Stationen warden durchlaufen?

• Wer ist beteiligt (und zu welchen

Bedingungen)?

• Wie Material in diesem Zyklus verschwendet

wird

• Was sind ökologische Textilien und was sind die 

Vorteile?

• Was ist ökologische Landwirtschaft und was 

sind die Vorteile?

• Was ist nachhaltige Fischerei?

• Wie sieht ein Recyclingkreislauf 

bei Kleidung und Lebensmitteln 

aus?

• Wie viel Verpackung wird 

benötigt und verschwendet?



SCHLÜSSELSYMBOLE

Symbole Erklärungen

Definitionen

Fallstudie

Zusätzliches Material

Tipps

Aktivitäten

Erinnerung

Video 



1. EINLEITUNG

Was bedeutet Nachhaltigkeit?

➢ Nachhaltigkeit bedeutet, unsere eigenen Bedürfnisse zu erfüllen, ohne die Fähigkeit 

künftiger Generationen zu gefährden, ihre eigenen Bedürfnisse zu erfüllen.

Und warum ist das wichtig?

➢ Um unsere Umwelt zu schützen und einen weiteren Klimawandel zu verhindern, 

müssen wir den Verbrauch natürlicher Ressourcen und den Ausstoß von CO² 

reduzieren.



Was bedeutet Konsum und was bedeutet Produktion?

• Konsum bedeutet den Kauf von Waren, die wir für unser 

tägliches Leben benötigen. Wir können dies in Geschäften 

oder online tun.

• Produktion bedeutet die Art und Weise, wie diese Waren 

hergestellt werden. Dies geschieht in Fabriken, Bauernhöfen 

oder Werkstätten. Als Verbraucher sind wir uns oft nicht 

bewusst, unter welchen Bedingungen unsere Waren 

produziert werden und wie sich dies auf die Umwelt auswirkt...

1. EINLEITUNG



Warum wird sich auf Kleidung und Lebensmittel konzentriert?

• Lebensmittel und Kleidung sind wichtig für alle. Daher 

werden diese Produkte in großer Zahl auf der ganzen Welt 

hergestellt, gehandelt und konsumiert.

• Mit Blick auf die Umwelt und das Klima auf unserem 

Planeten sind diese Waren wichtig, denn für ihre Herstellung 

und ihren Transport werden viele natürliche Ressourcen wie 

Energie und Wasser verbraucht.
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2. NACHHALTIGER
KONSUM UND 
PRODUKTION VON 
LEBENSMITTELN
• In den letzten Jahren machen sich die 

Menschen auf der ganzen Welt immer 
mehr Sorgen über die Art und Weise, wie 
Lebensmittel produziert werden.

• Hauptprobleme sind die negativen 
Auswirkungen auf die Umwelt und das 
fehlende Wohlergehen der Tiere.

• Nachhaltige Produktion und 
nachhaltiger Konsum bedeutet, dass die 
Menschen Lebensmittel kaufen wollen, 
die ohne Beeinträchtigung der Umwelt 
oder des Tierschutzes produziert wurden.



2. NACHHALTIGER KONSUM UND PRODUKTION
VON LEBENSMITTELN

• Für den Kauf nachhaltiger Lebensmittel sind diese 

Siegel wichtig:

Das EU-Bio-Logo bedeutet, dass das Lebensmittel unter Berücksichtigung des 

Umweltschutzes erzeugt wurde. 

Das Bio-Siegel ist dem Eu-Bio-Logo ähnlich, hat 

aber noch strengere Standards.

• Es ist wichtig zu wissen, dass es in jedem Land viel mehr Labels gibt. Auch für die Umwelt 

ist es hilfreich, auf saisonale und regionale Produkte zu achten, denn das reduziert den 

Energieverbrauch für den Transport und die Lagerung.



3. NACHHALTIGER KONSUM UND 
PRODUKTION VON KLEIDUNG

• Auch bei Kleidung machen sich die 
Menschen immer mehr Gedanken über 
Nachhaltigkeit.

• Hier sind die Hauptprobleme negative 
Auswirkungen auf die Umwelt und Produkte 
von schlechter Qualität, so dass die 
Menschen immer mehr Kleidung kaufen 
müssen.

• Nachhaltige Produktion und nachhaltiger 
Konsum bedeutet, dass die Menschen 
qualitativ hochwertige Kleidung kaufen 
möchten, die lange hält und ohne 
Umweltbelastung hergestellt wurde.



3. NACHHALTIGER KONSUM UND PRODUKTION
VON KLEIDUNG

• Um nachhaltige Kleidung zu kaufen, sind diese Labels wichtig:

Das EU-Umweltzeichen bedeutet, dass die Kleidung 

langlebig ist und mit weniger Umweltbelastung hergestellt 

wurde.

The Global Organic Textile Standard is similar to 

the EU Ecolabel but has even stricter standards and 

pays more attention to theconditions under which the clothes were produced

• It is important to know that also for clothes there are many more labels in each country. It is also helpful for the

environment to pay attention to clothes of durable quality and regional products, because this reduces the

consumption of energy for the transport. Also buying used clothes seconhand is sustainable.



4. INDIVIDUELLES UND 
GEMEINSAMES HANDELN

• Sustainablity is a complicated topic and 

a challenging goal for all people on 

planet earth.

• Politicians and companies are also 

responsible to achieve this goal and are 

already working on solutions.

• But each individual can also make a 

change by taking informed decisions 

when buying products.

• The most effective and most fun way to 

do this, is to get together with your family 

and friends and start your action for 

sustainability and a better planet earth!
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