
Αριθμός Έργου: 2020-1-DE03-KA201-077258

Βιώσιμη Κατανάλωση        

και Παραγωγή

Πανεπιστήμιο Leibniz του Αννόβερο

10.03.2022, Αννόβερο

Το έργο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.  Το παρόν έγγραφο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις 
του συντάκτη και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτό. 

Παρουσίαση για τους Μαθητές

Το παρόν έγγραφο από το SchoolsGoGreen έχει αδειοδότηση σύμφωνα με το CC BY-SA 4.0. 

Για να δείτε αντίγραφο αυτής της άδειας, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0



ΘΕΜΑΤΑ

1. Εισαγωγή

2. Βιώσιμη Κατανάλωση & 

Παραγωγή Τροφίμων

3. Βιώσιμη Κατανάλωση & 

Παραγωγή Ρούχων

4. Ατομική και Συλλογική 

Δράση



ΒΑΣΙΚΟΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

• Ποιες είναι οι ενέργειες στις οποίες μπορεί να 

προχωρήσει ένα άτομο τόσο ιδιωτικά όσο και στο 

σχολικό περιβάλλον για να επιφέρει μία αλλαγή;

• Πώς μπορεί να μειωθεί η κατανάλωση στο σύνολό της 

(τι πραγματικά χρειάζομαι για να ζήσω μια υγιεινή ζωή; 

Τι είναι περιττό;)

• Ποια προϊόντα είναι τοπικά και ποια εποχιακά σε 

αντίστοιχες χώρες;



ΑΝΩΤΕΡΟΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

• Πώς μοιάζει ο κύκλος παραγωγής ενός ρούχου 

(π.χ. μίας μπλούζας) και ενός τρόφιμου

• Από πόσους σταθμούς περνάει ενδιάμεσα;

• Ποιος εμπλέκεται (και κάτω από ποιες συνθήκες;)

• Πως γίνεται σπατάλη του υλικού κατά τη διάρκεια 

αυτού του κύκλου

• Τι είναι τα Οικολογικά Υφάσματα και ποια είναι τα 

οφέλη;

• Τι είναι η Οικολογική Γεωργία και ποια είναι τα 

οφέλη;

• Τι είναι η βιώσιμη αλίευση; 

• Πως μοιάζει ένα κύκλος ανακύκλωσης στα 

ρούχα και τα τρόφιμα;

• Πόση συσκευασία χρειάζεται και πόση 

σπαταλιέται; 
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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Τι είναι η Βιωσιμότητα;

➢ Βιωσιμότητα είναι η κάλυψη των δικών μας αναγκών χωρίς να υπονομεύεται 

η ικανότητα των μελλοντικών γενεών να καλύψουν τις δικές τους ανάγκες. 

Και γιατί αυτή είναι σημαντική;

➢ Για να προστατεύσουμε το περιβάλλον μας και να αποτρέψουμε την 

περαιτέρω κλιματική αλλαγή, πρέπει να μειώσουμε την κατανάλωση 

φυσικών πόρων και τις εκπομπές CO²



Τι είναι η Κατανάλωση και η Παραγωγή; 

• Κατανάλωση είναι η αγορά αγαθών που 

χρειαζόμαστε για την καθημερινή μας ζωή. Μπορούμε 

να το κάνουμε σε καταστήματα ή διαδικτυακά (online). 

• Παραγωγή είναι ο τρόπος με τον οποίο 

δημιουργούνται αυτά τα αγαθά. Αυτό συμβαίνει σε 

εργοστάσια, αγροκτήματα ή εργαστήρια. Ως 

καταναλωτές συχνά δεν γνωρίζουμε κάτω από ποιες 

συνθήκες παράγονται τα προϊόντα μας και πώς αυτό 

επηρεάζει το περιβάλλον.

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ



Γιατί να επικεντρωθούμε στα τρόφιμα και τα ρούχα;

• Το φαγητό και τα ρούχα είναι σημαντικά για όλους. Συνεπώς, 

αυτά τα προϊόντα παράγονται, εμπορεύονται και 

καταναλώνονται σε μεγάλους αριθμούς σε όλο τον κόσμο.

• Όταν εξετάζουμε το περιβάλλον και το κλίμα του πλανήτη 

μας, αυτά τα προϊόντα είναι σημαντικά, επειδή για την 

παραγωγή και τη μεταφορά τους χρησιμοποιούνται πολλοί 

φυσικοί πόροι όπως η ενέργεια ή το νερό.

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ



2. ΒΙΩΣΙΜΗ 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΚΑΙ 
ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

• Τα τελευταία χρόνια, οι άνθρωποι σε όλο 
τον κόσμο ανησυχούν όλο και 
περισσότερο για τον τρόπο με τον οποίο 
παράγονται τα τρόφιμα

• Τα κύρια προβλήματα είναι οι αρνητικές 
επιπτώσεις στο περιβάλλον και η έλλειψη 
καλής μεταχείρισης των ζώων

• Βιώσιμη παραγωγή και κατανάλωση 
σημαίνει ότι οι άνθρωποι θέλουν να 
αγοράζουν τρόφιμα που παράγονται 
χωρίς να βλάπτουν το περιβάλλον ή τα 
δικαιώματα των ζώων



2. ΒΙΩΣΙΜΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΚΑΙ 
ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

• Για να αγοράσουμε βιώσιμα τρόφιμα, αυτά τα σήματα είναι σημαντικά:

Το λογότυπο βιολογικής παραγωγής της ΕΕ σημαίνει 

ότι τα τρόφιμα έχουν παραχθεί με σεβασμό στην 

προστασία του περιβάλλοντος

Το σήμα Bio Siegel είναι παρόμοιο με το λογότυπο 

βιολογικής παραγωγής της ΕΕ αλλά έχει ακόμα πιο 

αυστηρά πρότυπα

• Είναι σημαντικό να γνωρίζουμε ότι υπάρχουν πολλά περισσότερα σήματα σε κάθε χώρα. 

Βοηθά επίσης το περιβάλλον αν δίνουμε προσοχή στα εποχιακά και τοπικά προϊόντα, 

γιατί αυτό μειώνει την κατανάλωση ενέργειας για τη μεταφορά και την αποθήκευσή τους.



3. ΒΙΩΣΙΜΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ & 
ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΡΟΥΧΩΝ

• Επίσης, όσον αφορά τα ρούχα, οι 

άνθρωποι ανησυχούν ολοένα και 

περισσότερο για τη βιωσιμότητα

• Εδώ τα κύρια προβλήματα είναι οι αρνητικές 

επιπτώσεις στο περιβάλλον και τα προϊόντα 

κακής ποιότητας, με αποτέλεσμα οι 

άνθρωποι να πρέπει να αγοράζουν όλο και 

περισσότερα ρούχα

• Βιώσιμη παραγωγή και κατανάλωση 

σημαίνει ότι οι άνθρωποι θέλουν να 

αγοράζουν υψηλής ποιότητας ρούχα με 
μεγάλη διάρκεια ζωής που έχουν παραχθεί 
χωρίς να έχουν βλάψει το περιβάλλον



3. ΒΙΩΣΙΜΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ & ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΡΟΥΧΩΝ
• Για να αγοράσουμε βιώσιμα ρούχα, αυτά τα σήματα είναι σημαντικά:

Το Οικολογικό Σήμα της ΕΕ σημαίνει ότι τα ρούχα είναι 

ανθεκτικά και η παραγωγή τους έγινε με μικρότερη βλάβη 

στο περιβάλλον

Το Παγκόσμιο Πρότυπο Βιολογικών Προϊόντων 

Κλωστοϋφαντουργίας είναι παρόμοιο με το Οικολογικό 

Σήμα της ΕΕ αλλά έχει ακόμη αυστηρότερα πρότυπα και 

δίνει μεγαλύτερη προσοχή στις συνθήκες παραγωγής των 

ενδυμάτων.

• Είναι σημαντικό να γνωρίζουμε ότι και για τα ρούχα υπάρχουν πολλά περισσότερα σήματα σε κάθε χώρα. 

Βοηθά επίσης το περιβάλλον αν δίνουμε προσοχή σε ανθεκτικά ρούχα και σε τοπικά προϊόντα, γιατί αυτό 

μειώνει την κατανάλωση ενέργειας για τη μεταφορά και την αποθήκευση τους. Επίσης, η αγορά 

μεταχειρισμένων ρούχων (από δεύτερο χέρι) είναι βιώσιμη. 



4. ΑΤΟΜΙΚΗ ΚΑΙ 
ΣΥΛΛΟΓΙΚΗ ΔΡΑΣΗ

• Η βιωσιμότητα είναι ένα περίπλοκο θέμα και 

ένας δύσκολος στόχος για όλους τους 

ανθρώπους στον πλανήτη Γη.

• Οι πολιτικοί και οι επιχειρήσεις είναι επίσης 

υπεύθυνοι για την επίτευξη αυτού του στόχου 

και ήδη εργάζονται για να βρουν λύσεις.

• Αλλά κάθε άνθρωπος μπορεί επίσης να 

επιφέρει μία αλλαγή αν παίρνει τεκμηριωμένες 

αποφάσεις όταν αγοράζει προϊόντα 

• Ο πιο αποτελεσματικός και διασκεδαστικός 

τρόπος για να το κάνετε αυτό είναι να 

συναντηθείτε με την οικογένεια και τους 

φίλους σας και να ξεκινήσετε τη δράση σας 

υπέρ της βιωσιμότητας και για έναν καλύτερο 

πλανήτη Γη!
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