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TOPICS

1. Introdução

2. Consumo sustentável & 

produção alimentar

3. Consumo sustentável & 

produção têxtil

4. Ação individual e coletiva



OBJETIVOS DE APRENZIGAGEM 
BÁSICOS

• O que pode um indivíduo fazer em privado e em 

contexto escolar para fazer a diferença? 

• Como é que podemos reduzir o consumo? (o que é 

necessário para ter uma vida saudável? O que é 

desnecessário?) 

• Que produtos no nosso país são regionais e sazonais? 



OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 
AVANÇADOS

• Como funciona o ciclo de produção alimentar 

e têxtil? 

• Como estão interligadas as estações de um 

ciclo de produção? (produção, 

processamento, distribuição, venda)? 

• Quem está envolvido? (e em que condições?) 

• O que são Têxteis Ecológicos e quais os seus 

benefícios? 

• O que é Agricultura Ecológica e quais os seus 

benefícios? 

• O que são pescas sustentáveis?

• Como é um círculo de 

reciclagem em roupas e 

alimentos?

• Quanto embalamento é 

necessário e desperdício?



SÍMBOLOS CHAVE

Símbolos Explicação

Definições

Estudos

Recursos Adicionais

Dicas

Atividades

Lembretes

Vídeos



1. INTRODUÇÃO

O que é sustentabilidade?

➢ Sustentabilidade significa satisfazer as nossas necessidades

sem comprometer as gerações futuras com as suas

próprias necessiades.

➢ E porque é que é tão importante?

➢ Para proteger o ambiente e prevenir novas altrações

climáticas no future precisamos de reduzir o consumo de 

recursos naturais e as emissões CO²



O que é consumo e produção?

• Consumo significa a aquisição de bens que precisamos 

no dia a dia. Podemos fazê-lo em lojas ou online.

• Produção significa a forma como esses bens foram 

criados. 

Isto acontece em fábricas, quintas, oficinas.

Enquanto consumidores muitas vezes não estamos 

conscientes da forma como esses bens são produzidos 

e como isso afeta o ambiente. 

1. INTRODUÇÃO



Porque focarmo-nos nas roupas e alimentação?

• Alimentação e roupas são importantes para todos. Por isso, 

esses produtos são negociados e consumidos por todo o 

mundo. 

• Quando olhamos para o ambiente e clima, esses produtos 

são importantes pois a produção e cadeia de venda 

(transporte, etc.) utiliza muitos recursos naturais como 

energia e água.

1. INTRODUÇÃO



2. CONSUMO E 
PRODUÇÃO ALIMENTAR
SUSTENTÁVEL

• Recentemente, pessoas por todo o 
mundo estão a ficar cada vez mais 
preocupadas pela forma como a nossa 
comida é produzida.

• O problemas maiores são os impactõs 
negativos para o ambiente  e a falta de 
bem estar animal. 

• Produção e consumo sustentável 
representa as pessoas que querem 
comprar comida que foi produzida sem 
prejudicar o ambiente e os direitos dos 
animais.



2. CONSUMO E PRODUÇÃO ALIMENTAR 
SUSTENTÁVEL

• Para comprar alimentos sustentáveis, essas etiquetas são 

importantes:

Logótipo biológico da União Europeia significa que os limentos

foram produzidos em respeito pelo ambiente

Bio Siegel é similar ao anterior mas com padrões mais

restritos

• É importante saber que há muitas outras etiquetas em cada país. É também 

importante pensar em comprar alimentos sazonais e regionais, pois reduz o consumo 

de energia, transporte e armazenamento.



3. CONSUMO SUSTENTÁVEL E 
PRODUÇÃO TÊXTIL 

• A respeito das roupas as pessoas também 
estão cada vez mais conscientes sobre a 
sustentabilidade das roupas.

• Aqui, o maior problema são os efeitos 
negativos no ambiente, a fraca qualidade 
dos produtos, o que leva as pessoas a 
comprar cada vez mais roupa. 

• Produção e consumo sustentável significa 
que as pessoas querem comprar roupa de 
alta qualidade que dure mais tempo e 
sem danificar o ambiente.



3. CONSUMO SUSTENTÁVEL E PRODUÇÃO TÊXTIL 

• To buy sustainable clothes, these labels are important:

A EU Ecolabel siginifica que as roupas são duradoras e foram

produzidas com o menor impacto ambiental possível.

A Global Organic Textile Standard é similar à anterior, mas 

tem ainda critérios mais rígidos e presta maior atenção às 

condições nas quais as roupas foram produzidas

• É importante saber que para as roupas à mais etiquetas em cada país. It is important to know that also for clothes 

there are many more labels in each country. É muito importante para o ambiente pensarmos à durabilidade e 

qualidade das roupas, pois isto reduz o consumo de energia para o transporte. Considera também comprar 

roupa em 2ª mão como um prncípio sustentável. 



4. AÇÃO INDIVIDUAL E 
COLETIVA

• Sustentabilidade é um tópico complicado 
e um objetivo desafiantes para o planetas 
e todas as pessoas. 

• Políticos e empresas também sáo 
responsáveis por atingir este objetivo e já 
estão a preparar soluções. 

• Mas cada individuo também pode fazer 
mudanças, através da tomada de 
decisões informadas quando compra 
qualquer produto. 

• A forma mais eficaz e divertida para atingir 
isto é juntares-te com a tua família e 
amigos e começarem juntos a fazer ações 
pela sustentabilidade e por um planeta 
melhor! 
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