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Allgemeine Zielsetzung des Moduls  

Unser Ziel ist es, einfache und umfassende Informationen zu vermitteln, vom Wasserkreislauf in der 

Natur bis hin zu komplexen Informationen wie dem industriellen Wasserverbrauch oder dem Verhältnis 

zwischen begrenzten Wasserressourcen und dem globalen Bedarf. Das Modul soll den Schülerinnen und 

Schülern auch helfen, den Ernst der Lage zu erfassen und ihre Fähigkeiten zur Selbsteinschätzung ihres 

Verhaltens in Bezug auf den Schutz und den Fußabdruck des Wassers zu entwickeln. Erwünscht ist eine 

theoretische Einführung in die Themen Wasserressourcen, Wasserreservoirs, globale Wasserwirtschaft, 

Wasserschutz, lokale und kommunale Wassernutzung, Wasser in der Industrie, Ressourcen im 

Verhältnis zum Bedarf, Auswirkungen und Folgen von Wasserverschmutzung, sicheres Trinkwasser und 

sanitäre Einrichtungen. 

Dieses Modul richtet sich direkt an Lehrkräfte, indem es konkrete Informationen liefert, die im 

Klassenzimmer mit Schülerinnen und Schülern zwischen 6 und 11 Jahren umgesetzt werden können. 

Es wird vorgeschlagen, dass dieses Material Lehrern hilft, die Kostbarkeit des Wassers und den richtigen 

Umgang mit Wasser vorzustellen, um die Motivation und Neugier der Kinder zu wecken. Die Lehrkräfte 

können dann zu einer tiefer gehenden Diskussion aus verschiedenen Blickwinkeln übergehen. Je nach 

Bedarf und Unterrichtssituation können die Lehrkräfte geeignete Aktivitäten organisieren, um die Kinder 

zum Austausch, zur Diskussion oder zur Durchführung von Experimenten anzuregen und sie dazu zu 

bringen, aus verschiedenen Blickwinkeln über die Erhaltung von Wasser und die Eigenschaften von 

Wasser nachzudenken. Mit den in diesem Handbuch enthaltenen Informationen zu verschiedenen 

Themen können Lehrkräfte das Wissen der Kinder über Wasserressourcen verbessern und sie 

ermutigen, ihre Familienmitglieder, Freundinnen und Freunde über wassersparende Gewohnheiten zu 

informieren. 

 

Lernziele 

Die vorgeschlagenen Lernergebnisse basieren auf den "Zielen der Bildung für nachhaltige Entwicklung". 

Lernziele" (UNESCO, 2017).  

Fertigkeiten: 

1. Der/die Schüler*in ist in der Lage, den Wasserkreislauf in der Natur und den Einfluss des 

Menschen auf diesen zu erklären (6-10, 11-14) 

2. Der/die Schüler*in ist in der Lage, Strategien zum Schutz des Wassers zu identifizieren, 

die zu Hause umgesetzt werden können (mindestens 3 Strategien 6-10 Jahre, 

mindestens 5 Strategien 11-14 Jahre)  

3. Der/die Schüler*in ist in der Lage, mit anderen zusammenzuarbeiten und gemeinsam 

vereinbarte Strategien zum Schutz der Wasserressourcen zu entwickeln, die auf 

Schulebene umgesetzt werden können (mindestens 3 Strategien 6-10 Jahre, mindestens 

5 Strategien 11-14 Jahre) 

4. Der/die Schüler*in ist in der Lage, Wasserschutzstrategien umzusetzen und andere dazu 

zu ermutigen, ihrem Vorbild zu folgen (6-10 auf lokaler Ebene - zu Hause, Schule, 11-14 

auf lokaler Ebene - zu Hause, Schule, Gemeinde) 

5. Die Schülerinnen und Schüler sind in der Lage, ihren persönlichen Einfluss auf ein 

globales Problem zu verstehen und zu erkennen, dass jede(r) Teil der dringend 

benötigten Veränderung ist. 
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Zuständigkeiten: 

1. Der/die Schüler*in ist in der Lage, die ökologische, ökonomische und soziale Dimension 

eines Problems zu erkennen und zu verbinden (6-10, 11-14). 

2. Der/die Schüler*in ist in der Lage, seine Handlungen und Verhaltensweisen zu bewerten und 

herauszufinden, ob sie umweltfreundlich sind und sie gegebenenfalls zu überarbeiten (6-10, 

11-14). 

Der/die Schüler*in erkennen die Notwendigkeit eines umfassenden Wandels, um die 

begrenzten Ressourcen zu schützen, und dass sie bei diesem Wandel eine wesentliche 

Rolle spielen (6-10, 11-14). 

3. Der/die Schüler*in ist in der Lage, über Wasserverschmutzung, Wasserzugang und 

Wassersparmaßnahmen zu kommunizieren und Erfolgsgeschichten sichtbar zu machen (6-

10, 11-14). 

 

Wissen: 

1. Der/die Schüler*in versteht Wasser als grundlegende Voraussetzung für das Leben selbst, 

die Bedeutung von Wasserqualität und -quantität sowie die Ursachen, Auswirkungen und 

Folgen von Wasserverschmutzung und Wasserknappheit (6-10, 11-14). 

2. Der/die Schüler*in versteht, dass Wasser Teil vieler verschiedener komplexer globaler 

Zusammenhänge und Systeme ist (6-10, 11-14). 

3. Die Schülerinnen und Schüler wissen, dass der Zugang zu sauberem Trinkwasser und 

sanitären Einrichtungen weltweit ungleich verteilt ist (6-10, 11-14). 

4. Die Schülerinnen und Schüler können Aktivitäten planen, durchführen, bewerten und 

wiederholen, die zur Verbesserung der Wasserqualität und -sicherheit sowie zum Schutz des 

Wassers beitragen (6-10, 11-14). 
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1. Einführung 

Das Modul ist eine hervorragende Zusammenstellung interessanter Fakten und Konzepte zum Schutz 

und zur Bewirtschaftung der Wasserressourcen in unserer Umwelt. Es zielt darauf ab, die 

Erfahrungen im Unterricht zu verbessern, indem die Pädagogen die Informationen aus dem Leitfaden 

nutzen können, um ihren Unterricht effektiver und attraktiver zu gestalten. Es stattet insbesondere 

jeden Pädagogen mit authentischem und aktuellem Wissen über Wasserressourcen aus, das für die 

Umwelterziehung unerlässlich ist. 

 

2. Eigenschaften von Wasser 

2.1. Drei Zustände des Wassers 

Wasser ist farblos, geschmacklos und ungiftig. Es existiert in drei verschiedenen 

Zuständen: fest, flüssig und gasförmig.  

Wasser wechselt je nach Umgebungstemperatur zwischen diesen drei Zuständen. Bei 

Temperaturen unter 0 °C gefriert Wasser zu Eis, seiner festen Form, und bei Temperaturen über 100 

°C verdampft es zu Dampf, also zu Gas.  

 

 

Das Wasser, das wir trinken, ist flüssig, ebenso wie das Wasser in den Flüssen, Seen und im Meer. 

Wolken bestehen aus winzigen Tropfen flüssigen Wassers. Wenn wir uns auf die Menge an 

Feuchtigkeit in der Luft beziehen, meinen wir damit die Menge an Wasserdampf. Wenn die Luft als 

"feucht" bezeichnet wird, bedeutet das, dass sie große Mengen an Wasserdampf enthält. 

Veränderte Zustände der Materie - Lektion für Kinder 
https://study.com/academy/lesson/changing-states-of-matter-lesson-for-kids.html 
 

GAS 

SOLID FLÜSSI

GKEIT 

STAAT 
VON 

WASSER 

FEST FLÜSSIG GASFÖRMIG 

Quelle: www.shutterstock.com/image-vector/state-matter-change-water-phase-fluid-2080761934  

https://study.com/academy/lesson/changing-states-of-matter-lesson-for-kids.html
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Füllen Sie Ballons mit Feststoffen, Flüssigkeiten und Gasen. Feststoffe sind Gegenstände, 

die ihre Form behalten und bei einer bestimmten Temperatur nicht fließen.  Eis ist ein 

Feststoff, aber wenn es schmilzt, wird es zu einer Flüssigkeit. Der flüssige Zustand der 

Materie ist eine Zwischenphase zwischen Feststoff und Gas. Flüssigkeiten haben keine eigene Form, 

sondern können die Form des Behälters annehmen, in dem sie sich befinden, und sie können bei 

einer bestimmten Temperatur fließen. 

Nehmen Sie einen Apfel oder eine Karotte und versuchen Sie, das Wasser 

herauszupressen, wobei Sie feststellen müssen, dass es sich nicht leicht auspressen lässt. 

Geben Sie dann den Apfel und die Karotte getrennt in einen Verflüssiger und beobachten 

Sie, wie der Apfel- und Karottensaft entsteht. Besprechen Sie den Übergang von der festen Nahrung 

(Obst) zur Flüssigkeit (Fruchtsaft). Messen Sie, wie viel Saft in einer Karotte oder einem Apfel 

enthalten ist. 

Zustände der Materie für Kinder - Was sind die Zustände der Materie? Fest, flüssig und 

gasförmig www.youtube.com/watch?v=JQ4WduVp9k4 

 

2.2. Wasserkreislauf 

Der natürliche Wasserkreislauf beschreibt die Existenz und Bewegung von Wasser auf, 

über und unter der Erdoberfläche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Wasser auf der Erde ist immer in Bewegung und wechselt ständig seinen Zustand, von Flüssigkeit 

zu Dampf zu Eis und wieder zurück. Der Wasserkreislauf funktioniert seit Milliarden von Jahren, und 

alles Leben auf der Erde hängt von ihm ab.  

Wasser zirkuliert ständig zwischen den Ozeanen, den Kontinenten und der Atmosphäre 

in einem System, das als hydrologischer Kreislauf bezeichnet wird. Das Wasser aus den 

Ozeanen und vom Land wird durch Verdunstung in die Atmosphäre transportiert. 

EISWASSER WASSERDAMPF 

Gefrieren Kondenswasse

r 

Schmelz

en 

Verdunstun

g 

Eine Zusammenfassung des 

Wasserkreislaufs 

http://www.youtube.com/watch?v=JQ4WduVp9k4
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Das Wasser kehrt durch Niederschläge an die Erdoberfläche zurück. An Land fließt ein Teil dieses 

Wassers über die Oberfläche in Bächen und Flüssen in Seen, Stauseen und die Ozeane.  

Für die erfolgreiche Bewirtschaftung unserer Wasserressourcen ist es wichtig zu verstehen, wie das 

Wasser an Land, in den Ozeanen und in der Atmosphäre im Wasserkreislauf zusammenhängt, denn 

Faktoren, die einen Teil des Kreislaufs beeinflussen, können sich auf das gesamte System auswirken. 

Wie auf der Website des U.S. Geological Survey (USGS) zu lesen ist, denken wir vielleicht, dass jeder 

Regentropfen, der vom Himmel fällt, oder jedes Glas Wasser, das wir trinken, brandneu ist, aber es 

war schon immer da und ist ein Teil des Wasserkreislaufs: 

-Die  Wärme der Sonne liefert Energie, um den Wasserkreislauf in Gang zu halten. 

-Die  Sonne verdampft Wasser aus den Ozeanen zu Wasserdampf. 

 -Dieser unsichtbare Dampf steigt in die Atmosphäre auf, wo die Luft kälter ist. 

-Die  kältere Luft führt dazu, dass der Wasserdampf zu Wassertröpfchen und Wolken 
kondensiert. 

-Vulkane  können Dampf erzeugen, der Wolken bildet. 

 -Wassertropfen bilden sich in Wolken, die dann als Niederschlag (Regen und Schnee) auf 
die Erde fallen. 

 -In kalten Klimazonen sammelt sich der Niederschlag in Form von Schnee, Eis und 
Gletschern. 

 -Schnee kann schmelzen und fließt dann in die Flüsse, in die Ozeane und in den Boden. 

Quelle für jede Sprache: www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/water-cycle-schools-

and-kids 
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 -Ein Teil des Eises verdampft direkt in die Luft und überspringt die Schmelzphase 
(Sublimation). 

-Niederschlag  auf dem Land fließt als Abfluss bergab und versorgt Seen, Flüsse und die Ozeane 
mit Wasser. 

 -Ein Teil des Regens versickert als Infiltration im Boden und wird zu Grundwasser. 

-Grundwasser  in der Nähe der Landoberfläche wird von Pflanzen aufgenommen. 

 -Ein Teil des Grundwassers versickert in Flüssen und Seen und kann als Quelle an die 
Oberfläche fließen. 

-Pflanzen  nehmen Grundwasser auf und verdunsten es über ihre Blätter. 

-Grundwasser  fließt in die Ozeane und hält den Wasserkreislauf in Gang. 

Lesen Sie die folgenden Fakten über Wasser, um mehr über diese wertvolle Ressource zu erfahren! 

 

 

 

 

 

 

Mögliche Fragen für die Schüler: Wisst ihr, woher das Wasser kommt? Wisst ihr, was mit 

dem Wasser nach dem Regen passiert? Warum brauchen wir Wasser? Wer braucht noch 

Wasser? 

 
U.S. Geological Survey (USGS) - Der Wasserkreislauf für Schulen und Kinder 

www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/water-cycle-schools-and-

kids 

            Aktivitäten in den Wasserstaaten www.twinkl.ro/resource/ca-sc-49-states-of-water-

activity 

 

3. Wasserressourcen auf der Erde 

Süßwasser ist eine wertvolle und knappe natürliche Ressource. Warum? Weil Süßwasser 

nur 2,5 % des Wassers auf der Erde ausmacht. 70 % davon sind in Form von Gletschern 

und Schneekappen an den Polen und in Gebirgsregionen vorhanden. Der Rest ist 

Salzwasser, das nicht trinkbar ist.  

DER WASSERKREISLAUF IST DIE KONTINUIERLICHE BEWEGUNG AUF, ÜBER UND UNTER 

DER ERDOBERFLÄCHE. 

TRINKWASSER STAMMT AUS DREI HAUPTQUELLEN: GRUNDWASSER, 

OBERFLÄCHENWASSER UND REGENWASSER.  

WASSER SETZT SICH AUS ZWEI ELEMENTEN ZUSAMMEN: 2 TEILE WASSERSTOFF UND 1 

TEIL SAUERSTOFF = H2O 

WASSER REGULIERT DIE TEMPERATUR DER ERDE. 

HEIßES WASSER GEFRIERT SCHNELLER ALS KALTES WASSER. 

DER SCHALL BREITET SICH UNTER WASSER ETWA 4X SCHNELLER AUS. 

http://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/water-cycle-schools-and-kids
http://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/water-cycle-schools-and-kids
http://www.twinkl.ro/resource/ca-sc-49-states-of-water-activity
http://www.twinkl.ro/resource/ca-sc-49-states-of-water-activity
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Kurz gesagt: Angenommen, das Wasser der Erde entspricht 100 Tassen, dann sind nur 2,5 Tassen 

Süßwasser. Mehr als die Hälfte der weltweiten Süßwasserressourcen befinden sich in 9 Ländern, wie 

in der Abbildung unten dargestellt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selbst in Ländern mit größerem Wasserreichtum sind die Wasserressourcen nicht immer gleichmäßig 

auf die verschiedenen Regionen verteilt. Wasser, einst eine im Überfluss vorhandene natürliche 

Ressource, wird aufgrund von Dürren und Übernutzung zu einem immer wertvolleren Gut. In den 

letzten Jahren kam es in vielen Ländern zu schweren Dürreperioden: 

Ozeane 
96.50%

Gletscher und 
Eiskappen

68.70%

Bodeneis und 
Permafrost

69%

Andere 
Kochsalzlösung 

Wasser
0.90%

Grundwasser
30.10%

Seen 
20.90%

Süßwasser 
2.50%

Oberfläche/sonstiges 
Süßwasser

1.20%
Bodenfeuchtigkeit

3.80%

Flüsse
0.49%

Atmosphäre
3%

Total global water Fresh water Surface water and other freshwater

Wo gibt es Wasser auf der Erde?

Quelle: de.wikipedia.org/wiki/Water_resourceslife/resources/management-essential-

guide/new-issue-needs-solved/ 

Quelle: www.waterconservation.gov.hk  



 

 

 

  

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Wasserproblematik berührt alle Bereiche unserer Gesellschaft und alle Wirtschaftssektoren. 

Bevölkerungswachstum, rasche Urbanisierung und Industrialisierung, Landwirtschaft und Tourismus 

sowie der Klimawandel setzen das Wasser zunehmend unter Druck. Angesichts dieses wachsenden 

Drucks ist es von entscheidender Bedeutung, dass diese lebenswichtige Ressource ordnungsgemäß 

verwaltet wird. Wasser ist jedoch nicht immer nur eine Quelle des Lebens, sondern kann auch 

zerstörerisch sein. Überschwemmungen und Tsunamis können Städte zerstören und haben bereits 

zahlreiche Menschenopfer gefordert. Deshalb ist es wichtig, dem Wasser auf der Erde besondere 

Aufmerksamkeit zu schenken und dafür zu sorgen, dass es nicht vom Menschen zerstört wird. Nur 

so können wir diese Ressource auch in Zukunft uneingeschränkt nutzen.  

 

 

 

 

Mögliche Fragen: Wo kann man zu Hause Wasser finden? Wo kann man in der Schule 

Wasser finden? Wo findest du Wasser in der Stadt? Wo kann man Wasser in der 

Landschaft finden? 

DIE MENGE DES WASSERS AUF DER ERDE HAT SICH SEIT DER ENTSTEHUNG DES 

PLANETEN VOR ETWA 4,5 MILLIARDEN JAHREN NICHT VERÄNDERT.  

DAS WASSER, DAS AUS IHREM WASSERHAHN KOMMT, KÖNNTE MOLEKÜLE ENTHALTEN, 

DIE SCHON DINOSAURIER UND NEANDERTALER GETRUNKEN HABEN. 

UNGEFÄHR 97 % DES WASSERS AUF DER ERDE IST SALZWASSER. NUR 3 % SIND 

SÜßWASSER. VON DIESEN 3 % IST DAS MEISTE IN DEN POLARKAPPEN DER ANTARKTIS 

EINGEFROREN. DAS VERBLEIBENDE 1 % IST FÜR DEN GESAMTEN BEDARF DER 

MENSCHHEIT BESTIMMT. 

Quelle: www.waterconservation.gov.hk  
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Globale Verteilung des Wassers auf der Welt www.greenfacts.org/en/water-

resources/figtableboxes/8.htm 

Globale Wasserressourcen 

 www.open.edu/openlearn/mod/oucontent/view.php?printable=1&id=2399 

 

 

4. Die Beziehung zwischen Mensch und Wasser 

4.1. Wasser in unserem Körper 

Etwa 60 % der Masse des menschlichen Körpers besteht aus Wasser, das an vielen Reaktionen wie 

Blutkreislauf, Verdauung und Ausscheidung beteiligt ist. Ohne Wasser kann der Mensch nicht 

überleben. Wenn man nicht genug Wasser zu sich nimmt, kann man dehydriert werden. Schwere 

Fälle von Dehydrierung können zu Schwindel, Verwirrung und sogar zu Krampfanfällen führen. 

Deshalb ist es wichtig, dem Körper jeden Tag so viel Wasser zuzuführen, wie er braucht. Wie viel Sie 

brauchen, kann von der Körpergröße, der körperlichen Betätigung, dem Wetter und anderen 

Faktoren abhängen.  

Wasser spielt auch eine wichtige Rolle bei der Stadtentwicklung, weshalb sich alle vier antiken 

Zivilisationen entlang großer Flusstäler entwickelten.  

Abgesehen vom Trinken verwenden wir Wasser im täglichen Leben zum Kochen, Reinigen unserer 

Häuser und Duschen. 

In Produktionsprozessen wird Wasser in der Landwirtschaft, der Aquakultur, der Tierhaltung, der 

Textilindustrie, der Schwerindustrie, der Abwasserbehandlung und der Stromerzeugung verwendet.  

 

 

Die Vorteile eines sicheren Trinkwassers: 

Eiweiß 18% 

Wasser 
60% 

Fett 16% 

Mineralien 

6% 

 Neugeborenes Kleinkind Kind Mann Frau Senior 

Quelle: www.otsuka.co.jp/en/nutraceutical/about/rehydration/water/body-fluid/ 

http://www.greenfacts.org/en/water-resources/figtableboxes/8.htm
http://www.greenfacts.org/en/water-resources/figtableboxes/8.htm
http://www.greenfacts.org/en/water-resources/figtableboxes/8.htm
http://www.open.edu/openlearn/mod/oucontent/view.php?printable=1&id=2399
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• Gesundheit (körperlich, geistig und sozial) - Hygienemaßnahmen, einschließlich 

Hygieneerziehung und Förderung des Händewaschens, können zu einem Rückgang der 

Durchfallerkrankungen um bis zu 45 % führen. (Quelle: WHO) 

• Kindersterblichkeit - geht zurück, was bedeutet, dass weniger Babys und Kinder an 

vermeidbaren Krankheiten sterben. 

• Produktivität - Wenn die Menschen gesund sind, ist die Produktivität viel höher, weil die 

Kinder zur Schule gehen und die Frauen und Männer arbeiten können. 

• Wirtschafts- und Entwicklungswachstum - Die Wasser- und Sanitärinfrastruktur trägt dazu 

bei, den ersten wichtigen Schritt aus dem Kreislauf von Armut und Krankheit zu tun (Quelle: 

WaterAid).  

Die Gefahren von unsicherem Trinkwasser: 

• Krank werden (Krankheiten wie Durchfall, Hautausschläge) - 88 % der 

Durchfallerkrankungen sind auf unsichere Wasserversorgung, unzureichende sanitäre 

Einrichtungen und Hygiene zurückzuführen. (Quelle: WHO) 

• Kindersterblichkeit - Statistik: Wasserbedingte Krankheiten sind die zweithäufigste 

Todesursache bei Kindern weltweit. (Quelle: WaterAid) 

• Mangelndes Wirtschafts- und Entwicklungswachstum - Krankheit, Kindersterblichkeit und 

mangelnde Produktivität wirken sich negativ auf die Wirtschaft und Entwicklung der 

Gemeinschaft aus, nicht nur auf eine einzelne Person oder Familie. 

 

 

 

Was haben Sie, die Bäume und ein Hamster gemeinsam? Aufgeben? Sie alle brauchen 

Wasser. Alle Lebewesen brauchen Wasser, um zu überleben, egal ob sie es aus einem 

Brunnen, einer Regenwolke oder einer kleinen Flasche an der Seite eines Hamsterkäfigs 

bekommen 

Wählen Sie 3 Schüler aus, um die 3 Szenarien zu erklären. Es ist wichtig, sich die Hände zu 

waschen: 

▪ Nach der Benutzung der Toilette 

▪ Vor und nach dem Essen 

▪ Vor und nach dem Kochen 

Warum Wasser in unserem Körper notwendig ist Video für Kinder 

www.youtube.com/watch?v=xlsvpZk1L2U 

Warum trinken wir Wasser? Peekaboo Kidz www.youtube.com/watch?v=31F0laJjyy8   

WASSER REGULIERT DIE TEMPERATUR DES MENSCHLICHEN KÖRPERS. 

DAS MENSCHLICHE GEHIRN BESTEHT ZU 75 % AUS WASSER. 

EIN MENSCH KANN EINEN MONAT OHNE NAHRUNG LEBEN, ABER NUR EINE WOCHE 

OHNE WASSER. 

EIN NEUGEBORENES BABY BESTEHT ZU 78 % AUS WASSER. ERWACHSENE BESTEHEN ZU 

55-60% AUS WASSER.  

WENN SIE VIEL WASSER TRINKEN, IHRE NIEREN DEN ÜBERSCHUSS ABER NICHT 

AUSSCHEIDEN KÖNNEN, KANN ES ZU EINER SO GENANNTEN HYPONATRIÄMIE 

KOMMEN. 

http://www.youtube.com/watch?v=xlsvpZk1L2U
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Warum mein Körper Wasser braucht Kennzeichnungsaktivitäten  

www.twinkl.ro/resource/why-my-body-needs-water-labelling-activity-cfe-hw-132    

 

4.2. Tägliche Wassernutzung und Verbrauch 

Der Begriff "Wassernutzung" beschreibt die Gesamtmenge an Wasser, die der Quelle 

entnommen wird, um sie zu nutzen. Maßnahmen zur Wassernutzung helfen bei der 

Bewertung des Bedarfs von industriellen, landwirtschaftlichen und häuslichen Nutzern.  

 Der "Wasserverbrauch" ist der Teil der Wassernutzung, der nach der Entnahme nicht in 

die ursprüngliche Wasserquelle zurückgeführt wird. Der Verbrauch tritt ein, wenn 

Wasser durch Verdunstung in die Atmosphäre verloren geht oder in ein Produkt oder 

eine Pflanze (z. B. einen Maisstängel) eingeht und nicht mehr für die Wiederverwendung zur 

Verfügung steht. Der Wasserverbrauch ist besonders wichtig bei der Analyse von Wasserknappheit 

und den Auswirkungen menschlicher Aktivitäten auf die Wasserverfügbarkeit.  

Der Wasserverbrauch in einer Gemeinde ist durch verschiedene Arten der Nachfrage 

gekennzeichnet, einschließlich häuslicher, öffentlicher, gewerblicher und industrieller Nutzung. Der 

häusliche Bedarf umfasst Wasser zum Trinken, Kochen, Waschen und für andere 

Haushaltsfunktionen. 

 

 

 

 

Der größte Teil des Wassers im Haushalt wird für die Toilettenspülung und danach für Duschen und 

Baden verbraucht. Deshalb fangen wir in diesen Tagen der Wassereinsparung an, Toiletten und 

Duschen zu benutzen, die weniger Wasser verbrauchen als früher. 

In unserem täglichen Leben brauchen wir Wasser zum Reinigen und Kochen. Die Menge an Wasser, 

die wir verbrauchen, ist jedoch weitaus größer, als wir sehen, denn eine große Menge an Wasser 

ist versteckt.  

Die Menge an Wasser, die in Lebensmitteln oder anderen Produkten enthalten ist und 

für deren Herstellung benötigt wird, wird als virtuelles Wasser bezeichnet. Um zum 

Beispiel 1 Kilogramm Weizen zu produzieren, benötigen wir etwa 1.000 Liter Wasser, d.h. 

der virtuelle Wasserverbrauch für die Produktion dieses Kilogramms Weizen beträgt 1.000 Liter. 

EINE PERSON VERBRAUCHT ZWISCHEN 144 UND 152 LITER PRO TAG 

(WELTDURCHSCHNITT, UNTER BERÜCKSICHTIGUNG EINIGER BENACHTEILIGTER 

GEBIETE). 

JEDEN TAG GEHEN 113 L PRO HAUS DURCH LECKAGEN VERLOREN. 

FAST ALLE VON UNS HABEN EINEN WASSERZÄHLER IN UNSEREN HÄUSERN. 

144 L SÜßWASSER PRO PERSON UND TAG WERDEN IN EUROPA FÜR DEN 

HAUSHALTSVERBRAUCH BEREITGESTELLT. 

 

http://www.twinkl.ro/resource/why-my-body-needs-water-labelling-activity-cfe-hw-132
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Führen Sie ein Wassertagebuch - Helfen Sie den Schülern, die Bedeutung von Wasser zu 

verstehen, indem Sie ein Bewusstsein für ihren eigenen täglichen Verbrauch entwickeln. 

Lassen Sie die SchülerInnen einen Tag lang alles Wasser oder alle Flüssigkeiten 

aufschreiben, die sie selbst verbrauchen, und, wenn möglich, alles Wasser, das ihre Familie im Laufe 

des Tages verbraucht. Bitten Sie sie, über ihre Einträge im Detail nachzudenken, z. B. ob sie den 

Wasserhahn beim Zähneputzen aufgedreht lassen? Wie lange duschen sie; wie viele Gläser Wasser 

trinken sie? Typische Aktivitäten, für die Wasser benötigt wird, könnten sein: morgendliche 

Aktivitäten (Zähneputzen usw.), Getränke, Kochen von Speisen, Toilettengänge, Wäsche waschen, 

Putzen, Geschirr spülen, Pflanzen gießen, das Auto waschen usw. 

 

 

 

 

 

Die globale Wasserkrise | Wie viel Wasser verbrauchen wir wirklich jeden Tag? 
www.youtube.com/watch?v=On9WRrFHVjY 
Wie viel Wasser verschwenden wir in unserem täglichen Leben? 

https://www.youtube.com/watch?v=38aYXZou4uc   
8 Anzeichen dafür, dass Ihr Trinkwasser verunreinigt sein könnte 
www.youtube.com/watch?v=iSKlY9Ldck4    
 

Wie man Anzeichen für eine Verunreinigung in Häusern mit Brunnenwasser findet 

angelwater.com/blog/is-my-well-water-contaminated/  

Frischwasserzähler jährlich/monatlich/täglich 

www.theworldcounts.com/stories/average-daily-water-usage  

 

Kleidung, Schuhe und Heimtextilien sind ebenfalls für den Wasserverbrauch und die 

Wasserverschmutzung verantwortlich. Die Modeindustrie ist weltweit ein großer 

Wasserverbraucher.  

Wasserverbrauch zu Hause 
Im Durchschnitt werden in Europa 144 Liter (1) Süßwasser pro Person und Tag für den 

Haushaltsverbrauch bereitgestellt. Das ist fast das Dreifache des für die menschlichen 

Grundbedürfnisse festgelegten Wasserbedarfs (2). Ein erheblicher Teil dieses Wassers könnte 

eingespart werden, wenn man nur einige sehr einfache alltägliche Praktiken anwenden würde. 

Duschen (3) 
Zähneputzen 

(4) 

Geschirr 

spülen (3) 

Spülung der 

Toilette (3) 

Wäsche 

waschen 

(3) 

Wasserspare

nde Duschen 

8-9l/min 

Alte Duschen 

18-20l/min 

Abzapfen 

beim Bürsten 

0l/min 

Einschalten 

während des 

Bürstens 

6l/min 

Wasserspar

modelle mit 

zwei Tasten 

3l/Spülung 

Toilette 

alten Stils 

9l/min 

Geschirrspüler 

Klasse A 

10l/Waschgan

g (ECO) 

Geschirrspüle

n von Hand 

50-

150l/Waschga

ng 

Maschinen 

der Klasse 

A 

60l/Wasch

gang  

Alte 

Maschinen 

130l/Wasc

hgang 
Hinweis: Der Wasserverbrauch pro Fahrzeug variiert erheblich. Die obigen Zahlen sind als Richtwerte zu 

verstehen. 

Quelle: (1) EEA Indicator on use of freshwater resources; (2) A Review of Water Scarcity indices and 

Methodologies, Sustainability Consortium; Brown und Matlock, 2011; (3) Six tips for smarter water use von 

Vercon, Finnland; (4) How can you save water von South Staffs Water, UK. 
Quelle: pbs.twimg.com/media/D1iCwqkX4AAX9lj?format=png&name=4096x4096  

https://www.youtube.com/watch?v=38aYXZou4uc
https://angelwater.com/blog/is-my-well-water-contaminated/
https://pbs.twimg.com/media/D1iCwqkX4AAX9lj?format=png&name=4096x4096
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Schätzungen zufolge verbraucht die Modeindustrie derzeit rund 93 Milliarden Kubikmeter Wasser 

pro Jahr, was vier Prozent der gesamten Süßwasserentnahme weltweit entspricht. Bei den 

derzeitigen Trends wird sich diese Menge bis 2030 verdoppeln. 

 

4.3. Quellen der Wasserverschmutzung 

Die Europäische Umweltagentur (EUA) weist darauf hin, dass der Zugang zu sauberem Wasser für 

Trink- und Sanitärzwecke eine Voraussetzung für die Gesundheit und das Wohlbefinden des 

Menschen ist. Die meisten Menschen in Europa haben Zugang zu Trinkwasser von guter Qualität. In 

einigen Regionen entspricht die Qualität jedoch häufig noch nicht den grundlegenden biologischen 

und chemischen Standards.  

Sauberes, unverschmutztes Wasser ist auch für unsere Ökosysteme unerlässlich. Pflanzen und Tiere 

in Seen, Flüssen und Meeren reagieren auf Veränderungen in ihrer Umwelt, die durch 

Veränderungen der chemischen Wasserqualität und physische Störungen ihres Lebensraums 

verursacht werden.  

Die Hauptursachen der Wasserverschmutzung 

• Industrielle Abfälle. Industrien und Industriestandorte in der ganzen Welt tragen 

wesentlich zur Wasserverschmutzung bei 

• Meeresdumping 

• Abwasser und Kläranlagen 

• Öllecks und Ölverschmutzungen 

• Landwirtschaft 

• Globale Erwärmung 

• Radioaktive Abfälle. 

Nach Angaben der Europäischen Umweltagentur (EUA) können sich fast alle menschlichen 

Aktivitäten auf das Wasser auswirken. Zu den wichtigsten Schadstoffen in der Landwirtschaft 

gehören Nährstoffe, Pestizide, Sedimente und fäkale Mikroben.  

 

Quelle: www.statista.com/chart/19164/insatiable-thirst-of-fashion/  

Liter Wasser werden 

benötigt 

ZU 

PRODUZIEREN 
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Zögern Sie nicht, eine Aktivität mit Wasser in den Unterricht einzubauen. Kinder spielen gerne mit 

Wasser.  

 

 
 

Mind Mapping - Schreiben Sie an die Tafel "Wasserverschmutzung". 

Bitten Sie die Schülerinnen und Schüler, der Reihe nach ein Wort oder einen Satz zu 

nennen, der sich auf die Wasserverschmutzung bezieht, und schreiben Sie ihre Antworten 

an den zentralen Begriff. 

Fragen Sie die SchülerInnen, ob sie jemals Beispiele für Wasserverschmutzung gesehen haben. 

Bitten Sie sie, Details zu nennen, z. B. Ort, Art des Gewässers, Art der Verschmutzung, haben sie 

jemandem davon erzählt/versucht, es zu bereinigen? Es ist wichtig zu verstehen, auf welche Weise 

die Gesellschaft Wasser nutzt und verschmutzt oder Wasserläufe verändert. 

Was ist WASSERVERUNREINIGUNG Welche Ursachen hat die Wasserverschmutzung? 

www.youtube.com/watch?v=MEb7nnMLcaA  

Erfahren Sie, wie Sie unser Wasser sauber halten 

www.youtube.com/watch?v=A3rLfrIUzY4  

 

Wasserverschmutzung - Übersicht www.eea.europa.eu/archived/archived-content-

water-topic/water-pollution/overview 

Wasserverschmutzung www.britannica.com/science/water-pollution  

Informationen und Fakten zur Wasserverschmutzung für Kinder 

parenting.firstcry.com/articles/water-pollution-information-and-facts-for-kids/  

 

Quelle: truthaboutfluoride.com/does-boiling-water-remove-fluoride/ 

http://www.youtube.com/watch?v=MEb7nnMLcaA
http://www.eea.europa.eu/archived/archived-content-water-topic/water-pollution/overview
http://www.eea.europa.eu/archived/archived-content-water-topic/water-pollution/overview
https://parenting.firstcry.com/articles/water-pollution-information-and-facts-for-kids/


 

 

 

  

19 

5. Künftige Herausforderungen 

5.1. Bewirtschaftung der Wasserressourcen (WRM) 

Die Bewirtschaftung von Wasserressourcen umfasst die Planung, Entwicklung, 

Verteilung und Verwaltung der optimalen Nutzung von Wasserressourcen.  

Nach Angaben der Weltbank zielt die Bewirtschaftung von Wasserressourcen darauf ab, 

die Vorteile des Wassers zu nutzen, indem sichergestellt wird, dass ausreichend Wasser in 

angemessener Qualität für die Trinkwasserversorgung und Abwasserentsorgung, die 

Nahrungsmittelproduktion, die Energieerzeugung, die Binnenschifffahrt und die Freizeitgestaltung 

auf dem Wasser zur Verfügung steht, sowie gesunde, vom Wasser abhängige Ökosysteme zu 

erhalten und die ästhetischen und spirituellen Werte von Seen, Flüssen und Flussmündungen zu 

schützen.  

Laut S.J. Marshall1 ist die Bewirtschaftung der Wasserressourcen aufgrund des Wettbewerbs um 

begrenzte Ressourcen, regionaler Ungleichgewichte bei Wasserversorgung und Wohlstand, des 

weltweit steigenden Wasserbedarfs und des durch Verschmutzung und Klimawandel verursachten 

Wasserstresses eine der größten Herausforderungen der Welt. Die integrierte nachhaltige 

Bewirtschaftung der Wasserressourcen ist ein Bereich, der in den kommenden Jahrzehnten 

Innovation, Fortschritt und internationale Zusammenarbeit erfordert. 

Es liegt auf der Hand, dass Faktoren wie Bevölkerungswachstum, demografischer Wandel, 

wirtschaftliche Entwicklung und Klimawandel einen entscheidenden Einfluss auf die 

Wasserressourcen haben.  

Im Wesentlichen geht es bei der Bewirtschaftung von Wasserressourcen darum, mehrere 

Organisationen aus unterschiedlichen Bereichen zusammenzubringen, um die künftige 

Wassernutzung zu planen.  

 

Was passiert mit Wasser/Regen in Städten? Ziel ist es, über die Wege des Wassers in der Stadt 

nachzudenken, welche Arten von Wasser in Städten verfügbar sind und wie damit umgegangen werden 

kann.  

 

Verwaltung der Wasserressourcen www.youtube.com/watch?v=vRF39NjdEOY  

 

Integrierte Bewirtschaftung der Wasserressourcen: Grundlegende Konzepte 

www.iwapublishing.com/news/integrated-water-resources-management-basic-concepts  

 

 
1 https://www.aquatechtrade.com/news/water-treatment/water-resource-management-essential-guide/  

EINE SCHLECHTE WASSERBEWIRTSCHAFTUNG IST EINE VORAUSSETZUNG FÜR DIE 

ERHALTUNG DES WOHLERGEHENS ALLER, AUCH DER NÄCHSTEN GENERATIONEN. 

https://www.aquatechtrade.com/news/water-treatment/water-resource-management-essential-guide/
http://www.iwapublishing.com/news/integrated-water-resources-management-basic-concepts
https://www.aquatechtrade.com/news/water-treatment/water-resource-management-essential-guide/
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5.2. Sicherheit des Wassers 

Die unsichere Wasserversorgung ist eines der größten Risiken für den weltweiten 

Wohlstand. Der weltweite Wasserverbrauch hat sich alle 20 Jahre verdoppelt, und bis 

2025 werden wahrscheinlich mindestens zwei Drittel der Weltbevölkerung in 

wasserarmen Gebieten leben.  

Eines der Ziele der Bewirtschaftung von Wasserressourcen ist die Wassersicherheit. Es ist nicht 

möglich, einen einzigen Weg zur Wassersicherheit für die schnell wachsende und urbanisierende 

Weltbevölkerung vorherzusagen und zu planen. Dies ist auf klimatische und nicht-klimatische 

Unwägbarkeiten zurückzuführen.  

Eine Gesellschaft kann sich der Wassersicherheit erfreuen, wenn sie ihre Wasserressourcen und -

dienstleistungen so bewirtschaftet, dass sie den Anforderungen aller Dimensionen der 

Wassersicherheit gerecht werden: 

• Sicherheit der Wasserversorgung im Haushalt: Versorgung aller Menschen mit 

zuverlässigem, sicherem Wasser und sanitären Einrichtungen. 

• Wirtschaftliche Wassersicherheit: Produktive Nutzung von Wasser zur Aufrechterhaltung 

des Wirtschaftswachstums in den Sektoren Nahrungsmittelproduktion, Industrie und 

Energie. 

• Städtische Wassersicherheit: Bessere Wasserbewirtschaftung und -dienstleistungen zur 

Unterstützung lebendiger und lebenswerter wasserbewusster Städte. 

• Umweltorientierte Wasserwirtschaft: Gesundheit von Flüssen und Grundwasserleitern und 

Messung der Fortschritte bei der Wiederherstellung gesunder Flüsse, Grundwasserleiter 

und Ökosysteme auf nationaler und regionaler Ebene. 

• Widerstandsfähigkeit gegenüber wasserbedingten Naturkatastrophen: Aufbau 

widerstandsfähiger Gemeinschaften, die sich an den Wandel anpassen können und in der 

Lage sind, das Risiko von wasserbedingten Naturkatastrophen zu verringern und die 

Auswirkungen künftiger Katastrophen zu minimieren. 

Ohne Wassersicherheit kann es keine nationale Sicherheit geben. In der Tat ist Wasser für die 

Stabilität jedes Landes auf dem Planeten unerlässlich.  Wassersicherheit beginnt mit der 

Verfügbarkeit von Wasser.  

Es muss genügend Wasser vorhanden sein, um die verschiedenen - und manchmal widersprüchlichen 

- Bedürfnisse zu befriedigen. Eine gute Wasserbewirtschaftung setzt die Fähigkeit voraus, Wasser zu 

transportieren, zu speichern, bereitzustellen, zu regulieren und zu erhalten. Dies bedeutet, dass 

Wasser in ausreichender Qualität gerecht verteilt, erschwinglich und leicht zu beschaffen ist. 
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Es ist wichtig, dass die Schülerinnen und Schüler zunächst verstehen, wie es um sauberes 

Wasser in der Welt bestellt ist und wie viele Familien ohne Wasser leben. Zu diesem 

Zweck können die Lehrkräfte eine ganze Unterrichtsstunde mit Infografiken, Postern und 

Aktivitätenheften zu diesem Thema gestalten. 

Wasser ist Sicherheit www.youtube.com/watch?v=qa7o_E5IsDk  

Wassersicherheit für Ihr Kind www.youtube.com/watch?v=DfjO2Dcg7mY  

 

Was ist Wassersicherheit? Infografik www.unwater.org/publications/water-security-
infographic/ 
Wassersicherheit für alle www.unicef.org/media/95241/file/water-security-for-all.pdf  
 

5.3. Wasserkrise 

Dem World Water Vision Report2 zufolge gibt es heute eine Wasserkrise. Die Krise besteht nicht 

darin, dass wir zu wenig Wasser haben, um unseren Bedarf zu decken, sondern darin, dass das 

 
2 
https://www.researchgate.net/publication/230557497_World_Water_Vision_Making_Water_Everybody's_Busin
ess  

WICHTIGSTE 

WASSERRISIKE

N 

Bevölkerungswachst
um 

Klimavariabilität und 
-wandel 

Änderung der 
Landnutzung 

Urbanisierung 

Armut 

Naturkatastrophen 
Quelle: www.climatelinks.org/blog/what-water-security  

WENN SIE UNSICHERES WASSER TRINKEN, KÖNNEN SIE KRANK WERDEN (WAS 

INSBESONDERE BEI KINDERN ZUM TOD FÜHREN KANN) UND BEI DER ARBEIT ODER IN 

DER SCHULE UNPRODUKTIV SEIN. 

WENN SIE SICHERES TRINKWASSER TRINKEN, SIND SIE MIT GRÖßERER 

WAHRSCHEINLICHKEIT GESUND, PRODUKTIV UND HABEN DIE MÖGLICHKEIT, IHRE 

FAMILIE ZU UNTERSTÜTZEN. 

 

https://www.unwater.org/publications/water-security-infographic/
https://www.unwater.org/publications/water-security-infographic/
https://www.researchgate.net/publication/230557497_World_Water_Vision_Making_Water_Everybody's_Business
https://www.researchgate.net/publication/230557497_World_Water_Vision_Making_Water_Everybody's_Business
https://www.researchgate.net/publication/230557497_World_Water_Vision_Making_Water_Everybody's_Business
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Wasser so schlecht bewirtschaftet wird, dass Milliarden von Menschen - und die Umwelt - darunter 

leiden. 

Unter Wasserkrise versteht man den Mangel an Süßwasserressourcen zur Deckung des normalen 

Wasserbedarfs. Es wurden zwei Arten von Wasserknappheit definiert:  

• Physikalische Wasserknappheit liegt vor, wenn nicht genügend Wasser vorhanden ist, um 

den gesamten Bedarf zu decken, einschließlich des Wassers, das für ein effektives 

Funktionieren der Ökosysteme erforderlich ist.  

• Wirtschaftliche Wasserknappheit wird durch fehlende Investitionen in die Infrastruktur oder 

Technologie zur Entnahme von Wasser aus Flüssen, Grundwasserleitern oder anderen 

Wasserquellen oder durch unzureichende menschliche Kapazitäten zur Befriedigung der 

Wassernachfrage verursacht. 

Selbst in Ländern mit ausreichenden Wasserressourcen ist Wasserknappheit keine Seltenheit. 

Obwohl dies auf verschiedene Faktoren zurückzuführen sein kann - zusammengebrochene 

Infrastruktur und Verteilungssysteme, Verschmutzung, Konflikte oder schlechte Bewirtschaftung der 

Wasserressourcen - ist es klar, dass der Klimawandel sowie menschliche Faktoren Kindern 

zunehmend ihr Recht auf sauberes Wasser und sanitäre Einrichtungen verwehren. 

Sehen Sie sich einen Dokumentarfilm über Wasser an. Es gibt viele faszinierende 

Dokumentarfilme über Wasser, die Sie Ihren Schülern vorführen können.  Blaues Gold: 

World Water Wars - wie auch bei den anderen Filmen erhalten Sie eine kräftige Dosis 

Wasser-Krise. 

Warum fordern Sie die Schüler nicht auf, ihren Zugang zu Wasser für einen Tag 

einzuschränken (nicht das Trinkwasser, sondern das Wasser für andere Zwecke)? Sie 

werden bald erkennen, wie wichtig sauberes Wasser für jeden einzelnen Tag ist. 

Süßwasserknappheit: Eine Einführung in die Problematik 

www.youtube.com/watch?v=otrpxtAmDAk  

  Warum Wasser - Erfahren Sie mehr über die Wasserkrise und wie Sie helfen können 

www.youtube.com/watch?v=womIxQqO2tE 

Die Wasserkrise water.org/our-impact/water-crisis/  

https://www.cultureunplugged.com/documentary/watch-online/play/12566/Blue-Gold---World-Water-Wars
https://www.cultureunplugged.com/documentary/watch-online/play/12566/Blue-Gold---World-Water-Wars
http://www.youtube.com/watch?v=womIxQqO2tE
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5.4. Ziel Nr. 6 für nachhaltige Entwicklung 

Das Ziel 6 für nachhaltige Entwicklung betrifft "sauberes Wasser und sanitäre 

Einrichtungen für alle". Es ist eines der 17 Ziele für nachhaltige Entwicklung, die 2015 von 

der Generalversammlung der Vereinten Nationen festgelegt wurden. Der offizielle 

Wortlaut lautet: "Verfügbarkeit und nachhaltige Bewirtschaftung von Wasser und 

Sanitärversorgung für alle sicherstellen" (United Nation, sdgs.un.org). 

Die Herausforderung: Jedes Jahr sterben Millionen von Menschen, die meisten von ihnen Kinder, an 

Krankheiten, die mit unzureichender Wasserversorgung, Abwasserentsorgung und Hygiene 

zusammenhängen. Jeden Tag sterben fast 1000 Kinder an vermeidbaren wasser- und 

sanitärbedingten Durchfallerkrankungen. 

Die Vorteile des Zugangs zu einer verbesserten Trinkwasserquelle kommen nur dann voll zum 

Tragen, wenn auch der Zugang zu verbesserten sanitären Einrichtungen und die Einhaltung guter 

Hygienepraktiken gegeben ist.  Sauberes Wasser ist überlebenswichtig, und sein Fehlen kann sich 

auf die Gesundheit, die Ernährungssicherheit und die Lebensgrundlage von Familien auf der ganzen 

Welt auswirken.  

 

 

Quelle: es.venngage.com/templates/infographics/water-crisis-9219fddd-906f-419f-8d6f-f64831d669a4  

Statistik der 
Wasserkrise 

783 Millionen 
Menschen haben weltweit 

keinen Zugang zu sauberem 

und sicherem Wasser 

443 Millionen 
Schultage gehen jedes Jahr 

aufgrund von 

wasserbedingten Krankheiten 

verloren 
319 Millionen 

Menschen in Afrika südlich 

der Sahara haben keinen 

Zugang zu verbesserten, 

zuverlässigen 

Trinkwasserquellen 

1 von 9 Menschen 
weltweit keinen Zugang zu 

sicherem und sauberem 

Trinkwasser haben 

80% der Krankheiten 
mit schlechten Wasser- und 

Sanitärbedingungen in den 

Entwicklungsländern 

verbunden sind 
Über 1/2 
der Grundschulen in den 

Entwicklungsländern haben 

keinen Zugang zu Wasser 

https://es.venngage.com/templates/infographics/water-crisis-9219fddd-906f-419f-8d6f-f64831d669a4
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Unter Abwasserentsorgung versteht man die ordnungsgemäße Beseitigung von 

Abwässern und Abfällen. 

Abwasser ist gebrauchtes Wasser aus verschiedenen Quellen, darunter: 

Toilette/Latrine, Bad, Küche, Wäscherei, Industrie und Landwirtschaft. 

Wenn Abwässer und Abfälle nicht ordnungsgemäß entsorgt werden, können sie die Umwelt 

verunreinigen: 

• Saubere Wasserversorgung 

• Flüsse, Lagunen, Meer 

• Grundwasser . 

 

 

 

Nach 

Angaben von UN-Water3 haben heute 2 Milliarden Menschen keinen Zugang zu einer sicheren 

Trinkwasserversorgung und 3,6 Milliarden Menschen keinen Zugang zu einer sicheren 

 
3 https://www.unwater.org/water-facts  

DIE GEMEINSCHAFT MUSS ZUSAMMENARBEITEN, UM IHRE DERZEITIGE WASSER- UND 
ABWASSERSITUATION POSITIV ZU VERÄNDERN. 

ES IST WICHTIG, IN IHRER GEMEINDE FESTZUSTELLEN, WELCHE WASSERQUELLEN ÜBER 
SICHERES TRINKWASSER VERFÜGEN. 

KEIME GELANGEN ÜBER DIE HÄNDE, LEBENSMITTEL UND/ODER UNSAUBERES WASSER 
IN IHREN KÖRPER. 

UM WASSERBEDINGTEN KRANKHEITEN VORZUBEUGEN, SOLLTEN SIE NUR SICHERES 
TRINKWASSER TRINKEN UND VERWENDEN. 

Quelle: www.grida.no/resources/13739  

TARGET 6.2 

Bis 2030 Zugang zu 

angemessenen und gerechten 

sanitären Einrichtungen und 

Hygienemaßnahmen für alle und 

Beendigung der offenen 

Defäkation unter besonderer 

Berücksichtigung der 

Bedürfnisse von Frauen und 

Mädchen und Menschen in 

prekären Situationen. 

INDIKATOR 6.2.1 

Anteil der Bevölkerung, der 

sichere sanitäre Einrichtungen 

nutzt, einschließlich einer 

Handwaschgelegenheit mit 

Wasser und Seife. 

 

 

 

TARGET 6.1 

Bis 2030 soll der allgemeine und 

gerechte Zugang zu sicherem 

und erschwinglichem 

Trinkwasser für alle erreicht 

werden. 

INDIKATOR 6.1.1 

Anteil der Bevölkerung, der 

sicher verwaltete 

Trinkwasserversorgungsdienste 

nutzt. 

 

 

Ziel Nr. 6 für nachhaltige Entwicklung 

GEWÄHRLEISTUNG DER VERFÜGBARKEIT UND 

NACHHALTIGEN VERSORGUNG MIT WASSER UND 

SANITÄREN EINRICHTUNGEN FÜR ALLE 

 

 

https://www.unwater.org/water-facts
http://www.grida.no/resources/13739
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Abwasserentsorgung. Unsichere Hygienepraktiken sind weit verbreitet, was die Auswirkungen auf 

die Gesundheit der Menschen noch verstärkt. Die Auswirkungen auf die Kindersterblichkeitsrate 

sind verheerend: Jeden Tag sterben mehr als 700 Kinder unter fünf Jahren an 

Durchfallerkrankungen, die auf schlechte sanitäre Einrichtungen, mangelnde Hygiene oder 

unsicheres Trinkwasser zurückzuführen sind. 

 

 

Machen Sie die Schüler mit den Zielen für nachhaltige Entwicklung und Ziel 6: Sauberes 

Wasser und sanitäre Einrichtungen vertraut. Führen Sie den Begriff "Day Zero" in Bezug 

auf Wasser ein: der Tag, an dem die Bürger kein sauberes Trinkwasser mehr haben. 

Zugang zu sauberem Wasser und sanitären Einrichtungen: Ein Leitfaden für globale 

Fragen www.youtube.com/watch?v=KihgZDYSfks  

Nachhaltiges Entwicklungsziel (SDG) 6: Sauberes Wasser und sanitäre Einrichtungen 

www.youtube.com/watch?v=HszSrdjQ0Oo 

Verstehen Sie Ziel 6: Sauberes Wasser und Sanitärversorgung (primär) 

www.youtube.com/watch?v=qTX28qH5jT4 

 

Wasser, Sanitärversorgung und Hygiene www.unwater.org/water-facts/water-sanitation-

and-hygiene/ 

SDG 6: Sauberes Wasser und sanitäre Einrichtungen in.one.un.org/page/sustainable-

development-goals/clean-water-sanitation-sdg-6/  

Die Städte müssen sich auf den Water Day Zero vorbereiten 

www.scientificamerican.com/article/cities-need-to-prepare-for-water-day-zero/ 

 

5.5. Wasserschutz 

Jede Gemeinschaft hat ihre eigenen Bedürfnisse und sollte festlegen, wie viel Wasser für 

verschiedene Aktivitäten wie Wäschewaschen, Essenszubereitung und Trinkwasser benötigt wird. 

Tipps zum Wassersparen: 

Küche 

http://www.youtube.com/watch?v=HszSrdjQ0Oo
https://www.youtube.com/watch?v=qTX28qH5jT4
https://www.unwater.org/water-facts/water-sanitation-and-hygiene/
https://www.unwater.org/water-facts/water-sanitation-and-hygiene/
https://in.one.un.org/page/sustainable-development-goals/clean-water-sanitation-sdg-6/
https://in.one.un.org/page/sustainable-development-goals/clean-water-sanitation-sdg-6/
https://www.scientificamerican.com/article/cities-need-to-prepare-for-water-day-zero/
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• Tauen Sie Lebensmittel 

nicht unter fließendem 

Wasser auf. Lassen Sie sie 

im Kühlschrank auftauen. 

• Waschen Sie Geschirr und 

Gemüse nicht unter 

fließendem Wasser. 

Waschen Sie sie in einem 

mit Wasser gefüllten 

Waschbecken oder 

Behälter. 

• Gießen Sie die Pflanzen mit 

demselben Wasser, das Sie 

zum Waschen von Gemüse und Obst verwenden. 

• Durchflussregler am Wasserhahn installieren. 

• Betrieb von Geschirrspülern mit voller  

laden. 

 

 

 

 

Badezimmer 

• Nehmen Sie eine kurze 

Dusche statt eines Bades. 

• Drehen Sie den Wasserhahn 

zu, wenn Sie sich die Zähne 

putzen, die Hände einseifen 

oder sich rasieren. 

• Verwenden Sie 

wassersparende Geräte, 

einen wassersparenden 

Duschkopf, eine 

Waschmaschine und einen 

Toilettenspülkasten mit 

doppelter Spülung und achten Sie auf die Kennzeichnung der Wassereffizienz. 

• Bei Zweimengenspülkästen sollten Sie eine reduzierte Spülung für flüssige Abfälle 

verwenden und unnötiges Spülen vermeiden. 

• Durchflussregler am Wasserhahn installieren. 

• Lassen Sie Waschmaschinen mit voller Beladung laufen.  

Andere Aktivitäten 

Quelle: 

www.istockphoto.com/search/2/image?mediatype=illustration&phrase=kitchen

+cabinets 
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• Bringen Sie den Kindern bei, dass Wasser nicht zum Spielen da ist. 

• Waschen Sie Ihr Auto mit einem Wassereimer und einem Handtuch, anstatt mit einem 

Schlauch. 

• Reparieren Sie schnellstmöglich tropfende Wasserhähne und Wasserleitungen. 

• Gießen Sie Ihren Garten früh morgens oder spät abends, um Wasserverdunstung zu 

vermeiden. 

• Spülen Sie Ihre Terrasse, Ihren Balkon oder Ihren Gehweg bei Bedarf mit einem Eimer statt 

mit einem Schlauch ab. 

• Benachrichtigen Sie die Behörden oder die verantwortliche Person, wenn Sie ein Leck in 

einem öffentlichen oder privaten Raum entdecken. 

• Ermutigen Sie Ihre Freunde und Verwandten, sich wassersparend zu verhalten, 

insbesondere in Gegenden, in denen die Wasserressourcen begrenzt sind. 

Der Trick besteht darin, Wasserschutz zu einer Lebensweise zu machen - und nicht nur etwas, 

worüber wir gelegentlich nachdenken. Das Engagement der Bürger ist entscheidend für eine 

effiziente Wassernutzung in den Gemeinden. Die Wasserwirtschaft hängt von uns allen ab, und 

deshalb müssen wir handeln! 

Bitten Sie die SchülerInnen, unsere 25 "Wasserhelden"-Tipps zu lesen und darüber 

nachzudenken. Was tun sie derzeit, um Wasser zu sparen und die Umwelt zu schützen? 

Könnten sie noch mehr tun? Die SchülerInnen könnten die Tipps in zwei Gruppen aufteilen: Listen 

mit den Dingen, die sie bereits tun, und den Dingen, die sie in Zukunft tun werden. Als kreativere 

Aktivität könnte die Klasse Umweltplakate oder Banner über die Bedeutung des Wassersparens und 

des Schutzes unserer Flüsse und Ozeane anfertigen. Die Plakate/Banner könnten unsere Tipps sowie 

eigene 

Fakten 

und 

bunte Bilder zum Thema Wasser enthalten. 

 

 

Tipps und Tricks zum Wassersparen - Retten wir den Planeten - Die Umwelt für Kinder 

www.youtube.com/watch?v=nTcFXJT0Fsc 

Wasserverbrauch und Wassersparen in der Schule 

www.melbournewater.com.au/water-data-and-education/learning-resources/browse-

resources-year-level/using-and-saving-water 

25 "Wasserhelden"-Tipps https://cdn.creatureandcoagency.com/uploads/2018/03/Water-

Conservation-Primary-Resource.pdf 

 

ES IST WICHTIG, WASSER ZU SPAREN, DENN ES GIBT NICHT GENUG SAUBERES 

TRINKWASSER, DAS DIE MENSCHEN VERSCHWENDEN KÖNNTEN. 

SICHERES TRINKWASSER IST AUFGRUND DER KOSTEN FÜR DEN BETRIEB UND DIE 

WARTUNG DER WASSERLÖSUNG NICHT KOSTENLOS. 

Warum ist es wichtig, Wasser zu sparen? 

https://cdn.creatureandcoagency.com/uploads/2018/03/Water-Conservation-Primary-Resource.pdf
http://www.melbournewater.com.au/water-data-and-education/learning-resources/browse-resources-year-level/using-and-saving-water
http://www.melbournewater.com.au/water-data-and-education/learning-resources/browse-resources-year-level/using-and-saving-water
https://cdn.creatureandcoagency.com/uploads/2018/03/Water-Conservation-Primary-Resource.pdf
https://cdn.creatureandcoagency.com/uploads/2018/03/Water-Conservation-Primary-Resource.pdf
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Im Folgenden werden einige der wichtigsten Gründe genannt, warum es wichtig ist, Wasser zu 

sparen: 

• Es minimiert die Auswirkungen von Dürre und Wasserknappheit. Auch wenn das Wasser über 

den Wasserkreislauf schließlich wieder zur Erde zurückkehrt, wird es nicht immer an der 

gleichen Stelle oder in der gleichen Menge und Qualität zurückgegeben.  

• Es beugt steigenden Kosten und politischen Konflikten vor. Wird nicht sparsam mit Wasser 

umgegangen, kann dies zu einer unzureichenden Wasserversorgung führen, was drastische 

Folgen haben kann: steigende Kosten, geringere Lebensmittelversorgung, 

Gesundheitsgefährdung und politische Konflikte. 

• Sie trägt zur Erhaltung unserer Umwelt bei, hilft, die Umweltverschmutzung zu verringern 

und Kraftstoffressourcen zu sparen. 

• Es macht Wasser für Erholungszwecke verfügbar, nicht nur für Schwimmbäder und Spas, an 

die wir denken müssen, sondern auch für die Verschönerung unserer Umgebung - zur 

Bewässerung von Rasen, Bäumen, Blumen und Gemüsegärten und zum Füllen öffentlicher 

Brunnen in Parks. 

• Es sorgt für sichere und schöne Gemeinden: Feuerwehr, Krankenhäuser, Tankstellen, 

Straßenreiniger, Fitnessstudios und Restaurants benötigen große Mengen an Wasser, um die 

Gemeinde zu versorgen. Wenn wir unseren Wasserverbrauch reduzieren, können diese 

Dienstleistungen weiterhin erbracht werden. 

Quelle: www.thebalancesmb.com/conservation-efforts-why-should-we-save-water-3157877  

Zum Schutz gegen den Anstieg  

Kosten und Konfliktpotenzial 

Zu bewahren 

die Umwelt 
Zur Vorbereitung auf 

künftige Dürreperioden 

Wasser zur Verfügung stellen für 

Erholungszwecke 
Zur Stärkung der 

Gemeinden 
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Fordern Sie alle zum Handeln auf. Zeigen Sie den Schülern, dass sie die Welt um sich 

herum beeinflussen, und motivieren Sie sie, eine konkrete Maßnahme zu ergreifen, um 

der Natur zu helfen. Die Schüler nehmen sich ein Blatt Papier und arbeiten einzeln. Jeder 

schreibt eine konkrete Sache auf, die er tun wird, um Wasser zu sparen, sowie eine Sache, die er 

über 

Wasser 

herausgefunden hat und die er mit seiner Familie und seinen Freunden teilen wird. 

 

 

Tipps zur richtigen Lagerung von Wasser: 

• Bewahren Sie sicheres Trinkwasser in sauberen Behältern auf. 

• Reinigen Sie den Behälter regelmäßig mit einer kleinen, mit Chlor gefüllten Kappe und einer 

Bürste (achten Sie darauf, dass das gesamte Chlor aus dem Behälter ausgespült wird). 

• Bewahren Sie sicheres Trinkwasser in geschlossenen Behältern auf, damit Tiere, Ungeziefer 

und Stechmücken keinen Zugang zum Wasser haben. Abgedeckte Behälter mit enger 

Öffnung sind am sichersten für die Aufbewahrung von Wasser. 

• Waschen Sie sich die Hände, bevor Sie Wasser holen und transportieren. 

• Stecken Sie keine Hände oder andere Gegenstände als die vorgesehenen Wasserlöffel 

(Schöpfkellen) in den Vorratsbehälter. 

• Gießen Sie bei Bedarf Wasser aus dem Vorratsbehälter in einen separaten kleineren 

Behälter. 

• Verwenden Sie nur saubere, langstielige Löffel, um sicheres Trinkwasser aus dem Behälter 

zu entnehmen. 

• Stellen Sie den Wasserbehälter nicht auf den Boden und halten Sie ihn von Tieren fern. 

• Vergewissern Sie sich, dass im Haus oder in dessen Nähe keine Pfützen mit stehendem 

Wasser vorhanden sind. Falls doch, setzen Sie diese Wasser-zu-Wasser-Pflanzen sofort ein. 

Präsentieren Sie das untenstehende Poster: Bewahren Sie Ihr Wasser sicher auf. Wählen Sie einen 

Schüler aus, der das Plakat erklärt: 

VORRATSBEHÄLTER MIT DECKEL REDUZIEREN DIE VERUNREINIGUNG DES WASSERS 

VORRATSBEHÄLTER OHNE DECKEL SIND OFFEN FÜR VERUNREINIGUNGEN DES WASSERS 

HÄNDE NICHT IN DEN VORRATSBEHÄLTER STECKEN 

TIERE VON SICHEREM TRINKWASSER FERNHALTEN 

 

https://sswm.info/sswm-solutions-bop-markets/affordable-wash-services-and-products/affordable-water-supply/safe-storage
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Speicherung von Wasser www.youtube.com/watch?v=Dq7XAFzjd24 

 

Wasserbehälter gibt es in allen Formen und Größen, aber sichere Lagerbehälter sollten 

immer bestimmte Merkmale aufweisen www.clean-water-for-laymen.com/water-

storage-containers.html  

http://www.youtube.com/watch?v=Dq7XAFzjd24

