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ΕΝΟΤΗΤΑ: Προστασία και διαχείριση υδάτινων πόρων 

Θέμα 1: Εισαγωγή 

Σχέδιο μαθήματος 1 – Εισαγωγή Υδάτινων Πόρων 

Διάρκεια: 45 Λεπτά 

Σύντομη Περιγραφή 

Μαθήματος 

Εισαγωγή στο κύριο θέμα της ενότητας 

Το νερό γύρω μας και η σημασία του 

Αυτή η ενότητα είναι σημαντική γιατί μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως 

εργαλείο για να ανακαλύψετε το επίπεδο γνώσης τον μαθητών όσο 

αφορά το νερό και την σημασία του. Αφού διαπιστώσετε το επίπεδο 

γνώσεων των μαθητών, θα μπορείτε στο επόμενο στάδιο να κτίσετε 

και να αναπτύξετε περεταίρω τις γνώσεις τους μέσω των 

ακόλουθων δραστηριοτήτων. 

Οι μαθητές να μπορούν να αναγνωρίζουν τις διάφορες μορφές του 

νερού αλλά και τα μέρη στα οποία βρίσκεται. 

Μπορείτε να προσαρμόσετε τις ερωτήσεις ανάλογα με το θεματικό 

σχέδιο του μαθήματός σας. Ορισμένες ερωτήσεις θα πρέπει να 

φαίνονται πολύ εύκολες ή πολύ δύσκολες. Εναπόκειται σε κάθε 

εκπαιδευτικό να διαχειριστεί την διδασκαλία και τον διάλογο 

ανάλογα. 

  

Μαθησιακοί στόχοι 

Ο σημαντικότερος στόχος είναι να διαπιστώσετε τι γνωρίζουν ήδη 

οι μαθητές, τι μπορείτε να χρησιμοποιήσετε για να αναπτύξετε 

περισσότερο τις γνώσεις τους, τι πρέπει να επαναληφθεί, και τι 

είναι απολύτως καινούργιο για τους μαθητές. 

Πράσινες Δεξιότητες 
 Δράσεις για τη βιωσιμότητα 

 Ενσωμάτωση αξιών βιωσιμότητας  

Ομάδα-Στόχος Μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης ηλικίας 6-9 ετών  

Εκπαιδευτική Προσέγγιση 
Διαμόρφωση της αίθουσας διδασκαλίας, παρουσιάσεις και 

συζητήσεις. 

Σύνδεσμος με τα σχολικά 

προγράμματα εκπαίδευσης 

(κατά περίπτωση) 

Επιστήμες στα ρουμανικά προγράμματα εκπαίδευσης, Υπουργείο 

Παιδείας  

https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-invatamantul-

prescolar.pdf ; https://www.edu.ro/ 

Εγκατάσταση / Εξοπλισμός 

 Αίθουσα Διδασκαλίας 

 Λευκός πίνακας 

 Πρόσβαση στο YouTube 

Εργαλεία/ Ύλες 
 Χαρτί, μολύβια 

https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-invatamantul-prescolar.pdf
https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-invatamantul-prescolar.pdf
https://www.edu.ro/
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Κύριες Δραστηριότητες 

1. Διερεύνηση της εμπειρίας των μαθητών με το νερό (προ-έννοια) 

- στόχος είναι να διαπιστωθεί η επίπεδο γνώσεων. Γνωρίζουν οι 

μαθητές πού μπορούν να βρουν νερό; Γνωρίζουν ότι έχει διάφορες 

μορφές και λειτουργίες; 

 Πού συναντούμε νερό στο σπίτι μας;  

 Πού  συναντούμε νερό στο σχολείο;  

 Πού συναντούμε  νερό στην πόλη;  

 Γνωρίζουμε από πού προέρχεται το νερό;  

 Γνωρίζουμε τι απογίνεται το νερό μετά τη βροχή;  

 Γιατί χρειαζόμαστε το νερό; 

 Ποιός άλλος χρειάζεται νερό; 

 

Διάλογος - πίνακας για καταγραφή ιδεών  

Οι μαθητές μπορούν να συζητήσουν για τις δικές τους εμπειρίες 

και για τον κόσμο γύρω τους. Μπορούν να τις μοιραστούν με την 

ομάδα. 

10-15 λεπτά 

 

2. Σχεδιασμός - Συγκεκριμένη εικόνα για το νερό, ανάπτυξη 

γνώσεων 

Το θέμα για τη ζωγραφική μπορεί να είναι: 

- νερό στο νοικοκυριό 

- το νερό στο περιβάλλον 

- το νερό στην πόλη 

- θετική εμπειρία με το νερό 

- ζώα και νερό 

Ζωγραφική, δημιουργία έργου 

Η δραστηριότητα αφορά τους μαθητές μέσω της ζωγραφικής.  

15-20 λεπτά  

Χαρτιά και μολύβια για τους μαθητές. 

 

3. Περίληψη - θεμελίωση της γνώσης  

Η εν λόγω δραστηριότητα ποικίλλει ανάλογα με τον 

εναπομείναντα χρόνο του μαθήματος. Μπορεί να είναι μια πολύ 

σύντομη περίληψη των γνώσεων και των πληροφοριών που 

αναφέρθηκαν στο μάθημα ή μπορεί να είναι μια μεγαλύτερη 

άσκηση που θα βοηθήσει τους μαθητές να θυμούνται καλύτερα τις 

πληροφορίες. 

Οπτικό-ακουστικό βοήθημα 

(https://www.youtube.com/watch?v=c-3KCzxEgek)  

Η περίληψη μπορεί να γίνει μέσω του χαρτιού ή μέσω 

εικόνας/βίντεο.  

Είναι πολύ σημαντικό να αναφερθεί στους μαθητές ότι θα 

μπορέσουν να εμπεδώσουν καλύτερα τις πληροφορίες μέσω της 

επανάληψης.  

https://www.youtube.com/watch?v=c-3KCzxEgek
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Mία ζωγραφιά/εικόνα θα μπορούσε επίσης να αποτελέσει κίνητρο.  

Οι μαθητές θα πρέπει να είναι σε θέση: 

 να προσδιορίσουν πού μπορούν να βρουν νερό γύρω τους, 

 Να εξηγήσουν την σημασία του νερού (για τον άνθρωπο, 

τα ζώα, κλπ..) 

 Να κατανοήσουν ότι το νερό είναι σπάνιο. 

10-15 λεπτά 

 

4. Εργασία για το σπίτι - Ψηφιακή κάρτα - ζητήστε από τους 

μαθητές να συμπληρώσουν μια Ψηφιακή κάρτα στο σπίτι, ώστε να 

μπορέσουν να επαναλάβουν τις πληροφορίες που έμαθαν. 

(χρησιμοποιήστε το ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 ως υπόδειγμα) 

Εξωσχολικές δραστηριότητες 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1  

Ψηφιακή Κάρτα 

 

Ενότητα: Προστασία και διαχείριση των υδάτινων πόρων 

Θέμα 2 - Τίτλος: Ιδιότητες του νερού 

Σχέδιο μαθήματος 2 - Ιδιότητες του νερού/Τρεις μορφές του νερού 

Διάρκεια: 45 λεπτά 

Σύντομη περιγραφή μαθήματος 

Τρεις μορφές νερού 

Οι μαθητές διερευνούν και ανακαλύπτουν τις μοναδικές ιδιότητες 

του νερού - την ικανότητά του να υπάρχει σε τρεις διαφορετικές 

μορφές. 

Μαθησιακοί στόχοι 

Αυτό το μάθημα στοχεύει να αναπτύξει τις ικανότητες 

παρατηρητικότητας των μαθητών ώστε να αναγνωρίσουν και να 

εξηγήσουν το νερό - τα χαρακτηριστικά και τις ιδιότητές του.  

Μέσω της προτεινόμενης μαθησιακής διαδικασίας οι μαθητές:  

 Θα διερευνήσουν τα χαρακτηριστικά του νερού 

χρησιμοποιώντας τις αισθήσεις τους 

 Θα αναπτύξουν τις δεξιότητες παρατήρησης και 

κατανόησης όσο αφορά την περιγραφή του νερού  

 Θα διερευνήσουν τις μοναδικές ιδιότητες του νερού  

 Θα ανακαλύψουν τις τρεις μορφές του νερού.  

Πράσινες δεξιότητες  Δράσεις για τη βιωσιμότητα 

 Ενσωμάτωση αξιών βιωσιμότητας 

Ομάδα-Στόχος Μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης ηλικίας 6-9 ετών 

Εκπαιδευτική Προσέγγιση Διαμόρφωση της αίθουσα διδασκαλίας, παρουσιάσεις και 

συζητήσεις 
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Σύνδεσμος με τα σχολικά 

προγράμματα εκπαίδευσης 

(κατά περίπτωση) 

Επιστήμες στα ρουμανικά προγράμματα εκπαίδευσης, Υπουργείο 

Παιδείας https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-

invatamantul-prescolar.pdf ; https://www.edu.ro/ 

Εγκατάσταση / Εξοπλισμός 

 Αίθουσα διδασκαλίας 

 Πρόσβαση στο Διαδίκτυο 

 Προβολέας 

 Λευκός πίνακας 

Εργαλεία/ Ύλες 

 Παρουσίαση PowerPoint 

 Εκτυπωμένα φύλλα από το ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 

 3 διαφανή δοχεία με καπάκια 

 Πάγος, νερό (κρύο και ζεστό) 

Κύριες Δραστηριότητες 

1. Χρησιμοποιώντας ένα PowerPoint ή μια απλή παρουσίαση και 

καθημερινά αντικείμενα, περιγράψτε τα χαρακτηριστικά που 

καθορίζουν κάθε μορφή νερού - στερεό, υγρό, αέριο (κρατήστε 

το νερό για την πρακτική έρευνα). 

Στερεά - ένα ξύλινο μπλοκ ή παιχνίδι, διατηρεί και κρατάει το σχήμα 

του. 

Υγρά - λάδι, σιρόπι, σαπούνι ή απολυμαντικό παίρνουν το σχήμα 

του δοχείου τους. 

Αέρια - φουσκώστε ένα μπαλόνι, δημιουργήστε φυσαλίδες ή 

ανάψτε ένα σπίρτο ή ένα ραβδί θυμιάματος για να δείτε τον καπνό 

να εξαπλώνεται και να κινείται ελεύθερα. (λάβετε υπόψη σας 

αλλεργίκές αντιδράσεις) 

20 λεπτά 

  

2. Δραστηριότητα: Πρακτική έρευνα - ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 

Ποιες είναι οι διάφορες μορφές του νερού; 

Προετοιμασία: Προετοιμάστε τα ακόλουθα για μια επίδειξη στην 

αίθουσα διδασκαλίας ή σε ομάδες.  

α. Γεμίστε ένα δοχείο μέχρι τη μέση με νερό και στερεώστε το 

καπάκι.  

β. Γεμίστε ένα δεύτερο δοχείο μέχρι τη μέση με παγάκια και 

ασφαλίστε το καπάκι.  

γ. Σε ένα τρίτο άδειο δοχείο τοποθετήστε ένα καπάκι.  

 

Πρακτική έρευνα: Χρησιμοποιήστε την επίδειξη για να εντοπίσετε 

τις διαφορετικές μορφές και τον τρόπο με τον οποίο η κάθε μορφή 

του νερού γεμίζει και αντιδρά με τον χώρο.  

1. Μοιράστε τα δοχεία στην αίθουσα διδασκαλίας. Ζητήστε 

από τους μαθητές να εξετάσουν: Περιέχουν όλα τα δοχεία 

νερό; Ποιο δοχείο περιέχει στερεό, υγρό ή αέριο; 

2. Οι μαθητές μπορούν να ζωγραφίσουν ή περιγράψουν γιατί 

κατέταξαν τα δοχεία με τις συγκεκριμένες μορφές νερού ή 

μπορούν να χρησιμοποιήσουν το φύλλο εργασίας για τις 

https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-invatamantul-prescolar.pdf
https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-invatamantul-prescolar.pdf
https://www.edu.ro/
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αισθήσεις του νερού (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2), για να ενισχύσουν τη 

συζήτησή τους. Οι μαθητές μπορούν να είναι σε ζευγάρια ή 

ως ομάδα και να συζητούν, να ανταλλάζουν και συγκρίνουν 

τις απόψεις τους. 

3. Χρησιμοποιώντας το PowerPoint εξετάστε τον τρόπο με τον 

οποίο το νερό μπορεί να υπάρχει σε τρεις διαφορετικές 

μορφές και συζητήστε πώς το άδειο δοχείο αντιπροσωπεύει 

επίσης το νερό. Προαιρετικά - μπορείτε να παρουσιάσετε 

ότι το νερό βρίσκεται στον αέρα χρησιμοποιώντας έναν 

βραστήρα ή με την εκπνοή πάνω σε έναν καθρέφτη. 

20 λεπτά 

 

4. Περίληψη - εμπέδωση της γνώσης  

Πώς αλλάζει μορφή το νερό;  

Το νερό αλλάζει μορφές ανάλογα με τις μεταβολές της 

θερμοκρασίας.  

Μπορούν άλλοι παράγοντες να αλλάξουν την μορφή του νερού; 

Αυτή η δραστηριότητα εξαρτάται από το χρόνο που απομένει για το 

μάθημα. Μπορεί να είναι μια πολύ σύντομη περίληψη των γνώσεων 

και των πληροφοριών που αναφέρθηκαν στο μάθημα ή μπορεί να 

είναι μια μεγαλύτερη δραστηριότητα που θα βοηθήσει τους 

μαθητές να θυμούνται καλύτερα τις πληροφορίες. 

10-15 λεπτά 

Εξωσχολικές δραστηριότητες 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 

Αισθήσεις του νερού 
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Ενότητα: Προστασία και διαχείριση των υδάτινων πόρων 

Θέμα 3 - Τίτλος: Υδάτινοι πόροι στη Γη 

Σχέδιο μαθήματος 3 - Οι υδάτινοι πόροι στη Γη 

Διάρκεια: 55 λεπτά 

Σύντομη Περιγραφή 

Μαθήματος 

Υδάτινοι πόροι στη Γη 

Να αναπτύξουν τις γνώσεις τους οι μαθητές σχετικά με τον ρόλο του 

νερού στη Γη, την περιορισμένη διαθεσιμότητά του, αλλά και το ότι 

υπάρχουν διαφορετικοί τύποι νερού και αξιοποιήσιμες ποσότητες 

νερού. 

Μαθησιακοί στόχοι Οι μαθητές θα κατανοήσουν ότι νερό στη Γη είναι το μόνο που 

έχουμε. Ότι το νερό είναι πολύτιμο. Αυτό θα δημιουργήσει τα 

θεμέλια για την κατανόηση του κύκλου του νερού, τους τρόπους 

εξοικονόμησης νερού και τη σωστή διαχείριση του νερού. 

Η προτεινόμενη μαθησιακή διαδικασία είναι η εξής: 

 θα εξετάσει την κατανομή και τη θέση του νερού σε 

διάφορες κλίμακες στη Γη 

 θα εξετάσει τη διαφορά μεταξύ των πηγών νερού - γλυκό, 

αλμυρό νερό και τις αξιοποιήσιμες ποσότητες στη Γη 

 να αναγνωρίσουν ότι το πόσιμο νερό μπορεί να προέρχεται 

από ένα συνδυασμό πηγών ύδρευσης 

 θα εμπλέξει και θα συνδέσει τους μαθητές με τις τοπικές 

τους υδάτινες πηγές. 

Πράσινες δεξιότητες  Δράσεις για τη βιωσιμότητα 

 Ενσωμάτωση αξιών βιωσιμότητας 

Ομάδα-Στόχος Μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης ηλικίας 6-9 ετών 

Εκπαιδευτική Προσέγγιση Διαμόρφωση της αίθουσα διδασκαλίας, παρουσιάσεις και 

συζητήσεις 

Σύνδεσμος με τα σχολικά 

προγράμματα εκπαίδευσης 

(κατά περίπτωση) 

Επιστήμες στα ρουμανικά προγράμματα εκπαίδευσης, Υπουργείο 

Παιδείας https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-

invatamantul-prescolar.pdf ; https://www.edu.ro/ 

Εγκατάσταση / Εξοπλισμός  Αίθουσα διδασκαλίας 

 Πρόσβαση στο Διαδίκτυο 

 Προβολέας 

 Λευκός πίνακας 

 Η/Υ /Tablets ή υδρόγειος σφαίρα 

https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-invatamantul-prescolar.pdf
https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-invatamantul-prescolar.pdf
https://www.edu.ro/
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Εργαλεία/ Ύλες  Παρουσίαση PPT, επίσης σε έντυπη μορφή 

 Άλλες πηγές: Google Earth και Google Maps 

 Πρόσβαση στο YouTube  

 https://www.youtube.com/watch?v=bW2kFQzlu5o 

 

Κύριες Δραστηριότητες 1. Χρησιμοποιώντας μια παρουσίαση PowerPoint, ζητήστε από 

τους μαθητές να απαντήσουν στις ακόλουθες ερωτήσεις: 

 Τι αντιπροσωπεύει το μπλε χρώμα στη Γη;   

 Πού υπάρχει νερό στη Γη; 

 Πόσο νερό υπάρχει στη Γη; 

 Είναι όλο το νερό το ίδιο παντού; 

 Ο πάγος θεωρείται νερό; 

 Πού υπάρχει νερό στη χώρα σας; Υπάρχει νερό στην περιοχή 

σας; 

 20 λεπτά 

 

2. Οι μαθητές εξετάζουν την επιφάνεια της Γης σε Η/Υ/tablets ή 

στην υδρόγειο σφαίρα.  

Θα πρέπει να εντοπίσουν χαρακτηριστικά όπως οι επτά μεγάλες 

ήπειροι και οι πέντε ωκεανοί.  

Να βρουν παραδείγματα λιμνών, ποταμών, χιονιού και παγετώνων 

και να εξετάσουν: Τι δείχνει/αναπαριστά το Google Earth ή μια 

υδρόγειος σφαίρα; 

15 λεπτά 

 

3. Παρακολουθήστε το βίντεο Water on Earth 

https://www.youtube.com/watch?v=bW2kFQzlu5o   

σε μειωμένη ταχύτητα αναπαραγωγής (ρυθμίσεις YouTube) και 

στη συνέχεια παρουσιάστε παραστατικά την υπόθεση. 

10 λεπτά 

 

4. Περίληψη - εμπέδωση της γνώσης  

Αυτή η δραστηριότητα εξαρτάται από το χρόνο που θα έχει 

απομείνει για το μάθημα. Μπορεί να είναι μια πολύ σύντομη 

περίληψη των γνώσεων και των πληροφοριών που αναφέρθηκαν 

στο μάθημα ή μπορεί να είναι μια μεγαλύτερη δραστηριότητα που 

θα βοηθήσει τους μαθητές να θυμούνται καλύτερα τις 

πληροφορίες. Μπορεί να παραμείνει ως εργασία για το σπίτι. 

 

Είναι αλμυρό ή γλυκό; Φύλλο εργασίας - ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3, ζητήστε 

από τους μαθητές να καθορίσουν ποια πηγή νερού είναι γλυκιά ή 

αλμυρή.  

10 λεπτά 

https://www.youtube.com/watch?v=bW2kFQzlu5o
https://www.youtube.com/watch?v=bW2kFQzlu5o
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Εξωσχολικές δραστηριότητες 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3 - Είναι αλμυρό ή γλυκό; Φύλλο εργασίας 

 

 

 

 

Ενότητα: Προστασία και διαχείριση των υδάτινων πόρων 

Θέμα 4 - Τίτλος: Σχέση μεταξύ ανθρώπου και νερού 

Σχέδιο μαθήματος 4 - Σχέση μεταξύ ανθρώπου και νερού 

Διάρκεια: 45 λεπτά 

Σύντομη περιγραφή μαθήματος 

Σχέση ανθρώπου και νερού 

Το νερό στο σώμα μας 

Σημείο αφετηρίας: Πόσο νερό λαμβάνουμε καθημερινά; 

Κύρια διδακτική προσέγγιση: Οι άνθρωποι χρειάζονται πολύ νερό 

κάθε μέρα. Από πού παίρνουμε αυτό το νερό; 

Οι μαθητές καθοδηγούνται, μέσω ελεγχόμενων ερωτήσεων και 

παρατηρήσεων, στο συμπέρασμα ότι το σώμα τους περιέχει πολύ 

νερό 

Μαθησιακοί στόχοι 

Οι μαθητές πρέπει να σκεφτούν τι πρέπει να κάνουμε για να 

ζήσουμε όλοι σε έναν κόσμο όπου όλοι οι άνθρωποι θα έχουν 

επαρκή τροφή και νερό για μια υγιή ζωή. 

Ο σημαντικότερος στόχος είναι να εντοπίσετε τι γνωρίζουν ήδη οι 

μαθητές, τι μπορείτε να χρησιμοποιήσετε για να αναπτύξουν 

περαιτέρω τις γνώσεις τους, τι πρέπει να επαναληφθεί και τι είναι 

εντελώς καινούργιο για εκείνους. 

Πράσινες δεξιότητες  Δράσεις για τη βιωσιμότητα 

 Ενσωμάτωση αξιών βιωσιμότητας 

Ομάδα-Στόχος Μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης ηλικίας 6-9 ετών 

Εκπαιδευτική Προσέγγιση Διαμόρφωση της αίθουσα διδασκαλίας, παρουσιάσεις και 

συζητήσεις 

Σύνδεσμος με τα σχολικά 

προγράμματα εκπαίδευσης 

(κατά περίπτωση) 

Επιστήμες στα ρουμανικά προγράμματα εκπαίδευσης, Υπουργείο 

Παιδείας https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-

invatamantul-prescolar.pdf ; https://www.edu.ro/ 

Εγκατάσταση / Εξοπλισμός  Αίθουσα διδασκαλίας 

 Πρόσβαση στο Διαδίκτυο 

 Προβολέας 

 Λευκός πίνακας 

https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-invatamantul-prescolar.pdf
https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-invatamantul-prescolar.pdf
https://www.edu.ro/
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 Πρόσβαση στο YouTube 

Εργαλεία/ Ύλες   Παρουσίαση PPT, επίσης σε εκτυπωμένη μορφή 

Κύριες Δραστηριότητες 

 1. Χρησιμοποιήστε τις αισθήσεις των μαθητών για να 

προσδιορίσουν αν ένα ζωντανός οργανισμός χρειάζεται νερό: 

Βλέποντας (μαραμένα φυτά), αισθάνονται (διψασμένοι), 

ακούγοντας (έναν άνθρωπο που να λέει ότι χρειάζεται κάτι να πιει). 

Χρησιμοποιώντας μια παρουσίαση PowerPoint ενθαρρύνετε τους 

μαθητές να απαντήσουν στις ακόλουθες ερωτήσεις: 

Πόσο νερό καταναλώνουμε καθημερινά; 

Από πού παίρνουμε αυτό το νερό; 

Διάλογος - πίνακας για την καταγραφή ιδεών  

10-15 λεπτά 

 

2. Ζωγραφική - Χρωματίστε το περίγραμμα του σώματος για να 

δείξετε πόσο μέρος του σώματος αποτελείται από νερό (~60%) (βλ. 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4) 

Η δραστηριότητα αφορά τους μαθητές μέσω της ζωγραφικής 

Παρέχετε χαρτιά και μολύβια για τους μαθητές  

15 λεπτά 

 

3. Η εν λόγω δραστηριότητα εξαρτάτε απο τον εναπομείναντα χρόνο 

του μαθήματος. Μπορεί να είναι μια πολύ σύντομη περίληψη των 

γνώσεων και των πληροφοριών που αναφέρθηκαν στο μάθημα ή 

μπορεί να είναι μια μεγαλύτερη άσκηση που θα βοηθήσει τους 

μαθητές να θυμούνται καλύτερα τις πληροφορίες. 

Οπτικό-ακουστικό βοήθημα 

(https://www.youtube.com/watch?v=6mMX4fxOJLA) 

 

Είναι πολύ σημαντικό να αναφερθεί στους μαθητές ότι θα 

μπορέσουν να εμπεδώσουν καλύτερα τις πληροφορίες μέσω της 

επανάληψης. 

Mία ζωγραφιά/εικόνα θα μπορούσε επίσης να αποτελέσει κίνητρο. 

10-15 λεπτά 

 

4. Εργασία για το σπίτι ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4_1 - Δημιουργία ημερολογίου 

για το νερό 

Βοηθήστε τους μαθητές να κατανοήσουν τη σημασία του νερού 

αναπτύσσοντας επίγνωση της δικής τους καθημερινής 

κατανάλωσης. Για μία ημέρα, βάλτε τους μαθητές να καταγράψουν 

όλο το νερό ή τα υγρά που καταναλώσαν και αν είναι δυνατόν, όλο 

το νερό που χρησιμοποιεί η οικογένειά τους κατά τη διάρκεια της 

ημέρας. Ζητήστε τους να σκεφτούν λεπτομερώς τις καταχωρίσεις 

https://www.youtube.com/watch?v=6mMX4fxOJLA


 

 

13 
 

τους π.χ. αφήνουν τη βρύση ανοιχτή ενώ βουρτσίζουν τα δόντια 

τους; Πόση ώρα αφιερώνουν στο μπάνιο;  πόσα ποτήρια νερό 

πίνουν; Τυπικές δραστηριότητες που απαιτούν νερό μπορεί να 

περιλαμβάνουν: π.χ. πρωινές δραστηριότητες (βούρτσισμα δοντιών 

κ.λπ.), ροφήματα, μαγείρεμα φαγητού, επισκέψεις στο μπάνιο, 

πλύσιμο ρούχων, καθάρισμα, πλύσιμο πιάτων, πότισμα φυτών κ.λπ. 

Εξωσχολικές δραστηριότητες 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4 - Χρωματίστε το περίγραμμα του σώματος για να 

δείξετε πόσο μέρος του σώματος αποτελείται από νερό 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4_1 - Δημιουργήστε ένα ημερολόγιο για το νερού 

 

 

 

 

 

 

Ενότητα: Προστασία και διαχείριση των υδάτινων πόρων 

Θέμα 5 - Τίτλος: Διαχείριση υδάτινων πόρων (ΔΥΠ) 

Σχέδιο μαθήματος 5 - Διαχείριση υδάτινων πόρων (ΔΥΠ) 

Διάρκεια: 45 λεπτά 

Σύντομη περιγραφή μαθήματος Διαχείριση υδατικών πόρων (ΔΥΠ) 

Αυτό το μάθημα είναι μια εισαγωγή στο πλαίσιο της ανθρώπινης 

ανάγκης για καθαρό πόσιμο νερό. 

Πολλοί μαθητές δεν γνωρίζουν ότι σε πολλά μέρη του κόσμου δεν 

υπάρχει διαθέσιμο καθαρό πόσιμο νερό. Αυτό το εισαγωγικό 

μάθημα έχει σκοπό να ευαισθητοποιήσει τους μαθητές όσον αφορά 

την ανθρώπινη υγεία ως πηγή σύγκρουσης μεταξύ των εθνών, 

ειδικά καθώς ο παγκόσμιος πληθυσμός αυξάνεται. 

Μαθησιακοί στόχοι Μετά την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος οι μαθητές θα είναι 

σε θέση:  

 Να αντιληφθούν την ποσότητα του νερού που είναι 

διαθέσιμη για τον άνθρωπο.  

 Να εξηγήσουν τη σημασία του νερού  

 Να κατανοήσουν το πρόβλημα της λειψυδρίας  

Μέσω του μαθήματος, οι μαθητές θα συνειδητοποιήσουν ότι είναι 

σημαντικό να μειωθεί η αχρείαστη κατανάλωση νερού και θα 

αντιληφθούν ότι πρέπει να ξεκινήσουν αλλάζουν και οι ίδιοι τις 

συνήθειες τους. Επίσης, οι μαθητές θα κατανοήσουν την 
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σημαντικότητα στο να μοιραστούν την ιδέα της εξοικονόμησης 

νερού και με άλλα άτομα. 

Πράσινες δεξιότητες  Δράσεις για τη βιωσιμότητα 

 Ενσωμάτωση αξιών βιωσιμότητας 

Ομάδα-Στόχος Μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης ηλικίας 6-9 ετών 

Εκπαιδευτική Προσέγγιση Διαμόρφωση της αίθουσα διδασκαλίας, παρουσιάσεις και 

συζητήσεις 

Σύνδεσμος με τα σχολικά 

προγράμματα εκπαίδευσης 

(κατά περίπτωση) 

Επιστήμες στα ρουμανικά προγράμματα εκπαίδευσης, Υπουργείο 

Παιδείας https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-

invatamantul-prescolar.pdf  https://www.edu.ro/  

Εγκατάσταση / 

Εξοπλισμός

  

 Αίθουσα διδασκαλίας 

 Πρόσβαση στο Διαδίκτυο 

 Προβολέας 

 Λευκός πίνακας 

Εργαλεία/ Ύλες   Παρουσίαση PPT, επίσης σε εκτυπωμένη μορφή 

 Πρόσβαση στο YouTube 

Κύριες Δραστηριότητες 

1. Παρουσίαση και εισαγωγή των ορισμών της διαχείρισης υδάτινων 

πόρων (ΔΥΠ). 

Διαχείριση υδάτινων πόρων - 

www.youtube.com/watch?v=vRF39NjdEOY 

10 λεπτά 

 

2. Εισαγωγή σχετικά με τους κύριους κινδύνους του νερού 

Ανταλλαγή απόψεων - Τι συμβαίνει όταν πίνουμε μη ασφαλές νερό; 

Συζητήστε με τους μαθητές σας ποιες είναι οι εμπειρίες σχετικά με 

την κατανάλωση ακάθαρτου νερού. 

Ασφάλεια νερού για το παιδί σας - 

www.youtube.com/watch?v=DfjO2Dcg7mY 

 15 λεπτά 

 

3. Εισαγωγή στην περιβαλλοντική κρίση του νερού  

Ενημερώστε τους μαθητές ότι πολλοί άνθρωποι παγκοσμίως δεν 

έχουν πρόσβαση σε καθαρό πόσιμο νερό.  

Το "χάσμα" είναι ένας όρος που περιγράφει τη διαφορά μεταξύ του 

αριθμού των ανθρώπων που χρειάζονται καθαρό πόσιμο νερό σε 

σύγκριση με τον αριθμό των ανθρώπων που χρειάζονται καθαρό 

πόσιμο νερό.  Εμφανίστε εικόνες με παιδιά που δεν έχουν 

πρόσβαση σε πηγές καθαρού νερού. 

10 λεπτά 

 
 

 

https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-invatamantul-prescolar.pdf
https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-invatamantul-prescolar.pdf
https://www.edu.ro/
http://www.youtube.com/watch?v=vRF39NjdEOY
http://www.youtube.com/watch?v=DfjO2Dcg7mY
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4. Μοιράστε στους μαθητές το ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 5 - Πώς να 

εξοικονομήσετε νερό και ζητήστε τους να αντιστοιχίσουν τις 

προτάσεις με την εικόνα. 

15 λεπτά. 

 

Εξωσχολικές δραστηριότητες 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 5 - Πώς να εξοικονομήσετε νερό 
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Ενότητα: Προστασία και διαχείριση των υδάτινων πόρων 

Θέμα 6 - Τίτλος: Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης 

Σχέδιο μαθήματος 6– Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης 
Διάρκεια: 45 Λεπτά 

 
Σύντομη περιγραφή μαθήματος Στόχοι βιώσιμης ανάπτυξης  

Οι μαθητές πρέπει να κατανοήσουν την σημαντικότητα της μείωσης 

της κατανάλωσης του νερού, όπως επίσης να αντιληφθούν ότι και οι 

ίδιοι θα πρέπει να ξεκινήσουν να αλλάζουν τις συνήθειες τους 

σχετικά με την κατανάλωση του νερού. 

Μαθησιακοί στόχοι Ο σημαντικότερος στόχος είναι να διαπιστώσετε τι γνωρίζουν ήδη οι 

μαθητές, τι μπορείτε να χρησιμοποιήσετε για να αναπτυχθούν 

περαιτέρω οι γνώσεις τους, τι πρέπει να επαναληφθεί αλλά και τι 

είναι εντελώς καινούργιο για τους μαθητές. 

Πράσινες Δεξιότητες  Δράσεις για τη βιωσιμότητα 

Ενσωμάτωση αξιών βιωσιμότητας 

Ομάδα-Στόχος  Μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης ηλικίας 6-9 ετών 

Εκπαιδευτική Προσέγγιση Διαμόρφωση της αίθουσα διδασκαλίας, παρουσιάσεις και 

συζητήσεις 
Σύνδεσμος με τα σχολικά 

προγράμματα εκπαίδευσης 

(κατά περίπτωση) 

Επιστήμες στα ρουμανικά προγράμματα εκπαίδευσης, Υπουργείο 

Παιδείας https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-

invatamantul-prescolar.pdf  https://www.edu.ro/  

Εγκατάσταση / 

Εξοπλισμός

  

 Αίθουσα διδασκαλίας 

 Πρόσβαση στο Διαδίκτυο 

 Προβολέας 

 Λευκός πίνακας 

Εργαλεία/ Ύλες   Παρουσίαση PPT, επίσης σε εκτυπωμένη μορφή 

 Πρόσβαση στο YouTube 

Κύριες Δραστηριότητες 

1. Παρουσίαση και εισαγωγή των ορισμών του στόχου βιώσιμης 

ανάπτυξης. 

Κατανόηση του στόχου: Καθαρό νερό και αποχέτευση 

(πρωτοβάθμια) www.youtube.com/watch?v=qTX28qH5jT4   

15 λεπτά 

 

2. Διερευνήστε μερικούς από τους κυριότερους λόγους για τους 

οποίους είναι σημαντική η εξοικονόμηση νερού. 

Οι μαθητές μπορούν να λάβουν ένα κομμάτι χαρτί και να εργαστούν 

ατομικά. Ο κάθε μαθητής θα γράψει ένα συγκεκριμένο βήμα που θα 

κάνει να εξοικονομήσει νερό, καθώς επίσης κάτι που έμαθε για το 

https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-invatamantul-prescolar.pdf
https://www.edums.ro/invpresc/Curriculum-pentru-invatamantul-prescolar.pdf
https://www.edu.ro/
http://www.youtube.com/watch?v=qTX28qH5jT
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νερό και το οποίο θα μοιραστεί με την οικογένεια και τους φίλους 

του.  

15 λεπτά 

 

3. Εξετάστε μαζί με τους μαθητές λύσεις για αποθήκευση του νερού. 

Επιλέξτε έναν μαθητή για να εξηγήσει στον πίνακα την αφίσα από 

το ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 6 - Αποθηκεύστε το νερό σας με ασφάλεια. 

15 λεπτά 

Εξωσχολικές δραστηριότητες 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 6 - Αποθηκεύστε το νερό σας με ασφάλεια. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 

Ψηφιακή κάρτα 

Πρός:  

 

Θέμα: 

Αγαπητέ/τη: 
 
 
Σου γράφω από  
 
 
Έχω μάθει 
 

Κάτι άλλο που έμαθα είναι 
 

Το πιο εκπληκτικό πράγμα που έμαθα 
είναι: 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 

Τοποθετήστε μπροστά απο τους μαθητές τα 3 δοχεία νερού, όπως στο παράδειγμα που ακολουθεί:

 

Ζητήστε από τους μαθητές να χρησιμοποιήσουν τις αισθήσεις τους και να ζωγραφίσουν ή να 

γράψουν μια περιγραφή του νερού μπροστά τους. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3 

Είναι αλμυρό ή γλυκό ; 

Σημειώστε στο αντίστοιχο κουτί την απάντηση σας. 

Πηγές Νερού Αλμυρό Νερό Γλυκό Νερό 
Ωκεανός 

 

  

Λίμνη 
 

  

Νερό Βρύσης 
 

  

Λακκούβα  
 

  

Ποτάμι 
 

  

Βροχή 
 

  

Χιόνι 
 

  

Ρυάκι  
 

  

Παγετώνας 
 

  

Υπόγεια Υδατα 
 

  

Θάλασσα 
 

  

Πάγος  
 

  

Μπάνιο 
 

  

Σύννεφα 
 

  

Βάλτος 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4 

Χρωματίστε το περίγραμμα του σώματος για να δείξετε πόσο ποσοστό του σώματος αποτελείται 

από νερό. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4_1 

 

Δημιουργία ημερολογίου νερού -  

 

 

Σημειώστε όλο το νερό ή τα υγρά που καταναλώνετε κατά τη διάρκεια της ημέρας.  

 

 

Αφήνετε τη βρύση ανοιχτή κατά τη διάρκεια του βουρτσίσματος των δοντιών σας;  

 

 

Πόση ώρα αφιερώνετε στο ντους; 

 

 

Πόσα ποτήρια νερό πίνετε;  

 

 

Πόσες φορές χρησιμοποιείτε το καζανάκι της τουαλέτας; 

 

 

Αναφέρετε άλλες δραστηριότητες που κάνετε και περιλαμβάνουν κατανάλωση νερού και πόσο 

συχνά; 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 5 

ΠΩΣ ΝΑ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΕΤΕ ΝΕΡΟ 

Υπάρχουν πολλοί τρόποι με τους οποίους μπορείτε να βοηθήσετε στην εξοικονόμηση νερού. 

Οι παρακάτω εικόνες δείχνουν τρόπους χρήσης του νερού. Αντιστοιχίστε τις προτάσεις με τις 

εικόνες, για να δείξετε πώς μπορεί να εξοικονομηθεί νερό. 

 

 

 

 

 

 

 

Collect rain water in a container for 

watering plants 

Fix the leaking water pipe 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 6 

Παρουσιάστε την παρακάτω εικόνα: Αποθηκεύστε το νερό σας με ασφάλεια. Επιλέξτε έναν 

μαθητή για να εξηγήσει την αφίσα:

 

 

 

 


