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Objetivo Geral do Mddulo

Pretende-se fornecer informacdo abrangente e simples, desde o ciclo da agua na natureza até
informagdo mais complexa como o uso industrial da dgua ou a relagdo entre recursos hidricos
limitados e a necessidade/procura globais. O mddulo também pretende ajudar os alunos a se
tornarem mais conscientes da gravidade da situacdo que atravessamos, ajudar no desenvolvimento de
competéncias de auto-avaliagdo comportamental no que diz respeito a pegada e conservagao hidricas.
E desejavel que se abordem os seguintes tépicos: uma introducdo tedrica aos recursos hidricos, os
reservatoérios de dgua, gestdo da dgua existente, conservagao da dgua, uso hidrico municipal e local, a
agua na industria, recursos em relagdo a procura, efeitos e consequéncias da poluicdo da agua, agua
potavel e instalagGes sanitarias.

Este mddulo esta dirigido diretamente a professores, fornecendo informacdo concreta que pode ser
implementadas em sala de aula, com alunos entre os 6 e os 11 anos.

Cré-se que este material ird auxiliar os professores a abordar a preciosidade da dgua e os usos
adequados, no sentido de despertar a curiosidade e motivacao das criangas. Os professores podem,
posteriormente, avangar para discussdes mais aprofundadas, de diferentes perspetivas. De acordo
com as necessidades e as caracteristicas da sala de aula, os professores podem organizar atividades
qgue instiguem as criancas a partilhar, debater ou levar a cabo experiéncias e a pensar sobre as
propriedades da agua e a sua conservagao de diferentes perspetivas. Tendo por base a informagao
sobre diferentes topicos presentes neste Manual, os professores podem reforgar o conhecimento dos
alunos sobre os recursos hidricos e encoraja-los a partilhar habitos de poupanca de dgua com a familia
€ amigos.

Objetivos de Aprendizagem

Os objetivos de aprendizagem propostos baseiam-se nos “Educagdo para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel. Objetivos de aprendizagem” (UNESCO, 2017).

Aptiddes:

1. O aluno é capaz de explicar o circuito de dgua na natureza e o impacto que o Homem
tem nesse circuito (6-10, 11-14)

2. O aluno é capaz de identificar estratégias de preservacdo da agua para implementar
em casa (minimo de 3 estratégias 6-10 anos, minimo de 5 estratégias 11-14 anos)

3. O aluno estd preparado para colaborar com os outros e desenvolver estratégias
previamente acordadas entre todos para encarar a prote¢do dos recursos hidricos, a
serem implementadas em contexto escolar (minimo de 3 estratégias 6-10 anos,
minimo de 5 estratégias 11-14 anos)

4. O aluno esta preparado para pér em pratica estratégias de conservagdo da agua e
encorajar outros a seguir as suas a¢oes (6-10 a nivel local — casa, escola, 11-14 a nivel
local — casa, escola, comunidade)

5. O aluno estd preparado para o seu impacto individual perante uma questdo global e
que cada um dos alunos faz parte de uma mudanga essencial.
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Competéncias:

1. O aluno é capaz de identificar e relacionar a dimensdo social, econémica e ambiental do
problema (6-10, 11-14).

2. 0O aluno é capaz de avaliar as suas a¢des e comportamentos, descobrindo se sdo ou ndo
amigos do ambiente e adaptar essas acées e comportamentos, se necessario (6-10, 11-14).

3. O aluno entende a necessidade de uma mudanga em grande escala para proteger os
recursos limitados, tendo consciéncia do papel vital que desempenha nesta mesma
mudanca (6-10, 11-14).

4. O aluno é capaz de transmitir informacGes sobre a poluicdo da agua, o acesso a agua e
medidas de poupanca de dgua, dando visibilidade aos casos de sucesso (6-10, 11-14).

Conhecimentos:

1. O aluno entende a d4gua como uma condi¢do essencial a prépria vida, a importancia da
qguantidade e qualidade da d4gua, assim como as causas, efeitos e consequéncias da
poluicdo e escassez da agua (6-10, 11-14).

2. O aluno compreende que a agua faz parte de muitos sistemas e relacdes globais
complexos e variados (6-10, 11-14).

3. O aluno esta familiarizado com a distribuicdo global desigual do acesso a instalagdes
de 4dgua potdvel e saneamento(6-10, 11-14).

4. O aluno é capaz de planear, implementar, avaliar e replicar atividades que contribuem
para o aumento da seguranca e qualidade da agua, bem como da preservacdo da

6 mesma(6-10, 11-14).
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1. Introdugao

Este mddulo constitui um excelente compéndio de conceitos e factos relevantes no que diz respeito a
Gestdo e Conservagdo dos Recursos Hidricos no nosso ambiente. Tem por objetivo fortalecer a
experiéncia em contexto de sala de aula, no qual os educadores poderdo utilizar a informacao
presente no guia para tornar o ensino mais atrativo e eficaz. Em especial, dota cada educador de
conhecimentos atualizados e auténticos sobre os Recursos Hidricos, o que é vital para a educacdo
ambiental.

2. Propriedades da Agua

2.1. Trés Estados da Agua

A 3agua é incolor, insipida e ndo contaminada. Existe em trés estados diferentes: sélido,
liquido e gasoso.

A agua vai alternando entre estes trés estados, dependendo da temperatura ambiente. A
agua congela, formando gelo, o estado sélido, a temperaturas inferiores a 0°C; passa a vapor, estado
gasoso, a temperaturas superiores 100°C.

/ GASOSO
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Fonte: www.shutterstock.com/image-vector/state-matter-change-water-phase-fluid-2080761934
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A 4gua que bebemos é liquida, bem como a dgua que existe nos rios, lagos e oceanos. As nuvens sao
constituidas por gotas minusculas de agua liquida. Quando se fala da quantidade de humidade no ar,
fala-se da quantidade de vapor de agua. Se o ar for descrito como “humido”, significa que o ar contém
grandes quantidades de vapor de agua.

n Changing States of Matter Lesson for Kids (Ligdo sobre estados da matéria que se alteram)
https://study.com/academy/lesson/changing-states-of-matter-lesson-for-kids.html

Encha balGes com sdlidos, liquidos e gasosos. Os sélidos sdo objetos que mantém a forma e
nao flutua mediante uma determinada temperatura. O gelo é algo sélido mas torna-se
liguido quando derrete. O estado liquido da matéria é uma fase intermediaria entre o sélido
e o0 gasoso. Os liquidos ndo tém forma, mas pode adotar a forma do recipiente onde os colocamos
e podem flutuar mediante uma determinada temperatura.

Peguem numa magd ou cenoura e tentem espremer a agua, tendo em atengdo que nao sai
facilmente. Em seguida, coloque os alimentos, separadamente, num processador de

alimentos e observem como se produz sumo de maga e cenoura. Discuta a mudanga que
8 houve de alimento sélido (fruta) para liquido (sumo). Meca a quantidade de sumo que originou de
uma magd ou de uma cenoura.

: States of matter for kids - What are the states of matter? Solid, liquid and gas (Estados da
(g matéria para mitidos — Quais s30 os estados da matéria? Sélido, liquido e gasoso)

www.youtube.com/watch?v=1Q4WduVp9k4



https://study.com/academy/lesson/changing-states-of-matter-lesson-for-kids.html
http://www.youtube.com/watch?v=JQ4WduVp9k4
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2.2.  OCiclo daAgua

O ciclo natural da dgua descreve a existéncia e movimentagdo da dgua na, acima e abaixo
da superficie da Terra.

Degelo

Evaporagao
GELO AGUA VAPOR DE AGUA
Congelagao Condensacao

’ Um resumo do ciclo da agua. ‘

A dgua da Terra estd em constante movimento e esta constantemente a mudar o seu estado fisico, de
liguido a vapor, depois a gelo e volta ao inicio. O ciclo da dgua tem funcionado durante milhdes de
anos e toda a vida na Terra depende dele.

A agua esta constantemente a circular entre os oceanos, continentes e atmosfera através

AL de um sistema chamado de ciclo hidrolégico. A dgua dos oceanos e superficies é

—— ~
&I transportada para a atmosfera pela evaporacao.
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Fonte para todas as linguas: www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/water-cycle-
schools-and-kids

A 4gua volta a superficie da Terra através da precipitacdo. A superficie, parte desta dgua é escoada em
riachos e rios para os lagos, reservatérios e oceanos.

Compreender de que forma a agua na superficie, oceanos e atmosfera esta relacionada no ciclo
hidroldgico é essencial para uma eficaz gestdo dos nossos recursos hidricos, sabendo que o que afeta
uma parte do ciclo pode influenciar todo o sistema.

Tal como é mencionado na pagina do Instituto de Investigacdo Geoldgica norte-americano (USGS),
podemos pensar que cada gota de dgua que cai do céu, ou cada copo de agua que bebemos, sdo
novinhos em folha, mas é dgua que sempre esteve aqui e faz parte do ciclo da agua:

o O calor do sol fornece energia para fazer funcionar o ciclo da agua.

o O sol faz evaporar a agua dos oceanos em vapor de 4gua.

o O vapor invisivel sobre até a atmosfera, na qual o ar é mais frio.

o O ar mais frio leva a condensacgao do vapor de dgua, formando gotas de agua e nuvens.
o Os vulcdes podem produzir vapor, que forma nuvens.

o As gotas de agua formam nuvens, que depois caem na Terra como precipita¢do (chuva
e neve).

o Em climas mais frios, a precipitacdao transforma-se em neve, gelo e glaciares.

A neve pode derreter, sendo depois escoada para os rios, oceanos e para o solo.
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o Algum do gelo evapora diretamente para o ar, saltando a fase do degelo (sublimag&o).
o A precipitacdo na superficie vai descendo como escoamento superficial, fornecendo
agua aos lagos, rios e oceanos.
o Parte da dgua é absorvida pelo solo, como infiltracdo, e torna-se dgua subterranea.
o A 3gua subterranea perto do solo é absorvida pelas plantas.
o Parte da dgua subterranea infiltra-se em rios e lagos e pode afluir a superficie como
nascentes.
o As plantas absorvem a agua subterranea e evapotranspiram, ou evaporam essa agua
pelas folhas.
o A agua subterranea aflui aos oceanos, mantendo o ciclo da agua num continuo.

Descobre os factos sobre a agua, em baixo, para aprender mais sobre este recurso inestimavel!

O CICLO DE AGUA E O MOVIMENTO CONTINUO NA, ACIMA E ABAIXO DA SUPERFICIE DA
TERRA.

A AGUA POTAVEL VEM DE TRES FONTES PRINCIPAIS: AGUA SUBTERRANEA, AGUA
SUPERFICIAL E AGUA DA CHUVA.

A AGUA E COMPOSTA POR DOIS ELEMENTOS: 2 PARTES DE HIDROGENIO E 1 PARTE DE
OXIGENIO = H20

A AGUA REGULA A TEMPERATURA DA TERRA.
A AGUA QUENTE CONGELA MAIS DEPRESSA DO QUE A AGUA FRIA.
O SOM VIAJA 4X MAIS DEPRESSA DEBAIXO DE AGUA.

Questdes possiveis: Sabem de onde vem a dgua? Sabem o que acontece a dgua depois da chuva?
Porque precisamos de dgua? Quem é que também precisa de dgua?

—— U.S. Geological Survey (USGS) - The Water Cycle for Schools and Kids

=

(Instituto de Investigagdo Geoldgica norte-americano (USGS) — O Ciclo da dgua para Escolas e Mitidos)

WWW.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/water-cycle-schools-and-kids

Activities on States of water (Atividades sobre os Estados da Agua)
www.twinkl.ro/resource/ca-sc-49-states-of-water-activity

3. Recursos Hidricos na Terra

apenas constitui 2,5% da 4dgua da Terra, 70% da qual existe em forma de glaciares e calotas

g: A agua doce é um recurso natural escasso e precioso. Porqué? Porque a a 4dgua doce
]

)

=T polares nos pdlos e regides montanhosas. A restante é 4gua salgada, que n3o é potavel.


http://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/water-cycle-schools-and-kids
http://www.twinkl.ro/resource/ca-sc-49-states-of-water-activity
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Onde est4 a Agua na Terra?

2.50% ~ 0.49%
3%

1.20%

0.90% 3.80%

Agua global total Agua doce Agua superficial e outra 4gua doce

Fonte: en.wikipedia.org/wiki/Water resourceslife/resources/management-essential-

Resumindo, suponhamos que a agua da Terra se representa por 100 copos, apenas 2,5 desses copos
sdo de agua doce. Mais de metade dos recursos de dgua doce mundiais estdo concentrados em 9
paises: Canada, Estados Unidos, Colémbia, Brasil, Russia, China, india, Indonésia e Congo.

Mesmo nos paises nos quais a agua é mais abundante, os recursos hidricos poderdo ndo estar
igualmente distribuidos por entre as diferentes regides. A agua, outrora um recursos natural
abundante, esta a tornar-se um bem cada vez mais valiosos, devido a secas e sobreutilizagdao. Nos
ultimos anos, foram varias as secas que tiveram lugar em vdrios paises.

As questdes relacionada com a agua influenciam todos os segmentos da nossa sociedade e todos os
setores econdmicos. O aumento da populacdo, a rapida industrializacdo e urbanizacdo, a agricultura e
o turismo, as alteragOes climaticas constituem aspetos que colocam tensdo (stress) nos recursos
hidricos. A luz desta crescente pressdo, é fundamental que este recurso vital seja gerido
adequadamente.

No entanto, nem sempre a agua é fonte de vida, também pode ter um lado destrutivo. As cheia e os
tsunamis podem destruir cidades e ja causaram iniUmeras baixas humanas. Como tal, é importante dar
uma atengdo especial a dgua que existe na Terra e termos a certeza de que nao é destruida pelos seres
humanos. E a tnica forma que permite continuar a usar este recurso sem restri¢des no futuro.

‘ A QUANTIDADE DE AGUA NA TERRA NAO SE ALTEROU DESDE A

FORMAGAO DO PLANETA SE FORMOU HA 4,5 MIL MILHOES DE
ANOS.

A AGUA QUE VEM DA TUA TORNEIRA PODE CONTER
MOLECULAS QUE 0OS DINOSSAUROS E OS NEANDERTAIS
BEBERAM.

APROXIMADAMENE 97% DA AGUA NA TERRA E AGUA
SALGADA. APENAS 3% E AGUA DOCE. DESSES 3%, A MAIORIA
ENCONTRA-SE EM FORMA DE CALOTAS POLARES NA
ANTARTICA. O RESTANTE 1% TEM QUE SERVIR AS
NECESSIDADES DE TODA A HUMANIDADE.
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Questdes possiveis: Na tua casa, onde podes encontrar agua? Na escola, onde podes
encontrar dgua? Na cidade, onde podes encontrar dgua? E na paisagem a tua volta, onde

podes encontrar agua?

Global distribution of the world’s water (Distribuicio global da dgua da Terra)
www.greenfacts.org/en/water-resources/figtableboxes/8.htm

Global water resources (Recursos hidricos globais)
www.open.edu/openlearn/mod/oucontent/view.php?printable=1&id=2399

4. Relag3o entre os Humanos e a Agua

4.1. A 3guano nosso corpo

Cerca de 60% da massa corporal é constituida por agua, que faz parte de muitas reagGes, como a
circulagao sanguinea, digestdo e excregdo. Sem agua, os humanos nao conseguem sobreviver. Se nao
ingerirmos agua suficiente, podemos ficar desidratados. Casos agudos de desidratacdo podem causar
tonturas, confusdo e até convulsdes. Como tal, é importante o consumo de agua, pois 0 nosso corpo
necessita dela todos os dias. A quantidade de agua pode depender do peso do corpo, do exercicio
fisico, das condicGes meteoroldgicas e de outros fatores.

13 A 3dgua também desempenha um papel importante no desenvolvimento urbano, razao pela qual as
guarto grandes civilizacées foram evoluindo ao longo de vales dos rios.

Para além da ingestdo, usamos a agua, no quotidiano, para cozinhar, limpar as nossas casas e tomar
banho.

Nos processos de producdo, a dgua é usada na agricultura, aquicultura, criagdo animal, indUstria téxtil,
indUstrias pesada, tratamento de esgotos e producdo de eletricidade.

LJI

Proteina 18%

A A

Agua 60%

Gordura 16%

0

il ™ =4 2 271 S 7} 15N o U N
A AS D 00 0O N
= Recém-
8 Crianga que .
. . o nascido comesaa Crianca Homem Mulher Idoso
Minerais 6% 20% ander 65% 60% 55% 50-55%

Fonte: www.otsuka.co.jp/en/nutraceutical/about/rehydration/water/body-fluid/



http://www.greenfacts.org/en/water-resources/figtableboxes/8.htm
http://www.open.edu/openlearn/mod/oucontent/view.php?printable=1&id=2399
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Os beneficios da ingestdo de agua potavel e segura:

e Saude (fisica, mental e social)- O campo de intervenc¢do da higiene incluindo educacdo
para a higiene e promocéo da higiene das maos, pode levar a reducdo da casos de diarreia
em cerca de 45%. (Fonte: OMS).

e Mortalidade infantil — diminui, ou seja, leva a que menos bebés e criancas morram de
doencgas evitaveis.

e Produtividade — Ao sermos mais saudaveis, a produtividade é muito mais elevada, pois as
criancas podem frequentar a escola e as mulheres e homens podem trabalhar.

e Incremento do desenvolvimento e da economia — As infraestruturas sanitdrias e hidricas
ajudam dar o primeiro passo para sair do ciclo de pobreza e doenca (Fonte: WaterAid).

Perigos da Ingestdo de Agua Nao Potdavel:

e Estados de Doenca (doengas como diarreia, alergias na pele) — 88% dos casos de diarreia
tém como causa o fornecimento de dgua ndo potavel, saneamento e higiene inadequados.
(Fonte: OMS)

e Mortalidade infantil — Dados estatisticos: as doencas relacionadas com a agua sdo a
segunda maior causa de morte infantil, em todo o mundo. (Fonte: WaterAid)

e Falta de incremento do desenvolvimento e economia — Os casos de doenca, mortalidade
infantil e falta de produtividade afetam negativamente a economia da comunidade, ndo
apenas um individuo ou uma familia.

’ A AGUA REGULA A TEMPERATURA DO CORPO.
75% DO CEREBRO HUMANO E CONSTITUIDO DE AGUA.

UMA PESSOA CONSEGUE VIVER UM MES SEM COMIDA, MAS APENAS UMA
SEMANA SEM AGUA.

UM RECEM-NASCIDO TEM 78% DE AGUA. OS ADULTOS TEM ENTRE 55-60% DE
AGUA.

SE INGERIRMOS MUITA AGUA, MAS 0OS NOSSOS RINS NAO FOREM CAPAZES DE
EXPELIR O EXCESSO, PODEMOS DESENVOLVER UMA DOENCA CHAMADA
“HIPONATREMIA”.

O que é que tu, as arvores e um hamster tém em comum? Desistes? Todos precisam de
agua. Todos os seres vivos necessitam de agua para sobreviver, quer a obtenham de uma

fonte, de uma nuvem ou de uma garrafinha acoplada a gaiola para hamster.
Escolha 3 alunos para explicar os 3 cendrios. E importante lavar as m3os:

= Depois de usar a casa-de-banho

= Antes e depois das refei¢des
=  Antes e depois de cozinhar




15

“' Co-funded by the
SCHOOLS © Erasmus+ Programme
GO GREEN i of the European Union

Why water is necessary in our body Video for kids (Porque é que a 4dgua é necessaria no nosso
corpo?)
www.youtube.com/watch?v=xlsvpZk1L2U

Why Do We Drink Water? (Porque bebemos 4dgua?) Peekaboo Kidz

www.youtube.com/watch?v=31F0laljyy8

: Why My Body Needs Water Labelling Activities (Porque é que o meu corpo precisa de 4gua, Atividades

g de Etiquetagem)

www.twinkl.ro/resource/why-my-body-needs-water-labelling-activity-cfe-hw-132

4.2.  Consumo e uso diarios de agua

“0 Uso da agua” descreve a quantidade total de agua retirada sua fonte para ser usada. Os
A-Z Kk registos dos usos de dgua ajudam a avaliar o nivel de procura dos utilizadores domésticos,
agricolas e industriais.

“0 Consumo de agua” constitui a quantidade de agua que ndo é devolvida a fonte original
A-7 [ depois de retirada. O consumo ocorre a dgua se perde na atmosfera através da evaporagdo
ou incorporada num produto ou planta (como um pé de milho) e ja ndo esta disponivel para

ser reutilizada. O consumo de agua é particularmente relevante quando analisamos a
escassez de agua e o impacto das atividades humanas na disponibilidade de agua.

O consumo de dgua numa comunidade é caracterizado por varios tipos de procura, incluindo, uso
doméstico, publico, comercial e industrial. A procura doméstica inclui dgua para beber, cozinhar,
higiene, lavar a roupa e outras tarefas domésticas.

‘ UMA PESSOA USA ENTRE 144 - 152 LITROS POR DIA (MEDIA MUNDIAL,
TENDO EM CONTA ALGUMAS REGIOES DESFAVORECIDAS).

113L POR HABITAGAO SAO DESPERDIGADOS, DIARIAMENTE, DEVIDO A
FUGAS.

QUASE TODOS TEMOS UM CONTADOR DE AGUA NAS NOSSAS CASAS.

144L DE AGUA DOCE PARA CONSUMO, POR PESSOA, SAO FORNECIDOS
POR AGREGADO, NA EUROPA.

Nas familias, a maior quantidade de agua é usada para puxar o autoclismo, depois para duches e
banhos. Por esta razdo, nestes tempos de preservagdo da agua, estamos a comegar a utilizar sanitas e
chuveiros que usem menos agua.

Precisamos de dgua para limpar e cozinhar, no nosso quotidiano. No entanto, a quantidade de agua
gue consumimos é muito mais do que aquilo que vemos, pois muita da dgua que consumismos nao
esta a vista.


http://www.youtube.com/watch?v=xlsvpZk1L2U
http://www.youtube.com/watch?v=31F0laJjyy8
http://www.twinkl.ro/resource/why-my-body-needs-water-labelling-activity-cfe-hw-132
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A quantidade de dgua incorporada nos alimentos ou outros produtos necessarios para a sua
producdo é conhecida como agua virtual. Por exemplo, para produzir 1 quilo de trigo,
precisamos de cerca de 1000 | de 4gua, ou seja, o consumo de agua virtual para a producédo

Criar um Didrio de Agua — Ajudar alunos a compreender a importancia de agua,
desenvolvendo consciéncia do préprio consumo didrio. Durante um dia, peca aos alunos
que registem toda a dgua ou outros liquidos que ingerem e, se possivel, toda a agua que a
familia consome durante esse dia. Peca-lhes para pensar nos registos com detalhe, por exemplo,
deixam a torneira aberta enquanto lavam os dentes? Quanto tempo demoram no duche; quantos
copos de agua é que bebem? As atividades tipicas que exigem agua podem incluir: Atividades de
higiene matinal (lavar os dentes, etc.), bebidas, cozinhar alimentos, idas a casa-de-banho, lavar a
roupa, limpar, lavar a loica, regar as plantas, lavar o carro, etc.

Uso da agua em casa

Em média, 144 litros (1) de agua doce, por pessoa, sdo fornecidos, para consumo doméstico na
Europa. Constitui cerca de trés vezes mais do que as exigéncias de agua estabelecidas para as

necessidades humanas. Grande parte da dgua pode ser poupada adotando praticas diarias
muito simples.

Escovar os Puxar o Lavar a Lavar
dentes (4) autoclismo (3)  loiga (3) roupa (3)

Banho (3)

‘ooo [

B

Chuveiros Torneira fechada Modelos Maquina loica Maéquinas
16gi durante a ecoldgicos de 2 Classe A Classe A
O eco OgI.COS 0 escovagem O botdes O 10I/Iava em O 60l/lavagem
8-91/min 0l/min 3|/descarga (ECO) g
Maquinas
C; ;) Chuveiros . Torneira  aberta Sanitas  antigas antigas
. @ durante 6l/min @ 9l/min @ @ 130l/lavagem
0 antigos 18- 0 O 0 Lavar a ma3o 0
20l/min
50-
150l/lavagem oo

Nota: O consumo de dgua por atividade pode variar consideravelmente. Os nimeros seguintes deverdo ser tidos como indicativos.
Fonte: (1) Indicador da AEA sobre os recursos de dgua doce; (2) Revisdo das Metodologias e indices da Escassez de Agua, Consércio da

Sustentabilidade; Brown e Matlock, 2011; (3) Seis dicas para uma utilizagdo hidrica mais eficaz Vercon, Finlandia; (4) Como podemos poupar
agua, South Staffs Water, UK.

Source: pbs.twimg.com/media/D1iCwgkX4AAX9lj?format=png&name=4096x4096

The Global Water Crisis | How Much Water Do We Really Use Every day? (acrise Hidrica Global - qual a
quantidade de dgua que usamos realmente, no dia-a-dia?) WWW.YOutu be.Com/WatCh ?V=On9WRrFHV|Y

How much water do we waste in our daily lives? (aue quantidade de 4gua desperdicamos na nossa vida quotidiana?)
https://www.youtube.com/watch?v=38aYXZou4uc

8 signs your drinking water may be contaminated sinais que podem indicar que a gua potavel ests contaminada)

www.youtube.com/watch?v=iSKIY9Ldck4

: HOW to F|nd Signs Of Contamination in HomeS W|th We“ Water (Como detetar sinais de contaminagdo em casa com

=

4gua de pogo)


http://www.youtube.com/watch?v=On9WRrFHVjY
https://www.youtube.com/watch?v=38aYXZou4uc
http://www.youtube.com/watch?v=iSKlY9Ldck4
https://pbs.twimg.com/media/D1iCwqkX4AAX9lj?format=png&name=4096x4096
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angelwater.com/blog/is-my-well-water-contaminated/

Freshwater Counter annua”y/month Iy/dally (Contadores de dgua anuais/ mensais/didrios)
www.theworldcounts.com/stories/average-daily-water-usage

O vestuario, calcado e téxteis domésticos também sdo responsaveis pela poluicdo e consumo de agua.
Globalmente, a industria da moda é um grande consumidor de agua.

Atualmente, estima-se que a industria da moda use cerca de 93 mil milhdes de metros cubicos de agua
por ano, o que constitui quarto porcento de toda a dgua doce extraida. De acordo com as tendéncias

atuais, prevé-se que este nimero duplique até 2030.

PARA PRODUZIR

1x 1x
S F-i-ﬁ
+ 20,000

Litros de agua sdo
necessarios.

Fonte: www.statista.com/chart/19164/insatiable-thirst-of-fashion/

statista¥a

4.3. Fontes de poluicdo da dgua

A Agéncia Europeia do Ambiente (AEA) refere que o acesso a dgua potavel para fins de consumo e
saneamento constitui uma pré-condi¢do para a saude e bem-estar humanos. NA Europa, a maioria das
pessoas tem acesso a agua de boa qualidade. No entanto, em algumas regides, a qualidade da agua
ndo vai ao encontro dos valores de referéncia quimicos e bioldgicos basicos.

Tratar a 4gua contaminada também é essencial para os nossos ecossistemas. As plantas e os animais
nos lagos, rios e oceanos reagem as alteragdes nos seus ambientes, causadas por mudangas na
qualidade quimica da dgua e a disturbios fisicos dos seus habitats.

Principais Causas da Polui¢do da Agua

= Residuos Industriais. As industrias e as instalagdes industriais sdo fortes
causadores da poluigdo da agua, um pouco por todo o mundo.

= Descargas maritimas

*  Esgotos e Aguas Residuais

= Derrames e fugas de petréleo

= Agricultura

= Aquecimento global

=  Residuos radioativos.


https://angelwater.com/blog/is-my-well-water-contaminated/
http://www.theworldcounts.com/stories/average-daily-water-usage
http://www.statista.com/chart/19164/insatiable-thirst-of-fashion/
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De acordo com a Agéncia Europeia do Ambiente (AEA), quase todas as atividades humanas tém
impacto na agua. No setor agricola, os poluentes mais importantes sdo os nutrientes, pesticidas,
sedimentos e micrébios fecais.

Apresente uma atividade a turma que tenha por base a dgua. As criangas adoram brincar
com a agua.

\‘, ‘ Potenciais Fonte de contaminagdo da
- o Agua
/, : > ‘

Residuos das Fébricas

Fluoreto+Cloro
Adicionados durante o
tratamento

(g1 |

l?"‘.-

Medicamentos despejados pela Escoamento superficial de
rede de abastecimento de dgua pesticidas agricolas

HOSPITAL
Fugas de

Combustivel Esgotos

Tubagem de Chumbo
& Cobre
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Fonte: truthaboutfluoride.com/does-boiling-water-remove-fluoride/

Mapeamento Mental — Escreva no quadro “Polui¢cdo da Agua”.
Peca a cada aluno, a vez, para sugerir uma palavra ou expressdo que esteja relacionada com

a poluicdo da dgua e escreva as respostas, ligadas a expressao principal.

Pergunte aos alunos se ja viram exemplos de poluicdo da agua. Pergunte onde, qual era o tipo de
massa de agua, o tipo de poluigdo, se informaram alguém ou se tentaram limpar? E importante
compreender as formas que a sociedade usa e polui a d4gua ou altera os cursos de agua.

What is WATER POLLUTION What Causes Water Pollution? (O que é a POLUICAO DA AGUA? O
que a causa?)

www.youtube.com/watch?v=MEb7nnMLcaA

Learn How to Keep Our Water Clean (Aprender a Manter a nossa Agua limpa)
www.youtube.com/watch?v=A3rLfrlUzY4



http://www.youtube.com/watch?v=MEb7nnMLcaA
http://www.youtube.com/watch?v=A3rLfrIUzY4
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—— Poluigdo da 4dgua — resumo www.eea.europa.eu/archived/archived-content-water-

topic/water-pollution/overview
Water pollution (Poluigdo da Agua)

www.britannica.com/science/water-pollution

Water Pollution Information and Facts for Kids (Informacdo sobre a Poluicdo da Agua e Factos para os Mitidos)
parenting.firstcry.com/articles/water-pollution-information-and-facts-for-kids/

5. Desafios Futuros

5.1. Gestdo de recursos hidricos (GRH)

A gestdo de recursos hidricos é a atividade de planear, desenvolver, distribuir e gerir uma
utilizacdo 6tima dos recursos hidricos.

De acordo com o Banco Mundial, a gestdo de recursos hidricos procura proteger os
beneficios da agua, assegurando-se de que ha dgua suficiente e de qualidade adequada para consumo
e saneamento, producdo de alimentos, produgdo de energia, transporte terrestre de dgua e lazer que
use agua, bem como ecossistemas dependentes da 4dgua que sejam saudaveis e sustentdveis e a
protecdo dos valores espirituais e estéticos de lagos, rios e oceanos.

19

Segundo S.J. Marshall', a gestdo dos recursos hidricos constitui um dos maiores desafios que o mundo
enfrenta, devido a competicdo por recursos limitados, diferencas regionais na afluéncia e
fornecimento de dgua, a crescente procura global de dgua, a poluicdo — e alteragbes climdticas —
levando ao “stress hidrico”.

Claramente, fatores como o crescimento populacional, alteragdes demograficas, desenvolvimento
econdmico e alteragGes climaticas tém um impacto critico nos recursos hidricos.

Na sua esséncia, a gestdo de recursos hidricos é isto: juntar varias organizagdes, multidisciplinares,
para planear a utilizacdo da dgua no futuro .

‘ ABORDAR UMA MA GESTAO HIDRICA E VITAL PARA MANTER O BEM-ESTAR DE TODOS,
INCLUINDO O BEM-ESTAR DAS FUTURAS GERAGOES.

O que acontece a agua/chuva na cidade? O objetivo é refletir sobre cursos de 4gua nas
cidades, quais os tipos de dgua existentes e como podem ser tratados nas cidades.

u Managing water resources (Gerir os recursos hidricos)

www.youtube.com/watch?v=vRF39N{dEQY

1 https://www.aquatechtrade.com/news/water-treatment/water-resource-management-essential-guide/



http://www.eea.europa.eu/archived/archived-content-water-topic/water-pollution/overview
http://www.eea.europa.eu/archived/archived-content-water-topic/water-pollution/overview
http://www.britannica.com/science/water-pollution
https://parenting.firstcry.com/articles/water-pollution-information-and-facts-for-kids/
http://www.youtube.com/watch?v=vRF39NjdEOY
https://www.aquatechtrade.com/news/water-treatment/water-resource-management-essential-guide/
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Integrated Water Resources Management: Basic Concepts (Gestdo Integrada de Recursos Hidricos:

g Conceitos Basicos)
www.iwapublishing.com/news/integrated-water-resources-management-basic-concepts

5.2. Seguranca da agua

A inseguranca hidrica é uma das grandes ameacas a prosperidade mundial. O consumo
global de 4dgua duplica a cada 20 anos, e em 2025, pelo menos 2/3 da popula¢gdo mundial
ira estar a habitar zonas de “stress hidrico”.

Um dos objetivos da gestao de recursos hidricos prende-se com a seguranga da agua. Nao é possivel
“prever e planear” apenas um caminho para a seguranca da agua referente as populagdes urbanizadas
e em rapido crescimento. Isto por causa das incertezas climdticas e ndo-climaticas.

As sociedades poderdo desfrutar da seguranca da 4dgua quando conseguirem, com sucesso, gerir os
servigos e recursos hidricos para que satisfacgam as suas necessidades de cada dimensao da seguranca
da dgua:

e Seguranca da agua de uso doméstico: Fornecer a todos servicos de saneamento e agua
potavel fidveis.

e Seguranca da dgua na Economia: Utilizacdo produtiva da dgua para manter o crescimento
econdmico na producdo alimentar, indUstria e nos setores de energia da economia.

e Seguranca da agua urbana: Criacdo de melhores servicos e gestdo hidrica para apoiar
cidades habitaveis, vibrantes e sensiveis ao uso da dgua.

e Gestdo Hidrica Ambiental: A saude dos rios e aquiferos e a avaliagdo do progresso da
recuperacao de rios, aquiferos e ecossistemas para o seu estado inicial, a nivel regional e
nacional.

e Resiliéncia em relagdo a desastres naturais relacionados com a agua: Reforco de
comunidades resilientes que se podem adaptar a mudanca e sdo capazes de reduzir o risco
de desastres naturais relacionados com dgua e minimizar o impacto de desastres futuros.

Sem seguranca da agua, ndo ha seguranca nacional. De facto, a dgua é essencial para a estabilidade de
cada pais. A seguranga da dgua comega com disponibilidade da agua.

Tem de haver agua suficiente para suprimir necessidades distintas — e, por vezes, divergentes. Uma
boa gestdo hidrica necessita da capacidade de transporte, armazenamento, regulamentagdo e
conservagao da dgua. Significa que agua com qualidade suficiente tem de ser facilmente distribuida,

acessivel e facilmente obtida.



http://www.iwapublishing.com/news/integrated-water-resources-management-basic-concepts
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PRINCIPAIS RISCOS
DA AGUA

Crescimento
Populacional

~ Mudanga & Variagdo
Climatica
Mudanga no Uso do
Solo
Urbanizagao

Pobreza'

Desastres Naturais

Fonte: www.climatelinks.org/blog/what-water-security

QUANDO SE BEBE AGUA INSEGURA, PODEMOS FICAR DOENTES (POSSIVELMENTE
2 1 ’ CAUSANDO A MORTE — ESPECIALMENTE DE CRIANGAS) E IMPRODUTIVOS NA ESCOLA E
TRABALHO.

QUANDO SE BEBE AGUA SEGURA, E MAIS PROVAVEL QUE SEJAMOS SAUDAVEIS,
PRODUTIVOS E CONTRIBUAMOS PARA O APOIO A NOSSA FAMILIA.

E importante que os alunos conhegam o atual estado da dgua potavel no mundo e quantas familias
vivem sem acesso a agua. Para tal, os professores poderdo dedicar uma sessdo a esta questdo,
bl usando infografias, posters e folhetos de atividades.

Water is Security (Agua é Seguranca)

www.youtube.com/watch?v=qa7o0_E5IsDk
Water Safety for your Child (Seguranca da Agua para o seu Filho)
www.youtube.com/watch?v=DfjO2Dcg7mY

What is Water Security? Infographic (0 que é a Seguranca da Agua? Infografia)
www.unwater.org/publications/water-security-infographic/

Water security for all (Seguranca da 4gua para todos)
www.unicef.org/media/95241/file/water-security-for-all.pdf



http://www.youtube.com/watch?v=qa7o_E5IsDk
http://www.youtube.com/watch?v=DfjO2Dcg7mY
https://www.unwater.org/publications/water-security-infographic/
https://www.unicef.org/media/95241/file/water-security-for-all.pdf
http://www.climatelinks.org/blog/what-water-security
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5.3.  Crise Hidrica

De acordo com o World Water Vision Report* (Relatério sobre a Visdo Hidrica Mundial) vivemos numa
crise hidrica, que ndo se centra na disponibilidade de dgua para satisfazer as necessidades, mas numa
gestdo hidrica tdo fraca que milhares de milhGes de pessoas — e o ambiente - estdo em situacdo de
caréncia grave.

A crise hidrica é a falta de recursos de dgua doce que satisfacam a procura de agua padrdo. Definiram-
se dois tipos de escassez hidrica:

e Escassez hidrica fisica acontece quando ndo ha dagua suficiente para satisfazer todas as
necessidades, incluindo a dgua necessaria para que os ecossistemas funcionem efetivamente.

e Escassez hidrica econdmica é causada por uma falta de investimento em infraestruturas ou
tecnologias para retirar dgua dos rios, aquiferos, ou outras fontes hidricas, ou por uma
incapacidade humana para satisfazer a procura de 4gua.

Até em paises que possuem recursos hidricos adequados, a escassez de agua ndo é incomum. Apesar
de se poder dever a varios fatores — colapso de infraestruturas e sistemas de distribuicdo,
contaminacdo, conflito ou fraca gestdo de recursos hidricos — é certo que as alteragdes climaticas, bem
como fatores humanos, estdo, cada vez mais, a retirar as criangas o direito a agua segura e
saneamento.

22 Vejam o documentario sobre a dgua. Existem muitos documentarios fascinantes sobre a
agua que pode mostrar aos seus alunos. Blue Gold: World Water Wars — tal como outros
L filmes, e ficardo a conhecer a crise hidrica.

Porque ndo desafiar os alunos a limitar o acesso a dgua, durante um dia (ndo a 4dgua para
ingestdo, mas para outros usos)? Rapidamente se irdo aperceber que a agua potavel é
parte essencial de cada dia.

Fresh water scarcity: An introduction to the problem (Escassez de 4gua doce: Introdugdo ao
problema)

www.youtube.com/watch?v=otrpxtAmDAk

Why Water - Learn about the water crisis and how you can help (Porqué a dgua — Aprender sobre a crise
hidrica e como se pode ajudar)

www.youtube.com/watch?v=womIxQqO2tE

===

g The Water Crisis water.org/our-impact/water-crisis/

2

https://www.researchgate.net/publication/230557497 World Water Vision Making Water Everybody's Busin
ess



https://www.cultureunplugged.com/documentary/watch-online/play/12566/Blue-Gold---World-Water-Wars
http://www.youtube.com/watch?v=otrpxtAmDAk
http://www.youtube.com/watch?v=womIxQqO2tE
https://www.researchgate.net/publication/230557497_World_Water_Vision_Making_Water_Everybody's_Business
https://www.researchgate.net/publication/230557497_World_Water_Vision_Making_Water_Everybody's_Business
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Estatisticas sobre a
crise hidrica

783 milhdes ”|= P
Pessoa ndo tém acesso a - 1 em 9 pessoas

Por todo o mundo ndo tem
acesso a dgua potavel, limpa

dgua potdvel e segura.

e segura.

443 milhoes

Dias de escola sdo perdidos
todos os anos devido a 80 %das doencas

doencas relacionadas com a n .
¢ Estdo relacionadas com

agua. condigées hidricas e de
saneamento débeis, nos
319 milhdes paises em desenvolvimento.

Pessoas na Africa subsariana
ndo tém acesso a fontes de
dgua potdvel, fiaveis e alvos
de melhoria.

Mais de 1/2

Das escolas primdrias de
regides em desenvolvimento
ndo tém acesso a dgua.
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Fonte: es.venngage.com/templates/infographics/water-crisis-9219fddd-906f-419f-8d6f-f64831d669a4

5.4. Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 6

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel 6 é sobre dgua potdvel e saneamento para
todos. E um dos 17 Principios de Desenvolvimento Sustentdvel estabelecidos pela
Assembleia-Geral das Na¢Ges Unidas em 2015, sendo que a formulagdo oficial é: "Garantir

a disponibilidade e a gestdo sustentavel da agua potavel e saneamento para todos" (NagGes
Unidas, sdgs.un.org).

O Desafio: Todos os anos, milhdes de pessoas, a maioria criangas, morrem de doengas associadas a
fornecimento de 4gua, saneamento e higiene inadequados. Cada dia, quase 1000 criancas morrem
devido a doencas evitaveis relacionadas com agua e saneamento, como diarreia.

Os beneficios de ter acesso a uma fonte de dgua potavel sé pode ser totalmente concretizado quando
também houver acesso a um melhor saneamento e implementacdo de boas praticas de higiene. A
agua potdvel é vital a sobrevivéncia e a sua falta pode impactar na saude, seguranca alimentar e na

subsisténcia de familias, um por todo o mundo.



https://es.venngage.com/templates/infographics/water-crisis-9219fddd-906f-419f-8d6f-f64831d669a4
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Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 6

Garantir a disponibilidade e a gestdo sustentavel da META 6.2

agua potavel e saneamento para todos
Até 2030, alcangar o acesso a

saneamento e higiene

META 6.1 adequados e equitativos para
Até 2030, alcancar o acesso Agua Potavel e todos, ~e ac’abar com a
Saneamento defecacdo a céu aberto, com

universal e equitativo a agua

i especial atengdo para as
potavel e segura para todos

necessidades das mulheres e
meninas e daqueles que estdo
em situagdo de vulnerabilidade.
INDICADOR 6.2.1

INDICADOR 6.1.1

Proporgcdo populacional que
usa servicos de agua potavel

geridos de forma segura. Proporg¢do populacional que usa

servicos de saneamento geridos
de forma segura, incluindo
instalagdes para a higiene das
ma&os com agua e sabdo.

Fonte: www.grida.no/resources/13739

Saneamento é a eliminacdo correta de dguas residuais e lixo.

Aguas Residuais s3o as dgua usadas em vdrias fontes, incluindo: casa-de-banho/sanita,

duche, cozinha, lavagem de roupa, industria e agricultura.
Quando as aguas residuais e o lixo ndo sado eliminados corretamente, podem contaminar:

e Reservas de adgua potavel
e Rios, lagoas, oceanos
e Aguas subterraneas

’ A COMUNIDADE PRECISA DE TRABALHAR EM CONJUNTO PARA FAZER MUDANCGCAS
POSITIVAS NOS SEUS ATUAIS CONTEXTOS HIDRICOS E DE SANEAMANTO.

NA TUA COMUNIDADE E IMPORTANTE IDENTIFICAR QUAIS AS FONTES HIDRICAS QUE
TEM AGUA POTAVEL E SEGURA.

OS GERMES ENTRAM NO NOSSO CORPO PELAS MAOS, ALIMENTOS E/OU AGUA
INSEGURA.

PARA PREVENIR DOENCAS RELACIONADAS COM A AGUA, DEVES APENAS BEBER E USAR
AGUA POTAVEL E SEGURA.



http://www.grida.no/resources/13739
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Segundo a UN-Water?, atualmente, 2 mil milhdes de pessoas n3o tém acesso a servicos de dgua potavel
com seguranga e 3,6 mil milhdes de pessoas carecem de servigos de saneamento com seguranga. As praticas de
higiene inseguras estdo generalizadas, agravando os efeitos na saude humana. O impacto nas taxas de
mortalidade infantil é devastador, sendo que mais de 700 criangas morrem diariamente de doengas relacionadas
com a diarreia devido a higiene e saneamento débeis e dgua ndo potavel.

Apresente aos alunos os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e o Objetivo 6: Agua
Potavel e Saneamento. Dé também a conhecer a expressao “Dia Zero” em relagdo a dgua: o

dia em que os cidadaos ficam sem dgua potavel.

Access to Clean Water and Sanitation: A Guide To Global Issues|Global Citizen (Acesso a 4gua
Potavel e Saneamento: Um Guia para Questdes Globais/ Cidad3o Global)
www.youtube.com/watch?v=KihgZDYSfks

Sustainable Development Goal (SDG) 6: Clean Water and Sanitation (Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
6 (ODS): Agua Potdvel e Saneamento

www.youtube.com/watch?v=HszSrdjQ00o

Understand Goal 6: Clean Water and Sanitation (Primary) (Compreender o Objetivo 6: Agua Potével e
Saneamento (Primarios)

www.youtube.com/watch?v=qTX28qH5{T4

" Water, Sanitation and Hygiene (Agua, Saneamento e Higiene)
www.unwater.org/water-facts/water-sanitation-and-hygiene/

(=

SDG 6: Clean Water and Sanitation (ODS 6: Agua Potavel e Saneamento)
in.one.un.org/page/sustainable-development-goals/clean-water-sanitation-sdg-6/

Cities Need to Prepare for Water Day Zero (As Cidades precisam de se preparar para o Dia Zero da Agua)
www.scientificamerican.com/article/cities-need-to-prepare-for-water-day-zero/

5.5.  Poupanca da agua

Cada comunidade tem as suas necessidades e deverd determinar a quantidade de dgua necessaria as
varias atividades, como lavar a roupa, preparagao de alimentos e ingestdo. Dicas para poupar agua:
Cozinha

e Na&o descongelar comida com a agua a correr.
Deixar descongelar no frigorifico.

3 https://www.unwater.org/water-facts



http://www.youtube.com/watch?v=KihgZDYSfks
http://www.youtube.com/watch?v=HszSrdjQ0Oo
https://www.youtube.com/watch?v=qTX28qH5jT4
https://www.unwater.org/water-facts/water-sanitation-and-hygiene/
https://in.one.un.org/page/sustainable-development-goals/clean-water-sanitation-sdg-6/
https://www.scientificamerican.com/article/cities-need-to-prepare-for-water-day-zero/
https://www.unwater.org/water-facts
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e N3o lavar a loica e alimentos com a torneira a correr. Devem lavar-se no lava-loicas ou
num recipiente, com agua.

e Regar as plantas com a 4gua usada para lavar vegetais e frutas.

e Instalar redutores de caudal nas torneiras.

e Ter a maquina da loica cheia quando se inicia o programa de lavagem.

Fonte:

www.istockphoto.com/search/2/image?mediatype=illustration&phrase=kitchen+cabinets
Casa-de-banho

e Tomar um duche curto em vez de banho.

e Fechar a torneira enquanto se lava os dentes,
ensaboam as mdos ou se faz a barba.

e Usar tecnologias redutoras de agua, cabeca de
chuveiro ecoldgica, mdquinas de lavar loica e
autoclismos com dois botdes, ter atencdo as
etiquetas de eficiéncia hidrica.

e Num autoclismo com dois botdes, usar o de menos
caudal para residuos liquidos e evitar usar o autoclismo desnecessariamente.

e Instalar redutores de caudal nas torneiras de agua.

e Ter a maquina da loica cheia quando se inicia o programa de lavagem.
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Outras Atividades

e Ensinar as criangas que a dgua ndo é para desperdicar.

e lavar os carros com balde e pano, em vez de usar a mangueira.

e Consertar fugas nas torneiras e as condutas de agua, com rapidez.

e Regar os jardins/hortas ou logo pela manh3 ou ao fim da tarde, de forma a evitar a
evaporacdo da agua.

e Passar agua pelo terraco, varanda ou pavimento quando necessario, usando um balde em
vez de mangueira.

e Informar as autoridades ou a pessoa encarregue se nos depararmos com fugas de agua em
espacgos publicos ou privados.

e Incentivar os nossos amigos e familia a adotar comportamentos de poupanga de agua,
particularmente em zonas onde os recursos hidricos sdo limitados.

O truque é fazer da poupanca de dgua um estilo de vida - ndo apenas algo em que se pensa de vez em
quando. O envolvimento dos cidaddos é crucial para garantir uma utilizagdo eficiente da 4gua nas
comunidades. A gestdo hidrica depende de todos nds e, como tal, devemos agir!

Peca aos alunos para ler e refletir sobre as nossas dicas “Water Hero”. O que fazem, no dia-a-dia, para
ajudar a poupar agua e proteger o ambiente? Podem fazer um pouco mais? OS alunos podem dividir
as dicas em dois grupos: uma lista de coisas que ja fazem e lista de coisas que irdo comegar a fazer.
Para puxar mais pela criatividade, os alunos poderdo fazer posters ou faixas ecoldgicas sobre a
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importancia da conservacdo da agua e protecdo dos rios e oceanos. Os posters/faixas poderdo conter
as nossas dicas, bem como factos sobre a dgua que eles ja saibam e imagens coloridas.

* E IMPORTANTE POUPAR AGUA POIS NAO HA AGUA POTAVEL E SEGURA
SUFICIENTE PARA SER DESPERDICADA.

A AGUA POTAVEL E SEGURA NAO E GRATIS DEVIDO AOS CUSTOS DA
OPERACAO E MANUTENCAO DA SOLUCAO DA AGUA.

u Water Saving Tips and Tricks - Let's Save the Planet - The Environment for Kids (Truques e

Dicas para Poupar Agua - Vamos salvar o Planeta, para mitdos)

www.youtube.com/watch?v=nTcFXJTOFsc

Using and saving water at school (Usar e poupar agua na escola)
www.melbournewater.com.au/water-data-and-education/learning-resources/browse-
resources-year-level/using-and-saving-water

27 25 Dicas ‘Water Hero’ https://cdn.creatureandcoagency.com/uploads/2018/03/Water-Conservation-

Primary-Resource.pdf
Porque é importante poupar dgua?
Para proteger contra aumento
dos custos e potenciais conflitos

Preparar para l Preservar o

secas futuras Ambiente

Disponibilizar agua para fins
recreativos

Fortalecer as 6 ]
o

comunidadd

@) the balance

’ Fonte: www.thebalancesmb.com/conservation-efforts-why-should-we-save-water-3157877



http://www.melbournewater.com.au/water-data-and-education/learning-resources/browse-resources-year-level/using-and-saving-water
http://www.melbournewater.com.au/water-data-and-education/learning-resources/browse-resources-year-level/using-and-saving-water
https://cdn.creatureandcoagency.com/uploads/2018/03/Water-Conservation-Primary-Resource.pdf
https://cdn.creatureandcoagency.com/uploads/2018/03/Water-Conservation-Primary-Resource.pdf
http://www.thebalancesmb.com/conservation-efforts-why-should-we-save-water-3157877
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De seguida, enumeramos algumas das razdes pelas quais é importante poupar agua:

e Reduz os efeitos da seca e escassez de dgua. Apesar de, eventualmente, a agua voltar a Terra,
nem sempre € devolvida na mesma regido e na mesma quantidade e qualidade.

e Protege contra aumento de custos e conflitos politicos. Se a conservagdo de dgua nao for bem-
sucedida, pode, eventualmente, levar a falta de um fornecimento de 4dgua adequado, que
pode ter consequéncias drasticas: aumento de custos, reducdo das reservas alimentares,
riscos para a saude e conflitos politicos.

e Ajuda a preservar o nosso ambiente, reduzir a poluicdo e poupar os recursos fésseis.

e Cria uma disponibilidade da agua para fins recreativos, ndo apenas piscinas ou nos spas, em
gue pensamos de imediato, mas também para embelezar o que nos rodeia - regar os
relvados, arvores, flores e hortas, e também encher as fontes publicas nos parques e jardins.

e Ajuda a construir comunidades seguras e esteticamente agradaveis: os bombeiros, hospitais,
estacOes de servigo, gindsios e restaurantes necessitam de grandes quantidades de agua para
fornecer os seus servigos a comunidade. Ao reduzir o nosso consumo de agua estamos a
garantir que esses servigos continuam a ser fornecidos.

Apelo a Agdo, de todos. Mostre aos alunos que tém influéncia no mundo que os rodeia e
incentive-os a fazer algo concreto para ajudar a natureza. Os alunos podem trabalhar
individualmente, escrevendo algo concreto que irdo fazer para poupar agua, algo que
aprenderam sobre a dgua que irdo partilhar com a familia e amigos.
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OS RECIPIENTES DE ARMAZENAMENTO COM TAMPA REDUZEM A CONTAMINACAO DA
AGUA.

NAO COLOQUES AS MAOS NOS RECIPIENTES DE ARMAZENAMENTO.
AFASTA OS ANIMAIS DA AGUA POTAVEL.

$

Dicas para armazenar agua corretamente:

e Armazenar agua potdvel em recipientes limpos.

e Limpar o recipiente com regularidade com um pouco de cloro e uma escova (ter cuidado
para enxaguar corretamente o recipiente).

e Armazenar agua potavel em recipientes fechados para que os animais, insetos e mosquitos
nao tenham acesso a dgua. Os recipientes com gargalos estreitos

e Os recipientes reforgados com boca estreita sdo os mais seguros para o armazenamento
de dgua.

e Lavar as maos antes de recolher e transportar agua.

e Nos recipientes, ndo colocar as maos, nem qualquer objeto, a ndo ser os préprios para o
efeito, como uma colher para a dgua (concha).
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e Despeje a agua do recipiente de armazenamento para um recipiente mais pequeno,
consoante as necessidades.

e Apenas usar colheres com pegas compridas para retirar dgua potavel dos recipientes.

e Manter o recipiente de agua fora do chdo e afastado de animais.

e Garantir que ndo ha pocas de dgua parada no interior ou perto de casa. Se existirem, usar
imediatamente essa agua para regar as plantas.

Apresente o seguinte Poster: Armazene a sua dgua em seguranca. Eleja um aluno para explicar o

@V ;
| i
v

S

Poster:
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n Armazenamento de Agua www.youtube.com/watch?v=Dq7XAFzjd24

Os recipientes de armazenamento de agua existem em varias formas e tamanhos, os

recipientes de armazenamento seguros devem ter sempre certas caracteristicas www.clean-
water-for-laymen.com/water-storage-containers.html



https://sswm.info/sswm-solutions-bop-markets/affordable-wash-services-and-products/affordable-water-supply/safe-storage
http://www.youtube.com/watch?v=Dq7XAFzjd24
http://www.clean-water-for-laymen.com/water-storage-containers.html
http://www.clean-water-for-laymen.com/water-storage-containers.html

