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Objetivo Geral do Módulo 

Pretende-se fornecer informação abrangente e simples, desde o ciclo da água na natureza até 

informação mais complexa como o uso industrial da água ou a relação entre recursos hídricos 

limitados e a necessidade/procura globais. O módulo também pretende ajudar os alunos a se 

tornarem mais conscientes da gravidade da situação que atravessamos, ajudar no desenvolvimento de 

competências de auto-avaliação comportamental no que diz respeito à pegada e conservação hídricas. 

É desejável que se abordem os seguintes tópicos: uma introdução teórica aos recursos hídricos, os 

reservatórios de água, gestão da água existente, conservação da água, uso hídrico municipal e local, a 

água na indústria, recursos em relação à procura, efeitos e consequências da poluição da água, água 

potável e instalações sanitárias. 

Este módulo está dirigido diretamente a professores, fornecendo informação concreta que pode ser 

implementadas em sala de aula, com alunos entre os 6 e os 11 anos. 

Crê-se que este material irá auxiliar os professores a abordar a preciosidade da água e os usos 

adequados, no sentido de despertar a curiosidade e motivação das crianças. Os professores podem, 

posteriormente, avançar para discussões mais aprofundadas, de diferentes perspetivas. De acordo 

com as necessidades e as características da sala de aula, os professores podem organizar atividades 

que instiguem as crianças a partilhar, debater ou levar a cabo experiências e a pensar sobre as 

propriedades da água e a sua conservação de diferentes perspetivas. Tendo por base a informação 

sobre diferentes tópicos presentes neste Manual, os professores podem reforçar o conhecimento dos 

alunos sobre os recursos hídricos e encorajá-los a partilhar hábitos de poupança de água com a  família 

e amigos. 

 

Objetivos de Aprendizagem 

Os objetivos de aprendizagem propostos baseiam-se nos “Educação para os Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável. Objetivos de aprendizagem” (UNESCO, 2017).  

Aptidões: 

1. O aluno é capaz de explicar o circuito de água na natureza e o impacto que o Homem 

tem nesse circuito (6-10, 11-14) 

2. O aluno é capaz de identificar estratégias de preservação da água para implementar 

em casa (mínimo de 3 estratégias 6-10 anos, mínimo de 5 estratégias 11-14 anos)  

3. O aluno está preparado para colaborar com os outros e desenvolver estratégias 

previamente acordadas entre todos para encarar a proteção dos recursos hídricos, a 

serem implementadas em contexto escolar (mínimo de 3 estratégias 6-10 anos, 

mínimo de 5 estratégias 11-14 anos) 

4. O aluno está preparado para pôr em prática estratégias de conservação da água e 

encorajar outros a seguir as suas ações (6-10 a nível local – casa, escola, 11-14 a nível 

local – casa, escola, comunidade)  

5. O aluno está preparado para o seu impacto individual perante uma questão global e 

que cada um dos alunos faz parte de uma mudança essencial. 
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Competências: 

1. O aluno é capaz de identificar e relacionar a dimensão social, económica e ambiental do 

problema (6-10, 11-14). 

2. O aluno é capaz de avaliar as suas ações e comportamentos, descobrindo se são ou não 

amigos do ambiente e adaptar essas ações e comportamentos, se necessário (6-10, 11-14). 

3. O aluno entende a necessidade de uma mudança em grande escala para proteger os 

recursos limitados, tendo consciência do papel vital que desempenha nesta mesma 

mudança (6-10, 11-14). 

4. O aluno é capaz de transmitir informações sobre a poluição da água, o acesso à água e 

medidas de poupança de água, dando visibilidade aos casos de sucesso (6-10, 11-14). 

 

Conhecimentos: 

1. O aluno entende a água como uma condição essencial à própria vida, a importância da 

quantidade e qualidade da água, assim como as causas, efeitos e consequências da 

poluição e escassez da água (6-10, 11-14). 

2. O aluno compreende que a água faz parte de muitos sistemas e relações globais 

complexos e variados (6-10, 11-14). 

3. O aluno está familiarizado com  a  distribuição  global  desigual  do  acesso  a  instalações 

de água potável e saneamento(6-10, 11-14). 

4. O aluno é capaz de planear, implementar, avaliar e replicar atividades que contribuem 

para o aumento da segurança e qualidade da água, bem como da preservação da 

mesma(6-10, 11-14). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

7 

 

1. Introdução 

Este módulo constitui um excelente compêndio de conceitos e factos relevantes no que diz respeito à 

Gestão e Conservação dos Recursos Hídricos no nosso ambiente. Tem por objetivo fortalecer a 

experiência em contexto de sala de aula, no qual os educadores poderão utilizar a informação 

presente no guia para tornar o ensino mais atrativo e eficaz. Em especial, dota cada educador de 

conhecimentos atualizados e autênticos sobre os Recursos Hídricos, o que é vital para a educação 

ambiental. 

 

2. Propriedades da Água 

2.1. Três Estados da Água 

A água é incolor, insípida e não contaminada. Existe em três estados diferentes: sólido, 

líquido e gasoso. 

A água vai alternando entre estes três estados, dependendo da temperatura ambiente. A 

água congela, formando gelo, o estado sólido, a temperaturas inferiores a 0°C; passa a vapor, estado 

gasoso, a temperaturas superiores 100°C.  

 

 

 

 

 

 

SÓLIDO LÍQUIDO 

ESTADOS 
DA 

ÁGUA 

SÓLIDO         LÍQUIDO        GASOSO 

Fonte: www.shutterstock.com/image-vector/state-matter-change-water-phase-fluid-2080761934  

GASOSO 

http://www.shutterstock.com/image-vector/state-matter-change-water-phase-fluid-2080761934
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A água que bebemos é líquida, bem como a água que existe nos rios, lagos e oceanos. As nuvens são 

constituídas por gotas minúsculas de água líquida. Quando se fala da quantidade de humidade no ar, 

fala-se da quantidade de vapor de água. Se o ar for descrito como “húmido”, significa que o ar contém 

grandes quantidades de vapor de água. 

 

Changing States of Matter Lesson for Kids (Lição sobre estados da matéria que se alteram) 
https://study.com/academy/lesson/changing-states-of-matter-lesson-for-kids.html 

 
 

Encha balões com sólidos, líquidos e gasosos. Os sólidos são objetos que mantêm a forma e 

não flutua mediante uma determinada temperatura. O gelo é algo sólido mas torna-se 

líquido quando derrete. O estado líquido da matéria é uma fase intermediária entre o sólido 

e o gasoso. Os líquidos não têm forma, mas pode adotar a forma do recipiente onde os colocamos 

e podem flutuar mediante uma determinada temperatura. 

  

Peguem numa maçã ou cenoura e tentem espremer a água, tendo em atenção que não sai 

facilmente. Em seguida, coloque os alimentos, separadamente, num processador de 

alimentos e observem como se produz sumo de maçã e cenoura. Discuta a mudança que 

houve de alimento sólido (fruta) para líquido (sumo). Meça a quantidade de sumo que originou de 

uma maçã ou de uma cenoura. 

States of matter for kids - What are the states of matter? Solid, liquid and gas (Estados da 

matéria para miúdos – Quais são os estados da matéria? Sólido, líquido e gasoso) 

       www.youtube.com/watch?v=JQ4WduVp9k4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://study.com/academy/lesson/changing-states-of-matter-lesson-for-kids.html
http://www.youtube.com/watch?v=JQ4WduVp9k4
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2.2. O Ciclo da Água 

O ciclo natural da água descreve a existência e movimentação da água na, acima e abaixo 

da superfície da Terra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A água da Terra está em constante movimento e está constantemente a mudar o seu estado físico, de 

líquido a vapor, depois a gelo e volta ao início. O ciclo da água tem funcionado durante milhões de 

anos e toda a vida na Terra depende dele. 

A água está constantemente a circular entre os oceanos, continentes e atmosfera através 

de um sistema chamado de ciclo hidrológico. A água dos oceanos e superfícies é 

transportada para a atmosfera pela evaporação. 

 

GELO                                     ÁGUA                           VAPOR DE ÁGUA 

Congelação Condensação 

Degelo 
Evaporação 

Um resumo do ciclo da água. 
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A água volta à superfície da Terra através da precipitação. À superfície, parte desta água é escoada em 

riachos e rios para os lagos, reservatórios e oceanos. 

Compreender de que forma a água na superfície, oceanos e atmosfera está relacionada no ciclo 

hidrológico é essencial para uma eficaz gestão dos nossos recursos hídricos, sabendo que o que afeta 

uma parte do ciclo pode influenciar todo o sistema. 

Tal como é mencionado na página do Instituto de Investigação Geológica norte-americano (USGS), 

podemos pensar que cada gota de água que cai do céu, ou cada copo de água que bebemos, são 

novinhos em folha, mas é água que sempre esteve aqui e faz parte do ciclo da água: 

• O calor do sol fornece energia para fazer funcionar o ciclo da água.  

• O sol faz evaporar a água dos oceanos em vapor de água. 

• O vapor invisível sobre até à atmosfera, na qual o ar é mais frio. 

• O ar mais frio leva à condensação do vapor de água, formando gotas de água e nuvens. 

• Os vulcões podem produzir vapor, que forma nuvens.  

• As gotas de água formam nuvens, que depois caem na Terra como precipitação (chuva 
e neve). 

• Em climas mais frios, a precipitação transforma-se em neve, gelo e glaciares. 

• A neve pode derreter, sendo depois escoada para os rios, oceanos e para o solo. 

Fonte para todas as línguas: www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/water-cycle-

schools-and-kids 
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• Algum do gelo evapora diretamente para o ar, saltando a fase do degelo (sublimação). 

• A precipitação na superfície vai descendo como escoamento superficial, fornecendo 
água aos lagos, rios e oceanos. 

• Parte da água é absorvida pelo solo, como infiltração, e torna-se água subterrânea. 

• A água subterrânea perto do solo é absorvida pelas plantas. 

• Parte da água subterrânea infiltra-se em rios  e lagos e pode afluir à superfície como 
nascentes. 

• As plantas absorvem a água subterrânea e evapotranspiram, ou evaporam essa água 
pelas folhas. 

• A água subterrânea aflui aos oceanos, mantendo o ciclo da água num contínuo. 

 

Descobre os factos sobre a água, em baixo, para aprender mais sobre este recurso inestimável!  

 

 

 

 

 

 

 

 

Questões possíveis: Sabem de onde vem a água? Sabem o que acontece à água depois da chuva? 

Porque precisamos de água? Quem é que também precisa de água? 

 
U.S. Geological Survey (USGS) - The Water Cycle for Schools and Kids 

(Instituto de Investigação Geológica norte-americano (USGS) – O Ciclo da água para Escolas e Miúdos) 

 www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/water-cycle-schools-and-kids 

         Activities on States of water (Atividades sobre os Estados da Água) 

           www.twinkl.ro/resource/ca-sc-49-states-of-water-activity 

 

3. Recursos Hídricos na Terra 

A água doce é um recurso natural escasso e precioso. Porquê? Porque a a água doce 

apenas constitui 2,5%  da água da Terra, 70% da qual existe em forma de glaciares e calotas 

polares nos pólos e regiões montanhosas. A restante é água salgada, que não é potável. 

O CICLO DE ÁGUA É O MOVIMENTO CONTÍNUO NA, ACIMA E ABAIXO DA SUPERFÍCIE DA 

TERRA. 

A ÁGUA POTÁVEL VEM DE TRÊS FONTES PRINCIPAIS: ÁGUA SUBTERRÂNEA, ÁGUA 

SUPERFICIAL E ÁGUA DA CHUVA. 

A ÁGUA É COMPOSTA POR DOIS ELEMENTOS: 2 PARTES DE HIDROGÉNIO E 1 PARTE DE 

OXIGÉNIO = H2O 

A ÁGUA REGULA A TEMPERATURA DA TERRA. 

A ÁGUA QUENTE CONGELA MAIS DEPRESSA DO QUE A ÁGUA FRIA. 

O SOM VIAJA 4X MAIS DEPRESSA DEBAIXO DE ÁGUA. 

 

http://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/water-cycle-schools-and-kids
http://www.twinkl.ro/resource/ca-sc-49-states-of-water-activity
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Resumindo, suponhamos que a água da Terra se representa por 100 copos, apenas 2,5 desses copos 

são de água doce. Mais de metade dos recursos de água doce mundiais estão concentrados em 9 

países: Canadá, Estados Unidos, Colômbia, Brasil, Rússia, China, Índia, Indonésia e Congo.  

Mesmo nos países nos quais a água é mais abundante, os recursos hídricos poderão não estar 

igualmente distribuídos por entre as diferentes regiões. A água, outrora um recursos natural 

abundante, está a tornar-se um bem cada vez mais valiosos, devido a secas e sobreutilização. Nos 

últimos anos, foram várias as secas que tiveram lugar em vários países. 

As questões relacionada com a água influenciam todos os segmentos da nossa sociedade e todos os 

setores económicos. O aumento da população, a rápida industrialização e urbanização, a agricultura e 

o turismo, as alterações climáticas constituem aspetos que colocam tensão (stress) nos recursos 

hídricos. À luz desta crescente pressão, é fundamental que este recurso vital seja gerido 

adequadamente. 

No entanto, nem sempre a água é fonte de vida, também pode ter um lado destrutivo. As cheia e os 

tsunamis podem destruir cidades e já causaram inúmeras baixas humanas. Como tal, é importante dar 

uma atenção especial à água que existe na Terra e termos a certeza de que não é destruída pelos seres 

humanos. É a única forma que permite continuar a usar este recurso sem restrições no futuro. 

 

 

 

 

 

 

 

96.50% 68.70% 69%

0.90%

30.10% 20.90%

2.50%

1.20%

3.80%

0.49%

3%

Total global water Fresh water Surface water and other freshwater

Where is water on Earth?

Fonte: en.wikipedia.org/wiki/Water_resourceslife/resources/management-essential-

guide/new-issue-needs-solved/ 

A QUANTIDADE DE ÁGUA NA TERRA NÃO SE ALTEROU DESDE A 

FORMAÇÃO DO PLANETA SE FORMOU HÁ 4,5 MIL MILHÕES DE 

ANOS. 

A ÁGUA QUE VEM DA TUA TORNEIRA PODE CONTER 

MOLÉCULAS QUE OS DINOSSAUROS E OS NEANDERTAIS 

BEBERAM. 

APROXIMADAMENE 97% DA ÁGUA NA TERRA É ÁGUA 

SALGADA. APENAS 3% É ÁGUA DOCE.  DESSES 3%, A MAIORIA 

ENCONTRA-SE EM FORMA DE CALOTAS POLARES NA 

ANTÁRTICA. O RESTANTE 1% TEM QUE SERVIR AS 

NECESSIDADES DE TODA A HUMANIDADE. 

Água global total                                             Água doce                              Água superficial e outra água doce 

Onde está a Água na Terra? 
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Questões possíveis: Na tua casa, onde podes encontrar água? Na escola, onde podes 

encontrar água? Na cidade, onde podes encontrar água? E na paisagem à tua volta, onde 

podes encontrar água? 

 

Global distribution of the world’s water (Distribuição global da água da Terra) 

www.greenfacts.org/en/water-resources/figtableboxes/8.htm 

Global water resources (Recursos hídricos globais) 

 www.open.edu/openlearn/mod/oucontent/view.php?printable=1&id=2399 

 

4. Relação entre os Humanos e a Água  

4.1. A água no nosso corpo 

Cerca de 60% da massa corporal é constituída por água, que faz parte de muitas reações, como a 

circulação sanguínea, digestão e excreção. Sem água, os humanos não conseguem sobreviver. Se não 

ingerirmos água suficiente, podemos ficar desidratados. Casos agudos de desidratação podem causar 

tonturas, confusão e até convulsões. Como tal, é importante o consumo de água, pois o nosso corpo 

necessita dela todos os dias. A quantidade de água pode depender do peso do corpo, do exercício 

físico, das condições meteorológicas e de outros fatores. 

A água também desempenha um papel importante no desenvolvimento urbano, razão pela qual as 

quarto grandes civilizações foram evoluindo ao longo de vales dos rios. 

Para além da ingestão, usamos a água, no quotidiano, para cozinhar, limpar as nossas casas e tomar 

banho. 

Nos processos de produção, a água é usada na agricultura, aquicultura, criação animal, indústria têxtil, 

indústrias pesada, tratamento de esgotos e produção de eletricidade. 

 

Protein 18% 

Water 60% 

Fat 16% 

Minerals 6% 
 Newborn    Toddler    Child         Man      Woman   Senior 

Fonte: www.otsuka.co.jp/en/nutraceutical/about/rehydration/water/body-fluid/ 

Proteína 18% 

Água 60% 

Gordura 16% 

Minerais 6% 

Recém-
nascido  

80% 

Criança que 
começa a 

andar 
70% 

Criança 
65% 

Homem 
60% 

Mulher 
55% 

Idoso 
50-55% 

http://www.greenfacts.org/en/water-resources/figtableboxes/8.htm
http://www.open.edu/openlearn/mod/oucontent/view.php?printable=1&id=2399
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Os benefícios da ingestão de água potável e segura: 

• Saúde (física, mental e social)- O campo de intervenção da higiene incluindo educação 

para a higiene e promoção da higiene das mãos, pode levar à redução da casos de diarreia 

em cerca de 45%. (Fonte: OMS).  

• Mortalidade infantil – diminui, ou seja, leva a que menos bebés e crianças morram de 

doenças evitáveis. 

• Produtividade – Ao sermos mais saudáveis, a produtividade é muito mais elevada, pois as 

crianças podem frequentar a escola e as mulheres e homens podem trabalhar.  

• Incremento do desenvolvimento e da economia – As infraestruturas sanitárias e hídricas 

ajudam dar o primeiro passo para sair do ciclo de pobreza e doença (Fonte: WaterAid).  

Perigos da Ingestão de Água Não Potável: 

• Estados de Doença (doenças como diarreia, alergias na pele) – 88% dos casos de diarreia 

têm como causa o fornecimento de água não potável, saneamento e higiene inadequados. 

(Fonte: OMS) 

• Mortalidade infantil – Dados estatísticos: as doenças relacionadas com a água são a 

segunda maior causa de morte infantil, em todo o mundo. (Fonte: WaterAid) 

• Falta de incremento do desenvolvimento e economia – Os casos de doença, mortalidade 

infantil e falta de produtividade afetam negativamente a economia da comunidade, não 

apenas um indivíduo ou uma família.  

 

 

 

 

 

 

 

O que é que tu, as árvores e um hamster têm em comum? Desistes? Todos precisam de 

água. Todos os seres vivos necessitam de água para sobreviver, quer a obtenham de uma 

fonte, de uma nuvem ou de uma garrafinha acoplada à gaiola para hamster.  

Escolha 3 alunos para explicar os 3 cenários. É importante lavar as mãos: 

▪ Depois de usar a casa-de-banho 

▪ Antes e depois das refeições 

▪ Antes e depois de cozinhar 

 

 

 

 

A ÁGUA REGULA A TEMPERATURA DO CORPO. 

75% DO CÉREBRO HUMANO É CONSTITUÍDO DE ÁGUA. 

UMA PESSOA CONSEGUE VIVER UM MÊS SEM COMIDA, MAS APENAS UMA 

SEMANA SEM ÁGUA. 

UM RECÉM-NASCIDO TEM 78% DE ÁGUA. OS ADULTOS TÊM ENTRE 55-60% DE 

ÁGUA. 

SE INGERIRMOS MUITA ÁGUA, MAS OS NOSSOS RINS NÃO FOREM CAPAZES DE 

EXPELIR O EXCESSO, PODEMOS DESENVOLVER UMA DOENÇA CHAMADA 

“HIPONATREMIA”. 
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Why water is necessary in our body Video for kids (Porque é que a água é necessária no nosso 

corpo?)  

www.youtube.com/watch?v=xlsvpZk1L2U 

Why Do We Drink Water? (Porque bebemos água?) Peekaboo Kidz  

       www.youtube.com/watch?v=31F0laJjyy8 

 

 

Why My Body Needs Water Labelling Activities (Porque é que o meu corpo precisa de água, Atividades 

de Etiquetagem) 

www.twinkl.ro/resource/why-my-body-needs-water-labelling-activity-cfe-hw-132    

 

4.2. Consumo e uso diários de água 

“O Uso da água” descreve a quantidade total de água retirada sua fonte para ser usada. Os 

registos dos usos de água ajudam a avaliar o nível de procura dos utilizadores domésticos, 

agrícolas e industriais. 

 “O Consumo de água” constitui a quantidade de água que não é devolvida à fonte original 

depois de retirada. O consumo ocorre a água se perde na atmosfera através da evaporação 

ou incorporada num produto ou planta (como um pé de milho) e já não está disponível para 

ser reutilizada. O consumo de água é particularmente relevante quando analisamos a 

escassez de água e o impacto das atividades humanas na disponibilidade de água. 

O consumo de água numa comunidade é caracterizado por vários tipos de procura, incluindo, uso 

doméstico, público, comercial e industrial. A procura doméstica inclui água para beber, cozinhar, 

higiene, lavar a roupa e outras tarefas domésticas. 

 

 

 

 

 

 

Nas famílias, a maior quantidade de água é usada para puxar o autoclismo, depois para duches e 

banhos. Por esta razão, nestes tempos de preservação da água, estamos a começar a utilizar sanitas e 

chuveiros que usem menos água. 

Precisamos de água para limpar e cozinhar, no nosso quotidiano. No entanto, a quantidade de água 

que consumimos é muito mais do que aquilo que vemos, pois muita da água que consumismos não 

está à vista.  

UMA PESSOA USA ENTRE 144 - 152 LITROS POR DIA (MÉDIA MUNDIAL, 

TENDO EM CONTA ALGUMAS REGIÕES DESFAVORECIDAS). 

113L POR HABITAÇÃO SÃO DESPERDIÇADOS, DIARIAMENTE, DEVIDO A 

FUGAS.  

QUASE TODOS TEMOS UM CONTADOR DE ÁGUA NAS NOSSAS CASAS.  

144L DE ÁGUA DOCE PARA CONSUMO, POR PESSOA, SÃO FORNECIDOS 

POR AGREGADO, NA EUROPA.  

 

http://www.youtube.com/watch?v=xlsvpZk1L2U
http://www.youtube.com/watch?v=31F0laJjyy8
http://www.twinkl.ro/resource/why-my-body-needs-water-labelling-activity-cfe-hw-132
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A quantidade de água incorporada nos alimentos ou outros produtos necessários para a sua 

produção é conhecida como água virtual. Por exemplo, para produzir 1 quilo de trigo, 

precisamos de cerca de 1000 l de água, ou seja, o consumo de água virtual para a produção 

deste quilo de trigo é de 1000 litros.  

Criar um Diário de Água – Ajudar alunos a compreender a importância de água, 

desenvolvendo consciência do próprio consumo diário. Durante um dia, peça aos alunos 

que registem toda a água ou outros líquidos que ingerem e, se possível, toda a água que a 

família consome durante esse dia. Peça-lhes para pensar nos registos com detalhe, por exemplo, 

deixam a torneira aberta enquanto lavam os dentes? Quanto tempo demoram no duche; quantos 

copos de água é que bebem? As atividades típicas  que exigem água podem incluir: Atividades de 

higiene matinal (lavar os dentes, etc.), bebidas, cozinhar alimentos, idas à casa-de-banho, lavar a 

roupa, limpar, lavar a loiça, regar as plantas, lavar o carro, etc. 

 

 

 

 

 

The Global Water Crisis | How Much Water Do We Really Use Every day? (A Crise Hídrica Global – Qual a  

quantidade de água que usamos realmente, no dia-a-dia?) www.youtube.com/watch?v=On9WRrFHVjY  
 

 
How much water do we waste in our daily lives? (Que quantidade de água desperdiçamos na nossa vida quotidiana?) 

 https://www.youtube.com/watch?v=38aYXZou4uc   
8 signs your drinking water may be contaminated (8 sinais que podem indicar que a água potável está contaminada) 

www.youtube.com/watch?v=iSKlY9Ldck4    
 

How to Find Signs of Contamination in Homes with Well Water (Como detetar sinais de contaminação em casa com 

água de poço) 

Uso da água em casa 
Em média, 144 litros (1) de água doce, por pessoa, são fornecidos, para consumo doméstico na 

Europa. Constitui cerca de três vezes mais do que as exigências de água estabelecidas para as 

necessidades humanas.  Grande parte da água pode ser poupada adotando práticas diárias  

muito simples. 

Banho (3) 
Escovar os 

dentes (4) 

Lavar a 

loiça (3) 

Puxar o 

autoclismo (3) 
Lavar 

roupa (3) 

Chuveiros 

ecológicos       

8-9l/min 

Chuveiros 

antigos   18-

20l/min 

Torneira fechada 

durante a 

escovagem 

0l/min 

Torneira aberta 

durante 6l/min 

Modelos 

ecológicos de 2 

botões 

3l/descarga 

Sanitas antigas 

9l/min 

Máquina loiça 
Classe A 
10l/lavagem 
(ECO) 
 

Lavar à mão 

50-

150l/lavagem 

Máquinas 

Classe A 

60l/lavagem  

Máquinas 

antigas 

130l/lavagem 

Nota: O consumo de água por atividade pode variar consideravelmente. Os números seguintes deverão ser tidos como indicativos.  

Fonte: (1) Indicador da AEA sobre os recursos de água doce; (2) Revisão das Metodologias e Índices da Escassez de Água, Consórcio da 

Sustentabilidade; Brown e Matlock, 2011; (3) Seis dicas para uma utilização hídrica mais eficaz  Vercon, Finlândia; (4) Como podemos poupar 

água, South Staffs Water, UK. 

Source: pbs.twimg.com/media/D1iCwqkX4AAX9lj?format=png&name=4096x4096  

http://www.youtube.com/watch?v=On9WRrFHVjY
https://www.youtube.com/watch?v=38aYXZou4uc
http://www.youtube.com/watch?v=iSKlY9Ldck4
https://pbs.twimg.com/media/D1iCwqkX4AAX9lj?format=png&name=4096x4096
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 angelwater.com/blog/is-my-well-water-contaminated/  

Freshwater Counter annually/monthly/daily (Contadores de água anuais/ mensais/diários) 

www.theworldcounts.com/stories/average-daily-water-usage  

 

O vestuário, calçado e têxteis domésticos também são responsáveis pela poluição e consumo de água. 

Globalmente, a indústria da moda é um grande consumidor de água. 

Atualmente, estima-se que a indústria da moda use cerca de 93 mil milhões de metros cúbicos de água 

por ano, o que constitui quarto porcento de toda a água doce extraída. De acordo com as tendências 

atuais, prevê-se que este número duplique até 2030. 

 

 

4.3. Fontes de poluição da água 

A Agência Europeia do Ambiente (AEA) refere que o acesso a água potável para fins de consumo e 

saneamento constitui uma pré-condição para a saúde e bem-estar humanos. NA Europa, a maioria das 

pessoas tem acesso a água de boa qualidade. No entanto, em algumas regiões, a qualidade da água 

não vai ao encontro dos valores de referência químicos e biológicos básicos. 

Tratar a água contaminada também é essencial para os nossos ecossistemas. As plantas e os animais 

nos lagos, rios e oceanos reagem às alterações nos seus ambientes, causadas por mudanças na 

qualidade química da água e a distúrbios físicos dos seus habitats. 

Principais Causas da Poluição da Água 

▪ Resíduos Industriais. As indústrias e as instalações industriais são fortes 

causadores da poluição da água, um pouco por todo o mundo.  

▪ Descargas marítimas 

▪ Esgotos e Águas Residuais 

▪ Derrames e fugas de petróleo  

▪ Agricultura 

▪ Aquecimento global 

▪ Resíduos radioativos. 

Fonte: www.statista.com/chart/19164/insatiable-thirst-of-fashion/  

Litros de água são 

necessários. 

PARA PRODUZIR 

https://angelwater.com/blog/is-my-well-water-contaminated/
http://www.theworldcounts.com/stories/average-daily-water-usage
http://www.statista.com/chart/19164/insatiable-thirst-of-fashion/
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De acordo com a Agência Europeia do Ambiente (AEA), quase todas as atividades humanas têm 

impacto na água. No setor agrícola, os poluentes mais importantes são os nutrientes, pesticidas, 

sedimentos e micróbios fecais.   

 

Apresente uma atividade à turma que tenha por base a água. As crianças adoram brincar 

com a água. 

 

 
 

 

Mapeamento Mental – Escreva no quadro “Poluição da Água”. 

Peça a cada aluno, à vez, para sugerir uma palavra ou expressão que esteja relacionada com 

a poluição da água e escreva as respostas, ligadas à expressão principal. 

Pergunte aos alunos se já viram exemplos de poluição da água. Pergunte onde, qual era o tipo de 

massa de água, o tipo de poluição, se informaram alguém ou se tentaram limpar? É importante 

compreender as formas que a sociedade usa e polui a água ou altera os cursos de água. 

 

What is WATER POLLUTION What Causes Water Pollution? (O que é a POLUIÇÃO DA ÁGUA? O 

que a causa?) 

 www.youtube.com/watch?v=MEb7nnMLcaA  

 

Learn How to Keep Our Water Clean (Aprender a Manter a nossa Água limpa) 

 www.youtube.com/watch?v=A3rLfrIUzY4  

 

 

 

 

Fonte: truthaboutfluoride.com/does-boiling-water-remove-fluoride/ 

Potenciais Fonte de contaminação da 

Água 

Medicamentos despejados pela 

rede de abastecimento de água 

Resíduos das Fábricas 

Fugas de  
Combustível 

Escoamento superficial de 
pesticidas agrícolas 

Esgotos 

Fluoreto+Cloro 
Adicionados durante o 

tratamento 

Tubagem de Chumbo 
& Cobre 

http://www.youtube.com/watch?v=MEb7nnMLcaA
http://www.youtube.com/watch?v=A3rLfrIUzY4
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Poluição da água — resumo www.eea.europa.eu/archived/archived-content-water-

topic/water-pollution/overview 
Water pollution (Poluição da Água) 

 www.britannica.com/science/water-pollution  

Water Pollution Information and Facts for Kids (Informação sobre a Poluição da Água e Factos para os Miúdos) 

parenting.firstcry.com/articles/water-pollution-information-and-facts-for-kids/  

 

 

5. Desafios Futuros 

5.1. Gestão de recursos hídricos (GRH) 

A gestão de recursos hídricos é a atividade de planear, desenvolver, distribuir e gerir uma 

utilização ótima dos recursos hídricos. 

De acordo com o Banco Mundial, a gestão de recursos hídricos procura proteger os 

benefícios da água, assegurando-se de que há água suficiente e de qualidade adequada para consumo 

e saneamento, produção de alimentos, produção de energia, transporte terrestre de água e lazer que 

use água, bem como ecossistemas dependentes da água que sejam saudáveis e sustentáveis e a 

proteção dos valores espirituais e estéticos de lagos, rios e oceanos. 

Segundo S.J. Marshall1, a gestão dos recursos hídricos constitui um dos maiores desafios que o mundo 

enfrenta, devido à competição por recursos limitados, diferenças regionais na afluência e 

fornecimento de água, à crescente procura global de água, à poluição – e alterações climáticas – 

levando ao “stress hídrico”. 

Claramente, fatores como o crescimento populacional, alterações demográficas, desenvolvimento 

económico e alterações climáticas têm um impacto crítico nos recursos hídricos. 

Na sua essência, a gestão de recursos hídricos é isto: juntar várias organizações, multidisciplinares, 

para planear a utilização da água no futuro .  

 

O que acontece à água/chuva na cidade? O objetivo é refletir sobre cursos de água nas 

cidades, quais os tipos de água existentes e como podem ser tratados nas cidades.  

 

Managing water resources (Gerir os recursos hídricos) 

www.youtube.com/watch?v=vRF39NjdEOY  

 
1 https://www.aquatechtrade.com/news/water-treatment/water-resource-management-essential-guide/  

ABORDAR UMA MÁ GESTÃO HÍDRICA É VITAL PARA MANTER O BEM-ESTAR DE TODOS, 

INCLUINDO O BEM-ESTAR DAS FUTURAS GERAÇÕES.  

http://www.eea.europa.eu/archived/archived-content-water-topic/water-pollution/overview
http://www.eea.europa.eu/archived/archived-content-water-topic/water-pollution/overview
http://www.britannica.com/science/water-pollution
https://parenting.firstcry.com/articles/water-pollution-information-and-facts-for-kids/
http://www.youtube.com/watch?v=vRF39NjdEOY
https://www.aquatechtrade.com/news/water-treatment/water-resource-management-essential-guide/
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Integrated Water Resources Management: Basic Concepts (Gestão Integrada de Recursos Hídricos: 

Conceitos Básicos) 

www.iwapublishing.com/news/integrated-water-resources-management-basic-concepts  

 

 

5.2. Segurança da água 

A insegurança hídrica é uma das grandes ameaças à prosperidade mundial.  O consumo 

global de água duplica a cada 20 anos, e em 2025, pelo menos 2/3 da população mundial 

irá estar a habitar zonas de “stress hídrico”. 

Um dos objetivos da gestão de recursos hídricos prende-se com a segurança da água. Não é possível 

“prever e planear” apenas um caminho para a segurança da água referente às populações urbanizadas 

e em rápido crescimento. Isto por causa das incertezas climáticas e não-climáticas.  

As sociedades poderão desfrutar da segurança da água quando conseguirem, com sucesso, gerir os 

serviços e recursos hídricos para que satisfaçam as suas necessidades de cada dimensão da segurança 

da água: 

• Segurança da água de uso doméstico: Fornecer a todos serviços de saneamento e água 

potável fiáveis.  

• Segurança da água na Economia: Utilização produtiva da água para manter o crescimento 

económico na produção alimentar, indústria e nos setores de energia da economia. 

• Segurança da água urbana: Criação de melhores serviços e gestão hídrica para apoiar 

cidades habitáveis, vibrantes e sensíveis ao uso da água. 

• Gestão Hídrica Ambiental: A saúde dos rios e aquíferos e a avaliação do progresso da 

recuperação de rios, aquíferos e ecossistemas para o seu estado inicial, a nível regional e 

nacional. 

• Resiliência em relação a desastres naturais relacionados com a água: Reforço de 

comunidades resilientes que se podem adaptar à mudança e são capazes de reduzir o risco 

de desastres naturais relacionados com água e minimizar o impacto de desastres futuros. 

Sem segurança da água, não há segurança nacional. De facto, a água é essencial para a estabilidade de 

cada país. A segurança da água começa com disponibilidade da água. 

Tem de haver água suficiente para suprimir necessidades distintas – e, por vezes, divergentes. Uma 

boa gestão hídrica necessita da capacidade de transporte, armazenamento, regulamentação e 

conservação da água. Significa que água com qualidade suficiente tem de ser facilmente distribuída, 

acessível e facilmente obtida. 

http://www.iwapublishing.com/news/integrated-water-resources-management-basic-concepts
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É importante que os alunos conheçam o atual estado da água potável no mundo e quantas famílias 

vivem sem acesso a água. Para tal, os professores poderão dedicar uma sessão a esta questão, 

usando infografias, posters e folhetos de atividades. 

 

 

Water is Security (Água é Segurança) 

 www.youtube.com/watch?v=qa7o_E5IsDk  

 

Water Safety for your Child (Segurança da Água para o seu Filho) 

 www.youtube.com/watch?v=DfjO2Dcg7mY  

 

What is Water Security? Infographic (O que é a Segurança da Água? Infografia) 
www.unwater.org/publications/water-security-infographic/ 
 
Water security for all (Segurança da água para todos) 

www.unicef.org/media/95241/file/water-security-for-all.pdf  
 

 

PRINCIPAIS RISCOS 

DA ÁGUA 

Crescimento 
Populacional 

Mudança & Variação 
Climática  

Mudança no Uso do 
Solo 

Urbanização 

Pobreza 

Desastres Naturais 

Fonte: www.climatelinks.org/blog/what-water-security  

QUANDO SE BEBE ÁGUA INSEGURA, PODEMOS FICAR DOENTES (POSSIVELMENTE 

CAUSANDO A MORTE – ESPECIALMENTE DE CRIANÇAS) E IMPRODUTIVOS NA ESCOLA E 

TRABALHO. 

QUANDO SE BEBE ÁGUA SEGURA, É MAIS PROVÁVEL QUE SEJAMOS SAUDÁVEIS, 

PRODUTIVOS E CONTRIBUAMOS PARA O APOIO À NOSSA FAMÍLIA.  

 

http://www.youtube.com/watch?v=qa7o_E5IsDk
http://www.youtube.com/watch?v=DfjO2Dcg7mY
https://www.unwater.org/publications/water-security-infographic/
https://www.unicef.org/media/95241/file/water-security-for-all.pdf
http://www.climatelinks.org/blog/what-water-security
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5.3. Crise Hídrica 

De acordo com o World Water Vision Report2 (Relatório sobre a Visão Hídrica Mundial) vivemos numa 

crise hídrica, que não se centra na disponibilidade de água para satisfazer as necessidades, mas numa 

gestão hídrica tão fraca que milhares de milhões de pessoas – e o ambiente -  estão em situação de 

carência grave. 

A crise hídrica é a falta de recursos de água doce que satisfaçam a procura de água padrão. Definiram-

se dois tipos de escassez hídrica: 

• Escassez hídrica física acontece quando não há água suficiente para satisfazer todas as 

necessidades, incluindo a água necessária para que os ecossistemas funcionem efetivamente. 

• Escassez hídrica económica é causada por uma falta de investimento em infraestruturas ou 

tecnologias para retirar água dos rios, aquíferos, ou outras fontes hídricas, ou por uma 

incapacidade humana para satisfazer a procura de água. 

Até em países que possuem recursos hídricos adequados, a escassez de água não é incomum. Apesar 

de se poder dever a vários fatores – colapso de infraestruturas e sistemas de distribuição, 

contaminação, conflito ou fraca gestão de recursos hídricos – é certo que as alterações climáticas, bem 

como fatores humanos, estão, cada vez mais, a retirar às crianças o direito à água segura e 

saneamento. 

Vejam o documentário sobre a água. Existem muitos documentários fascinantes sobre a 

água que pode mostrar aos seus alunos.  Blue Gold: World Water Wars – tal como outros 

filmes, e ficarão a conhecer a crise hídrica. 

Porque não desafiar os alunos a limitar o acesso à água, durante um dia (não a água para 

ingestão, mas para outros usos)? Rapidamente se irão aperceber que a água potável é 

parte essencial de cada dia. 

Fresh water scarcity: An introduction to the problem (Escassez de água doce: Introdução ao 

problema) 

www.youtube.com/watch?v=otrpxtAmDAk  

  Why Water - Learn about the water crisis and how you can help (Porquê a água – Aprender sobre a crise 

hídrica e como se pode ajudar) 

www.youtube.com/watch?v=womIxQqO2tE 

 

The Water Crisis water.org/our-impact/water-crisis/    

 
2 
https://www.researchgate.net/publication/230557497_World_Water_Vision_Making_Water_Everybody's_Busin
ess  

https://www.cultureunplugged.com/documentary/watch-online/play/12566/Blue-Gold---World-Water-Wars
http://www.youtube.com/watch?v=otrpxtAmDAk
http://www.youtube.com/watch?v=womIxQqO2tE
https://www.researchgate.net/publication/230557497_World_Water_Vision_Making_Water_Everybody's_Business
https://www.researchgate.net/publication/230557497_World_Water_Vision_Making_Water_Everybody's_Business
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5.4. Objetivo de Desenvolvimento Sustentável 6 

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentável 6 é sobre água potável e saneamento para 

todos. É um dos 17 Princípios de Desenvolvimento Sustentável estabelecidos pela 

Assembleia-Geral das Nações Unidas em 2015, sendo que a formulação oficial é: "Garantir 

a disponibilidade e a gestão sustentável da água potável e saneamento para todos" (Nações 

Unidas, sdgs.un.org). 

O Desafio: Todos os anos, milhões de pessoas, a maioria crianças, morrem de doenças associadas a 

fornecimento de água, saneamento e higiene inadequados. Cada dia, quase 1000 crianças morrem 

devido a doenças evitáveis relacionadas com água e saneamento, como diarreia. 

Os benefícios de ter acesso a uma fonte de água potável só pode ser totalmente concretizado quando 

também houver acesso a um melhor saneamento e implementação de boas práticas de higiene. A 

água potável é vital à sobrevivência e a sua falta pode impactar na saúde, segurança alimentar e na 

subsistência de famílias, um por todo o mundo. 

 

 

 

Fonte: es.venngage.com/templates/infographics/water-crisis-9219fddd-906f-419f-8d6f-f64831d669a4  

Estatísticas sobre a 
crise hídrica 

783 milhões 
Pessoa não têm acesso a 

água potável e segura.  

443 milhões 
Dias de escola são perdidos 

todos os anos devido a 

doenças relacionadas com a 

água.  

319 milhões 
Pessoas na África subsariana 

não têm acesso a fontes de 

água potável, fiáveis e alvos 

de melhoria. 

 

1 em 9 pessoas 
Por todo o mundo não tem 

acesso a água potável, limpa 

e segura.  

80 %das doenças 
Estão relacionadas com 

condições hídricas e de 

saneamento débeis, nos 

países em desenvolvimento. 

Mais de 1/2 
Das escolas primárias de 

regiões em desenvolvimento 

não têm acesso a água. 

 

https://es.venngage.com/templates/infographics/water-crisis-9219fddd-906f-419f-8d6f-f64831d669a4
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Saneamento é a eliminação correta de águas residuais e lixo. 

Águas Residuais  são as água usadas  em várias fontes, incluindo: casa-de-banho/sanita, 

duche, cozinha, lavagem de roupa, indústria e agricultura. 

Quando as águas residuais e o lixo não são eliminados corretamente, podem contaminar:  

• Reservas de água potável 

• Rios, lagoas, oceanos 

• Águas subterrâneas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A COMUNIDADE PRECISA DE TRABALHAR EM CONJUNTO PARA FAZER MUDANÇAS 
POSITIVAS NOS SEUS ATUAIS CONTEXTOS HÍDRICOS E DE SANEAMANTO. 

NA TUA COMUNIDADE É IMPORTANTE IDENTIFICAR QUAIS AS FONTES HÍDRICAS QUE 
TÊM ÁGUA POTÁVEL E SEGURA. 

OS GERMES ENTRAM NO NOSSO CORPO PELAS MÃOS, ALIMENTOS E/OU ÁGUA 
INSEGURA. 

PARA PREVENIR DOENÇAS RELACIONADAS COM A ÁGUA, DEVES APENAS BEBER E USAR 
ÁGUA POTÁVEL E SEGURA. 

 

Fonte: www.grida.no/resources/13739  

META 6.2 

Até 2030, alcançar o acesso a 
saneamento e higiene 
adequados e equitativos para 
todos, e acabar com a 
defecação a céu aberto, com 
especial atenção para as 
necessidades das mulheres e 
meninas e daqueles que estão 
em situação de vulnerabilidade. 
INDICADOR 6.2.1 

Proporção populacional que usa 

serviços de saneamento geridos 

de forma segura, incluindo 

instalações para a higiene das 

mãos com água e sabão. 

 

 

META 6.1 

Até 2030, alcançar o acesso 

universal e equitativo à água 

potável e segura para todos 

INDICADOR 6.1.1 

Proporção populacional que 

usa serviços de água potável 

geridos de forma segura.  

 

 

Objetivo de Desenvolvimento Sustentável 6 

Garantir a disponibilidade e a gestão sustentável da 

água potável e saneamento para todos  

 

Água Potável e 

Saneamento 

http://www.grida.no/resources/13739
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Segundo a UN-Water3, atualmente, 2 mil milhões de pessoas não têm acesso a serviços de água potável 

com segurança e 3,6 mil milhões de pessoas carecem de serviços de saneamento com segurança. As práticas de 

higiene inseguras estão generalizadas, agravando os efeitos na saúde humana. O impacto nas taxas de 

mortalidade infantil é devastador, sendo que mais de 700 crianças morrem diariamente de doenças relacionadas 

com a diarreia devido a higiene e saneamento débeis e água não potável. 

 

 

Apresente aos alunos os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável e o Objetivo 6: Água 

Potável e Saneamento. Dê também a conhecer a expressão “Dia Zero” em relação à água: o 

dia em que os cidadãos ficam sem água potável.  

 

Access to Clean Water and Sanitation: A Guide To Global Issues|Global Citizen (Acesso a água 

Potável e Saneamento: Um Guia para Questões Globais/ Cidadão Global) 

 www.youtube.com/watch?v=KihgZDYSfks  

 

Sustainable Development Goal (SDG) 6: Clean Water and Sanitation (Objetivo de Desenvolvimento Sustentável 

6 (ODS): Água Potável e Saneamento 

 www.youtube.com/watch?v=HszSrdjQ0Oo 

 

Understand Goal 6: Clean Water and Sanitation (Primary) (Compreender o Objetivo 6: Água Potável e 

Saneamento (Primários)  

www.youtube.com/watch?v=qTX28qH5jT4  

 

Water, Sanitation and Hygiene (Água, Saneamento e Higiene)  

www.unwater.org/water-facts/water-sanitation-and-hygiene/ 

 

SDG 6: Clean Water and Sanitation (ODS 6: Água Potável e Saneamento)  

in.one.un.org/page/sustainable-development-goals/clean-water-sanitation-sdg-6/  

 

Cities Need to Prepare for Water Day Zero (As Cidades precisam de se preparar para o Dia Zero da Água) 

www.scientificamerican.com/article/cities-need-to-prepare-for-water-day-zero/  

 

5.5. Poupança da água 

Cada comunidade tem as suas necessidades e deverá determinar a quantidade de água necessária às 

várias atividades, como lavar a roupa, preparação de alimentos e ingestão. Dicas para poupar água: 

Cozinha 

• Não descongelar comida com a água a correr. 

Deixar descongelar no frigorífico.  

 

 
3 https://www.unwater.org/water-facts  

http://www.youtube.com/watch?v=KihgZDYSfks
http://www.youtube.com/watch?v=HszSrdjQ0Oo
https://www.youtube.com/watch?v=qTX28qH5jT4
https://www.unwater.org/water-facts/water-sanitation-and-hygiene/
https://in.one.un.org/page/sustainable-development-goals/clean-water-sanitation-sdg-6/
https://www.scientificamerican.com/article/cities-need-to-prepare-for-water-day-zero/
https://www.unwater.org/water-facts
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• Não lavar a loiça e alimentos com a torneira a correr. Devem lavar-se no lava-loiças ou 

num recipiente, com água. 

• Regar as plantas com a água usada para lavar vegetais e frutas.  

• Instalar redutores de caudal nas torneiras. 

• Ter a máquina da loiça cheia quando se inicia o programa de lavagem. 

 

Casa-de-banho 

 

• Tomar um duche curto em vez de banho. 

• Fechar a torneira enquanto se lava os dentes, 

ensaboam as mãos ou se faz a barba. 

• Usar tecnologias redutoras de água, cabeça de 

chuveiro ecológica, máquinas de lavar loiça e 

autoclismos com dois botões, ter atenção às 

etiquetas de eficiência hídrica. 

• Num autoclismo com dois botões, usar o de menos 

caudal para resíduos líquidos e evitar usar o autoclismo desnecessariamente. 

• Instalar redutores de caudal nas torneiras de água. 

• Ter a máquina da loiça cheia quando se inicia o programa de lavagem. 

Outras Atividades 

• Ensinar às crianças que a água não é para desperdiçar. 

• Lavar os carros com balde e pano, em vez de usar a mangueira. 

• Consertar fugas nas torneiras e as condutas de água, com rapidez. 

• Regar os jardins/hortas ou logo pela manhã ou ao fim da tarde, de forma a evitar a 

evaporação da água. 

• Passar água pelo terraço, varanda ou pavimento quando necessário, usando um balde em 

vez de mangueira. 

• Informar as autoridades ou a pessoa encarregue se nos depararmos com fugas de água em 

espaços públicos ou privados. 

• Incentivar os nossos amigos e família a adotar comportamentos de poupança de água, 

particularmente em zonas onde os recursos hídricos são limitados. 

 

O truque é fazer da poupança de água um estilo de vida - não apenas algo em que se pensa de vez em 

quando. O envolvimento dos cidadãos é crucial para garantir uma utilização eficiente da água nas 

comunidades. A gestão hídrica depende de todos nós e, como tal, devemos agir! 

Peça aos alunos para ler e refletir sobre as nossas dicas “Water Hero”. O que fazem, no dia-a-dia, para 

ajudar a poupar água e proteger o ambiente? Podem fazer um pouco mais? OS alunos podem dividir 

as dicas em dois grupos: uma lista de coisas que já fazem e lista de coisas que irão começar a fazer. 

Para puxar mais pela criatividade, os alunos poderão fazer posters ou faixas ecológicas sobre a 

Fonte: 
www.istockphoto.com/search/2/image?mediatype=illustration&phrase=kitchen+cabinets 
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importância da conservação da água  e proteção dos rios e oceanos. Os posters/faixas poderão conter 

as nossas dicas, bem como factos sobre a água que eles já saibam e imagens coloridas. 

 

 

 

 

 

 

 

Water Saving Tips and Tricks - Let's Save the Planet - The Environment for Kids (Truques e 

Dicas para Poupar Água - Vamos salvar o Planeta, para miúdos) 

www.youtube.com/watch?v=nTcFXJT0Fsc 

Using and saving water at school (Usar e poupar água na escola)  

www.melbournewater.com.au/water-data-and-education/learning-resources/browse-

resources-year-level/using-and-saving-water 

 

25 Dicas  ‘Water Hero‘  https://cdn.creatureandcoagency.com/uploads/2018/03/Water-Conservation-

Primary-Resource.pdf 

 

 

 

 

 

É IMPORTANTE POUPAR ÁGUA POIS NÃO HÁ ÁGUA POTÁVEL E SEGURA 

SUFICIENTE PARA SER DESPERDIÇADA. 

A ÁGUA POTÁVEL E SEGURA NÃO É GRÁTIS DEVIDO AOS CUSTOS DA 

OPERAÇÃO E MANUTENÇÃO DA SOLUÇÃO DA ÁGUA. 

Fonte: www.thebalancesmb.com/conservation-efforts-why-should-we-save-water-3157877  

Porque é importante poupar água? 

Para proteger contra aumento 

dos custos e potenciais conflitos 

Preservar o  

Ambiente 
Preparar para  

secas futuras 

Disponibilizar água para fins 

recreativos 

Fortalecer as  

comunidades 

http://www.melbournewater.com.au/water-data-and-education/learning-resources/browse-resources-year-level/using-and-saving-water
http://www.melbournewater.com.au/water-data-and-education/learning-resources/browse-resources-year-level/using-and-saving-water
https://cdn.creatureandcoagency.com/uploads/2018/03/Water-Conservation-Primary-Resource.pdf
https://cdn.creatureandcoagency.com/uploads/2018/03/Water-Conservation-Primary-Resource.pdf
http://www.thebalancesmb.com/conservation-efforts-why-should-we-save-water-3157877
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De seguida, enumeramos algumas das razões pelas quais é importante poupar água: 

• Reduz os efeitos da seca e escassez de água. Apesar de, eventualmente, a água voltar à Terra, 

nem sempre é devolvida na mesma região e na mesma quantidade e qualidade. 

• Protege contra aumento de custos e conflitos políticos. Se a conservação de água não for bem-

sucedida, pode, eventualmente, levar à falta de um fornecimento de água adequado, que 

pode ter consequências drásticas: aumento de custos, redução das reservas alimentares, 

riscos para a saúde e conflitos políticos. 

• Ajuda a preservar o nosso ambiente, reduzir a poluição e poupar os recursos fósseis. 

• Cria uma disponibilidade da água para fins recreativos, não apenas piscinas ou nos spas, em 

que pensamos de imediato, mas também para embelezar o que nos rodeia - regar os 

relvados, árvores, flores e hortas, e também encher as fontes públicas nos parques e jardins. 

•  Ajuda a construir comunidades seguras e esteticamente agradáveis: os bombeiros, hospitais, 

estações de serviço, ginásios e restaurantes necessitam de grandes quantidades de água para 

fornecer os seus serviços à comunidade. Ao reduzir o nosso consumo de água estamos a 

garantir que esses serviços continuam a ser fornecidos. 

 

Apelo à Ação, de todos. Mostre aos alunos que têm influência no mundo que os rodeia e 

incentive-os a fazer algo concreto para ajudar a natureza. Os alunos podem trabalhar 

individualmente, escrevendo algo concreto que irão fazer para poupar água, algo que 

aprenderam sobre a água que irão partilhar com a família e amigos. 

 

 

 

 

 

Dicas para armazenar água corretamente: 

• Armazenar água potável em recipientes limpos. 

• Limpar o recipiente com regularidade com um pouco de cloro e uma escova (ter cuidado 

para enxaguar corretamente o recipiente). 

• Armazenar água potável em recipientes fechados para que os animais, insetos e mosquitos 

não tenham acesso à água. Os recipientes com gargalos estreitos  

• Os recipientes reforçados com boca estreita são os mais seguros para o armazenamento 

de água. 

• Lavar as mãos antes de recolher e transportar água. 

• Nos recipientes, não colocar as mãos, nem qualquer objeto, a não ser os próprios para o 

efeito, como uma colher para a água (concha).  

OS RECIPIENTES DE ARMAZENAMENTO COM TAMPA REDUZEM A CONTAMINAÇÃO DA 

ÁGUA. 

NÃO COLOQUES AS MÃOS NOS RECIPIENTES DE ARMAZENAMENTO. 

AFASTA OS ANIMAIS DA ÁGUA POTÁVEL. 
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• Despeje a água do recipiente de armazenamento para um recipiente mais pequeno, 

consoante as necessidades. 

• Apenas usar colheres com pegas compridas para retirar água potável dos recipientes. 

• Manter o recipiente de água fora do chão e afastado de animais. 

• Garantir que não há poças de água parada no interior ou perto de casa. Se existirem, usar 

imediatamente essa água para regar as plantas. 

 

 

Apresente o seguinte Poster: Armazene a sua água em segurança. Eleja um aluno para explicar o 

Poster:  

 

 

Armazenamento de Água www.youtube.com/watch?v=Dq7XAFzjd24 

 

 

Os recipientes de armazenamento de água existem em várias formas e tamanhos, os 

recipientes de armazenamento seguros devem ter sempre certas características www.clean-

water-for-laymen.com/water-storage-containers.html  

https://sswm.info/sswm-solutions-bop-markets/affordable-wash-services-and-products/affordable-water-supply/safe-storage
http://www.youtube.com/watch?v=Dq7XAFzjd24
http://www.clean-water-for-laymen.com/water-storage-containers.html
http://www.clean-water-for-laymen.com/water-storage-containers.html

