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Módulo: Gestão e Conservação de Recursos Hídricos 

Título Tópico 1: Introdução 

Plano de Sessão 1 – Introdução aos Recursos Hídricos 

Duração: 110 Minutos 

2 Sessões, 55 min cada 

Breve Descrição da Sessão 

Introdução ao principal tópico do Módulo 

Água: Sabe tudo o que há para saber! 

Esta sessão foi concebida para usar os nossos conhecimentos e 

informação disponível online ou na imprensa escrita sobre a água 

com o objetivo de elaborar um artigo. 

 

Esta atividade é importante para iniciar a sessão. Serve como forma 

para aferir os conhecimentos da turma, ficando a saber o que os 

alunos já sabem sobre a Água. Mais tarde, poderá incrementar esses 

conhecimentos com as atividades planeadas. 

Os alunos apercebem-se das diferentes formas da água. 

Objetivos de Aprendizagem 

O objetivo principal é ter noção dos conhecimentos dos alunos, 

aquilo que eles já sabem para acrescentar mais informação, o que 

deverá ser revisto ou aquilo que é completamente novo.  

Os alunos irão reconhecer o tópico “Água” como sendo um assunto 

que surge frequentemente nas notícias. 

Os alunos irão utilizar diferentes fontes para reunir informar sobre as 

atuas questões sobre a água. 

Os alunos irão usar as competências de escrita para elaborar uma 

composição sobre as questões relacionadas com a água. 

Competências Verdes 

Associadas 

• Agir de forma sustentável 

• Incorporar valores sustentáveis 

Público-alvo Alunos do Ensino Básico, entre os 10-12 anos. 

Abordagem Pedagógica  Sala de aula, Apresentações e Debates 

Ligação para o Programa 

Educativo (se aplicável)  

Geografia/Ciências no Programa Educativo Romeno, Ministro da 

Educação  http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-

progr/45-Geografie.pdf ; https://www.edu.ro/ 

Instalações/ Equipamentos 

• Sala de aula 

• Quadro branco 

• Acesso à Internet  

Objetos/ Materiais 

• Imprensa escrita (local, regional e nacional) 

• lápis 

• marcadores, lápis de cor, etc. 

• folhas de papel pautadas 

http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/45-Geografie.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/45-Geografie.pdf
https://www.edu.ro/


 

 

5 
 

• cola 

• tesouras 

• Cópia Anexo 1 para cada grupo   

• computador 

• software de publicação (opcional) 

Principais Tarefas  

SESSÃO 1 (55 min) 

1. Discutam o porquê de a água ser um tema “publicável”. Pergunte 

se alguns alunos se recordam de questões relacionadas com água 

que tenham estado nas notícias. Os alunos também podem recortar 

artigos publicados na imprensa (local, regional e nacional). 

Informe os alunos que terão de criar o seu próprio jornal, em que o 

principal tema é a água. 

As questões abordadas poderão ser os direitos da água, água e lazer, 

poluição, usos para a água, conservação e muito mais. 

15-20 min. 

 

2. Divida a turma em grupos (3-4 alunos). Os grupos deverão pensar 

em tópicos do seu interesse, definir quem será que em cada grupo, 

como o escritor, o designer, etc. O artigo não deverá ter mais do que 

150 palavras.  

À semelhança do que acontece nos jornais, estabeleça um prazo de 

entrega do artigo para 2 horas depois. 

Distribua uma cópia do ANEXO 1 a cada grupo. 

10 min. 

 

3. Comecem a pesquisa, fornecendo aos alunos jornais, artigos 

(locais, regionais ou nacionais, a cronologia não necessita ser 

mantida). 

Todos os grupos devem ter: 

• lápis 

• marcadores, lápis de cor, etc. 

• folhas de papel pautado 

• cola 

• tesouras 

25 min.  

 

À medida que os alunos vão trabalhando, circule pela sala para 

verificar se estão a avançar. 

 

SESSÃO 2 (55 min) 

 

1. Comece a sessão verificando em que estado vai a pesquisa e o 

artigo, em cada grupo. 
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Durante 10 min, aprofundem os tópicos relacionadas com a água 

que foram escolhidos.  

20 min. 

 

2. Em seguida, as alunos terminarão o artigo. 

Todo o trabalho deverá ser revisto e corrigido antes de entregar a 

versão final. 

O layout pode ser feito de duas maneiras: no computador, usando 

um Documento Word ou um software de publicação, ou pode ser 

feito à mão. 

20 min. 

 

3. Avaliação 

Enquanto turma, peça aos alunos para explicar porque a “água” é 

um tópico de interesse nas notícias.  

Os alunos irão depois avaliar a qualidade do texto que elaboraram. 

Discuta também as recompensas e frustrações associadas à 

produção de um jornal. 

À medida que os alunos vão trabalhando, circule pela sala para 

verificar se estão a avançar. 

15 min. 

Atividades Extracurriculares  
 

ANEXO 1 
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Módulo: Gestão e Conservação dos Recursos Hídricos 

Título Tópico 2: Propriedades da água 

Plano de Sessão 2 – Propriedades da água / Ciclo da Água 

Duração: 55 Minutos 

Breve Descrição da Sessão 

Propriedades da água- Ciclo da Água 

Explicar o que é a água, de onde vem e para onde vai (ciclo da água). 

• As etapas do ciclo da água.  

• Experiência: Ciclo da água.  

Objetivos de Aprendizagem 

Os alunos devem dominar o método científico e os princípios 

científicos básicos; o ciclo da água. 

Competências Verdes 

Associadas 

• Agir de forma sustentável 

• Incorporar valores sustentáveis 

Público-alvo Alunos do Ensino Básico, entre os 10-12 anos. 

Abordagem Pedagógica  Sala de aula, Apresentações e Debates 

Ligação para o Programa 

Educativo (se aplicável)  

Geografia/Ciências no Programa Educativo Romeno, Ministro da 

Educação  http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-

progr/45-Geografie.pdf ; https://www.edu.ro/ 

Instalações/ Equipamentos 

• Sala de aula 

• Acesso à Internet 

• Projetor 

• Quadro branco 

Objetos/ Materiais 

• Vaso com planta  

• Saco de plástico (transparente)  

• Fio/fita elástica  

• Prato 

• Poster do Ciclo da Água 

• Acesso ao Youtube. 

Principais Tarefas  

1. Inicie a Experiência: Ciclo da Água  

Materiais • Vaso com planta • Saco de plástico (transparente) • 

Fio/fita elástica • Prato 

Método 

a. Assegure-se de que a planta foi bem regada antes da experiência! 

b. Coloque a planta no prato.  

c. Coloque o saco de plástico por cima da planta.  

http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/45-Geografie.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/45-Geografie.pdf
https://www.edu.ro/
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d. Com a ajuda do fio/fita elástica, prenda o saco à volta da planta.  

e. Deixe a planta fica num local soalheiro!  

Passado algum tempo (mais ou menos uma hora) reparem nas gotas 

de água no interior do saco de plástico! Esta água evaporou-se das 

folhas e do solo e condensou-se no saco de plástico. Isto mostra 

como é que a água se evapora da terra e se condensa nas nuvens! 

10 min. 

 

2. Atividades de iniciação (participação de todos) 

Reflexão da turma sobre a chuva e a água. 

Pergunte:  

De onde vem a chuva?  

Para onde vai a água depois de chover?  

Existem diferentes tipos de água (tendo em conta os locais onde a 

podemos encontrar)?Que perguntas têm sobre a chuva e água? 

10 min.  

 

3. Mostre o Poster do Ciclo da Água à turma. 

 
Fonte para todas as línguas: www.usgs.gov/special-topics/water-

science-school/science/water-cycle-schools-and-kids 

 

Usando uma linguagem simples, explique cada etapa do ciclo da 

água. 

Explore ou demonstre o ciclo da água de forma mais aprofundada 

usando recursos em vídeo, como o exemplo seguinte, no Youtube: 

https://www.youtube.com/watch?v=ncORPosDrjI 

 

De entre a seguinte lista, dê a cada aluno três palavras-chave, 

presentes no ANEXO 2: evaporação condensação, precipitação, 

infiltração, ciclo, sol, calor, gasoso, vapor, arrefece, nuvens, gotas de 

água, chuva, granizo, neve, fiapos de neve, estado.  

Peça-lhes para dar uma definição simples de cada palavra. 

Peça-lhes também para identificar as palavras que ainda têm 

http://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/water-cycle-schools-and-kids
http://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/water-cycle-schools-and-kids
https://www.youtube.com/watch?v=ncORPosDrjI
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dificuldade em entender. 

20 min. 

 

3. Avaliação 

Revisão Experiência 1. Em pouco menos de uma hora, formaram-se 

gotas de água no interior do saco de plástico! Esta água evaporou 

das folhas e do solo e condensou-se no saco de plástico. Isto mostra 

como é que a água se evapora da terra e se condensa nas nuvens! 

Casa aluno deve observar o processo.  

Questione:  

O que aprenderam?  

Quais as novas palavras ou informação extra se pode acrescentar? 

O que mais gostariam de explorar? 

15 min. 

Atividades Extracurriculares  
 

ANEXO 2 
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Módulo: Gestão e Conservação dos Recursos Hídricos 

Título Tópico 3: Recursos Hídricos na Terra 

Plano de Sessão 3 – Recursos Hídricos na Terra  

Duração: 55 Minutos 

Breve Descrição da Sessão 

Recursos Hídricos na Terra 

Consolidar, por parte dos alunos, o conhecimento sobre a Água na 

Terra, a sua disponibilidade limitada e os seus diferentes tipos e 

quantidades utilizáveis. 

O plano de sessão sugerido irá: 

• analisar a distribuição e localização da água em diferentes partes 

da Terra; 

• explorar a diferença as diferentes fontes de água – salgada e doce 

– e as suas quantidades disponíveis na Terra; 

• reconhecer que a ingestão de água pode ter origem numa mistura 

de fontes de água; 

• dê a conhecer aos alunos os cursos de água locais. 

Objetivos de Aprendizagem 

Os alunos deverão reconhecer que a água presente na Terra é tudo o 

que temos. A água é um bem precioso. Isto irá servir de base para 

uma melhor compreensão do ciclo da água, de comportamentos de 

poupança e preocupação em relação à água. 

Competências Verdes 

Associadas 

• Agir de forma sustentável 

• Incorporar valores sustentáveis 

Público-alvo Alunos do Ensino Básico, entre os 10-12 anos. 

Abordagem Pedagógica  Sala de aula, Apresentações e Debates 

Ligação para o Programa 

Educativo (se aplicável  

Geografia/Ciências no Programa Educativo Romeno, Ministro da 

Educação  http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-

progr/45-Geografie.pdf ; https://www.edu.ro/ 

Instalações/ Equipamentos 

• Sala de aula 

• Acesso à Internet 

• Projetor 

• Quadro branco 

Objetos/ Materiais 

• Apresentação PPT, Também em formato papel 

• Outros Recursos: Google Earth e Google Maps 

• YouTube https://www.youtube.com/watch?v=bW2kFQzlu5o 

Principais Tarefas  

1. Usando a apresentação  PowerPoint, peça aos alunos para 

responder as seguintes questões: 

 

• Onde se encontra a água na Terra? 

• Que quantidade de água há na Terra? 

http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/45-Geografie.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/45-Geografie.pdf
https://www.edu.ro/
https://www.google.com/earth/index.html
https://www.google.com/maps/
https://www.youtube.com/watch?v=bW2kFQzlu5o
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• A água é toda a mesma? 

• O gelo também é água? 

• No teu pais, onde existe água? Há água perto de ti? 

20 min. 

 

2. Os alunos exploram a superfície da Terra através  do Google Earth 

e Google Maps. Deverão identificar algumas características como os 

sete continentes e os cinco oceanos. Encontrem exemplos de lagos, 

rios, neve, glaciares e ponderem: O que que Google Earth ou um 

globo terrestre mostram/representam? 

15 min. 

 

3. Mostre o vídeo “Water on Earth” 

https://www.youtube.com/watch?v=bW2kFQzlu5o, numa 

velocidade mais reduzida (definições do Youtube), em seguida 

demonstre o conceito visualmente.  

10 min. 

 

4. Usando o Google Earth explorem e identifiquem os diferentes 

tipos de água. Em pares, oriente os alunos no ANEXO 3 – “Onde há 

esta água?” 

Com a ajuda do Google Earth ou de um mapa, encontrem locais nos 
quais quais há estes tipos de água. Escrevam esses locais no espaço 
correto. 
10 min. 

Atividades Extracurriculares 
 
ANEXO 3 
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Título Tópico 4: Relação entre os Humanos e a Água  

Plano de Sessão 4 – Relação entre os Humanos e a Água 

Duração: 50 Minutos 

 

Breve Descrição da Sessão 

Relação entre os Humanos e a Água  

• Tópico: O que é a poluição da água? 

• Metodologia: Desenvolvimento do conceito de mapa, 

aprendizagem cooperativa  

Os alunos irão aprender sobre as causas da poluição da água e como 

estar ambientalmente consciente. Nota: Os alunos deverão 

compreender o conceito de “ciclo da água” antes de avançar para a 

poluição da água. 

Objetivos de Aprendizagem 

Os alunos elaborarão uma definição de poluição de água que será 

utilizada ao longo destas sessões.  

Os alunos também irão ver imagens de poluição de água, 

começando a ter uma ideia das causas e fontes de poluição da água.  

Os alunos desenvolverão uma compreensão da terminologia 

associada à poluição e à consciência ambiental. 

Competências Verdes 

Associadas 

• Agir de forma sustentável 

• Incorporar valores sustentáveis 

Público-alvo Alunos do Ensino Básico, entre os 10-12 anos. 

Abordagem Pedagógica  Sala de aula, Apresentações e Debates 

Ligação para o Programa 

Educativo (se aplicável)  

Geografia/Ciências no Programa Educativo Romeno, Ministro da 

Educação  http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-

progr/45-Geografie.pdf ; https://www.edu.ro/ 

Instalações/ Equipamentos 

• Sala de aula 

• Projetor 

• Computador 

• Quadro branco ou plataformas de mapeamento mental 

online 

Objetos/ Materiais 
• Apresentação PPT, também em formato papel  

Principais Tarefas  

1. Mapeamento Mental (ex. 

https://www.mindomo.com/mindmap/water-pollution-

78ca669ac656c87d775d2e3e76c9dfc2) 

No quadro, escreva “Poluição da Água”.  

a) Peça a cada aluno, à vez, para sugerir uma palavra ou 

expressão relacionadas com a poluição da água e anote 

todas as respostas à volta do conceito. (15 min) 

b) Depois de todos terem dado a sua resposta, leia o que foi 

http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/45-Geografie.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/45-Geografie.pdf
https://www.edu.ro/
https://www.mindomo.com/mindmap/water-pollution-78ca669ac656c87d775d2e3e76c9dfc2
https://www.mindomo.com/mindmap/water-pollution-78ca669ac656c87d775d2e3e76c9dfc2
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dito e faça ligações entre as palavras/expressões sugeridas, 

acrescentando novas à medida que vão surgindo. (5 min) 

c) Questione se os alunos já viram exemplos de poluição de 

água. Peça para dizer onde, em que tipo de massa de água, o 

tipo de poluição, se informaram alguém/tentaram limpar? 

(15 min) 

d) Reproduza a apresentação de diapositivos com as imagens 

sobre poluição de água  (ver ANEXO 4). Cada uma das 

imagens tem uma questão. (20 min) 

 

2. Como trabalho de casa, peça aos alunos para enumerar causas 

possíveis de poluição da água e trazer no dia seguinte. 

Atividades Extracurriculares 
 

ANEXO 4 
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Título Tópico 5: Gestão de Recursos Hídricos (GRH) 

Plano de Sessão 5 – Gestão de Recursos Hídricos (GRH) 

Duração: 110 Minutos 

2 Sessões, 55 min cada 

Breve Descrição da Sessão 

Gestão de Recursos Hídricos (GRH)  

Crise e Segurança da Água 

Os alunos avaliam a quantidade de água existente está disponível 

para ser utilizada pelo Homem para manutenção da sua 

sobrevivência e exploram o conceito de escassez de água, a nível 

físico e económico. 

Os alunos avaliam como a pegada hídrica constitui uma ferramenta 

inestimável para identificar padrões de utilização de água , de forma 

a que as pessoas, as empresas e até os países possam gerir, de forma 

mais eficaz, a utilização feita de um dos recursos mais preciosos na 

Terra: a água. 

Essencial a esta exploração será uma vista à página 

watercalculator.org, na qual os alunos poderão calcular o uso que 

fazem da água, analisar os resultados e estabelecer um valor base 

para monitorizar e conservar o uso que fazem da água. 

Objetivos de Aprendizagem 

Os alunos serão capazes de: 

Descrever a disponibilidade de água na Terra  

Descrever as várias formas em que a água é utilizada  

Explicar de que forma a pegada hídrica pode contribuir para uma 

melhor gestão dos nossos recursos hídricos 

Avaliar a pegada hídrica individual, usando a página Water Footprint 

Calculator watercalculator.org. 

Competências Verdes 

Associadas 

• Agir de forma sustentável 

• Incorporar valores sustentáveis 

Público-alvo Alunos do Ensino Básico, entre os 10-12 anos. 

Abordagem Educativa  Sala de aula, Apresentações e Debates 

Ligação para o Programa 

Educativo   

Geografia/Ciências no Programa Educativo Romeno, Ministro da 

Educação  http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-

progr/45-Geografie.pdf ; https://www.edu.ro/ 

Instalações/ Equipamentos 

• Sala de aula 

• Acesso à Internet 

• Computadores, smartphones, e/ou tablets 

• Projetor 

• Quadro branco 

Objetos/ Materiais 

• Apresentação PPT, também em formato papel  

• Folhas de papel, liso 

• Acesso à Calculadora da Pegada Hídrica 

http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/45-Geografie.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/45-Geografie.pdf
https://www.edu.ro/


 

 

15 
 

https://www.watercalculator.org/wfc2/q/household/ 

Principais Tarefas  

SESSÃO 1 (55 min) 

COMO USAMOS A ÁGUA? 

1. Pedir aos alunos para pegarem numa folha de papel em branco e 

responder, por escrito, ao seguinte: 

• O que achas que significa a expressão “comer água”? 

• De que forma achas que “comes” água todos os dias? 

Dê 5 min para os alunos registarem os seus pensamentos e depois 

peça para partilharem. 

15 min 

 

2. Mostre o seguinte vídeo aos alunos, Fresh water scarcity(Escassez 

de água doce): https://ed.ted.com/lessons/fresh-water-scarcity-an-

introduction-to-the-problem-christiana-z-peppard 

Servirá como introdução ao problema da escassez, levando a uma 

discussão aberta sobre o vídeo. 

15 min. 

 

3. Aborde o tema: Que quantidade de água desperdiçamos no dia-a-

dia? Na cozinha, casa-de-banho e noutras atividades. 

https://www.youtube.com/watch?v=38aYXZou4uc   

10-15 min 

 

4. Trabalho de casa – explicação da tarefa  

Sugira que os alunos usem a Calculadora da Pegada Hídrica (Water 

Footprint Calculator) na página watercalculator.org para avaliar a 

sua própria pegada hídrica em casa, antes de abordar o tema na sala 

de aula. 

Avalie a ferramenta na sala de aula. 

Explique que a Calculadora irá servir de motivação para que 

respondam a questões em nome de todos os membros do agregado, 

fazendo com que haja alguma reflexão, entre todos, de forma a a 

chegar a cálculos mais precisos. 

10 min. 

 

SESSÃO 2 (55 min) 

COMO É QUE EU USO A ÁGUA? 

1. Em grupos pequenos, os alunos irão pensar numa lista de hábitos 

que tenham, produtos que comprem ou alimentos que ingerem e 

que, na sua opinião, necessitam de grandes quantidades de água e 

depois ordenem esses itens de acordo com os que mais gastam 

água.   

20 min. 

https://www.watercalculator.org/wfc2/q/household/
https://ed.ted.com/lessons/fresh-water-scarcity-an-introduction-to-the-problem-christiana-z-peppard
https://ed.ted.com/lessons/fresh-water-scarcity-an-introduction-to-the-problem-christiana-z-peppard
https://www.youtube.com/watch?v=38aYXZou4uc
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2. Trabalhando sozinhos, os alunos usam a Calculadora da Pegada  

Hídrica na página watercalculator.org, para estimar a própria pegada 

hídrica. 

Acesso a: Computadores, smartphones, e/ou tablets. 

De seguida, com os dados recolhidos na Calculadora completem a 

Ficha de Trabalho “As minhas estatísticas da Pegada Hídrica” 

https://www.watercalculator.org/wp-

content/uploads/2019/05/WF_MS_L1-My-WF-Stats-Student-

Worksheet_2020-02-25.pdf 

Os alunos participarão num debate final e sessão de 

perguntas/respostas. 

30 min 

 

3. Trabalho de casa – explicar a tarefa atribuída como trabalho de 

casa. 

Criar um Diário da Água Anexo 5 

5 min 

Atividades Extracurriculares 
 

ANEXO 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.watercalculator.org/wp-content/uploads/2019/05/WF_MS_L1-My-WF-Stats-Student-Worksheet_2020-02-25.pdf
https://www.watercalculator.org/wp-content/uploads/2019/05/WF_MS_L1-My-WF-Stats-Student-Worksheet_2020-02-25.pdf
https://www.watercalculator.org/wp-content/uploads/2019/05/WF_MS_L1-My-WF-Stats-Student-Worksheet_2020-02-25.pdf
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ANEXOS 
 

ANEXO 1 

 

 

 

NOME: ____________________________________   MÊS: _______________ DIA: ______ ANO: _________ 

CABEÇALHO: 
Legenda: 

Legenda: 
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ANEXO 2 

A partir da seguinte lista, dê aos alunos 3 palavras-chave. 

Peça-lhes para dar uma definição simples de cada palavra. 

Peça-lhes também para identificar as palavras que ainda têm dificuldade em entender. 

 

evaporação 

condensação 

precipitação 

infiltração 

ciclo 

calor 

gasoso 

vapor 

arrefecer 

nuvens 

água  

gotas 

chuva 

granizo 

neve 

fiapos de 

neve 

estado 

sol 
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ANEXO 3 

Em pares, oriente os alunos no jogo “Onde há esta água? 

Com a ajuda do Google Earth ou de um mapa, encontrem locais nos quais quais há estes tipos de 

água. Escrevam esses locais no espaço correto. 
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s 
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d
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ág
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 E

sc
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va
m

 e
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 n
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o
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o
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O
n
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O
n

d
e 

h
á 

e
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a 
Á

gu
a?

 

R
io

 

La
go

 

O
ce

an
o

 &
 M

ar
 

La
go
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ANEXO 4 

Alguma vez viste poluição da água? 

• Onde? 

• Que tipo de massa de água era? 

• Qual era o tipo de poluição? 

• Disseste a alguém? 

• Tentaste limpar? 

O que está de errado com a água nesta imagem? 
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Uma mina abandonada… Aqui, o que pode poluir a água? 

 

 

Nesta imagem, quais são os dois tipos de poluição? O que poderás encontrar nesta água? 
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Isto é água da chuva… porque não está incolor? 
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A água que está no lavatório é potável? Beberias esta água?  
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Nesta imagem, a água estará incolor? Beberias diretamente da fonte? Será possível que a água esteja 

poluída?  
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ANEXO 5 

 

Criar um Diário da Água –  

 

Lista a quantidade de água e outros líquidos que ingeres durante o dia. 

 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

 

Deixas a torneira aberta enquanto escovas os dentes? 

 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

 

Quanto tempo demoras no duche? 

 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

 

Quantos copos de água bebes? 

 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

 

 

Quantas vezes puxas o autoclismo? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

______________________________________ 

 

Refere outras atividades que possam incluir água e qual a quantidade usada/ número de vezes que 

é usada? 

 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

 

 

 


