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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Vais ser capaz de explicar o ciclo da dgua na natureza e o impacto que o Homem tem nele.

Vais ser capaz de identificcar estratégias que podem ser implementadas na sociedade para preserver e proteger
a dgua.

Vais compreender o impacto pessoal nos recursos hidricos e avaliar a agcdo humano e comportamentos.
Vais ser capaz de proteger um recurso limitado.
Vais ser capaz de comunicar sobre a poluicdo da dgua, acesso d dgua e a medidas de poupanca de dgua.

Vais conhecer a importéncia da qualidade e quantidade de dgua, bem como as causa, efeitos e consequencias
da poluicdo e escassez de dgua.

Vais compreender melhor as difencas a nivel global do acesso a dgua potdvel e instalacdes sanitdrias.

Vais ser capaz de planear, implementar, avaliar e replica atividades que contribuam para o aumento da
seguranca e preservacdo da agua.
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Este mddulo constitui um excelente
compéndio de conceitos e factos

] . relevantes no que diz respeito a Gestao e

Conservacao dos Recursos Hidricos no

INTRODUCAO | wemene




TRES ESTADOS DA AGUA

A dAgua é incolor, insipida e nado

, contaminada.

= Existe em trés estados diferentes: solido,
liquido e gasoso.

A Agua que bebemos € liquida, assim
como aquela que estd nos rios, lagos e
oceanos.

As nUvens sdo constituidas por minusculas
gotas de dgua. Quando se fala da
quantidade de humidade no ar, fala-se
da quantidade de vapor de dagua.
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O CICLO DA AGUA

O ciclo natural da dgua descreve a existéncia e &< UoUuo (Y . 7 e e e o G e 1 o
ey orms, bekween liquid, solid (ice), and ™ |
e 2D = Nk also moving on, above, and in khe Earkh.

, v , 3 _=3qs(va )
1movimentacdo da dgua na, acima e abaixo da superficie da ol o o e U e S50 ey S

ey
v

‘ < Vs
Terra. Py CONDENSATION

A dAgua da Tera estd em constante movimento e estd
constantemente a mudar o seu estado fisico, de liquido a
vapor, depois a gelo e volta ao inicio.

O ciclo da éagua tem funcionado durante milhdes de anos e
toda a vida na Terra depende dele.

A dgua dos oceanos e superficies € tfransportada para a
atmosfera pela evaporacdo.
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A dgua volta a superficie da Terra através da precipitacdo. = GROUNDWATER

U.S. Departmont of the Interlor Stefanie Neno, Jim Morgan, Gabriele Zanolll, Food and Agriculture Organiz: n of the United Natiol
U.S. Geological Survey Howard Porlman c ard Gonther. 1.5 c«om Ic |s

Fonte para todas as linguas: www.usgs.gov/special-topics/water-science-
school/science/water-cycle-schools-and-kids



PROPRIEDADES DA AGUA

A AGUA POTAVEL VEM DE TRES FONTES PRINCIPAIS: AGUA SUBTERRANEA, AGUA SUPERFICIAL E
AGUA DA CHUVA..

A AQUA E COMPOSTA POR DOIS ELEMENTOS: 2 PARTES DE HIDROGENIO E 1 PARTE DE
OXIGENIO = H20

A AGUA REGULA A TEMPERATURA DA TERRA.

A AGUA QUENTE CONGELA MAIS DEPRESSA DO QUE A AGUA FRIA.SOUND TRAVELS ABOUT 4
TIMES FASTER UNDERWATER.

O SOM VIAJA 4X MAIS DEPRESSA DEBAIXO DE AGUA.



RECURSOS HIDRICOS NA TERRA

Freshwater = 2.5 cups

j
i

Ei A dagua doce € um recurso natural escasso e

= precioso. Porqué? Porque a a dgua doce
apenas constitui 2,5% da agua da Terra, 70%
da qual existe em forma de glaciares e
calotas polares nos polos e regides
montanhosas. A restante € dgua salgada,
que nao é potavel.

JUUUUUUUUUULL Resumindo, suponhamos que a dgua da
| Terra se representa por 100 copos, apenas
Egrue waler = 100 eype 2,5 desses copos sdo de dgua doce.




RECURSOS HIDRICOS NA TERRA

A QUANTIDADE DE AGUA NA TERRA NAO SE ALTEROU DESDE A FORMACAO DO PLANETA SE
FORMOU HA 4,5 MIL MILHOES DE ANOS.

A AGUA QUE VEM DA TUA TORNEIRA PODE CONTER MOLECULAS QUE OS DINOSSAUROS E OS
NEANDERTAIS BEBERAM.

APROXIMADAMENE 97% DA AGUA NA TERRA E AGUA SALGADA.

APENAS 3% E AGUA DOCE. DESSES 3%, A MAIORIA ENCONTRA-SE EM FORMA DE CALOTAS
POLARES.



AGUA NO NOSSO CORPO

Cerca de 60% da massa corporal é
constituida por dgua, que faz parte de
muitas reacdes, como a circulacdo
sanguineaq, digestdo e excrecdo.

Sem dagua, os humanos ndo conseguem
sobreviver

A quantidade de dgua pode depender
do peso do corpo, do exercicio fisico,
das condicdes meteoroldgicas e de
outros fatores.

Para além da ingestdo, usamos a adgua,
no quotidiano, para cozinhar, limpar as
nossas casas e tomar banho.
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AGUA NO NOSSO CORPO

ﬁr A AGUA REGULA A TEMPERATURA DO CORPO.
75% DO CEREBRO HUMANO E CONSTITUIDO DE AGUA.

UMA PESSOA CONSEGUE VIVER UM MES SEM COMIDA, MAS APENAS UMA SEMANA SEM
AGUA.

UM RECEM-NASCIDO TEM 78% DE AGUA. OS ADULTOS TEM ENTRE 55-60% DE AGUA..

SE INGERIRMOS MUITA AGUA, MAS OS NOSSOS RINS NAO FOREM CAPAZES DE EXPELIR O
EXCESSO, PODEMOS DESENVOLVER UMA DOENCA CHAMADA "HIPONATREMIA".



CONSUMO E USO DIARIO
DA AGUA

“O Uso da dgua’ descreve a quantidade total de dgua retirada sua fonte para ser usada. Os
registos dos usos de dgua ajudam a avaliar o nivel de procura dos utilizadores domésticos, agricolas
e industriais.

“O Consumo de agua” constitui a quantidade de dgua que ndo € devolvida a fonte original depois
de retirada. O consumo ocorre a Aagua se perde na atmosfera através da evaporacdo ou
incorporada num produto ou planta (como um pé de milho) e jd ndo estd disponivel para ser
reutilizada. O consumo de dgua € particularmente relevante quando analisamos a escassez de
Adgua e o impacto das atividades humanas na disponibilidade de dgua.

O maior uso doméstico de dgua é nos autoclismos e depois disso para tomar duches e banhos. E
por isso que atualmente a estamos a comecar a usar sanitas e chuveiros que gastem menos adgua
do que antes.



CONSUMO E USO DIARIO

DA AGUA ’ TO PRODUCE
X 1
Ry

1

UMA PESSOA USA 144L DE AGUA POR
DIA .

113L POR HABITACAO SAO
DESPERDICADOS, DIARIAMENTE,
DEVIDO A FUGAS.

20,000

Liters of water is
needed

QUASE TODOS TEMOS UM CONTADOR
DE AGUA NAS NOSSAS CASAS.




4 Em média, 144 litros (1) de agua doce, por pessoa, sdo fornecidos, para consumo doméstico na Europa. Constitui cerca de trés vezes
US O D |A R | O DA mais do que as exigéncias de dgua estabelecidas para as necessidades humanas. Grande parte da dgua pode ser poupada adotando

’! G U | praticas didrias muito simples.

Escovar 0s Puxar o Lavar a Lavar a
dentes autoclismo loiga roupa

Banho
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Chuveiros Torneira Modelos Maquina loiga Maquinas
ecologicos fechada ecoldgicos Classe A Classe A
0 8-91/min O 0l/min 0 de 2 botdes 0 10l/lavagem O 60l/lavagem
3l/descarga (ECO)
Maquinas
Chuveiros @ Torneira Sanitas Lavar a méo @ antigas
antigos aberta antigas 50- 130l/lavage
0 18-201/min O 6l/min 0 9l/descarga O 1501/lavagem O m




FONTES DE POLUICAO DE AGUA

Principais Causas da Poluvicdo da Agua

Residuos Industriais. As industrias e as instalacdes industriais sdo fortes causadores da
poluicdo da dgua, um pouco por todo o mundo.

Descargas maritimas
Derrames e fugas de peftrdleo

Agricultura
Aquecimento Global

Residuos radiotavitos.



GESTAO DE RECURSOS HIDRICOS
(GRH)

gg A gestdo de recursos hidricos € a atividade de planear, desenvolver, distribuir e gerir uma
== utilizacdo otima dos recursos hidricos.

Na sua esséncia, a gestdo de recursos hidricos € isto: juntar vdrias organizacoes,
multidisciplinares, para planear a utilizacdo da dgua no futuro.

ABORDAR UMA MA GESTAO HIDRICA E VITAL PARA MANTER O BEM-ESTAR DE TODOS,
INCLUINDO O BEM-ESTAR DAS FUTURAS GERACOES.



SEGURANCA DA AGUA

A inseguranca hidrica € uma das grandes ameacas d prosperidade mundial. O _consumo
global de dgua duplica a cada 20 anos, € em 2025, pelo menos 2/3 da populacdo mundial ird
estar a habitar zonas de ‘“stress hidrico”.

Um dos objetivos da gestdo de recursos hidricos prende-se com a seguranga da dagua.

NGo € possivel “prever e planear” apenas um caminho para a seguranca da agua referente
ds populacoes urbanizadas e em rdpido crescimento.

a dgua € essencial para a estabilidade de cada pais.

A seguranca da dgua comeca com disponibilidade da dgua




SEGURANCA DA AGUA

QUANDO SE BEBE AGUA INSEGURA,
PODEMOS FICAR DOENTES
(POSSIVELMENTE CAUSANDO A MORTE -
ESPECIALMENTE DE  CRIANCAS) E
IMPRODUTIVOS NA ESCOLA E TRABALHO.

QUANDO SE BEBE AGUA SEGURA, E MAIS
PROVAVEL QUE SEJAMOS SAUDAVEIS,
PRODUTIVOS E CONTRIBUAMOS PARA O
APOIO A NOSSA FAMILIA.

&

Principais
riscos da agua




CRISE HIDRICA

Vivemos numa crise hidrica, que ndo se
centra na disponibilidade de dgua para
satisfazer as necessidades, mas numa
gestdo hidrica té@o fraca que milhares
de milhdes de pessoas — e o ambiente -
estdo em situacdo de caréncia grave.

Statistics of the
water crisis

783 milhdes
Pessoas ndo tém acesso a
dgua potdvel e sequra.

443 milhoes

Dias de escola sdo perdidos
todos os anos devido a
doencas relacionadas com a
dgua.

319 milhdes

Pessoas na Africa subsariana
ndo tém acesso a fontes de
dgua potdvel, fidveis e alvos
de melhoria

1 em 9 pessoas

Por todo o mundo ndo tem
acesso a dgua potadvel, limpa
e segura.

80% das doencas

Estdo relacionadas com
condigées hidricas e de
saneamento débeis, nos
paises em desenvolvimento.
Mais de 1/2

Das escolas primdrias de
regibes em desenvolvimento
ndo tém acesso a dgua.




OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL 6

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel é € sobre dgua potdvel e saneamento para todos. E um dos 17
Principios de Desenvolvimento Sus’ren’rovel estabelecidos pela Assembleia-Geral das Nagoes Unidas em 2015,

sendo que a formuloc;oo oficial é: "Garantir a disponibilidade e a gestdo sustentdvel da dgua potdavel e
saneamento para todos*

O Desafio: Todos os anos, milhdes de pessoas, a maioria criancas, morrem de doencas associadas
fornecimento de dgua, saneamento e higiene inadequados. Cada dia, quase 1000 crian¢cas morrem devido a
doencas evitaveis relacionadas com adgua e saneamento, como diarreia.

Saneamento € a eliminacdo correta de dguas residuais e lixo

Aguas Residuais sdo as dgua usadas em vdarias fontes, incluindo: casa-de-banho/sanita, duche, cozinha,
lavagem de roupa, indUstria e agricultura.

Quando as adguas residuais e o lixo ndo sdo eliminados corretamente, podem contaminar:
. Reservas de adgua potdvel
. Rios, lagoas, oceanos

. Aguas subterr@neas.



OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL 6

&, A COMUNIDADE PRECISA DE TRABALHAR EM
CONJUNTO PARA FAZER MUDANCAS POSITIVAS NOS
SEUS  ATUAIS CONTEXTOS HIDRICOS E DE CLEAN WATER

SANEAMANTO. AND SANITATION

NA TUA COMUNIDADE E IMPORTANTE IDENTIFICAR
QUAIS AS FONTES HIDRICAS QUE TEM AGUA POTAVEL
E SEGURA.

OS GERMES ENTRAM NO NOSSO CORPO PELAS MAOS,
ALIMENTOS E/OU AGUA INSEGURA.

PARA PREVENIR DOENCAS RELACIONADAS COM A
AGUA, DEVES APENAS BEBER E USAR AGUA POTAVEL E
SEGURA.




POUPANCA DE AGUA

Cada comunidade tem as  suas
necessidades e deverd determinar a
quantidade de adgua necessaria as varias
atividades, como lavar a roupaq,
preparacdo de alimentos e ingestdo de
Agua.

O frugue é fazer da poupanca de dgua
um estilo de vida - ndo apenas algo em
que se pensa de vez em quando.

O envolvimento dos cidaddos € crucial
para garantir uma utilizacdo eficiente da
Adgua nas comunidades. A gestdo hidrica
depende de todos nds e, como tal,
devemos agir!

)

E IMPORTANTE POUPAR AGUA POIS NAO HA AGUA
POTAVEL E SEGURA SUFICIENTE PARA SER
DESPERDICADA.

A AGUA POTAVEL E SEGURA NAO E GRATIS DEVIDO
AOS CUSTOS DA OPERACAO E MANUTENCAO DA
SOLUCAO DA AGUA.



POUPANCA DE AGUA

@Cozinho

« Nd&o lavar a loica e alimentos com @
torneira a correr. Devem lavar-se no
lava-loicas ou hum recipiente, com
Agua.

wnmnad
=
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-+
- Regar as plantas com a dgua usada ——— |
para lavar vegetais e frutas.

« Ter a mdqguina da loica cheia quando
se inicia o programa de lavagem




POUPANCA DE AGUA

= Casa de banho

« Tomar um duche curto em vez de
banho.

« Fechar a torneira engquanto se
lava os dentes, ensaboam as
MAaos ou se faz a barba.

« Ter a maqguina da loica cheia
quando se inicia o programa de
lavagem.




@ Outras atividades

WATER CONSERVATION

Ensinar as criancas que a adgua ndo é
para desperdicar

Regar os jardins/hortas ou logo pela
manhd ou ao fim da tarde, de forma a
evitar a evaporacdo da agua.

secas futuras

Informar as autoridades ou a pessoa
encarregue se nos depararmos com
fugas de dgua em espacos publicos ou
privados.

Incentivar os nossos amigos e familia a
adotar comportamentos de poupanga Cbthe balance
de agua, particularmente em zonas

onde os recursos hidricos sdo limitados.

Porque é importante poupar agua?

Para proteger contra aumento
dos custos e potenciais conflitos

Preparar para ‘

Disponibilizar dgua para fins

recreativos

Preservar o
Ambiente

Fortalecer as
comunidades

?'



ARMAZENAMENTO DE AGUA

OS RECIPIENTES DE ARMAZENAMENTO COM TAMPA
REDUZEM A CONTAMINACAO DA AGUA.

NAO COLOQUES AS MAOS NOS RECIPIENTES DE
ARMAZENAMENTO.

AFASTA OS ANIMAIS DA AGUA POTAVEL.




RECURSOS ADICIONAIS

States of matter for kids - What are the states of mattere Solid,
liguid and gas www.youtube.com/watch2v=JQ4WduVp9%k4

Why water is necessary in our body Video for kids
www.youtube.com/watch2v=xlsvpZk1L2U

Why Do We Drink Watere Peekaboo Kidz
www.youtube.com/watchev=31F0laJjyy8

The Importance of Drinking Water for  Children
www.youtube.com/watch2v=MDRIHOfOXOA

Learn How to Keep Our Water Clean
www.youtube.com/watch2v=A3rLfrlUzY4

The Global Water Crisis | How Much Water Do We Really Use
Every day? www.youtube.com/watchev=0n?WRrFHVjY

How much water do we waste in our daily livese
https://www.youtube.com/watch2v=38aYXZou4uc



http://www.youtube.com/watch?v=JQ4WduVp9k4
http://www.youtube.com/watch?v=xlsvpZk1L2U
http://www.youtube.com/watch?v=31F0laJjyy8
http://www.youtube.com/watch?v=MDRlH0f0XOA
http://www.youtube.com/watch?v=A3rLfrIUzY4
http://www.youtube.com/watch?v=On9WRrFHVjY
https://www.youtube.com/watch?v=38aYXZou4uc

RECURSOS ADICIONAIS

How much water do we waste in our daily lives?
https:.//www.youtube.com/watch2v=38aYXZou4uc

8 signs your drinking water may be contaminated
www.youtube.com/watchev=iSKIY?Ldck4

Water is Security www.youtube.com/watchev=qa7o ESIsDk

Water Safety for your Child
www.youtube.com/watch2v=DfjO2Dcg7/mY

Fresh water scarcity: An introduction to the problem
www.youtube.com/watch2v=otrpxtAmDAk

Why Water - Learn about the water crisis and how you can
help www.youtube.com/watch2v=womIxQqO2tE

Understand Goal é: Clean Water and Sanitation (Primary)
www.youtube.com/watchev=gTX28gH5jT4

Water Saving Tips and Tricks - Let's Save the Planet - The
Environment for Kids
www.youtube.com/watch2ev=nTcFXJTOFsc



https://www.youtube.com/watch?v=38aYXZou4uc
http://www.youtube.com/watch?v=iSKlY9Ldck4
http://www.youtube.com/watch?v=qa7o_E5IsDk
http://www.youtube.com/watch?v=DfjO2Dcg7mY
http://www.youtube.com/watch?v=otrpxtAmDAk
http://www.youtube.com/watch?v=womIxQqO2tE
https://www.youtube.com/watch?v=qTX28qH5jT4
http://www.youtube.com/watch?v=nTcFXJT0Fsc
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