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Γενικός στόχος της ενότητας 

Στόχος μας είναι να παρέχουμε απλές και ολοκληρωμένες πληροφορίες, από τον κύκλο του νερού στη 

φύση μέχρι σύνθετες πληροφορίες όπως η βιομηχανική χρήση του νερού ή η σχέση μεταξύ των 

περιορισμένων υδάτινων πόρων και της παγκόσμιας ζήτησης/ανάγκης. Η ενότητα θέλει επίσης να 

βοηθήσει τους μαθητές να συνειδητοποιήσουν τη σοβαρότητα της κατάστασης στην οποία 

βρισκόμαστε, να αναπτύξουν τις δεξιότητές τους για αυτοαξιολόγηση των συμπεριφορών τους 

απέναντι στην προστασία του νερού και το αποτύπωμά του. Επιθυμητή είναι η θεωρητική εισαγωγή 

στο θέμα των υδάτινων πόρων, των υδάτινων αποθεμάτων, της παγκόσμιας διαχείρισης του νερού, της 

διατήρησης του νερού, της τοπικής και δημοτικής χρήσης του νερού, του νερού στη βιομηχανία, των 

πόρων σε σχέση με τη ζήτηση, των επιπτώσεων και των συνεπειών της ρύπανσης του νερού, του 

ασφαλούς πόσιμου νερού και των εγκαταστάσεων υγιεινής. 

Αυτή η ενότητα απευθύνεται άμεσα στους εκπαιδευτικούς παρέχοντας συγκεκριμένες πληροφορίες 

που μπορούν να εφαρμοστούν στην τάξη με μαθητές ηλικίας 6 έως 11 ετών. 

Εκτιμάται ότι το υλικό αυτό θα βοηθήσει τους εκπαιδευτικούς να εισάγουν την πολύτιμη αξία του 

νερού αλλά και τη σωστή χρήση του, ώστε να δημιουργηθεί το κίνητρο και η περιέργεια των παιδιών. 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν στη συνέχεια να προχωρήσουν σε μια πιο εμπεριστατωμένη συζήτηση από 

διαφορετικές οπτικές γωνίες. Ανάλογα με τις ανάγκες και το περιβάλλον της τάξης, οι εκπαιδευτικοί 

μπορούν να οργανώσουν κατάλληλες δραστηριότητες ώστε να οδηγήσουν τα παιδιά να μοιραστούν, 

να συζητήσουν ή να διεξάγουν τα πειράματα και να σκεφτούν για την εξοικονόμηση νερού και τις 

ιδιότητες του νερού από διαφορετικές οπτικές γωνίες. Με τις πληροφορίες για διάφορα θέματα που 

παρέχει αυτό το Εγχειρίδιο, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να ενισχύσουν τις γνώσεις των παιδιών σχετικά 

με τους υδάτινους πόρους και να τα ενθαρρύνουν να μοιραστούν τις συνήθειες εξοικονόμησης νερού 

με τα μέλη της οικογένειας και τους φίλους τους. 

 

Μαθησιακοί στόχοι 

Τα προτεινόμενα μαθησιακά αποτελέσματα βασίζονται στους "Στόχους της εκπαίδευσης για τη 

βιώσιμη ανάπτυξη. Μαθησιακοί στόχοι" (UNESCO, 2017).  

Δεξιότητες: 

1. Ο μαθητής είναι σε θέση να εξηγήσει τον κύκλο του νερού στη φύση και τις επιπτώσεις που 

έχει ο άνθρωπος σε αυτό (6-10, 11-14) 

2. Ο μαθητής είναι σε θέση να αναγνωρίσει στρατηγικές διατήρησης του νερού που μπορούν να 

εφαρμοστούν στο σπίτι (τουλάχιστον 3 στρατηγικές 6-10 ετών, τουλάχιστον 5 στρατηγικές 11-

14 ετών)  

3. Ο μαθητής είναι σε θέση να συνεργάζεται και να αναπτύσσει κοινά συμφωνημένες στρατηγικές 

για την αντιμετώπιση της προστασίας των υδάτινων πόρων που θα εφαρμοστούν σε σχολικό 

επίπεδο (τουλάχιστον 3 στρατηγικές 6-10 ετών, τουλάχιστον 5 στρατηγικές 11-14 ετών) 

 

4. Ο μαθητής είναι σε θέση να εφαρμόζει στρατηγικές προστασίας του νερού και να ενθαρρύνει 

άλλους να ακολουθήσουν το μοντέλο τους (6-10 σε τοπικό επίπεδο - σπίτι, σχολείο, 11-14 σε 

τοπικό επίπεδο - σπίτι, σχολείο, κοινότητα) 
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5. Ο μαθητής είναι σε θέση να κατανοήσει το προσωπικό του αντίκτυπο σε ένα παγκόσμιο ζήτημα 

όπως επίσης το ότι είναι μέρος αυτής της αναγκαίας αλλαγής.. 

 

Ικανότητες: 

1. Ο μαθητής θα είναι σε θέση να αναγνωρίζει και να συνδέει τις οικολογικές, οικονομικές και 

κοινωνικές διαστάσεις του προβλήματος (6-10, 11-14). 

2. Ο μαθητής θα είναι σε θέση να αξιολογεί τις πράξεις και τις συμπεριφορές του και να 

διαπιστώνει αν είναι φιλικές προς το περιβάλλον και να τις αναθεωρεί, αν χρειάζεται (6-10, 11-

14). 

3. Ο μαθητής θα συνειδητοποιήσει την ανάγκη για μια μεγάλης κλίμακας αλλαγή για την 

προστασία των περιορισμένων πόρων και ότι ο ίδιος παίζει ουσιαστικό ρόλο σε αυτή την 

αλλαγή (6-10, 11-14). 

4. Ο μαθητής θα είναι σε θέση να ενημερώνει σχετικά με τη ρύπανση του νερού, την πρόσβαση 

στο νερό και τα μέτρα εξοικονόμησης νερού και να δημιουργεί προβολή σχετικά με 

παραδείγματα επιτυχίας (6-10, 11-14). 

 

Γνώση: 

1. Ο μαθητής κατανοεί ότι το νερό αποτελεί θεμελιώδη συνθήκη της ίδιας της ζωής, τη σημασία 

της ποιότητας και της ποσότητας του νερού και τις αιτίες, τα αποτελέσματα και τις συνέπειες 

της ρύπανσης του νερού και της λειψυδρίας (6-10, 11-14). 

2. Ο μαθητής κατανοεί ότι το νερό αποτελεί μέρος πολλών διαφορετικών πολύπλοκων 

παγκόσμιων αλληλεπιδράσεων και συστημάτων (6-10, 11-14). 

3. Ο μαθητής γνωρίζει για την παγκόσμια άνιση κατανομή της πρόσβασης σε ασφαλές πόσιμο 

νερό και εγκαταστάσεις υγιεινής (6-10, 11-14). 

4. Ο μαθητής μπορεί να σχεδιάζει, να εφαρμόζει, να αξιολογεί και να αναπαράγει δραστηριότητες 

που συμβάλλουν στην αύξηση της ποιότητας και της ασφάλειας και διατήρησης του νερού (6-

10, 11-14). 
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1. Εισαγωγή 

Αυτή η ενότητα αποτελεί μια εξαιρετική συλλογή ενδιαφέρων γεγονότων και εννοιών σχετικά με 

την προστασία και τη διαχείριση των υδάτινων πόρων στο περιβάλλον μας. Στόχος της είναι να 

ενισχύσει την εμπειρία στην τάξη, όπου οι εκπαιδευτικοί θα μπορούσαν να χρησιμοποιήσουν τις 

πληροφορίες από τον οδηγό για να κάνουν τη διδασκαλία τους πιο αποτελεσματική και ελκυστική. 

Ειδικότερα, εξοπλίζει κάθε εκπαιδευτικό με αυθεντικές και επίκαιρες πληροφορίες σχετικά με τους 

υδάτινους πόρους, οι οποίες είναι ζωτικής σημασίας για την περιβαλλοντική εκπαίδευση. 

 

1. Ιδιότητες του νερού 

1.1. 3 μορφές του νερού 

Το νερό είναι άχρωμο, άγευστο και μη τοξικό. Υπάρχει σε τρεις διαφορετικές καταστάσεις: 

στερεό, υγρό και αέριο. 

 Το νερό μεταβάλλετε σε μία από τις 3 μορφές ανάλογα με τη θερμοκρασία του 

περιβάλλοντος. Το νερό παγώνει και μετατρέπεται σε πάγο, σε στερεά μορφή σε θερμοκρασίες 

χαμηλότερες από 0°C. Μετατρέπεται σε ατμό, ή σε μορφή αερίου, σε θερμοκρασίες υψηλότερες 

από 100°C. 

 

 

 

 Το νερό που πίνουμε είναι υγρό, το ίδιο και το νερό των ποταμών, των λιμνών και της θάλασσας. Τα 

σύννεφα αποτελούνται από μικροσκοπικές σταγόνες υγρού νερού. Όταν αναφερόμαστε στην 

ποσότητα υγρασίας στον αέρα, αναφερόμαστε στην ποσότητα των υδρατμών. Εάν ο αέρας 

περιγράφεται ως "υγρός", αυτό σημαίνει ότι ο αέρας περιέχει μεγάλες ποσότητες υδρατμών. 

ΑΕΡΙΟ 

ΣΤΕΡΕΟ ΥΓΡΟ 

ΜΟΡΦΕΣ 
ΤΟΥ 

ΝΕΡΟΥ 

ΣΤΕΡΕΟ           ΥΓΡΟ            ΑΕΡΙΟ 

Πηγή: www.shutterstock.com/image-vector/state-matter-change-water-phase-fluid-2080761934  

 

http://www.shutterstock.com/image-vector/state-matter-change-water-phase-fluid-2080761934
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Αλλάζοντας τις συνθήκες της ύλης – Μάθημα για παιδιά 
https://study.com/academy/lesson/changing-states-of-matter-lesson-for-kids.html 
 

Μπαλόνια με στερεά, υγρά και αέρια. Τα στερεά είναι αντικείμενα που διατηρούν το σχήμα 

τους και δεν ρέουν στην δεδομένη θερμοκρασία.  Ο πάγος είναι στερεό αλλά όταν λιώνει 

γίνεται υγρό. Η υγρή κατάσταση της ύλης είναι μια ενδιάμεση φάση μεταξύ στερεού και 

αερίου. Τα υγρά δεν έχουν το δικό τους σχήμα αλλά μπορούν να πάρουν το σχήμα του δοχείου 

στο οποίο βρίσκονται και μπορούν να ρέουν σε δεδομένη θερμοκρασία. 

Πάρτε ένα μήλο ή ένα καρότο και προσπαθήστε να στύψετε το νερό από αυτό, 

επισημαίνοντας ότι δεν μπορεί να στυφτεί εύκολα. Στη συνέχεια τοποθετήστε το μήλο και 

το καρότο ξεχωριστά σε έναν υγροποιητή και παρατηρήστε τον χυμό μήλου και καρότου που 

παράγεται. Συζητήστε την αλλαγή από το στερεό τρόφιμο (φρούτο) στο υγρό (χυμός φρούτων). 

Μετρήστε πόση ποσότητα χυμού εντοπίστηκε στο καρότο ή στο μήλο 

Συνθήκες της ύλης για παιδιά - Ποιες είναι οι μορφές της ύλης; Στερεό, υγρό και αέριο 

www.youtube.com/watch?v=JQ4WduVp9k4 

 

1.2. Ο κύκλος του νερού 

Ο φυσικός κύκλος του νερού περιγράφει την ύπαρξη και την κίνηση του νερού πάνω και 

κάτω από την επιφάνεια της Γης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το νερό της Γης βρίσκεται πάντα σε κίνηση και αλλάζει συνεχώς κατάσταση, από υγρό σε ατμό σε πάγο. 

Ο κύκλος του νερού λειτουργεί εδώ και δισεκατομμύρια χρόνια και όλη η ζωή στη Γη εξαρτάται από 

αυτόν. 

ΠΑΓΟΣ                               ΝΕΡΟ                               ΑΤΜΟΣ ΝΕΡΟΥ 

Κατάψυξη Συμπύκνωση 

Τήξη Εξάτμιση 

Περίληψη του κύκλου του νερού 

https://study.com/academy/lesson/changing-states-of-matter-lesson-for-kids.html
http://www.youtube.com/watch?v=JQ4WduVp9k4
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Το νερό κινείται συνεχώς μεταξύ των ωκεανών, των ηπείρων και της ατμόσφαιρας σε ένα 

σύστημα που ονομάζεται υδρολογικός κύκλος. Το νερό από τους ωκεανούς και την ξηρά 

μεταφέρεται στην ατμόσφαιρα με την εξάτμιση. 

 

 

 

Το νερό επιστρέφει στην επιφάνεια της γης με τη βροχόπτωση. Στην ξηρά, ένα μέρος αυτού του νερού 
ρέει πάνω από την επιφάνεια σε ρυάκια και ποτάμια και καταλήγει σε λίμνες, δεξαμενές και ωκεανούς.  

Η κατανόηση του τρόπου με τον οποίο το νερό στην ξηρά, στους ωκεανούς και στην ατμόσφαιρα 
συνδέεται στον υδρολογικό κύκλο είναι απαραίτητη για την επιτυχή διαχείριση των υδάτινων πόρων 
μας. Παράγοντες που επηρεάζουν ένα μέρος του κύκλου μπορούν να επηρεάσουν ολόκληρο το 
σύστημα. 

Όπως αναφέρει ο ιστότοπος του U.S. Geological Survey (USGS), μπορεί να νομίζουμε ότι κάθε σταγόνα 
βροχής που πέφτει από τον ουρανό ή κάθε ποτήρι νερό που πίνετε είναι ολοκαίνουργιο, αλλά ήταν 
πάντα εδώ και αποτελεί μέρος του κύκλου του νερού: 

 Η θερμότητα του ήλιου παρέχει ενέργεια για να λειτουργήσει ο κύκλος του νερού. 

 Ο ήλιος εξατμίζει το νερό από τους ωκεανούς σε υδρατμούς. 

 Αυτοί οι αόρατοι ατμοί ανεβαίνουν στην ατμόσφαιρα, όπου ο αέρας είναι ψυχρότερος. 

 Ο ψυχρότερος αέρας προκαλεί τη συμπύκνωση των υδρατμών σε σταγονίδια νερού και 
σύννεφα. 

 Τα ηφαίστεια μπορούν να παράγουν ατμό, ο οποίος σχηματίζει σύννεφα. 

 Στα σύννεφα σχηματίζονται σταγόνες νερού, οι οποίες στη συνέχεια πέφτουν στη Γη 
ως κατακρημνίσματα (βροχή και χιόνι). 

Πηγή για όλες τις γλώσσες: www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/water-cycle-

schools-and-kids 
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  Στα ψυχρά κλίματα, τα κατακρημνίσματα συσσωρεύονται ως χιόνι, πάγο και 
παγετώνες. 

 Το χιόνι μπορεί να λιώσει και στη συνέχεια να ρέει στα ποτάμια, στους ωκεανούς και 
στο έδαφος. 

 Ορισμένοι πάγοι εξατμίζονται απευθείας στον αέρα, παρακάμπτοντας τη φάση της 
τήξης (εξάχνωση). 

 Οι βροχοπτώσεις στο έδαφος ρέουν προς τα κάτω ως εκροές, παρέχοντας νερό στις 
λίμνες, τα ποτάμια και τους ωκεανούς. 

 Η βροχή εισχωρεί στο έδαφος, ως διήθηση, και γίνεται υπόγειο νερό. 

 Τα υπόγεια ύδατα κοντά στην επιφάνεια της γης απορροφώνται από τα φυτά. 

 Κάποια υπόγεια ύδατα διαρρέουν σε ποτάμια και λίμνες και μπορούν να εκβάλουν 
στην επιφάνεια ως πηγές. 

 Τα φυτά απορροφούν το υπόγειο νερό και το εξατμίζουν ή το εξατμίζουν από τα φύλλα 
τους. 

 Τα υπόγεια ύδατα ρέουν στους ωκεανούς, διατηρώντας τον κύκλο του νερού. 

Εξερευνήστε τα παρακάτω στοιχεία για το νερό για να μάθετε περισσότερα για αυτόν τον πολύτιμο 
πόρο! 

 

 

 

 

 

Πιθανές ερωτήσεις για τους μαθητές: Ξέρετε από πού προέρχεται το νερό; Ξέρετε τι 

συμβαίνει στο νερό μετά τη βροχή; Γιατί χρειαζόμαστε το νερό; Ποιος άλλος χρειάζεται 

νερό; 

U.S. Geological Survey (USGS) - Ο κύκλος του νερού για το σχολείο και τα παιδιά 

www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/water-cycle-schools-and-kids 

Δρστηριότητες για τα στάδια του νερού www.twinkl.ro/resource/ca-sc-49-states-of-

water-activity 

 

2. Υδάτινοι πόροι στη Γή 

Το γλυκό νερό είναι ένας πολύτιμος και σπάνιος φυσικός πλούτος. Γιατί; Επειδή το γλυκό 

νερό αντιπροσωπεύει μόνο το 2,5% του νερού της Γης, το 70% του οποίου βρίσκεται με τη 

μορφή παγετώνων και χιονιού στους πόλους και στις ορεινές περιοχές. Το υπόλοιπο είναι 

αλμυρό νερό που δεν είναι πόσιμο. 

 

 

Ο ΚΥΚΛΟΣ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΕΙΝΑΙ Η ΣΥΝΕΧΗΣ ΚΙΝΗΣΗ ΠΑΝΩ ΚΑΙ ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΤΗΣ ΓΗΣ. 

ΤΟ ΠΟΣΙΜΟ ΝΕΡΟ ΠΡΟΕΡΧΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΡΕΙΣ ΚΥΡΙΕΣ ΠΗΓΕΣ: ΤΑ ΥΠΟΓΕΙΑ ΥΔΑΤΑ, ΤΑ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΚΑ 

ΥΔΑΤΑ ΚΑΙ ΤΟ ΝΕΡΟ ΤΗΣ ΒΡΟΧΗΣ.  

ΤΟ ΝΕΡΟ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΔΥΟ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 2 ΜΕΡΗ ΥΔΡΟΓΟΝΟΥ ΚΑΙ 1 ΜΕΡΟΣ ΟΞΥΓΟΝΟΥ = H2O 

ΤΟ ΝΕΡΟ ΡΥΘΜΙΖΕΙ ΤΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΤΗΣ ΓΗΣ. 

ΤΟ ΖΕΣΤΟ ΝΕΡΟ ΠΑΓΩΝΕΙ ΓΡΗΓΟΡΟΤΕΡΑ ΑΠΟ ΤΟ ΚΡΥΟ ΝΕΡΟ  

 

http://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/water-cycle-schools-and-kids
http://www.twinkl.ro/resource/ca-sc-49-states-of-water-activity
http://www.twinkl.ro/resource/ca-sc-49-states-of-water-activity
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Συνοπτικά, αν υποθέσουμε ότι το νερό της Γης αντιπροσωπεύεται από 100 φλιτζάνια, μόνο 2,5 

φλιτζάνια είναι γλυκό νερό. Περισσότερο από το ήμισυ των παγκόσμιων πόρων γλυκού νερού 

περιέχεται σε 9 χώρες: Καναδάς, Ηνωμένες Πολιτείες, Κολομβία, Βραζιλία, Ρωσία, Κίνα, Ινδία, 

Ινδονησία και Κονγκό. 

Ακόμη και στις χώρες με την μεγαλύτερη αφθονία νερού, οι υδάτινοι πόροι μπορεί να μην είναι 

ισομερώς κατανεμημένοι στις διάφορες περιοχές. Το νερό, που κάποτε αποτελούσε έναν άφθονο 

φυσικό πόρο, γίνεται ένα πιο πολύτιμο αγαθό λόγω της ξηρασίας και της υπερβολικής χρήσης. Τα 

τελευταία χρόνια έχουν σημειωθεί έντονες ξηρασίες σε πολλές χώρες 

Τα ζητήματα του νερού αγγίζουν κάθε τμήμα της κοινωνίας μας και όλους τους οικονομικούς τομείς. Η 

αύξηση του πληθυσμού, η ταχεία αστυφιλία και βιομηχανοποίηση, η γεωργία και ο τουρισμός, η 

κλιματική αλλαγή, όλα θέτουν το νερό υπό αυξανόμενη καταπόνηση. Δεδομένης αυτής της 

αυξανόμενης επιβάρυνσης, είναι ζωτικής σημασίας η ορθή διαχείριση αυτού του ζωτικού πόρου. 

Ωστόσο, το νερό δεν είναι πάντα μόνο πηγή ζωής, αλλά συχνά μπορεί να είναι και καταστροφικό. Οι 

πλημμύρες και τα τσουνάμι μπορούν να καταστρέψουν πόλεις και έχουν ήδη προκαλέσει πολλές 

ανθρώπινες απώλειες. Επομένως, είναι σημαντικό να δώσουμε ιδιαίτερη προσοχή στο νερό στη Γη και 

να διασφαλίσουμε ότι δεν καταστρέφεται από τον άνθρωπο. Αυτός είναι ο μόνος τρόπος για να 

μπορέσουμε να συνεχίσουμε να χρησιμοποιούμε αυτόν τον πόρο χωρίς περιορισμούς στο μέλλον. 

Ωκεανοί 
96,50%

Παγετώνες και 
Παγοκαλύψεις68,70

%

Υπόγειος Πάγος και 
Μόνιμος Παγετός

69%

Άλλο 
αλατούχο 

νερό
0,90%

Υπόγεια Ύδατα
30,10%

Λίμνες 
20,90%

Γλυκό Νερό 
2,50%

Επιφανειακό/άλλο 
γλυκό νερόt

1,20%
Υγρασία Εδάφους

3,80%

Ποτάμια
0,49%

Ατμόσφαιρα
3%

Σύνολο Παγκόσμιου Νερού Γλυκό Νερό Επιφανειακά/ άλλα γλυκά ύδατα

Πού υπάρχει νερό στη Γή;

Πηγή: en.wikipedia.org/wiki/Water_resourceslife/resources/management-essential-

guide/new-issue-needs-solved/ 
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Πιθανές ερωτήσεις: Πού μπορείτε να βρείτε νερό στο σπίτι σας; Πού μπορείτε να βρείτε 

νερό στο σχολείο; Πού μπορείτε να βρείτε νερό στην πόλη; Πού μπορείτε να βρείτε νερό στο 

περιβάλλον; 

 

Παγκόσμια κατανομή του νερού στον πλανήτη www.greenfacts.org/en/water-

resources/figtableboxes/8.htm 

Παγκόσμιοι υδάτινοι πόροι 

 www.open.edu/openlearn/mod/oucontent/view.php?printable=1&id=2399 

 

3. Σχέση μεταξύ ανθρώπου και νερού 

3.1. Το νερό στο σώμα μας 

Περίπου το 60% της μάζας του ανθρώπινου σώματος αποτελείται από νερό, το οποίο λαμβάνει μέρος 

σε πολλές λειτουργίες όπως η κυκλοφορία του αίματος, η πέψη και η απέκκριση. Χωρίς νερό, ο 

άνθρωπος δεν μπορεί να επιβιώσει. Αν δεν λαμβάνετε αρκετό νερό, μπορεί να αφυδατωθείτε. 

Σοβαρές περιπτώσεις αφυδάτωσης μπορεί να προκαλέσουν ζάλη, σύγχυση, ακόμη και επιληπτικές 

κρίσεις. Γι' αυτό είναι σημαντικό να λαμβάνετε το νερό που χρειάζεται ο οργανισμός σας κάθε μέρα. 

Το πόσο χρειάζεστε μπορεί να εξαρτάται από το μέγεθος του ανθρώπινου σώματος, τη σωματική 

άσκηση, τον καιρό έξω και άλλους παράγοντες. Το νερό παίζει επίσης σημαντικό ρόλο στην αστική 

ανάπτυξη γι' αυτό και οι τέσσερις αρχαίοι πολιτισμοί αναπτύχθηκαν κατά μήκος μεγάλων κοιλάδων 

ποταμών. Εκτός από το να πίνουμε, χρησιμοποιούμε το νερό στην καθημερινότητα μας για να 

μαγειρέψουμε, να καθαρίσουμε τα σπίτια μας αλλά και για να κάνουμε ντους. 

Στις παραγωγικές δραστηριότητες, το νερό χρησιμοποιείται στη γεωργία, την υδατοκαλλιέργεια, την 

κτηνοτροφία, την κλωστοϋφαντουργία, τη βαριά βιομηχανία, την επεξεργασία λυμάτων και την 

παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας. 

 

 

 

 

 

 

Η ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΣΤΗ ΓΗ ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΑΛΛΑΞΕΙ ΑΠΟ ΤΟΤΕ ΠΟΥ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΘΗΚΕ Ο ΠΛΑΝΗΤΗΣ 

ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΠΕΡΙΠΟΥ 4,5 ΔΙΣΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΑ ΧΡΟΝΙΑ.  

ΤΟ ΝΕΡΟ ΠΟΥ ΒΓΑΙΝΕΙ ΑΠΟ ΤΗ ΒΡΥΣΗ ΣΑΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΜΟΡΙΑ ΠΟΥ ΕΠΙΝΑΝ ΟΙ 

ΔΕΙΝΟΣΑΥΡΟΙ ΚΑΙ ΟΙ ΝΕΑΝΤΕΡΤΑΛ. 

ΠΕΡΙΠΟΥ ΤΟ 97% ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΣΤΗ ΓΗ ΕΙΝΑΙ ΑΛΜΥΡΟ ΝΕΡΟ. ΜΟΝΟ ΤΟ 3% ΕΙΝΑΙ ΓΛΥΚΟ ΝΕΡΟ. ΑΠΟ 

ΑΥΤΟ ΤΟ 3%, ΤΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ ΕΙΝΑΙ ΠΑΓΩΜΕΝΟ ΣΤΑ ΠΟΛΙΚΑ ΣΤΡΩΜΑΤΑ ΤΗΣ 

ΑΝΤΑΡΚΤΙΚΗΣ. ΤΟ ΥΠΟΛΟΙΠΟ 1% ΕΙΝΑΙ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΗΣ ΑΝΘΡΩΠΟΤΗΤΑΣ. 

. 

 

http://www.greenfacts.org/en/water-resources/figtableboxes/8.htm
http://www.greenfacts.org/en/water-resources/figtableboxes/8.htm
http://www.open.edu/openlearn/mod/oucontent/view.php?printable=1&id=2399
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Τα πλεονεκτήματα του ασφαλούς πόσιμου νερού: 

 Υγεία (σωματική, ψυχική και κοινωνική) - Οι παρεμβάσεις στον τομέα της υγιεινής, 

συμπεριλαμβανομένης της εκπαίδευσης σε θέματα υγιεινής και της προώθησης του 

πλυσίματος των χεριών, μπορούν να οδηγήσουν σε μείωση των κρουσμάτων διάρροιας 

έως και 45%. (Πηγή: ΠΟΥ) 

 Η παιδική θνησιμότητα - μειώνεται, πράγμα που σημαίνει ότι λιγότερα μωρά και παιδιά 

πεθαίνουν από ασθένειες που μπορούν να προληφθούν. 

 Παραγωγικότητα - Με το να είναι κανείς υγιής, το ποσοστό παραγωγικότητας είναι πολύ 

υψηλότερο, επειδή τα παιδιά μπορούν να πάνε στο σχολείο και οι γυναίκες και οι άνδρες 

μπορούν να εργαστούν. 

 Οικονομική και αναπτυξιακή εξέλιξη - Οι υποδομές ύδρευσης και αποχέτευσης βοηθούν 

να γίνει το πρώτο ουσιαστικό βήμα για την έξοδο από τον κύκλο της φτώχειας και των 

ασθενειών (Πηγή: WaterAid).  

Κίνδυνοι του μη ασφαλούς πόσιμου νερού: 

 Αρρώστιες (ασθένειες όπως διάρροια, δερματικά εξανθήματα) - το 88% των περιπτώσεων 

διάρροιας οφείλεται σε μη ασφαλή παροχή νερού, ανεπαρκή αποχέτευση και υγιεινή. (Πηγή: 

ΠΟΥ) 

 Παιδική θνησιμότητα - Στατιστικό στοιχείο: Οι ασθένειες που σχετίζονται με το νερό είναι ο 

δεύτερος μεγαλύτερος δολοφόνος παιδιών παγκοσμίως. (Πηγή: WaterAid) 

 Έλλειψη οικονομικής και αναπτυξιακής εξέλιξης - Τα περιστατικά ασθενειών, η παιδική 

θνησιμότητα και η έλλειψη παραγωγικότητας επηρεάζουν αρνητικά την οικονομία και την 

ανάπτυξη της κοινότητας και όχι μόνο ενός ατόμου ή μιας οικογένειας. 

 

 

Πρωτεΐνη 18% 

Νερό 60% 

Λίπος 16% 

Μέταλλα 6% 
 Νεογένητο   Νήπιο    Παιδί         Άντρας  Γυναίκα  Ηλικιωμένος 

Πηγή: www.otsuka.co.jp/en/nutraceutical/about/rehydration/water/body-fluid/ 



 

 

 

  

14 

. 

 

 

 

 

 

 

 

Τι κοινό έχετε εσείς, τα δέντρα και ένα χάμστερ; Όλοι χρειάζεστε νερό. Όλα τα όντα πρέπει 

να έχουν νερό για να επιβιώσουν, είτε το παίρνουν από ένα σιντριβάνι, είτε από ένα 

σύννεφο βροχής, είτε από ένα μπουκαλάκι που είναι προσαρτημένο στο πλάι ενός κλουβιού 

χάμστερ. 

 

 Επιλέξτε 3 μαθητές για να εξηγήσουν τα 3 σενάρια. Είναι σημαντικό να πλένετε τα χέρια 

σας: 

 Αφού χρησιμοποιήσετε την τουαλέτα 

 Πριν και μετά το φαγητό 

 Πριν και μετά το μαγείρεμα 

 

Γιατί το νερό είναι απαραίτητο στο σώμα μας Βίντεο για παιδιά 

www.youtube.com/watch?v=xlsvpZk1L2U Γιατί πίνουμε νερό; Peekaboo Kidz 

www.youtube.com/watch?v=31F0laJjyy8   

 

Γιατί το σώμα μου χρειάζεται νερό - Δραστηριότητες σήμανσης 

www.twinkl.ro/resource/why-my-body-needs-water-labelling-activity-cfe-hw-132    

 

 

 

 

 

 

ΤΟ ΝΕΡΟ ΡΥΘΜΙΖΕΙ ΤΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ. 

ΤΟ 75% ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΝΕΡΟ. 

ΕΝΑΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΖΗΣΕΙ ΕΝΑ ΜΗΝΑ ΧΩΡΙΣ ΦΑΓΗΤΟ, ΑΛΛΑ ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΧΩΡΙΣ 

ΝΕΡΟ. 

ΕΝΑ ΝΕΟΓΕΝΝΗΤΟ ΜΩΡΟ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΚΑΤΑ 78% ΑΠΟ ΝΕΡΟ.  

ΟΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΑΠΟΤΕΛΟΥΝΤΑΙ ΚΑΤΑ 55-60% ΑΠΟ ΝΕΡΟ.  

ΑΝ ΠΙΝΕΤΕ ΠΟΛΥ ΝΕΡΟ ΑΛΛΑ ΤΑ ΝΕΦΡΑ ΣΑΣ ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΑΠΟΒΑΛΟΥΝ ΤΗΝ ΕΠΙΠΛΕΟΝ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ, ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΜΦΑΝΙΣΕΤΕ ΜΙΑ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΟΥ ΟΙ ΓΙΑΤΡΟΙ ΟΝΟΜΑΖΟΥΝ 

"ΥΠΟΝΑΤΡΙΑΙΜΙΑ". 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=xlsvpZk1L2U
http://www.youtube.com/watch?v=31F0laJjyy8
http://www.twinkl.ro/resource/why-my-body-needs-water-labelling-activity-cfe-hw-132
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3.2. Καθημερινή χρήση νερού 

 

Η “χρήση του νερού" περιγράφει τη συνολική ποσότητα νερού που αντλείται από την πηγή 

του για να χρησιμοποιηθεί. Οι μετρήσεις της χρήσης νερού βοηθούν στην αξιολόγηση του 

επιπέδου ζήτησης από βιομηχανικούς, γεωργικούς και οικιακούς χρήστες. 

 Η "κατανάλωση νερού" είναι το τμήμα της χρήσης νερού που δεν επιστρέφει στην αρχική 

πηγή νερού μετά την άντλησή του. Η κατανάλωση λαμβάνει χώρα όταν το νερό χάνεται στην 

ατμόσφαιρα μέσω εξάτμισης ή ενσωματώνεται σε ένα προϊόν ή φυτό (όπως ο μίσχος του 

καλαμποκιού) και δεν είναι πλέον διαθέσιμο για επαναχρησιμοποίηση. Η κατανάλωση νερού είναι 

ιδιαίτερα σημαντική κατά την ανάλυση της λειψυδρίας και των επιπτώσεων των ανθρώπινων 

δραστηριοτήτων στη διαθεσιμότητα του νερού.  

Η κατανάλωση νερού σε μια κοινότητα χαρακτηρίζεται από διάφορους τύπους ζήτησης, 

συμπεριλαμβανομένων των οικιακών, δημόσιων, εμπορικών και βιομηχανικών χρήσεων. Η 

οικιακή ζήτηση αφορά το νερό για κατανάλωση, μαγείρεμα, πλύσιμο, πλύσιμο και άλλες οικιακές 

λειτουργίες. 

 

 

 

 

Η μεγαλύτερη χρήση του οικιακού νερού είναι το καζανάκι της τουαλέτας και στη συνέχεια, το ντους 

και το μπάνιο. Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο σε αυτή την εποχή της εξοικονόμησης νερού, 

αρχίζουμε να χρησιμοποιούμε τουαλέτες και ντους που καταναλώνουν λιγότερο νερό από ό,τι στο 

παρελθόν. 

Στην καθημερινή μας ζωή χρειαζόμαστε νερό για τον καθαρισμό και το μαγείρεμα. Ωστόσο, η ποσότητα 

νερού που καταναλώνουμε είναι πολύ μεγαλύτερη από αυτή που βλέπουμε, επειδή μια μεγάλη 

ποσότητα νερού είναι κρυμμένη.  

Η  ποσότητα νερού που ενσωματώνεται στα τρόφιμα ή σε άλλα προϊόντα που απαιτούνται 

για την παραγωγή τους είναι γνωστή ως εικονικό νερό. Για παράδειγμα, για την παραγωγή 

1 κιλού σιταριού χρειαζόμαστε περίπου 1.000 λίτρα νερού, δηλαδή η εικονική κατανάλωση 

νερού για την παραγωγή αυτού του κιλού σιταριού είναι 1.000 λίτρα. 

 

 

 

ΕΝΑ ΑΤΟΜΟ ΚΑΤΑΝΑΛΩΝΕΙ 144-152 ΛΙΤΡΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ( ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ, 

ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΣ ΥΠΟΨΗ ΟΡΙΣΜΕΝΕΣ ΥΠΟΒΑΘΜΙΣΜΕΝΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ). 

113 ΛΙΤΡΑ ΑΝΑ ΑΚΙΝΗΤΟ ΧΑΝΟΝΤΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ ΔΙΑΡΡΟΕΣ. 

ΣΧΕΔΟΝ ΟΛΟΙ ΜΑΣ ΕΧΟΥΜΕ ΜΕΤΡΗΤΗ ΝΕΡΟΥ ΣΤΑ ΣΠΙΤΙΑ ΜΑΣ. 

144 ΛΙΤΡΑ ΓΛΥΚΟΥ ΝΕΡΟΥ ΑΝΑ ΑΤΟΜΟ ΚΑΙ ΑΝΑ ΗΜΕΡΑ ΠΑΡΕΧΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΟΙΚΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ. 

 



 

 

 

  

16 

Δημιουργήστε ένα ημερολόγιο νερού - Βοηθήστε τους μαθητές να κατανοήσουν τη σημασία 

του νερού αναπτύσσοντας ευαισθητοποίηση σχετικά με τη δική τους καθημερινή 

κατανάλωση. Για μία ημέρα, βάλτε τους μαθητές να καταγράψουν όλο το νερό ή τα υγρά 

που καταναλώνουν και αν είναι δυνατόν, όλο το νερό που χρησιμοποιεί η οικογένειά τους κατά τη 

διάρκεια της ημέρας. Ζητήστε τους να σκεφτούν λεπτομερώς τις αναφορές τους, π.χ. αφήνουν τη 

βρύση ανοιχτή ενώ βουρτσίζουν τα δόντια τους; Πόση ώρα περνούν στο ντους- πόσα ποτήρια νερό 

πίνουν; Τυπικές δραστηριότητες που απαιτούν νερό μπορεί να περιλαμβάνουν: π.χ. πρωινές 

δραστηριότητες (βούρτσισμα δοντιών κ.λπ.), ποτά, μαγείρεμα φαγητού, επισκέψεις στο μπάνιο, 

πλύσιμο ρούχων, καθάρισμα, πλύσιμο πιάτων, πότισμα φυτών, πλύσιμο αυτοκινήτου κ.λπ. 

 

 

 

 

 

 

 

Η παγκόσμια κρίση του νερού | Πόσο νερό χρησιμοποιούμε πραγματικά καθημερινά 
www.youtube.com/watch?v=On9WRrFHVjY  
Πόσο νερό σπαταλάμε στην καθημερινή μας ζωή 

https://www.youtube.com/watch?v=38aYXZou4uc 
8 ενδείξεις ότι το πόσιμο νερό σας μπορεί να είναι μολυσμένο 
www.youtube.com/watch?v=iSKlY9Ldck4    
 
 
 
 
 
 

Το νερό που χρησημοποιούμε στο σπίτι 
Κατά μέσο όρο, 144 λίτρα (1 ) γλυκού νερού ανά άτομο την ημέρα παρέχονται για οικιακή κατανάλωση 

στην Ευρώπη. Αυτό είναι σχεδόν τριπλάσιο από την απαίτηση σε νερό που έχει καθοριστεί (2) για τις 

βασικές ανθρώπινες ανάγκες. Σημαντικό μέρος αυτού του νερού θα μπορούσε να εξοικονομηθεί, μόνο με 

την υιοθέτηση ορισμένων πολύ απλών καθημερινών πρακτικών 

Μπάνιο (3) 

Βούρτσισμα 

δοντιών (4) 

) 

Πλύσιμο 

πιάτων (3) 

 

Χρησιμοποιώντας 

το καζανάκι (3) 

 

Πλύσιμο 

ρούχων(3) 

 

Ντους 

εξοικονόμησης 

νερού 8-9 

λίτρα/λεπτό 

Ντους 

παλαιού 

τύπου 18-20 

λίτρα/λεπτό 

 

Κλείσιμο 

βρύσης κατά 

το βούρτσισμα 

0 λίτρα/λεπτό 

Άνοιγμα 

βρύσης κατά 

το βούρτσισμα 

6  λίτρα/λεπτό 

 

Μοντέλα 

εξοικονόμησης 

νερού με δύο 

κουμπιά 3 

λίτρα/πάτημα 

Τουαλέτα παλαιού 

τύπου 9 

λίτρα/πάτημα 

 

Πλυντήριο 

πιάτων 

κατηγορίας Α 10 

λίτρα /πλύσιμο 

(ECO) 

Πλύσιμο πιάτων 

με το χέρι 50-

150 

λίτρα/πλύσιμο 

 

Μηχανήματα 

κατηγορίας Α 60 

λίτρα/πλύσιμο  

Μηχανήματα 

παλαιού τύπου/ 

130 

λίτρα/πλύσιμο 

 

Σημείωση: Η κατανάλωση νερού ανά αυτοκίνητο δραστηριότητας ποικίλλει σημαντικά. Τα παραπάνω στοιχεία πρέπει να 

θεωρούνται ενδεικτικά. 

Πηγή: (1) Δείκτης ΕΟΠ για τη χρήση των πόρων γλυκού νερού- (2) A Review of Water Scarcity indices and Methodologies, 

Sustainability Consortium- Brown and Matlock, 2011- (3) Six tips for smarter water use by Vercon, Finland- (4) How can you 

save water by South Staffs Water, UK 

Πηγή: pbs.twimg.com/media/D1iCwqkX4AAX9lj?format=png&name=4096x4096  

http://www.youtube.com/watch?v=On9WRrFHVjY
https://www.youtube.com/watch?v=38aYXZou4uc
http://www.youtube.com/watch?v=iSKlY9Ldck4
https://pbs.twimg.com/media/D1iCwqkX4AAX9lj?format=png&name=4096x4096
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Πώς να βρείτε σημάδια μόλυνσης σε σπίτια με φρεάτιο νερού angelwater.com/blog/is-my-

well-water-contaminated/  

Μετρητής γλυκού νερού ετησίως/μηνιαίως/ημερησίως 

www.theworldcounts.com/stories/average-daily-water-usage  

 

Τα ρούχα, τα υποδήματα και τα οικιακά υφάσματα ευθύνονται επίσης για την κατανάλωση και τη 

ρύπανση του νερού. Η βιομηχανία μόδας είναι ένας τεράστιος καταναλωτής νερού σε παγκόσμιο 

επίπεδο.  Υπολογίζεται ότι η βιομηχανία μόδας χρησιμοποιεί σήμερα περίπου 93 δισεκατομμύρια 

κυβικά μέτρα νερού ετησίως, δηλαδή το 4% της συνολικής εξόρυξης γλυκού νερού παγκοσμίως. Με 

βάση τις τρέχουσες τάσεις, η ποσότητα αυτή πρόκειται να διπλασιαστεί έως το 2030. 

 

 

3.3. Πήγες Ρύπανσης των Υδάτων 

Ο Ευρωπαϊκός Οργανισμός Περιβάλλοντος (ΕΟΠ) αναφέρει ότι η πρόσβαση σε καθαρό νερό για 

κατανάλωση και υγιεινή αποτελεί προϋπόθεση για την ανθρώπινη υγεία και ευημερία. Οι 

περισσότεροι άνθρωποι στην Ευρώπη έχουν πρόσβαση σε πόσιμο νερό καλής ποιότητας. Ωστόσο, σε 

ορισμένα μέρη η ποιότητα εξακολουθεί συχνά να μην ανταποκρίνεται στα βασικά βιολογικά και χημικά 

πρότυπα. 

Το καθαρό, μη μολυσμένο νερό είναι επίσης απαραίτητο για τα οικοσυστήματά μας. Τα φυτά και τα 

ζώα στις λίμνες, τα ποτάμια και τις θάλασσες αντιδρούν στις αλλαγές στο περιβάλλον τους που 

προκαλούνται από τις μεταβολές στη χημική ποιότητα του νερού και τη φυσική διαταραχή του 

βιότοπού τους. 

Οι κύριες αιτίες της ρύπανσης των υδάτων 

 Βιομηχανικά απόβλητα. Οι βιομηχανίες και οι βιομηχανικές εγκαταστάσεις σε όλο τον κόσμο 

συμβάλλουν σημαντικά στη ρύπανση των υδάτων 

 Θαλάσσια απόρριψη λυμάτων 

 Λύματα και αποχέτευση 

 Διαρροές και κηλίδες πετρελαίου 

 Γεωργία 

Πηγή: www.statista.com/chart/19164/insatiable-thirst-of-fashion/  

ΛΙΤΡΑ ΝΕΡΟΥ 

ΠΟΥ ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ 

ΠΑΡΑΓΩΓΗ 

https://angelwater.com/blog/is-my-well-water-contaminated/
https://angelwater.com/blog/is-my-well-water-contaminated/
http://www.theworldcounts.com/stories/average-daily-water-usage
http://www.statista.com/chart/19164/insatiable-thirst-of-fashion/
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 Παγκόσμια υπερθέρμανση 

 Ραδιενεργά απόβλητα 

 

A Σύμφωνα με τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Περιβάλλοντος (ΕΟΠ), σχεδόν όλες οι ανθρώπινες 

δραστηριότητες μπορούν να επηρεάσουν το νερό. Για τη γεωργία, οι βασικοί ρύποι περιλαμβάνουν 

θρεπτικά συστατικά, φυτοφάρμακα, ιζήματα και κοπρανώδη μικρόβια. 

 

Μη διστάσετε να εισαγάγετε μια δραστηριότητα με βάση το νερό στην τάξη. Τα παιδιά θα 

απολαύσουν το παιχνίδι με το νερό. 

 

 
 

Mind Mapping - Αναγράψτε στον πίνακα τη λέξη "ρύπανση των υδάτων". 

Ζητήστε από κάθε μαθητή να αναφέρει μια λέξη ή φράση που σχετίζεται με τη ρύπανση των 

υδάτων και σημειώστε τις απαντήσεις τους συνδέοντας τις με τον βασικό όρο. 

Ρωτήστε τους μαθητές αν έχουν παρατηρήσει ποτέ παραδείγματα ρύπανσης των υδάτων. Ζητήστε τους 

να δώσουν λεπτομέρειες, όπως τοποθεσία, είδος υδάτινου σώματος, είδος ρύπανσης, εάν ενημέρωσαν 

κάποιον γι' αυτό, ή αν προσπάθησαν να το καθαρίσουν. Είναι σημαντικό να κατανοήσουμε τους 

τρόπους με τους οποίους η κοινωνία χρησιμοποιεί και ρυπαίνει το νερό ή τροποποιεί τα υδάτινα 

συστήματα. 

 

Ti είναι η ΡΥΠΑΝΣΗ ΤΩΝ ΥΔΑΤΩΝ; Τι προκαλεί τη ρύπανση των υδάτων? 

www.youtube.com/watch?v=MEb7nnMLcaA  

Μάθετε πώς να διατηρείτε το νερό μας καθαρό www.youtube.com/watch?v=A3rLfrIUzY4  

 

 

 

Πηγή: truthaboutfluoride.com/does-boiling-water-remove-fluoride/ 

http://www.youtube.com/watch?v=MEb7nnMLcaA
http://www.youtube.com/watch?v=A3rLfrIUzY4
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 Ρύπανση των υδάτων - επισκόπηση www.eea.europa.eu/archived/archived-content-water-

topic/water-pollution/overview 

Ρύπανση των υδάτων www.britannica.com/science/water-pollution  

Πληροφορίες και στοιχεία σχετικά με τη ρύπανση του νερού για παιδιά 

parenting.firstcry.com/articles/water-pollution-information-and-facts-for-kids/  

 

4. Μελλοντικές Προκλήσεις 

4.1. Διαχείριση Υδάτινων Πόρων(ΔΥΠ) 

Η διαχείριση των υδάτινων πόρων είναι η δραστηριότητα του σχεδιασμού, της ανάπτυξης, 

της διανομής και της διαχείρισης της καλύτερης δυνατής χρήσης των υδάτινων πόρων. 

 

Σύμφωνα με την Παγκόσμια Τράπεζα, η διαχείριση των υδάτινων πόρων αποσκοπεί στην αξιοποίηση 

των πλεονεκτημάτων του νερού, εξασφαλίζοντας ότι υπάρχει επαρκές νερό ικανοποιητικής ποιότητας 

για υπηρεσίες πόσιμου νερού και αποχέτευσης, παραγωγή τροφίμων, παραγωγή ενέργειας, 

εσωτερικές θαλάσσιες μεταφορές και δραστηριότητες αναψυχής που βασίζονται στο νερό, καθώς και 

στη διατήρηση υγιών οικοσυστημάτων που εξαρτώνται από το νερό, και την προστασία των αισθητικών 

και πνευματικών αξιών των λιμνών, των ποταμών και των εκβολών των ποταμών. 

Σύμφωνα με τον S.J. Marshall1, η διαχείριση των υδάτινων πόρων αποτελεί μια από τις μεγαλύτερες 

προκλήσεις παγκοσμίως, λόγω του ανταγωνισμού για τους περιορισμένους πόρους, των 

περιφερειακών ανισοτήτων στην παροχή νερού και την ευημερία, της αυξανόμενης παγκόσμιας 

ζήτησης νερού και της υδατικής πίεσης που προκαλείται από τη ρύπανση και την κλιματική αλλαγή. Η 

ολοκληρωμένη βιώσιμη διαχείριση των υδάτινων πόρων είναι ένας τομέας που απαιτεί καινοτομία, 

πρόοδο και διεθνή συνεργασία τις επόμενες δεκαετίες. 

Είναι σαφές ότι παράγοντες όπως η αύξηση του πληθυσμού, οι δημογραφικές αλλαγές, η οικονομική 

ανάπτυξη και η κλιματική αλλαγή έχουν κρίσιμες επιπτώσεις στους υδάτινους πόρους.  

Αυτό είναι στην ουσία το νόημα της διαχείρισης των υδάτινων πόρων: η συγκέντρωση πολλαπλών 

οργανισμών, σε διαφορετικούς κλάδους, για τον σχεδιασμό της μελλοντικής χρήσης του νερού.  

 

 

Τι συμβαίνει με το νερό/βροχή στις πόλεις; Ο στόχος είναι να σκεφτούμε τις διαδρομές του 

νερού στην πόλη, ποια είδη νερού είναι διαθέσιμα στις πόλεις και πώς μπορούμε να τα 

διαχειριστούμε.  

                                                           
1 https://www.aquatechtrade.com/news/water-treatment/water-resource-management-essential-guide/  

Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΚΑΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΩΝ ΥΔΑΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΗ ΓΙΑ ΤΗ 

ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΥΗΜΕΡΙΑΣ ΟΛΩΝ ΜΑΣ, ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗΣ ΤΗΣ ΕΥΗΜΕΡΙΑΣ 

ΤΩΝ ΕΠΟΜΕΝΩΝ ΓΕΝΕΩΝ. 

http://www.eea.europa.eu/archived/archived-content-water-topic/water-pollution/overview
http://www.eea.europa.eu/archived/archived-content-water-topic/water-pollution/overview
http://www.britannica.com/science/water-pollution
https://parenting.firstcry.com/articles/water-pollution-information-and-facts-for-kids/
https://www.aquatechtrade.com/news/water-treatment/water-resource-management-essential-guide/
https://www.aquatechtrade.com/news/water-treatment/water-resource-management-essential-guide/
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Διαχείριση υδάτινων πόρων www.youtube.com/watch?v=vRF39NjdEOY  

 

Ολοκληρωμένη διαχείριση υδάτινων πόρων: Υδάτινοι Πόροι: Βασικές έννοιες 

www.iwapublishing.com/news/integrated-water-resources-management-basic-concepts  

 

4.2. Ασφάλεια του νερού  

Η έλλειψη ασφάλειας του νερού αποτελεί έναν από τους μεγαλύτερους κινδύνους για την 

παγκόσμια ευημερία. Η παγκόσμια κατανάλωση νερού διπλασιάζεται κάθε 20 χρόνια και 

μέχρι το 2025, τουλάχιστον τα δύο τρίτα του παγκόσμιου πληθυσμού θα ζουν σε περιοχές 

με έλλειψη νερού.  

Ένας από τους στόχους της διαχείρισης των υδάτινων πόρων σχετίζεται με την ασφάλεια του νερού. 

Δεν είναι δυνατόν να "προβλέψουμε και να σχεδιάσουμε" μια ενιαία πορεία προς την ασφάλεια των 

υδάτων για τους ταχέως αυξανόμενους και αστικοποιούμενους παγκόσμιους πληθυσμούς. Αυτό 

οφείλεται σε κλιματικές και μη κλιματικές αβεβαιότητες.  

Οι κοινωνίες μπορούν να απολαμβάνουν την ασφάλεια του νερού όταν διαχειρίζονται επιτυχώς τους 

υδάτινους πόρους και τις υπηρεσίες τους για να καλύψουν τις ανάγκες κάθε διάστασης της ασφάλειας 

του νερού: 

 Εσωτερική ασφάλεια του νερού: Παροχή σε όλους τους ανθρώπους αξιόπιστων, ασφαλών 

υπηρεσιών ύδρευσης και αποχέτευσης. 

 Οικονομική ασφάλεια νερού: Παραγωγική χρήση του νερού για τη διατήρηση της οικονομικής 

ανάπτυξης στους τομείς της παραγωγής τροφίμων, της βιομηχανίας και της ενέργειας της 

οικονομίας. 

 Αστική ασφάλεια νερού: Δημιουργία καλύτερης διαχείρισης του νερού και υπηρεσιών για την 

υποστήριξη ζωντανών και βιώσιμων πόλεων με ευαισθησία στο νερό. 

 Περιβαλλοντική διαχείριση των υδάτων: Υγεία των ποταμών και των υδροφόρων οριζόντων και 

μέτρηση της προόδου για την αποκατάσταση της υγείας των ποταμών, των υδροφόρων 

οριζόντων και των οικοσυστημάτων σε εθνική και περιφερειακή κλίμακα. 

 Ανθεκτικότητα σε φυσικές καταστροφές που σχετίζονται με το νερό: Δημιουργία ανθεκτικών 

κοινοτήτων που μπορούν να προσαρμοστούν στις αλλαγές και είναι σε θέση να μειώσουν τον 

κίνδυνο από φυσικές καταστροφές που σχετίζονται με το νερό και να ελαχιστοποιήσουν τις 

επιπτώσεις μελλοντικών καταστροφών. 

Χωρίς ασφάλεια του νερού δεν μπορεί να υπάρξει εθνική ασφάλεια. Στην πραγματικότητα, το νερό 

είναι απαραίτητο για τη σταθερότητα κάθε χώρας στον πλανήτη.  Η ασφάλεια του νερού ξεκινά με τη 

διαθεσιμότητα του νερού.  

Πρέπει να υπάρχει αρκετό νερό για την ικανοποίηση ποικίλων -και ενίοτε αντικρουόμενων- αναγκών. 

Η καλή διαχείριση του νερού απαιτεί την ικανότητα μεταφοράς, αποθήκευσης, παροχής, ρύθμισης και 

διατήρησης του νερού. Αυτό σημαίνει ότι το νερό επαρκούς ποιότητας κατανέμεται δίκαια, είναι 

οικονομικά προσιτό και αποκτάται εύκολα. 

http://www.youtube.com/watch?v=vRF39NjdEOY
http://www.iwapublishing.com/news/integrated-water-resources-management-basic-concepts
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Είναι σημαντικό για τους μαθητές να κατανοήσουν πρώτα την τρέχουσα κατάσταση του 

καθαρού νερού σε όλο τον κόσμο και πόσες οικογένειες ζουν χωρίς νερό. Για να το πετύχουν 

αυτό, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να βασίσουν ένα ολόκληρο μάθημα γύρω από αυτό το θέμα 

χρησιμοποιώντας πληροφοριακά γραφήματα, αφίσες και φυλλάδια δραστηριοτήτων. 

 

Ασφάλεια Νερού www.youtube.com/watch?v=qa7o_E5IsDk  

Ασφαλές Νερό Για Το Παιδί Σας www.youtube.com/watch?v=DfjO2Dcg7mY  

 

 

 Τι είναι ασφάλεια νερού? Πληροφοριακά Γραφήματα 
www.unwater.org/publications/water-security-infographic/ 
Ασφάλεια Νερού για όλους www.unicef.org/media/95241/file/water-security-for-all.pdf  
 

 

ΚΥΡΙΟΤΕΡΟΙ 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ 

ΤΟ ΝΕΡΟ 

Αύξηση πληθυσμού 

Κλιματική 
μεταβλητότητα & 

αλλαγή 

Αλλαγή χρήσεων γης 

Αστικοποίηση 

Φτώχεια 

Φυσικές καταστροφές 

 

Πηγή: www.climatelinks.org/blog/what-water-security  

ΟΤΑΝ ΠΙΝΕΤΕ ΜΗ ΑΣΦΑΛΕΣ ΝΕΡΟ, ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΡΡΩΣΤΗΣΕΤΕ (ΕΝΔΕΧΟΜΕΝΩΣ 

ΠΡΟΚΑΛΩΝΤΑΣ ΤΟ ΘΑΝΑΤΟ - ΙΔΙΩΣ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ) ΚΑΙ ΝΑ ΜΗΝ ΕΙΣΤΕ ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΤΗ 

ΔΟΥΛΕΙΑ Η ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ. 

ΟΤΑΝ ΠΙΝΕΤΕ ΑΣΦΑΛΕΣ ΠΟΣΙΜΟ ΝΕΡΟ, ΕΧΕΤΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΕΣ ΝΑ ΕΙΣΤΕ 

ΥΓΙΕΙΣ, ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΙ ΚΑΙ ΝΑ ΕΧΕΤΕ ΤΗΝ ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΝΑ ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΤΕ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΣΑΣ 

http://www.youtube.com/watch?v=qa7o_E5IsDk
http://www.youtube.com/watch?v=DfjO2Dcg7mY
https://www.unwater.org/publications/water-security-infographic/
https://www.unicef.org/media/95241/file/water-security-for-all.pdf
http://www.climatelinks.org/blog/what-water-security
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4.3. Υδατική Κρίση 

Σύμφωνα με την έκθεση του World Water Vision Report2 υπάρχει σήμερα υδατική κρίση, η κρίση δεν 

έγκειται στο ότι έχουμε πολύ λίγο νερό για να ικανοποιήσουμε τις ανάγκες μας, αλλά στο ότι η 

διαχείριση του νερού είναι τόσο κακή που δισεκατομμύρια άνθρωποι - και το περιβάλλον - υποφέρουν 

σημαντικά. 

Κρίση νερού είναι η έλλειψη πόρων γλυκού νερού για την κάλυψη της τυπικής ζήτησης νερού. Έχουν 

οριστεί δύο τύποι λειψυδρίας:  

 Φυσική λειψυδρία είναι όταν δεν υπάρχει αρκετό νερό για να καλύψει όλες τις ανάγκες, 

συμπεριλαμβανομένου του νερού που απαιτείται για την αποτελεσματική λειτουργία των 

οικοσυστημάτων.  

 Η οικονομική λειψυδρία προκαλείται από την έλλειψη επενδύσεων σε υποδομές ή τεχνολογία 

για την άντληση νερού από ποτάμια, υδροφόρους ορίζοντες ή άλλες πηγές νερού ή από 

ανεπαρκή ανθρώπινη ικανότητα για την ικανοποίηση της ζήτησης νερού. 

Ακόμη και σε χώρες με επαρκείς υδάτινους πόρους, η λειψυδρία δεν είναι σπάνια. Αν και αυτό μπορεί 

να οφείλεται σε διάφορους παράγοντες - καταρρεύσεις υποδομών και συστημάτων διανομής, 

μόλυνση, συγκρούσεις ή κακή διαχείριση των υδάτινων πόρων - είναι σαφές ότι η κλιματική αλλαγή, 

καθώς και οι ανθρώπινοι παράγοντες, στερούν όλο και περισσότερο από τα παιδιά το δικαίωμά τους 

σε ασφαλές νερό και συνθήκες υγιεινής. 

 Παρακολουθήστε ένα ντοκιμαντέρ για το νερό. Υπάρχουν πολλά συναρπαστικά 

ντοκιμαντέρ για το νερό που μπορείτε να προβάλλετε στους μαθητές σας. Blue Gold: World 

Water Wars – όπως και στα υπόλοιπα ντοκιμαντέρ, θα αποκτήσετε πλούσια πληροφόρηση 

όσο αφορά την υδατική κρίση. 

Γιατί να μην προκαλέσετε τους μαθητές να περιορίσουν την πρόσβασή τους στο νερό για 

μια μέρα (όχι στο πόσιμο νερό, αλλά σε άλλες χρήσεις); Σύντομα θα συνειδητοποιήσουν 

πόσο πολύ το καθαρό νερό αποτελεί βασικό μέρος κάθε ημέρας. 

Λιψυδρία: Εισαγωγή στο πρόβλημα www.youtube.com/watch?v=otrpxtAmDAk  

  Γιατί το νερό - Μάθετε για την υδατική κρίση και πώς μπορείτε να βοηθήσετε 

www.youtube.com/watch?v=womIxQqO2tE 

 

Η υδατική κρίση water.org/our-impact/water-crisis/     

 

 

 

 

                                                           
2 
https://www.researchgate.net/publication/230557497_World_Water_Vision_Making_Water_Everybody's_Busin
ess  

https://www.cultureunplugged.com/documentary/watch-online/play/12566/Blue-Gold---World-Water-Wars
https://www.cultureunplugged.com/documentary/watch-online/play/12566/Blue-Gold---World-Water-Wars
http://www.youtube.com/watch?v=otrpxtAmDAk
http://www.youtube.com/watch?v=womIxQqO2tE
https://www.researchgate.net/publication/230557497_World_Water_Vision_Making_Water_Everybody's_Business
https://www.researchgate.net/publication/230557497_World_Water_Vision_Making_Water_Everybody's_Business
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4.4. Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης 6 

Ο στόχος 6 για τη βιώσιμη ανάπτυξη αφορά "καθαρό νερό και υγιεινή για όλους". Είναι ένας 

από τους 17 Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης που θεσπίστηκαν από τη Γενική Συνέλευση των 

Ηνωμένων Εθνών το 2015, η επίσημη διατύπωση είναι: "Διασφάλιση της διαθεσιμότητας 

και της βιώσιμης διαχείρισης του νερού και της υγιεινής για όλους" (United Nation, 

sdgs.un.org). 

Η πρόκληση: Κάθε χρόνο εκατομμύρια άνθρωποι, οι περισσότεροι από τους οποίους είναι παιδιά, 

πεθαίνουν από ασθένειες που σχετίζονται με την ανεπαρκή παροχή νερού, και την ανεπαρκή υγιεινή. 

Κάθε μέρα, σχεδόν 1000 παιδιά πεθαίνουν λόγω διαρροϊκών ασθενειών που σχετίζονται με το νερό και 

την αποχέτευση και μπορούν να προληφθούν. 

Τα οφέλη της πρόσβασης σε μια βελτιωμένη πηγή πόσιμου νερού μπορούν να αξιοποιηθούν πλήρως 

μόνο όταν υπάρχει πρόσβαση σε βελτιωμένη αποχέτευση και τήρηση καλών πρακτικών υγιεινής.  Το 

καθαρό νερό είναι ζωτικής σημασίας για την επιβίωση και η απουσία του μπορεί να επηρεάσει την 

υγεία, την επισιτιστική ασφάλεια και τα μέσα διαβίωσης των οικογενειών σε όλο τον κόσμο. 

 

Source: es.venngage.com/templates/infographics/water-crisis-9219fddd-906f-419f-8d6f-f64831d669a4  

Στατιστικά στοιχεία της 
υδατικής κρίσης 

 783 εκατομμύρια 
άνθρωποι δεν έχουν 

πρόσβαση σε καθαρό και 

ασφαλές νερό παγκοσμίως 

 
443 εκατομμύρια 

σχολικές ημέρες χάνονται 

κάθε χρόνο λόγω ασθενειών 

που σχετίζονται με το νερό 

 
319 εκατομμύρια 

άνθρωποι στην Υποσαχάρια 

Αφρική δεν έχουν πρόσβαση 

σε βελτιωμένες και 

αξιόπιστες πηγές πόσιμου 

νερού 

 

1 στους 9 ανθρώπους 
παγκοσμίως δεν έχουν 

πρόσβαση σε ασφαλές και 

καθαρό πόσιμο νερό 

 
80% των ασθενειών 
συνδέονται με κακές 

συνθήκες ύδρευσης και 

αποχέτευσης στις 

αναπτυσσόμενες χώρες 

 
Πάνω από ½ 
των δημοτικών σχολείων του 

υπό ανάπτυξη κόσμου δεν 

έχουν πρόσβαση σε νερό 

 

https://es.venngage.com/templates/infographics/water-crisis-9219fddd-906f-419f-8d6f-f64831d669a4
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Υγιεινή είναι η σωστή απόρριψη των λυμάτων και των σκουπιδιών. 

Τα υγρά λύματα είναι χρησιμοποιημένο νερό από διάφορες πηγές, όπως: 

τουαλέτα/τουαλέτα, μπάνιο, κουζίνα, πλυντήριο, βιομηχανία και γεωργία. 

Όταν τα λύματα και τα σκουπίδια δεν απορρίπτονται σωστά, μπορούν να μολύνουν: 

 Καθαρά αποθέματα νερού 

 Ποτάμια, λιμνοθάλασσες, ωκεανούς 

 Υπόγεια ύδατα. 

 

 

 

 

 

 

 

Η ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΤΕΙ ΓΙΑ ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΙ ΘΕΤΙΚΑ ΤΗΝ ΤΡΕΧΟΥΣΑ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΥΔΡΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ. 

ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΣΑΣ ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΝΑ ΕΝΤΟΠΙΣΕΤΕ, ΠΟΙΕΣ ΠΗΓΕΣ ΝΕΡΟΥ 
ΔΙΑΘΕΤΟΥΝ ΑΣΦΑΛΗ ΠΟΣΙΜΗ ΥΔΡΕΥΣΗ. 

ΤΑ ΜΙΚΡΟΒΙΑ ΕΙΣΕΡΧΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΣΩΜΑ ΣΑΣ ΜΕΣΩ ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ ΣΑΣ, ΤΟΥ ΦΑΓΗΤΟΥ Η/ΚΑΙ 
ΤΟΥ ΜΗ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΝΕΡΟΥ. 

ΓΙΑ ΝΑ ΠΡΟΛΑΒΕΤΕ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΟ ΝΕΡΟ, ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΙΝΕΤΕ 
ΚΑΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΜΟΝΟ ΑΣΦΑΛΕΣ ΠΟΣΙΜΟ ΝΕΡΟ. 

 

Πηγή: www.grida.no/resources/13739  

ΣΤΟΧΟΣ 6.2 

Μέχρι το 2030, να επιτευχθεί 

πρόσβαση σε επαρκή και 

ισότιμη αποχέτευση και υγιεινή 

για όλους και να τερματιστεί η 

ανοικτή καύση, δίνοντας 

ιδιαίτερη προσοχή στις ανάγκες 

των γυναικών και των κοριτσιών 

και όσων βρίσκονται σε 

ευάλωτες καταστάσεις. 

ΔΕΙΚΤΗΣ 6.2.1 

Ποσοστό του πληθυσμού που 

χρησιμοποιεί υπηρεσίες 

αποχέτευσης με ασφάλεια, 

συμπεριλαμβανομένης μιας 

εγκατάστασης πλυσίματος των 

χεριών με σαπούνι και νερό.. 

 

 

 

ΣΤΟΧΟΣ 6.1 

Μέχρι το 2030, να επιτευχθεί 

καθολική και ισότιμη 

πρόσβαση σε ασφαλές και 

οικονομικά προσιτό πόσιμο 

νερό για όλους  

ΔΕΙΚΤΗΣ 6.1.1 

Ποσοστό του πληθυσμού που 

χρησιμοποιεί υπηρεσίες 

πόσιμου νερού με ασφαλή 

 

Στόχος Βιώσιμης Ανάπτυξης 6 

ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΒΙΩΣΙΜΗΣ 

ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΝΕΡΟΥ ΚΑΙ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ 

 

 

http://www.grida.no/resources/13739
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Σύμφωνα με το UN-Water3 today σήμερα, 2 δισεκατομμύρια άνθρωποι δεν έχουν πρόσβαση σε 

υπηρεσίες πόσιμου νερού με ασφαλή διαχείριση και 3,6 δισεκατομμύρια άνθρωποι δεν έχουν 

υπηρεσίες υγιεινής με ασφαλή διαχείριση. Οι μη ασφαλείς πρακτικές υγιεινής είναι ευρέως 

διαδεδομένες, επιδεινώνοντας τις επιπτώσεις στην υγεία των ανθρώπων. Ο αντίκτυπος στα 

ποσοστά παιδικής θνησιμότητας είναι καταστροφικός με περισσότερα από 700 παιδιά κάτω των 

πέντε ετών να πεθαίνουν καθημερινά από διαρροϊκές ασθένειες που οφείλονται σε κακές 

συνθήκες υγιεινής, κακή υγιεινή ή μη ασφαλές πόσιμο νερό. 

Παρουσιάστε στους μαθητές τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης και τον Στόχο 6: Καθαρό 

νερό και αποχέτευση. Παρουσιάστε τον όρο "Ημέρα Μηδέν" όσον αφορά το νερό: η ημέρα 

κατά την οποία οι πολίτες θα ξεμείνουν από καθαρό πόσιμο νερό. 

Πρόσβαση σε καθαρό νερό και υγιεινή: Ένας οδηγός για τα παγκόσμια ζητήματα 

www.youtube.com/watch?v=KihgZDYSfks  

Στόχος βιώσιμης ανάπτυξης ( ΣΒΑ) 6: Καθαρό νερό και υγιεινή 

www.youtube.com/watch?v=HszSrdjQ0Oo 

Στόχος 6: Καθαρό νερό και υγιεινή ( Πρωτοβάθμια)) www.youtube.com/watch?v=qTX28qH5jT4 

 

Νερό, εξυγίανση και υγιεινή  www.unwater.org/water-facts/water-sanitation-and-hygiene/ 

ΣΒΑ 6: Καθαρό Νερό και Υγιεινή in.one.un.org/page/sustainable-development-goals/clean-

water-sanitation-sdg-6/  

Οι πόλεις πρέπει να προετοιμαστούν για την Ημέρα Νερού Μηδέν 

www.scientificamerican.com/article/cities-need-to-prepare-for-water-day-zero/  

 

4.5. Εξοικονόμηση Νερού 

Κάθε κοινότητα έχει τις δικές της ανάγκες και θα πρέπει να καθορίσει πόση ποσότητα νερού είναι 

απαραίτητη για διάφορες δραστηριότητες, όπως το πλύσιμο των ρούχων, η προετοιμασία του φαγητού 

και το πόσιμο νερό. Συμβουλές εξοικονόμησης νερού: 

Κουζίνα 

 Μην ξεπαγώνετε τα τρόφιμα κάτω από 

τρεχούμενο νερό.  

 Αφήστε τα να ξεπαγώσουν μέσα στο ψυγείο. 

 Μην πλένετε τα πιάτα και τα λαχανικά κάτω 

από τρεχούμενο νερό. Πλύνετε τα σε 

νεροχύτη ή σε δοχείο γεμάτο με νερό. 

 Ποτίζετε τα φυτά με το ίδιο νερό που 

χρησιμοποιείτε για το πλύσιμο των λαχανικών 

και των φρούτων. 

 Εγκαταστήστε ρυθμιστή ροής στη βρύση 

νερού 

 Εκτέλεση πλυντηρίων πιάτων με πλήρες φορτίο. 

                                                           
3 https://www.unwater.org/water-facts  

Source: 
www.istockphoto.com/search/2/image?mediatype=illustration&

phrase=kitchen+cabinets 

http://www.youtube.com/watch?v=KihgZDYSfks
http://www.youtube.com/watch?v=HszSrdjQ0Oo
https://www.youtube.com/watch?v=qTX28qH5jT4
https://www.unwater.org/water-facts/water-sanitation-and-hygiene/
https://in.one.un.org/page/sustainable-development-goals/clean-water-sanitation-sdg-6/
https://in.one.un.org/page/sustainable-development-goals/clean-water-sanitation-sdg-6/
https://www.scientificamerican.com/article/cities-need-to-prepare-for-water-day-zero/
https://www.unwater.org/water-facts


 

 

 

  

26 

 

Μπάνιο 

 Κάντε ένα σύντομο ντους αντί 

για μπάνιο. 

 Κλείστε τη βρύση κατά το 

βούρτσισμα των δοντιών, το 

σαπούνισμα των χεριών ή το 

ξύρισμα. 

 Χρησιμοποιήστε συσκευές 

εξοικονόμησης νερού, ντους 

με αποδοτική χρήση νερού, 

πλυντήριο ρούχων και 

καζανάκι τουαλέτας διπλής 

πλύσης, δώστε προσοχή στις 

ετικέτες αποδοτικότητας νερού. 

 Για καζανάκι διπλής πλύσης, χρησιμοποιήστε μειωμένη πλύση για τα υγρά απόβλητα και 

αποφύγετε την άσκοπη πλύση. 

 Εγκαταστήστε ρυθμιστή ροής στη βρύση νερού 

 Χρησιμοποιήστε τα πλυντήρια ρούχων με πλήρες φορτίο. 

 

Άλλες δραστηριότητες 

 Διδάξτε στα παιδιά ότι το νερό δεν είναι για παιχνίδια. 

 Καθαρίστε τα αυτοκίνητα με τον κουβά και την πετσέτα, αντί για το λάστιχο που τρέχει. 

 Φτιάξτε αμέσως τις βρύσες που στάζουν και τους αγωγούς νερού. 

 Ποτίστε τον κήπο σας νωρίς το πρωί ή αργά το βράδυ για να αποφύγετε την εξάτμιση του 

νερού. 

 Καθαρίζετε τη βεράντα, το μπαλκόνι ή το πεζοδρόμιο όταν χρειάζεται, χρησιμοποιώντας έναν 

κουβά αντί για λάστιχο. 

 Ειδοποιήστε τις αρχές ή τον υπεύθυνο αν συναντήσετε διαρροή σε δημόσιο ή ιδιωτικό χώρο. 

 Ενθαρρύνετε τους φίλους και την οικογένειά σας να υιοθετήσουν  συμπεριφορά 

εξοικονόμησης νερού, ιδίως σε περιοχές όπου οι υδάτινοι πόροι είναι περιορισμένοι. 

 Το κόλπο είναι να κάνουμε την εξοικονόμηση νερού τρόπο ζωής και όχι απλώς κάτι που σκεφτόμαστε 

περιστασιακά. Η εμπλοκή των πολιτών είναι ζωτικής σημασίας για τη διασφάλιση της αποδοτικής 

χρήσης του νερού στις κοινότητες. Η διαχείριση των υδάτων εξαρτάται από όλους μας και γι' αυτό 

πρέπει να δράσουμε. 
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Ζητήστε από τους μαθητές να διαβάσουν και να σκεφτούν σχετικά με τις 25 συμβουλές μας 

για τους "Ήρωες του Νερού". Τι κάνουν σήμερα για να βοηθήσουν στην εξοικονόμηση νερού 

και στην προστασία του περιβάλλοντος; Θα μπορούσαν να κάνουν περισσότερα; Οι μαθητές 

θα μπορούσαν να χωρίσουν τις συμβουλές σε δύο κατηγορίες: λίστες με τα πράγματα που ήδη κάνουν 

και αυτά που θα αρχίσουν να κάνουν. Ως μια πιο δημιουργική δραστηριότητα, η τάξη θα μπορούσε να 

φτιάξει οικολογικές αφίσες ή πανό σχετικά με τη σημασία της εξοικονόμησης νερού και της προστασίας 

των ποταμών και των ωκεανών μας. Οι αφίσες/πανό τους θα μπορούσαν να περιλαμβάνουν τις 

συμβουλές μας, καθώς και δικά τους στοιχεία για το νερό και πολύχρωμες εικόνες. 

 

 

 

 

Συμβουλές και κόλπα εξοικονόμησης νερού - Ας σώσουμε τον πλανήτη - Περιβάλλον για 

παιδιά www.youtube.com/watch?v=nTcFXJT0Fsc 

 Χρήση και εξοικονόμηση νερού στο σχολείο www.melbournewater.com.au/water-data-

and-education/learning-resources/browse-resources-year-level/using-and-saving-water 

25 Συμβουλές για τους ‘’Ήρωες του νερού’’ 

https://cdn.creatureandcoagency.com/uploads/2018/03/Water-Conservation-Primary-Resource.pdf 

 

 

ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ Η ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΝΕΡΟΥ ΕΠΕΙΔΗ ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΑΡΚΕΤΟ ΑΣΦΑΛΕΣ 

ΠΟΣΙΜΟ ΝΕΡΟ ΓΙΑ ΝΑ ΤΟ ΣΠΑΤΑΛΟΥΝ ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ. 

ΤΟ ΑΣΦΑΛΕΣ ΠΟΣΙΜΟ ΝΕΡΟ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΔΩΡΕΑΝ ΛΟΓΩ ΤΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΥΔΑΤΙΚΟΥ ΔΙΑΛΥΜΑΤΟΣ. 

 

. 

Πηγή: www.thebalancesmb.com/conservation-efforts-why-should-we-save-water-3157877  

Γιατί είναι σημαντική η εξοικονόμηση νερού; 

q Για να προστατευτούμε από την άνοδο  

κόστους & πιθανών συγκρούσεων 

Για να διατηρηθεί 

το περιβάλλον 

 

Για να προετοιμαστούμε για 

μελλοντικές ξηρασίες 

 

Να διατίθεται νερό για σκοπούς 

αναψυχής 

 

Να ενισχυθούν οι 

κοινότητες 

 

https://cdn.creatureandcoagency.com/uploads/2018/03/Water-Conservation-Primary-Resource.pdf
http://www.melbournewater.com.au/water-data-and-education/learning-resources/browse-resources-year-level/using-and-saving-water
http://www.melbournewater.com.au/water-data-and-education/learning-resources/browse-resources-year-level/using-and-saving-water
https://cdn.creatureandcoagency.com/uploads/2018/03/Water-Conservation-Primary-Resource.pdf
http://www.thebalancesmb.com/conservation-efforts-why-should-we-save-water-3157877
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Παρακάτω αναφέρονται μερικοί από τους κύριους λόγους για τους οποίους είναι σημαντική η 

εξοικονόμηση νερού: 

 Ελαχιστοποιεί τις επιπτώσεις της ξηρασίας και της λειψυδρίας. Παρόλο που το νερό επιστρέφει 

τελικά στη Γη μέσω του κύκλου του νερού, δεν επιστρέφει πάντα στο ίδιο σημείο ή στην ίδια 

ποσότητα και ποιότητα.  

 Προφυλάσσει από την αύξηση του κόστους και τις πολιτικές συγκρούσεις. Η αποτυχία 

εξοικονόμησης νερού μπορεί τελικά να οδηγήσει σε έλλειψη επαρκούς παροχής νερού, 

γεγονός που μπορεί να έχει δραστικές συνέπειες: αύξηση του κόστους, μειωμένες προμήθειες 

τροφίμων, κινδύνους για την υγεία και πολιτικές συγκρούσεις. 

 Βοηθά στη διατήρηση του περιβάλλοντος, συμβάλλει στη μείωση της ρύπανσης και στη 

διατήρηση των πόρων καυσίμων. 

 Καθιστά το νερό διαθέσιμο για ψυχαγωγικούς σκοπούς, όχι μόνο για πισίνες, σπα,  αλλά 

χρησιμοποιείται επίσης για τον καλλωπισμό του περιβάλλοντός μας - για το πότισμα γκαζόν, 

δέντρων, λουλουδιών και λαχανόκηπων και για το γέμισμα δημόσιων σιντριβανιών σε πάρκα. 

 Χτίζει ασφαλείς και όμορφες κοινότητες: οι πυροσβέστες, τα νοσοκομεία, τα βενζινάδικα, οι 

οδοκαθαριστές, τα κέντρα υγείας, τα γυμναστήρια και τα εστιατόρια απαιτούν μεγάλες 

ποσότητες νερού για να παρέχουν υπηρεσίες στην κοινότητα. Η μείωση της χρήσης του νερού 

σημαίνει ότι αυτές οι υπηρεσίες μπορούν να συνεχίσουν να προσφέρονται. 

 

Έκκληση σε όλους για δράση. Δείξτε στους μαθητές ότι επηρεάζουν τον κόσμο γύρω τους 

και παρακινήστε τους να κάνουν μία συγκεκριμένη ενέργεια για να βοηθήσουν τη φύση. 

Οι μαθητές παίρνουν ένα κομμάτι χαρτί και εργάζονται ατομικά. Ο καθένας γράφει ένα 

συγκεκριμένο πράγμα που θα κάνει για να εξοικονομήσει νερό, καθώς και ένα πράγμα 

που έμαθε για το νερό και το οποίο θα μοιραστεί με την οικογένεια και τους φίλους του. 

 

 

 

 

Συμβουλές για τη σωστή αποθήκευση του νερού: 

 Αποθηκεύστε ασφαλές πόσιμο νερό σε καθαρά δοχεία. 

 Καθαρίζετε τακτικά το δοχείο με ένα μικρό καπάκι γεμάτο χλώριο και μια βούρτσα 

(προσέχοντας να ξεπλύνετε όλο το χλώριο από το δοχείο). 

 Αποθηκεύετε ασφαλές πόσιμο νερό σε κλειστά δοχεία, ώστε τα ζώα, τα έντομα και τα 

κουνούπια να μην έχουν πρόσβαση στο νερό. Τα σκεπασμένα στενόστομα δοχεία είναι τα 

ασφαλέστερα για την αποθήκευση νερού. 

ΤΑ ΔΟΧΕΙΑ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ ΜΕ ΚΑΠΑΚΙ ΜΕΙΩΝΟΥΝ ΤΗ ΜΟΛΥΝΣΗ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ 

ΤΑ ΔΟΧΕΙΑ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ ΧΩΡΙΣ ΚΑΠΑΚΙ ΕΙΝΑΙ ΑΝΟΙΚΤΑ ΓΙΑ ΤΗ ΜΟΛΥΝΣΗ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ 

ΜΗΝ ΒΑΖΕΤΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΔΟΧΕΙΟ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ 

ΚΡΑΤΗΣΤΕ ΤΑ ΖΩΑ ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΑΣΦΑΛΕΣ ΠΟΣΙΜΟ ΝΕΡΟ 
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 Πλένετε τα χέρια σας πριν από τη συλλογή και τη μεταφορά νερού. 

 Μην βάζετε τα χέρια ή οτιδήποτε άλλο εκτός από τα καθορισμένα κουτάλια νερού (κουτάλα) 

μέσα στο δοχείο αποθήκευσης. 

 Ρίξτε νερό από το δοχείο αποθήκευσης σε ένα ξεχωριστό μικρότερο δοχείο ανάλογα με τις 

ανάγκες. 

 Χρησιμοποιείτε μόνο καθαρά κουτάλια με μακριά λαβή για να βγάλετε ασφαλές πόσιμο νερό 

από το δοχείο. 

 Κρατήστε το δοχείο νερού μακριά από το δάπεδο και μακριά από ζώα. 

 Βεβαιωθείτε ότι δεν υπάρχουν λιμνούλες στάσιμου νερού οπουδήποτε μέσα ή κοντά στο σπίτι. 

 

Παρουσιάστε την πιο κάτω αφίσα: Αποθηκεύστε το νερό σας με ασφάλεια. Επιλέξτε 

έναν μαθητή για να εξηγήσει την αφίσα  

 

 

Αποθήκευση νερού www.youtube.com/watch?v=Dq7XAFzjd24 

 

 Τα δοχεία αποθήκευσης νερού έχουν όλα τα σχήματα και τα μεγέθη, αλλά τα ασφαλή δοχεία 

αποθήκευσης πρέπει πάντα να έχουν ορισμένα χαρακτηριστικά www.clean-water-for-

laymen.com/water-storage-containers.html  

https://sswm.info/sswm-solutions-bop-markets/affordable-wash-services-and-products/affordable-water-supply/safe-storage
http://www.youtube.com/watch?v=Dq7XAFzjd24
http://www.clean-water-for-laymen.com/water-storage-containers.html
http://www.clean-water-for-laymen.com/water-storage-containers.html

