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Modulo: Recursos Energéticos e a sua Gestao

Topico 1: O Acordo Verde Europeu e Introdugao aos topicos de energia

Plano da Licao 1: Energia simplificada e a ligacdo ao Acordo Verde Europeu
(Fonte para a Tarefa 2: https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub _energy2 lesson01)

Duragao: 45 minutos

Com uma introducdo aos objetivos do Acordo Verde Europeu e o qudo
importante o setor energético é para a transicdo verde, os estudantes
Breve descricdo da familiarizam-se com a definicdo de energia. Os estudantes discutem também
ligao tipos especificos e energias e fontes energéticas. Finalmente, as atividades e
4 guestionarios associados ajudam-nos a identificar tipos de energia e a reforgar o
seu conhecimento sobre o conceito de energia.
Durante esta atividade os estudantes:
e sdointroduzidos aos objetivos do Acordo Verde Europeu ligados ao setor
Metas ae energético,
Aprendizagem e aprendem a definicao e os diferentes tipos de energia,
aprendem sobre energia renovavel e ndo renovavel e fazem um exercicio
de organizac¢do energética.

e Avalia e questiona as necessidades pessoais para gerir cuidadosamente
os recursos a favor de objetivos a long prazo e interesses comuns
e Sabe que danificar ou desgastar recursos naturais pode levar a desastres
Competéncias Verdes e conflitos.
PO ES ® Sabe identificar processos ou a¢Ges que evitam ou reduzem o uso de
recursos naturais.
e Sabe a diferenca entre abordagens a curto, médio e longo prazo e as suas
consequéncias em cenarios de sustentabilidade.

Estudantes da Escola Secundaria dos 9 aos 12 anos.
Grupo Alvo

Método Educacional Abordagem construtivista

Ligagdao ao Programa Ciéncia, interdisciplinaridade, ciéncia fisica
Escolar (se aplicavel)


https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_energy2_lesson01
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e SaladeAula
Ferramentas/Materi ¢ Acessoa Internet
i ® Projetor
e Quadro Branco
Ferramentas/Materi ® Imprimiveis (Fichas de Trabalho n21 e n22)
ais

Tarefa 1: Introducdo aos objetivos do Acordo Verde Europeu (10 minutos)

Pode mostrar aos estudantes o seguinte video que explica os objetivos
do Acordo Verde Europeu:
Teaser: European Green Deal package:
https://www.youtube.com/watch?v=YEgS 97ItLQ (1 min, 24
segs)

= 1.1 Atividade Introdutdria

= Os estudantes identificam palavras chaves repetidas no video
acima mencionado. Um primeiro debate pode ser aqui comecado
ao perguntar aos alunos sobre o video, quais sao as palavras
repetidas, se e como estdo ligadas a energia, e porque pensam
gue a energia é importante.
Mas o que é a energia?

Utilize as pdginas 6 -7 do Guia do Professor e os Slides 6 - 9 da Apresentacao
para Estudantes para explicar os objetivos do Acordo Verde Europeu e porque
é que é importante quando se fala de energia.

Tarefas Principais
Tarefa 2: Introdugdo a conceitos basicos de Energia (30 minutos)

2.1 O que é a Energia?
Nem sempre podemos ver, tocar ou segurar na energia, mas ela

estd em todo o lado!

Energia é a capacidade de trabalhar, de fazer coisas acontecer e
causar mudangas. Nao pode ser feita nem destruida; apenas
alterada para outras formas. Consegues nomear uma forma de
energia? (Exemplos: Luz, calor, eletricidade, som.) De onde
pensas que obtemos eletricidade? (Respostas possiveis: central
elétrica, a tomada na parede, comida.)

n Video: Energy | The Dr. Binocs Show | Educational Videos for Kids
https://www.youtube.com/watch?v=Q0LBegPWzrg (4 mins e 13
segs)

n Video: What is Energy? Energy Types for Kids - Renewable and
Non-Renewable Energy Sources
https://www.youtube.com/watch?v=aFpC1vAIgNc (3 mins e 42
segs)


https://www.youtube.com/watch?v=YEgS_97ltLQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q0LBegPWzrg
https://www.youtube.com/watch?v=aFpC1vAIgNc
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O que é energia?

g

® A capacidade de trabalhar ou causar mudangas.
Trabalhar é a aplicacdo de uma forca numa determinada
distancia (Pega exemplos aos estudantes, como mover uma caixa
para o outro lado da sala, varrer, etc.)
A forga pode por algo em movimento ou parar se ja se estiver a

mover.

Movimento é a mudanca de posicdo de um objeto ao longo do
tempo.
e Para trabalhar, é preciso energia.

De onde vem a energia?

g

e Fontes naturais de energia: comida, agua, plantas, arvores,
gravidade, sol, combustiveis fésseis, uranio, pluténio

e Formas em que os humanos aproveitaram ou converteram
fontes naturais de energia: usinas hidrelétricas, usinas
petroliferas/de carvao, usinas nucleares, turbinas edlicas, painéis
solares, etc.

VAMOS VIAJAR PELO MUNDO E VER ALGUNS EXEMPLOS!
Explore o Google Earth Voyager mapa 1 E Google Earth Voyager mapa

2 para descobrir projetos energéticos pouco poluentes a volta do
mundo, incluindo edlicas maritimas, painéis solares e usinas geotérmicas,
hidrelétricas e nucleares.

Dica: Clique no botdo Present no canto inferior esquerdo para comegar a
viagem.

I O que sdao diferentes tipos de energia? (Ver a secdo de
——1f vocabulario/defini¢&es)

e Energia cinética: elétrica, luminosa, térmica, solar, sonora, edlica,

hidro
e Energia potencial: quimica, mecanica, nuclear, gravitacional

Como usamos energia?

Para desfazer e digerir comida (no nosso corpo)
Para aquecer casas e outros edificios
Para iluminar

Para as televisOes, telemoveis, jogos, carros


https://earth.google.com/web/@9.14478725,69.74740207,50.37488636a,12956006.9773464d,30y,0h,0t,0r/data=MikKJwolCiExVG53N0RTeXpBc3pQSEFvMVNtU3drLXgydEc0b2NOMGogAQ?usp=sharing%3Fusp%3Dsharing%3Fusp%3Dsharing
https://earth.google.com/web/@44.27411485,0,323.7630477a,7053353.32643928d,30y,0h,0t,0r/data=MikKJwolCiExN3EwcEpBeGJGaGdraVdJaUZ6Z3RXMGoxSGx5RWVsM0MgAQ?usp=sharing%3F%3Fusp%3Dsharing%3Fusp%3Dsharing
https://earth.google.com/web/@44.27411485,0,323.7630477a,7053353.32643928d,30y,0h,0t,0r/data=MikKJwolCiExN3EwcEpBeGJGaGdraVdJaUZ6Z3RXMGoxSGx5RWVsM0MgAQ?usp=sharing%3F%3Fusp%3Dsharing%3Fusp%3Dsharing
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e Para ligar computadores e eletrodomésticos

Este segmento esta ligado as categorias de utilizadores de energia no Manual
do Professor na pagina 11

= Utilize as Fichas de Trabalho n2 1 e n22 para cada aluno como pequenos
guestionarios sobre a definicdo de energia e as diferentes fontes de

energia.

Utilize as paginas 8 a 10 do Manual do Professor e os Slides 10 a 15 da
Apresentagdo para Estudantes para introduzir as definicoes e fontes de energia.

Madulo: Recursos Energéticos e a sua Gestao

Topico 2: Consumo energético e Fontes de Energia Renovaveis
Plano da Li¢do 1 — Ativistas da Energia Renovavel (https://www.golabz.eu/ils/renewable-

energy-activists)

Duragao: 3 a 4 ligdes de 45 minutos (aprox. 160 minutos)

7 Esta ILS ambiental inclusiva foi projetada a partir da implementagdo de uma abordagem
socioeconomicamente impactante. O objetivo principal é promover um debate
relacionado com a importancia da energia renovavel e envolver os alunos numa
investigacdo sobre a adog¢do das energias renovaveis no seu pais ou regido. A ILS convida
os alunos a explorar os pontos positivos e negativos da energia renovavel e as

Breve . . .

d . d dificuldades em convencer as empresas e politicos a dar os passos necessarios para a
escricdo da . . . )

lics adogdo da mesma. Este projeto ajuda também os alunos a desenvolver as suas
icdo

competéncias organizacionais ao ensinar-lhes como utilizar uma avaliacdo FOFA para
apoiar as suas reivindicagdes. Convida os alunos a colaborar e a cooperar na construgao
de um relatério congruente com as suas descobertas. Serdo desenvolvidas varias
competéncias importantes ao longo do processo: pensamento critico, capacidade
comunicativa, criatividade, entre outros.

Depois desta atividade, os alunos devem conseguir:

® Perceber os pontos positivos e negativos das principais fontes de energia
Metas de renovavel
Envolver-se em debates sobre tépicos controversos
Perceber e fazer uma analise FOFA
Recolher e trabalhar com dados da vida real

Aprendizagem

Justificar e comunicar as suas ideias



https://www.golabz.eu/ils/renewable-energy-activists
https://www.golabz.eu/ils/renewable-energy-activists
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o Conhece diferentes fontes energéticas - renovavel e ndo renovavel - e as suas
vantagens e desvantagens incluindo os impactos ambientais, problemas de
saude, utilizagcdo, seguranca energética, e a sua significancia na utilizacao
energética a nivel local, nacional e global.

o Avalia e questiona as necessidades pessoais para gerir cuidadosamente os seus

Competéncias
recursos a favor de objetivos a longo prazo e interesses comuns.

Verdes

Associadas e |dentifica e adapta-se a diferentes estilos de vida e padrées de consumo para
usar o minimo de recursos naturais e influéncia outros a adotar escolhas mais
sustentaveis.

e Quve ativamente e mostra empatia ao colaborar com outros de forma a planear

frente aos desafios que a sustentabilidade apresenta atualmente e futuramente.

Grupo Alvo Estudantes da Escola Primaria dos 10 aos 12 anos

Método Aprendizagem com base na investiga¢do

Educacional

Ligagao ao Educagdao Ambiental, Fendmenos Climaticos, Energia

Programa
Escolar (se
aplicavel)
o Salade Aula
Instalagio/Eq ® Acesso a Internet
3 uipamento ® Projetor
e Quadro branco
o Laboratdrio Informatico

Ferramentas/ e Manual do Professor

Materiais Apresentagdo para Estudantes
Introducdo a Atividade e enderecos para os Planos de LicGes anteriores (20
minutos)
Explique aos alunos o que é o consumo energético! Com ligacdo ao Plano de
. Licdo anterior pode perguntar-se: Agora que sabemos como é que a energia é
produzida, como é que podemos quantificar quanta energia é necessdria para o
nosso dia a dia a nivel nacional ou global?
Tarefas
. - ; ?
Principais Video: How much electricity does it take to power the world?

https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4 (5 mins e 1 seg)
n Video: Cities & Rising Energy Consumption 101 - Matt Ferrell x Student Energy
https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8cOV8M (6 mins e 4 segs)

A informacdo base e mapas e graficos uteis sobre o consumo energético encontram-se

no Manual do Professor nas paginas 18 a 23. Adicionalmente, pode deixar os
estudantes explorar os seguintes dados::


https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4
https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8c0V8M
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https://ourworldindata.org/energy-production-consumption

Tarefa 1: Preparar a atividade (Ativistas da Energia Renovavel)

Os professores podem utilizar o seguinte endereco para entrarem no cenario
educacional:
https://www.golabz.eu/ils/renewable-energy-activists

A atividade esta pronta a utilizar, o professor tem apenas de duplicar o cendrio online
(pela plataforma da Golab) e partilhar o endereco com os alunos. Os alunos trabalham
individualmente ou em grupos nesta atividade.

Com o botdo de preview (ver imagem em baixo) pode ver como é atividade para os
alunos!

1.1 Duplique a atividade e partilhe o endereco com a turma

"} GO-LAB Labs Apps Spaces Authoring Support Premium  About News M Q EN v
Renewable Energy Activists
Creator Ros a (NUCLIO)

A0 Range
Big Ideas Of Science

Description

1.2 Faga log-in na plataforma da graasp.eu com as credénciais da sua conta
Google ou crie um novo utilizador.

Golabz

Aliow Golabz to connect with mv Graasp account

1.3 Copie o short link e partilhe com a turma

Renewable Energy Activists ™ Sharing

This ILS is a project based activity for secondary school students. The main objective is to promote a Rate this space:
discussion related to the importance of renewable energy, to engage students in investigating the uptake of ¥ ¢ Ye Y v
renewable energy in the country or region. The ILS will invite students to explore the positive and negative
aspects of renewable energies, the difficulties in convincing companies and politicians to take the necessany | 2 -
steps towards its adoption. This project also helps students develop their organisational skills by inviting °"°W stanaaione View Nopy u
them to learn how to use a SWOT analysis to support their claims. It invites students to collaborate and Get short link

cooperate towards the construction of a competing report with their findings. Several important

competences will be developed along the process: critical thinking, communication skills, creativity a g
others. English v
This activity used as source of information for the SWOT analysis the following article: Nickname only v

https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi...

[ Freeze sign ups



https://ourworldindata.org/energy-production-consumption
https://www.golabz.eu/ils/renewable-energy-activists
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1.4 Quando tiver o endereco para partilhar com os alunos, a atividade esta
pronta a ser usada na plataforma. Com o seu perfil e todas as seccbes da

atividade tem acesso as respostas e resultados dos alunos.

Renewable Energy Activists - 83 Sharing

https://citeseerx.ist.psu.edufviewdoc/download?doi... ) Rate this space:

o BOE | rrwn

Show standalone view EE

Renewable... i Food for Th... | The power ... | Renewable... § Renewable... Get short ik
Standalone view settings:

English ~

Renewable Activist Food for Thought The power of data Renewable s good Renewable i not so
good
Nickname only v

[ Freeze sign ups

Publish ILS

Let's take this Getting prepared Let's Lobby This is where | The next steps
o - u
[c]c]
Page view o
Geotag

Q) 0likes, 1 views Check |oading time

Ao selecionar uma destas caixas, pode ver os itens de cada conteldo, por exemplo, fotos,

Let's take t... i ... | Let's Lobby §Thisiswhe... § The nextst...

Student Da... jj Teacher Da...

Student Dashboard Teacher Dashboard

respostas dos alunos, etc.

Renewable Activi

During this lesson you will become an activist in your region. Your mission is to convince the local
authorities that they should change the sources of energy to environmental friendly ones, in other words,
renewable. It is assumed that you already learned about renewable energy ( you can find a series of
1 O interesting ILS that can help you with that here: https:/insteam.deusto.es )

Let's start by watching this video about renewable energy.
8
Screenshot

Students’ answers ¥

Input Box otgraasp  Screenshot  Text Input cre Text Input (1) Screenshot
renewable 20210113 2021-01-13 20210113
nzo Rosei 3747 pna 38.57 pna 39.16.0ng

z) |12

Text Input (3) Screenshot  Text Input (2)
2021-01-13
39.26 png

Q) Olikes, 0 views

Tarefa 2: Horario para a atividade (Ativistas da Energia Renovavel)

Secg¢do 1: Ativista Renovavel (video de 6 minutos + 15 minutos de trabalho na
analise FOFA)

Secg¢do 2: Para pensar (5 videos de 10 minutos no total + 15 minutos para rever
os passos FOFA que escreveram. Em alternativa, este passo pode demorar mais, talvez 1
hora, se as escolas e os alunos estiverem dispostos a convidar especialistas, cientistas e

pessoas da comunidade local para mais informacdes)

Secgdo 3: O valor dos dados (30 minutos para os alunos justificarem as suas opgoes,
opinides e estratégias sobre a mistura de energias renovaveis que planeiam utilizar.
Trabalham com dados verdadeiros, extraidos do website https://ourworldindata.org/ ,



https://ourworldindata.org/
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analisam graficos e mapas de forma a terem uma vista integral do desenvolvimento das
energias renovaveis no seu pais)

Sec¢ao 4: Renovavel é bom (15 minutos para falar dos aspetos positivos das energias
renovaveis)

Sec¢dao 5: Renovavel ndo é bom (15 minutos para falar dos aspetos negativos das
energias renovaveis). Para além do material apresentado nesta seccdo, pode utilizar os
graficos do https://ourworldindata.org/ onde o custo das energias renovaveis é

apresentado nos graficos:
https://ourworldindata.org/cheap-renewables-growth

Secgdo 6: Vamos aproveitar esta oportunidade (15 minutos para escrever o que é que a
comunidade local estd a fazer para atingir os objetivos do Acordo de Paris sobre a
transformacdo energética global)

Seccdo 7: Preparar-se (30 minutos em que os estudantes irdo completar e acabar os seus
relatérios com as suas descobertas)

Seccao 8: Vamos juntar-nos (Atividade opcional — 45 minutos, «Os 6 chapéus de
pensamento»)

Secgdo 9: E com isto que me identifico (Atividade Opcional - 45 minutos, conclusdes da
atividade «Os 6 chapéus de pensamento»)

Secgdo 10: Os proximos passos (Acabar o debate com os estudantes - 5 minutos)

11



https://ourworldindata.org/
https://ourworldindata.org/cheap-renewables-growth
https://ourworldindata.org/cheap-renewables-growth
https://ourworldindata.org/cheap-renewables-growth
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Ver o Slide 26 da Apresentacdo para Estudantes relacionada com o consumo energético
anual por casa.
A questdo é, se precisamos de, digamos, 1500 KWh/ano para a nossa casa (os alunos
podem perguntar aos pais para uma estimativa mais apropriada), que fontes energéticas
poderdo ajudar a reduzir o consumo e talvez o prego energético nas nossas casas?

Uma turbina edlica ou painéis solares?

Esta atividade extracurricular pode ser dividida em 2 fases: i) os alunos tém de estimar a
energia produzida a partir de painéis solares e turbinas edlicas e, ii) verificar a drea nos
arredores das suas casas (ou o telhado) para acolher uma pequena turbina ou um painéis
solares. Podem criar os seus esbo¢os a mado ou usar alguma ferramenta digital (como o
paint). Tém de identificar potenciais obstaculos, outros edificios, areas a sombra,
arvores, etc. Obstaculos e edificios altos ndo sao boas opg¢des para turbinas edlicas e

dreas a sombra ndo sdo boas para painéis solares.

De forma a estimar a energia produzida, podem usar as seguintes plataformas:

Atividades
Extracurricular
es

Alimente a sua
1 2 e Ao fazer zoom e clicar duas vezes numa area no mapa (na sua vizinhanga ou distrito), no

https://globalsolaratlas.info/map
https://globalwindatlas.info/

painel a direita podem ver alguns calculos. Selecionam “Small residential” a um custo de
aproximadamente 3000 Euros (no geral, painéis solares para residéncias custam entre
3000 a 10000 Euros). O numero verde que aparecera no canto inferior direito é a energia
produzida num ano (ou seja, 1567 KWh quando uma casa precisa de aproximadamente

Diffuse horizontal iradiation DIF 6441 wwm® T -

Global tilted irradiation at

GTlopta 6 KW
optimum angle o 1952.6

Optimum tilt of PV modules OPTA 31/ 180
Air temperature TEMP 173

Terrain elevation ELE 24

CHOOSE PV SYSTEM TO CALCULATE ENERGY YIELD o)

AN
5= [E=1 S\ NN

Small Medium size Ground- Floating large
residential comercial mounted large scale
scale

Choose Choose Choose Choose

2000 KWh)

Para a estimativa de energia edlica produzida clique duas vezes no mapa Global Wind
Atlas e no painel a direita selecione para calcular a energia produzia a 50 metros de altura
(considerando que a turbina estara num telhado)



https://globalsolaratlas.info/map
https://globalsolaratlas.info/map
https://globalsolaratlas.info/map
https://globalwindatlas.info/
https://globalwindatlas.info/
https://globalwindatlas.info/
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A energia produzida (ou seja 104W/m2) é por hora e por metro quadrado. De forma a
estimar a energia gerada anualmente por uma pequena turbina edlica (ou seja 1-15 kW)
com uma area quadrada (rotor) de 10m2 podemos usar a seguinte férmula:
104 x 8760 (horas) x 10 (m2 para o rotor)/1000 (dividir por 1000 para estimar a energia
em kWh)
O valor é igual a 9110 kWh, no entanto, é preciso considerar falhas de energia,
variabilidade do vento, obstaculos, etc. Devido a isto, a energia produzida deve rondar
0s 4000 a 6000 kWh.
Mas quanto custa comprar uma destas turbinas edlicas. Siga o endereco para ver os
1 3 custos:
https://www.renewableenergyhub.us/wind-turbines/how-much-does-wind-turbines-
cost.html
Portanto, a questdo mantém-se, o que é melhor para as necessidades energéticas da
minha casa, painéis solares ou uma turbina eélica?

Module: Energy Resources and Management

Topic 3: Consumo e eficiéncia energética

Plano de Ligdo 1 — Monitorizar o consumo e eficiéncia energética

Duragdo: 2 licbes de 45 minutos (90 minutos)

Os alunos completam trés atividades para avaliar o consumo energético numa casa e
explorar formas potenciais de reduzir esse consumo. O foco esta em eletrodomésticos e

Breve . " . ~ A - -

d . d dispositivos que contribuam para a conservagao e eficiéncia energética. A licdo reforga a
escricdo da N . - . . .

lics relagdo entre poder e energia e as medigdes e calculos associados para avaliar o consumo
icao

energético A licdo dd aos estudantes informagdo mais concreta para completarem a
tarefa final.



https://www.renewableenergyhub.us/wind-turbines/how-much-does-wind-turbines-cost.html
https://www.renewableenergyhub.us/wind-turbines/how-much-does-wind-turbines-cost.html
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Depois desta licao, os alunos devem:

Calcular o uso energético e analisar como é que a mudanga comportamental
afeta o uso energético.

Realizar uma experiéncia e fazer comparagdes com base em provas
experimentais.

Listar e explicar formas de conservar energia e explicar como é que a
conservacao energética pode reduzir o impacto ambiental da extracdo de
recursos.

Descrever como é que os edificios podem ser mais eficientes energeticamente e
porque é que isso é tdo importante.

Compreende o conceito de eficiéncia e suficiéncia energética e sabe estratégias
e politicas sécio-técnicas para atingir eficiéncia e suficiéncia.

Clarifica normas e valores pessoais relacionados com a producdo e uso
energético e também reflete e avalia o seu uso energético em termos de
eficiéncia e suficiéncia.

Avalia e questiona as necessidades pessoais para gerir cuidadosamente os
recursos a favor de objetivos a longo prazo e interesses comuns

Identifica e adapta-se a diferentes estilos de vida e consumo para utilizar menos
recursos naturais e mobiliza outros a adotar escolhas mais sustentaveis
Promove uma cultura de responsabilidade e consciencializacdo social perante o
consumo de energia e fontes de energia renovaveis.

Estudantes da Escola Primaria dos 10 aos 12 anos

ApresentacOes, videos, debates e atividades acompanhadas por jogos

Ciéncia, Fisica, Ciéncias da Terra e Ambientais

Sala de Aula
Acesso a Internet
Projetor

Laboratdrio Informatico
Manual do Professor
Apresentacdo para Estudantes

Introdugdo a Atividade e enderecos para os Planos de Licdes anteriores

J4 considerou como é que calculamos o nosso consumo energético em casa?
Alguma vez teve uma boa ideia de como pode reduzir o seu consumo energético?

Ja ouviu falar de vampiros energéticos? Sim, todos temos vampiros energéticos em casa!

Nesta licdo, vamos explorar em detalhe como é que usamos a energia na nossa casa e

identificar algumas ideias para a conservagao energética ou a sua utilizagao eficiente.

é

Relembre estes termos:
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Conservacgao - ndo usar produtos de consumo energético (por exemplo, desligar as luzes,
andar em vez de conduzir)

Eficiéncia — Beneficiar do valor de usar energia (por exemplo, movimentar-se a mesma),
mas consumir menos energia para o mesmo objetivo.

Veja as paginas 24 a 26 do Manual do Professor (Mddulo do consumo e eficiéncia
energética) e os slides 32 a 35 na Apresentagao para Estudantes.

Tarefa 1: Monitorizar o consumo energético em casa (60 minutos)
_— 1.1 Introdugdo ao consumo energético (40 minutos)
= Pode comegar a atividade com os seguintes videos que explicam o

consumo energético a uma escala global tal como nas nossas cidades.
Lembre-se que os alunos ja sabem da licdo anterior (Producdo e Fontes
Energéticas) como é que a energia é produzida e as fontes de energia
renovavel e ndo renovavel.
n Video: How much electricity does it take to power the world?
https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4 (5 mins e 1 seg)
n Video: Cities & Rising Energy Consumption 101 - Matt Ferrell x Student
Energy
https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8cOV8M (6 mins e 4 segs)

Pode utilizar os graficos e mapas nas pdaginas 18 a 21 para ilustrar os
1 5 padroes de consumo energético e os nimeros a nivel mundial.
Adicionalmente, os alunos podem utilizar estes mapas interativos para
L] ver o consumo energético por pais e por fonte de produgao energética.
Dica: De forma a facilitar a compreensao aos estudantes, pode mostrar-
Ihes o seguinte exemplo que compara o consumo energético bruto por
casa e global.

500.000.000 - 10.000.000.000
(\ﬂ!\ 2-8MWh / ano @

MWh / ano

A esta altura, pode utilizar as pdaginas 22 a 23 do Manual do Professor
para explicar como é que o consumo energético total descrito em cima é
distribuido por setor (como casas, transportes, industrias, etc.). Falando
nisso, 28% do nosso consumo energético total esta ligado a energia que
estamos a usar nas nossas casas (ou seja, os 2-8 MWh(/ano). O desafio
comega agora!

- Pode perguntar aos alunos se eles podem calcular o seu consumo
energético em casa! Para suceder nesta tarefa, tém de primeiro criar
uma lista ou desenho dos aparelhos eletréonicos que tém em casa, ar
condicionado ou aquecedores, etc.

E também importante registrar todas as lampadas na casa (tipo,
consumo e horas por dia que estdo ligadas - aproximadamente)


https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4
https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8c0V8M
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1.2 Monitorizar o consumo energético em casa (20 minutos)

Depois dos alunos criarem o desenho ou lista com todos o aparelhos que
consomem energia em casa, podem comegar a calcular o consumo
energético total e qual o seu custo na seguinte aplicacdo:

APPLIANCE CALCULATOR

Q0

E de salientar que a calculadora funciona para os EUA, portanto, é
necessario explicar aos alunos como convertemos o délar americano
para euros de forma a ser mais realista. Pode usar a seguinte
calculadora para as conversoes:

Escreva no Google ‘us dollars to euros converter’

Tarefa 2: Gerir o consumo e eficiéncia energética em casa (30 minutos)

2.1 Introdugdo a conservagdo e eficiéncia energética (15 minutos)
Pode continuar esta licdo ao explicar aos estudantes que, agora que
sabemos quanta energia consumimos por dia ou ano, o que podemos
fazer para conservar energia ou melhorar a eficiéncia energética em
casa? Qual é a diferencga entre conservacao e eficiéncia energética?
Vamos comegar com uma explicagao do que é a conservagao energética
1 6 e o que é a eficiéncia energética:

Video: Energy Conservation vs. Energy Efficiency (1 min e 32 segs)
https://youtu.be/lg)3ckBncyY

Video: What is energy efficiency? (1 min e 3 segs)
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-196319?&Ig=EN
Video: Energy efficiency? (3 mins e 14 segs)
https://www.youtube.com/watch?v=D11iFUw_ImU

Veja os slides 26 a 35 (Médulo de consumo energético e eficiéncia energética)

Dé a ficha de exercicios 1 aos alunos (ver imprimivel n24) e peca que respondam
a questdo la expressa (5 mins)

2.2 Detetar Vampiros Energéticos (45 mins)

A primeira atividade simples é perceber como é que a conservagao
energética estd ligada a detecdo de vampiros energéticos.

Veja a seguinte webpage:
https://www.saveonenergy.com/learning-center/mapping-vampire-
energy/

Primeiramente, podera perguntar aos alunos o que é que eles pensam
que sdo Vampiros Energéticos (10 minutos)

Veja os slides 25-34 (Vampiros Energéticos estao no Slide 34)



https://c03.apogee.net/mvc/home/hes/land/el?utilityname=duquesnelight&spc=appcalc
https://youtu.be/lqJ3ckBncyY
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-196319?&lg=EN
https://www.youtube.com/watch?v=D11iFUw_ImU
https://www.saveonenergy.com/learning-center/mapping-vampire-energy/
https://www.saveonenergy.com/learning-center/mapping-vampire-energy/
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Explique aos estudantes o que sdo Vampiros Energéticos. Pode usar toda
a informacédo presente no Manual de Professor (pagina 24)

Projete a foto de Vampiros Energéticos (slide 34) para falar sobre o
consumo energético destes aparelhos em casa (15 minutos)

Faca uma estimativa dos Vampiros Energéticos na sala de aula,
laboratdrios, etc. (20 minutos)

Pode encontrar aqui o Phantom Load Calculator, com potencial para

ajudar a perceber que aparelhos estdo a custar mais. Ao usar esta
ferramenta, os estudantes irdo perceber quanto dinheiro a escola
desperdica em aparelhos eletrénicos que nao utilizam.

Esta aplicacdo vem predefinida para utilizacgdo nos Estados Unidos;
portanto, pode alternativamente pedir aos alunos que encontrem uma
cidade/estado americano que seja paralelo de alguma forma a sua
cidade, utilizando os seguintes mapas:

Google Maps
Interactive map (arraste as cidades americanas para a Europa)

Ao selecionar o Estado apropriado na aplicagdo (12 sele¢do), os alunos
podem comecar a monitorizar durante 30 minutos aparelhos ligados e
desligados da corrente na escola.

Pode utilizar o imprimivel n24 (Ficha de Trabalho de Estudantes).
Podem trabalhar em grupos de 2 a 5.

Quando os alunos terminarem a monitorizacao dos seus vampiros
energéticos, podem comecara adicionar todos os aparelhos na app
online de forma a estimar as poupancas!

2.3 Calculadora de Poupangas de Luz (15 minutos)

A identificacdo dos vampiros energéticos dava foco a medidas de
conservacdo energética. No entanto, a eficiéncia energética é algo
diferente e muitas das vezes mais exigente e complexa.

Um exemplo simples é apresentado abaixo. Pode pedir aos estudantes
que preencham a informacdo que recolheram da Tarefa 1 (contar o
numero, consumo e tipo de lampada) na seguinte aplicagdo:

Lighting Savings Calculator

Com este exercicio simples os alunos percebem como podemos
aumentar a eficiéncia energética ao mudar as nossas lampadas.

Nota importante: Lembre os alunos do consumo energético anual de
uma casa! Ter 7 lampadas a funcionar 5 a 7 horas por dia pode reduzir o
nosso consumo energético por aproximadamente 1000 kWhs/ano. Nada
mau! No entanto, melhorar a eficiéncia é importante!


https://www.takecontrolandsave.coop/calculators/phantom-load-calculator/
https://www.google.com/maps/@30.0242248,-39.7938903,3z
https://www.bytemuse.com/post/interactive-equivalent-latitude-map/
https://c03.apogee.net/mvc/home/hes/land/el?utilityname=duquesnelight&spc=lcc
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Mas, e se ja mudamos as lampadas da casa para ser mais eficiente?
Vamos para a proxima tarefa!

Tarefa 3: Onda de Renovacao (45 minutos)
' 3.1 Introdugdo a Onda de Renovacgdo na Europa (20 minutos)

=
= Pode comecar esta atividade com os seguintes videos que explicam os
objetivos da renovacao de edificios na Europa nos préximos anos.
E de lembrar que um dos aspetos cruciais da renovagao de edificios é o
. impacto social (ou seja, a redugdo da pobreza energética) e isto tem de

ser sublinhado. Os beneficios das medidas de eficiéncia energética nao
sao exclusivamente econémicos!

n Video: EU Renovation Wave Strategy (1 min e 16 segs)
https://www.youtube.com/watch?v=gGK_kPaieXo

Video: Green sustainable and healthy buildings explained (2 mins e 25
u segs)

https://www.youtube.com/watch?v=dDATY3av_48

Pode utilizar o imprimivel 5, paginas 23 a 26 do Manual do Professor e
slides 21 a 23 da Apresentacdo para Estudantes para explicar o que é a
renovacao de edificios, porque é que é importante e que opgoes

1 8 existem!

3.2 Como renovar a casa a fundo (25 minutos)

A Renovacdo Energética é divertida! A 4RinEU langa um jogo online para
ensinar os alunos a beneficiar da renovacdo energética profunda.

Este jogo educacional tem sido desenvolvido para ser utilizado com o
cidaddo e, por fim, levar a mudangas comportamentais na comunidade.

O que significa renovacdo energética profunda? Como posso gerir o
or¢camento para renovar a minha casa? Quais sao as tecnologias mais
apropriadas? Jogue conosco e descubra!

A ferramenta é baseada em simulagdes de desempenho energético de
uma casa de familia antes e depois da renovacao.

Os alunos da primaria mais velhos podem ou jogar sozinhos ou
experimentar em aula com os professores ou amigos. O jogo oferece um
6timo ponto de partida para a discussdo sobre a eficiéncia energética e
como é que as escolhas que fazemos em casa podem ter um impacto no
ambiente... e na nossa carteira!

How to deep renovate your house?

(o]
o-



https://www.youtube.com/watch?v=gGK_kPaieXo
https://www.youtube.com/watch?v=dDATY3av_48
https://www.deeprenovationgame.eu/start
https://www.deeprenovationgame.eu/start
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Atividades Atividade: Inquérito Energético em Casa

Extracurricular Depois do inquérito, os estudantes discutem como podem reduzir o consumo energético
es didrio em casa e na escola (como baixar os radiadores, desligar os aparelhos das

Inspire outros  tomadas). Cada um produz uma lista das 10 melhores dicas (como graficos, posters,
a reduzir o seu
consumo

energético

publicacGes nas redes sociais) para outros jovens. Os alunos testam as dicas com os seus
colegas. Qual é a forma mais efetiva de os persuadir a fazer mudangas?

Madulo: Recursos Energéticos e a sua Gestao

Topico 4: Detegao de Poluigdo Luminosa

Plano da Ligdo 1 — Cagadores de Poluicdo Luminosa

Duragdo: 2 licdes de 45 minutos

Os alunos vao perceber o que é a poluigao luminosa, como afeta o
s s ambiente, como podemos detetar a poluicdo luminosa e como
Breve Descri¢ao da Ligdo . . .
podemos trabalhar com dados reais para identificar mudangas e como
podemos aplicar medidas de atenuamento.
19 e descrever diferentes tipos de poluigdo luminosa
® reconhecer algumas fontes de poluicdo luminosa e descrever
como é que afetam a forma como vemos as estrelas no céu
Metas de Aprendizagem e realizar uma experiéncia para descobrir como é que a luz
artificial pode ser direcionada e que materiais e formas

ajudariam com isto

® Sabe que quando a necessidade humana por recursos é levada
pela ganancia, indiferen¢a e individualismo tem impactos
negativos no ambiente.
® Sabe que aspetos do estilo de vida pessoal tém maior impacto
Competéncias Verdes na sustentabilidade e precisam de adaptagdes
PadEiER ® Leva escolhas pessoais e agdes de acordo com valores e
principios de sustentabilidade.
e Quve ativamente e mostra empatia quando colabora com
outros aquando o enquadramento de atuais e potenciais

desafios de sustentabilidade.

Grupo Alvo Estudantes da Escola Primaria dos 10 aos 12 anos

Método Educacional Aprendizagem com base na investigacao

Ligacdo ao Programa Escolar (se Educacdo ambiental, geografia, fisica (energia)
aplicavel)


https://www.watt-watchers.com/activity/home-energy-survey/
https://www.watt-watchers.com/activity/home-energy-survey/
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Sala de Aula
Acesso a Internet
Projetor

Instalagdo/ Equipamento Quadro Branco

Computadores Préprios

e Sticky notes
Ferramentas/Materiais

Tarefa 1: Introdugdo a poluigdo luminosa (60 minutos)
= 1.1 Suscitar questoes e Exploragdao de Contexto (10

=H minutos)
Comece por iniciar um debate sobre como utilizamos a
luz no nosso dia a dia.

u Video: Light Pollution explained (1 min e 16 segs)
https://youtu.be/V_A78zDBwYE

Utilize as paginas 32 a 35 do Manual do Professor e os
Slides 43 a 49 da Apresentacdo para Estudantes para
explicar a polui¢do luminosa, as suas causas e efeitos!
20 Tarefa 2: Detecdo e andlise da Poluigdo Luminosa (10 minutos)
Pode perguntar aos alunos se podemos ver a poluicao
luminosa do espaco! E possivel? Como?
Use o seguinte video como introdugado
Main Tasks , . . . .
u Video: Light Pollution mapping (2 mins e 25 segs)
https://youtu.be/ZYGd-IIxHJE

Utilizaremos agora uma plataforma de Sistemas
Geograficos de Informagdo para analisar a poluigao
luminosa a uma escala global!

Pode utilizar a aplicagao Dark Site Finder no seguinte
enderego:

Dark Site Finder

oo

Deixe os alunos navegar no mapa e identificar
diferentes areas de poluicdo luminosa acrescida.

Fale com os alunos sobre aquilo que pensam e se ha
alguma correlagcdo entre os locais de maior poluicdo
luminosa e o nimero de pessoas que |4 vivem (cidades
grandes, zonas industriais, estradas, etc.). Este mapa é
real, no entanto, estd um pouco aprimorado em


https://youtu.be/V_A78zDBwYE
https://youtu.be/ZYGd-llxHJE
https://darksitefinder.com/maps/world.html#7/40.591/22.634
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termos de distribuicdo e cores de poluicao luminosa. O
que se segue?

TRABALHAR COM DADOS REAIS E FERRAMENTAS
DIGITAIS! VAMOS A ISTO!

Tarefa 3: Poluicdo luminosa na nossa area/cidade/regido

utilizando dados reais e ferramentas (30 minutos)

[

CI>O

3.1 Introdugao
Video: How one NASA image tells dozens of stories
(5 mins)
https://youtu.be/ZYGd-lIxHJE

3.2 Caso de estudo - Fase de Implementacao
ver o anexo | com todas as indicagdes técnicas passo a
passo (25 minutos)
3.3 Debate - Explicagdo com base em provas (10
minutos)
Incentive os alunos a dar explica¢Ges corretas para os
tépicos investigados. Pode comecar uma conversa
relacionada com a explicagdo dos resultados ao
perguntar:
® O que achas que indicam os valores minimos e
maximos?
® Os valores negativos indicam um declinio na
Poluigdo Luminosa?

Pelo contrario, os valores positivos indicam um
potencial aumento na Poluigdo Luminosa entre 2012 e
20217

3.4 Reflexdao - Comunicar explica¢bes (Trabalho de
casa)

Ajude os alunos a familiarizarem-se e a serem
eficientes na escrita ciéntifica e na apresentacdo de
posters.

Peca aos alunos para escrever um pequeno relatério ao
incorporar o dmbito desta Atividade (o objetivo?), os
dados e as ferramentas que utilizaram, que
metodologia (ferramentas QGIS) e para apresentarem
os seus resultados em forma de mapas (imagens) ao
reportar as diferencas dos niveis de Polui¢do Luminosa
entre 2012 e 2021.

Podem também falar dos potenciais ajustes que
fizeram (dreas de recorte) ou qualquer pesquisa futura
gue possam considerar (adicionar dados de poluicdo
luminosa em 2018, 2020, etc.)


https://youtu.be/ZYGd-llxHJE
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A estrutura do relatério pode ser: Introducdo, Area de
estudo e dados analisados, metodologia (ferramentas),
resultados e debate.

A ultima oportunidade de salvar o teu pais!
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GO
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ANEXOS

Recursos adicionais:
http://2050-calculator-tool.decc.gov.uk/#/calculator
Depois de aprender tudo sobre Energia, é altura de salvar o teu

pais e toda a Europa. Como? Ao utilizar a Calculadora 2050!
Todas as mudancas, ideias e licdes que aprendeste podem ser
guantificadas em termos de mudancas necessdrias nas nossas
vidas.

Primeiro, tens de salvar o Reino Unido, ver todas as histérias de
sucesso e estratégias de mitigacdo que selecionaste, depois
tragar os teus resultados e ver quanto espago é preciso para os
teus planos serem cumpridos até 2050. Com base no tamanho
e localizacdo do teu pais (perto do mar ou ndo, se tem
montanhas, se tem luz solar suficiente ou potencial de
biomassas, etc.), estima quantas mudancas sdo precisas para
chegar até pelo menos 50% de redugao de CO2 até 2050!

A Calculadora 2050 deixa-te tomar controlo e criar o teu
proprio caminho energético para o pais. A calculadora permite-
te considerar as escolhas e trocas que encaramos. Cobre todas
as partes da economia e todas as emissdes de gases de estufa
feitas no Reino Unido.

Dica: Ndo te esquegas de ver o mapa com as tuas mudangas e
projetos energéticos que propdes em termos de espago preciso
e o potencial impacto no ambiente!

O propodsito da calculadora é construir um caminho
energético para o teu pais que atinja o objetivo de redugao de
80% das emissdoes de CO2 no topo da pagina. Quando t e
aproximas deste objetivo, a seta mexe-se para a direita!

Energia simplificada - Worksheetl_energy2_lesson01_vocabquiz

Energia simplificada - Worksheetl_energy2 lesson01_vocabquiz_ ANSWERS


http://2050-calculator-tool.decc.gov.uk/#/calculator
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Energia simplificada - Worksheet2_energy2 lesson01_vocabworksheet

Energia simplificada - Worksheet2_energy2_lesson01_vocabworksheet ANSWERS
Consumo e Eficiéncia Energética - Worksheet_1_Energy-Conservation-vs.-Energy-Efficiency
Consumo e Eficiéncia Energética - Printablel_home_costs_losses

Consumo e Eficiéncia Energética - Printable2_Annual_costs_per_device

Consumo e Eficiéncia Energética - Printable_3_vampire-energy_3

Consumo e Eficiéncia Energética - Printable4_Renovation_ideas

Poluicdao Luminosa - Appendix_Light_Pollution_Case_Study
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