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Το παρόν έγγραφο από το SchoolsGoGreen 

έχει αδειοδότηση σύμφωνα με το CC BY-SA 4.0.  

Για να δείτε αντίγραφο αυτής της άδειας, 

επισκεφθείτε την ιστοσελίδα  

 https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0 

 
 https://creativecommons.org/licenses/by-
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Ενότητα: ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟΙ ΠΟΡΟΙ και ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 

Θέμα 1: Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία και Εισαγωγή σε ενεργειακά θέματα 
Σχέδιο Μαθήματος 1: Η ενέργεια εν συντομία και σύνδεσμοι με την Πράσινη Συμφωνία της ΕΕ  

(Πηγή για την Εργασία 2: https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_energy2_lesson01) 

Διάρκεια: 45 λεπτά 

Σύντομη περιγραφή του 

μαθήματος 

Με μια εισαγωγή στους στόχους της Πράσινης Συμφωνίας της ΕΕ και την 

επισήμανση της σημασίας του ενεργειακού τομέα για την πράσινη 

μετάβαση, οι μαθητές εξοικειώνονται με τον ορισμό της ενέργειας. Οι 

μαθητές συζητούν επίσης συγκεκριμένα είδη ενέργειας και πρακτικές πηγές 

ενέργειας. Τέλος, οι σχετικές πρακτικές δραστηριότητες και τα κουίζ 

βοηθούν τους μαθητές να αναγνωρίσουν τα είδη ενέργειας και να 

βελτιώσουν την αντίληψη που έχουν για την έννοια της ενέργειας. 

Μαθησιακοί στόχοι 

Κατά τη διάρκεια αυτής της δραστηριότητας οι μαθητές: 

• εισάγονται στους στόχους της Πράσινης Συμφωνίας της ΕΕ που 

συνδέονται με τον ενεργειακό τομέα, 

• μαθαίνουν τον ορισμό και τις διάφορες μορφές ενέργειας, 

• μαθαίνουν για τις ανανεώσιμες και μη ανανεώσιμες πηγές 

ενέργειας και τις κατηγοριοποιούν. 

Σχετιζόμενες πράσινες 

ικανότητες 

• Μπορούν να αξιολογήσουν και να αμφισβητήσουν τις προσωπικές 

ανάγκες τους με σκοπό την προσεκτική διαχείριση των πόρων για 

την επιδίωξη μακροπρόθεσμων στόχων και κοινών συμφερόντων. 

• Γνωρίζουν ότι η καταστροφή και η εξάντληση των φυσικών πόρων 

μπορεί να οδηγήσει σε καταστροφές και συγκρούσεις. 

• Μπορούν να εντοπίσουν διαδικασίες ή ενέργειες που αποτρέπουν 

ή μειώνουν τη χρήση των φυσικών πόρων. 

• Γνωρίζουν τη διαφορά μεταξύ βραχυπρόθεσμων, μεσοπρόθεσμων 

και μακροπρόθεσμων προσεγγίσεων και τις επιπτώσεις τους στα 

σενάρια βιωσιμότητας. 

Ομάδα-στόχος Μαθητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης ηλικίας 9-12 ετών 

Εκπαιδευτική προσέγγιση  Κονστρουκτιβιστική προσέγγιση 

Σύνδεση με τα σχολικά 

προγράμματα σπουδών 

(εάν υφίσταται) 

Επιστήμη, Διεπιστημονική, Φυσική Επιστήμη 

Εγκατάσταση/εξοπλισμός 

• Αίθουσα διδασκαλίας 

• Πρόσβαση στο Internet 

• Προβολέας 

• Άσπρος πίνακας 

https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_energy2_lesson01
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Εργαλεία/Υλικά 
• Εκτυπώσιμα (Φύλλα εργασίας υπ’ αριθ. 1 και αριθ. 2) 

Κύρια καθήκοντα  

Εργασία 1: Εισαγωγή στους στόχους της Πράσινης Συμφωνίας της ΕΕ (10 

λεπτά) 

 

Μπορείτε να προβάλετε στους μαθητές σας το ακόλουθο βίντεο που 

εξηγεί τους στόχους της Πράσινης Συμφωνίας της ΕΕ: 

 

Teaser: Δέσμη μέτρων της Ευρωπαϊκής Πράσινης Συμφωνίας:  

https://www.youtube.com/watch?v=YEgS_97ltLQ (1 λεπτό, 24 

δευτερόλεπτα) 

 

1.1 Εισαγωγική δραστηριότητα 

Οι μαθητές εντοπίζουν τις επαναλαμβανόμενες λέξεις-κλειδιά στο 

παραπάνω βίντεο. Ένας πρώτος κύκλος συζητήσεων μπορεί να 

ξεκινήσει ρωτώντας τους μαθητές για αυτό το βίντεο, ποιες είναι οι 

επαναλαμβανόμενες λέξεις, αν σχετίζονται με την ενέργεια και 

γιατί. Γιατί πιστεύουν ότι η ενέργεια είναι σημαντική; 

Αλλά περιμένετε, τι είναι η ενέργεια; 

 

Χρησιμοποιήστε τις σελίδες 6-7 από το Εγχειρίδιο των Εκπαιδευτικών και 

τις Διαφάνειες 6-9 από την παρουσίαση των μαθητών για να εξηγήσετε 

τους στόχους της Πράσινης Συμφωνίας της ΕΕ και γιατί είναι σημαντική 

όσον αφορά τα ενεργειακά θέματα. 

 

 

Εργασία 2: Εισαγωγή στα βασικά της ενέργειας (30 λεπτά) 

 

2.1 Τι είναι η ενέργεια;  

Δεν μπορείτε πάντα να δείτε την ενέργεια, να την αγγίξετε ή να την 

κρατήσετε στο χέρι σας, αλλά η ενέργεια είναι παντού! 

Ενέργεια είναι η ικανότητα να παράγεις έργο, να κάνεις πράγματα 

να συμβαίνουν και να προκαλείς αλλαγές. Η ενέργεια δεν μπορεί να 

δημιουργηθεί ή να καταστραφεί· μπορεί μόνο να μεταλλαχθεί σε 

διαφορετικές μορφές. Μπορείτε να ονομάσετε μια μορφή 

ενέργειας; (Παραδείγματα: Φως, θερμότητα, ηλεκτρισμός, ήχος) 

Από πού νομίζετε ότι παίρνουμε το ηλεκτρικό ρεύμα; (Πιθανές 

απαντήσεις: Εργοστάσιο παραγωγής ενέργειας, η πρίζα στον τοίχο, 

τρόφιμα) 

 

Βίντεο: Ενέργεια | The Dr. Binocs Show | Εκπαιδευτικά Βίντεο για 

Παιδιά 

https://www.youtube.com/watch?v=YEgS_97ltLQ
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https://www.youtube.com/watch?v=Q0LBegPWzrg  (4 λεπτά και 13 

δευτερόλεπτα) 

Βίντεο: Τι είναι η ενέργεια; Τύποι Ενέργειας για Παιδιά — 

Ανανεώσιμες και Μη Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας 

https://www.youtube.com/watch?v=aFpC1vAIgNc  (3 λεπτά και 42 

δευτερόλεπτα) 

 

Γράψτε τις παρακάτω φράσεις στον πίνακα και συζητήστε με την 

τάξη. 

 

Τι είναι η ενέργεια; 

 

• H ικανότητα να παράγεις έργο ή να προκαλείς αλλαγή. 

• Το έργο είναι η εφαρμογή μιας δύναμης μέσω μιας 

απόστασης. (Ζητήστε από τους μαθητές παραδείγματα, 

όπως η μετακίνηση ενός κουτιού κατά μήκος του δωματίου, 

το σκούπισμα, κ.λπ.) 

Η δύναμη μπορεί να θέσει την ύλη σε κίνηση ή να την 

σταματήσει αν κινείται ήδη. 

Η κίνηση είναι η μεταβολή της θέσης ενός αντικειμένου σε 

συνάρτηση με τον χρόνο. 

• Χρειάζεται ενέργεια για να παράγουμε έργο. 

 

Από πού προέρχεται η ενέργεια; 

 

• Φυσικές πηγές ενέργειας: τρόφιμα, νερό, φυτά, δέντρα, 

βαρύτητα, ήλιος, ορυκτά καύσιμα, ουράνιο, πλουτώνιο  

• Τρόποι με τους οποίους οι άνθρωποι εκμεταλλεύονται ή 

μετατρέπουν φυσικές πηγές ενέργειας: υδροηλεκτρικά 

φράγματα, εργοστάσια παραγωγής ενέργειας με καύση 

άνθρακα/πετρελαίου, εργοστάσια πυρηνικής ενέργειας, 

ανεμογεννήτριες, ηλιακοί συλλέκτες, κ.λπ. 

 
ΑΣ ΚΑΝΟΥΜΕ ΈΝΑ ΤΑΞΙΔΙ ΣΕ ΌΛΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΓΙΑ ΝΑ ΔΟΥΜΕ 

ΜΕΡΙΚΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ! 

Εξερευνήστε το Google Earth Voyager map 1 και το Google Earth 

Voyager map 2  για να ανακαλύψετε έργα παραγωγής ενέργειας με 

χαμηλές εκπομπές διοξειδίου του άνθρακα σε όλο τον κόσμο, 

συμπεριλαμβανομένων των υπεράκτιων αιολικών, ηλιακών, 

γεωθερμικών, υδροηλεκτρικών και πυρηνικών σταθμών. 

Χρήσιμη Συμβουλή: Απλά κάντε κλικ στο κουμπί Παρουσίαση στην 

κάτω αριστερή γωνία και το ταξίδι ξεκινά. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Q0LBegPWzrg
https://www.youtube.com/watch?v=aFpC1vAIgNc
https://earth.google.com/web/@9.14478725,69.74740207,50.37488636a,12956006.9773464d,30y,0h,0t,0r/data=MikKJwolCiExVG53N0RTeXpBc3pQSEFvMVNtU3drLXgydEc0b2NOMGogAQ?usp=sharing%3Fusp%3Dsharing%3Fusp%3Dsharing
https://earth.google.com/web/@44.27411485,0,323.7630477a,7053353.32643928d,30y,0h,0t,0r/data=MikKJwolCiExN3EwcEpBeGJGaGdraVdJaUZ6Z3RXMGoxSGx5RWVsM0MgAQ?usp=sharing%3F%3Fusp%3Dsharing%3Fusp%3Dsharing
https://earth.google.com/web/@44.27411485,0,323.7630477a,7053353.32643928d,30y,0h,0t,0r/data=MikKJwolCiExN3EwcEpBeGJGaGdraVdJaUZ6Z3RXMGoxSGx5RWVsM0MgAQ?usp=sharing%3F%3Fusp%3Dsharing%3Fusp%3Dsharing
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Ποια είναι τα διαφορετικά είδη ενέργειας; (Βλέπε ενότητα 

Λεξιλόγιο/Ορισμοί) 

 

• Κινητική ενέργεια: ηλεκτρική, φωτεινή, θερμική, ηλιακή, 

ηχητική, αιολική, υδραυλική 

• Δυναμική ενέργεια: χημική, μηχανική, πυρηνική, βαρυτική 

 

Πώς χρησιμοποιούμε την ενέργεια; 

 

• Για να διασπάσουμε και να χωνέψουμε την τροφή (στο 

σώμα μας) 

• Για τη θέρμανση σπιτιών και άλλων κτιρίων 

• Για να δώσουμε φως στα φώτα 

• Για να τροφοδοτήσουμε τηλεοράσεις, τηλέφωνα, παιχνίδια 

και αυτοκίνητα 

• Για να λειτουργήσουμε υπολογιστές και συσκευές 

 

Αυτό συνδέεται με τις κατηγορίες τελικών χρηστών ενέργειας στο 

Εγχειρίδιο Εκπαιδευτικών στη σελίδα 11 

 

Χρησιμοποιήστε τα Φύλλα Εργασίας υπ’ αριθ. 1 και αριθ. 2 για 

κάθε μαθητή με τη μορφή σύντομων κουίζ σχετικά με τον ορισμό 

της ενέργειας και τις διαφορετικές πηγές ενέργειας. 

 

Χρησιμοποιήστε τις σελίδες 8-10 από το Εγχειρίδιο των Εκπαιδευτικών και 

τις Διαφάνειες 10-15 από την παρουσίαση των μαθητών για να εισάγετε 

τους ορισμούς της ενέργειας και των πηγών ενέργειας. 

 

Ενότητα: Ενεργειακοί Πόροι και Διαχείριση 

Θέμα 2: Κατανάλωση ενέργειας και Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας 
Σχέδιο μαθήματος 1 — Ακτιβιστές για τις Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας 

(https://www.golabz.eu/ils/renewable-energy-activists) 

Διάρκεια: 3-4 μαθήματα 45 λεπτών (περίπου 160 λεπτά) 

Σύντομη 

περιγραφή 

του 

μαθήματος 

Αυτό το περιεκτικό μάθημα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης βασίζεται στη Διερευνητική 

Μάθηση και σχεδιάστηκε εφαρμόζοντας την κοινωνικο-οικονομική προσέγγιση. Ο 

κύριος στόχος είναι να ανοίξει μια δημόσια συζήτηση πάνω στη σημασία της 

ανανεώσιμης ενέργειας αλλά και η συμμετοχή των μαθητών σε μια έρευνα για την 

χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας στη χώρα ή την περιοχή τους. Οι μαθητές 

καλούνται να ερευνήσουν τις θετικές και τις αρνητικές πτυχές των ανανεώσιμων πηγών 

ενέργειας καθώς και τις δυσκολίες που υπάρχουν στο να πειστούν οι εταιρείες και οι 

πολιτικοί να κάνουν τα απαραίτητα βήματα προς την υιοθέτησή τους. Αυτό το έργο 

https://www.golabz.eu/ils/renewable-energy-activists
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βοηθά επίσης τους μαθητές να αναπτύξουν τις οργανωτικές τους δεξιότητες, καλώντας 

τους να μάθουν πως να κάνουν μια ανάλυση SWOT για να στηρίξουν τα επιχειρήματά 

τους. Καλεί τους μαθητές να συνεργαστούν για να ετοιμάσουν μια υψηλής ποιότητας 

αναφορά με τα ευρήματά τους. Μέσα από αυτήν τη διαδικασία, οι μαθητές θα 

αναπτύξουν μια σειρά από δεξιότητες όπως κριτική σκέψη, επικοινωνία και 

δημιουργικότητα, ανάμεσα σε άλλα. 

Μαθησιακοί 

στόχοι 

Μετά από αυτήν τη δραστηριότητα, οι μαθητές θα πρέπει να είναι σε θέση να: 

 

• Κατανοήσουν τα υπέρ και τα κατά των βασικών ανανεώσιμων πηγών ενέργειας 

• Συμμετέχουν σε ανοικτές δημόσιες συζητήσεις πάνω σε επίκαιρα θέματα 

• Κατανοήσουν και να εφαρμόσουν την ανάλυση SWOT 

• Συλλέξουν και να επεξεργαστούν πραγματικά δεδομένα 

• Επικοινωνήσουν τις ιδέες τους 

Σχετιζόμενες 

πράσινες 

ικανότητες 

• Ο εκπαιδευόμενος γνωρίζει τους διάφορους ενεργειακούς πόρους — 

ανανεώσιμες και μη-ανανεώσιμες πηγές ενέργειας — και τα αντίστοιχα 

πλεονεκτήματα και μειονεκτήματά τους, συμπεριλαμβανομένων των 

περιβαλλοντικών επιπτώσεων, των ζητημάτων υγείας, της χρήσης, της 

προστασίας και της ενεργειακής ασφάλειας, καθώς και του μεριδίου που αυτοί 

κατέχουν στο ενεργειακό μείγμα σε τοπικό, εθνικό και παγκόσμιο επίπεδο. 

• Μπορεί να αξιολογήσει και να αμφισβητήσει τις προσωπικές ανάγκες του με 

σκοπό την προσεκτική διαχείριση των πόρων για την επιδίωξη 

μακροπρόθεσμων στόχων και κοινών συμφερόντων. 

• Μπορεί να αναγνωρίζει και να προσαρμόζεται σε διαφορετικούς τρόπους ζωής 

και μοτίβα (πρότυπα) κατανάλωσης, ώστε να χρησιμοποιεί λιγότερους 

φυσικούς πόρους αλλά και να κινητοποιεί άλλους να υιοθετήσουν πιο βιώσιμες 

επιλογές. 

• Ακούει ενεργά και δείχνει ενσυναίσθηση όταν συνεργάζεται με άλλους για να 

πλαισιώσει τις τρέχουσες και δυνητικές προκλήσεις βιωσιμότητας. 

Ομάδα-

στόχος 

Μαθητές δημοτικού 10-12 ετών 

Εκπαιδευτική 

προσέγγιση  

Διερευνητική προσέγγιση (Διερευνητικά Συστήματα Μάθησης – ILS) 

Σύνδεση με τα 

σχολικά 

προγράμματα 

σπουδών (εάν 

υφίσταται) 

Περιβαλλοντική Εκπαίδευση, Κλιματικά Φαινόμενα, (Κλιματική) Ενέργεια 

Εγκατάσταση/

εξοπλισμός 

• Αίθουσα διδασκαλίας 

• Πρόσβαση στο Internet 

• Προβολέας 

• Άσπρος πίνακας 

Εργαλεία/ 

Υλικά 

• Εργαστήριο υπολογιστών 

• Εγχειρίδιο Εκπαιδευτικών  
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• Παρουσίαση για τους μαθητές  

Κύρια 

καθήκοντα  

Εισαγωγή στη Δραστηριότητα και σύνδεση με το προηγούμενο Σχέδιο Μαθήματος (20 

λεπτά) 

 

Εξηγήστε στους μαθητές σας τι είναι η κατανάλωση ενέργειας! Σε σχέση με το 

προηγούμενο Σχέδιο Μαθήματος, μπορείτε να αναρωτηθείτε: Τώρα που 

γνωρίζουμε πώς παράγεται η ενέργεια, πώς μπορούμε να ποσοτικοποιήσουμε 

πόση ενέργεια χρειάζεται για τις καθημερινές μας δραστηριότητες, σε επίπεδο 

χώρας ή σε παγκόσμιο επίπεδο; 

 

Βίντεο: Πόση ηλεκτρική ενέργεια χρειάζεται για να τροφοδοτήσει τον κόσμο; 

https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4 (5 λεπτά και 1 λεπτό) 

Βίντεο: Πόλεις & αυξανόμενη κατανάλωση ενέργειας — Matt Ferrell x Student 

Energy 101 

https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8c0V8M (6 λεπτά και 4 δευτερόλεπτα) 

 

Μπορείτε να βρείτε πληροφορίες σχετικά με την κατανάλωση ενέργειας και 

χρήσιμους χάρτες και γραφήματα στο Εγχειρίδιο των Εκπαιδευτικών στις σελίδες 18-

23 ή στις Διαφάνειες 26-30 από την παρουσίαση για τους μαθητές. Επιπλέον, 

μπορείτε να αφήσετε τους μαθητές να περιηγηθούν και να εξερευνήσουν τα 

ακόλουθα δεδομένα: 

 

https://ourworldindata.org/energy-production-consumption 

 

Εργασία 1: Προετοιμασία της δραστηριότητας (Ακτιβιστές για τις Ανανεώσιμες Πηγές 

Ενέργειας) 

 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να χρησιμοποιήσουν τον ακόλουθο σύνδεσμο για να 

εισέλθουν στο εκπαιδευτικό σενάριο: 

https://www.golabz.eu/ils/renewable-energy-activists 

Η δραστηριότητα είναι ήδη έτοιμη, ο δάσκαλος πρέπει απλώς να αντιγράψει το σενάριο 

διαδικτυακά (μέσω της πλατφόρμας GoLab) και να μοιραστεί τον σύνδεσμο με τους 

μαθητές. Οι μαθητές εργάζονται ατομικά ή σε ομάδες κατά τη διάρκεια αυτής της 

δραστηριότητας. 

Με το κουμπί προεπισκόπησης (δείτε την εικόνα παρακάτω) μπορείτε να δείτε πως 

μοιάζει η δραστηριότητα για τους μαθητές! 

 

1.1 Αντιγράψτε τη δραστηριότητα και μοιραστείτε τον σύνδεσμο με την τάξη 

σας 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4
https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8c0V8M
https://ourworldindata.org/energy-production-consumption
https://www.golabz.eu/ils/renewable-energy-activists
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1.2 Συνδεθείτε στην πλατφόρμα graasp.eu χρησιμοποιώντας τον λογαριασμό 

σας στη Google ή μπορείτε να εγγραφείτε ως νέος χρήστης με τα δικά σας 

διαπιστευτήρια. 

 
 

1.3 Αποκτήστε τον σύντομο σύνδεσμο για να τον μοιραστείτε με την τάξη σας 

 
 

1.4 Μόλις έχετε τον σύνδεσμο που μπορεί να χρησιμοποιηθεί από όλους τους 

μαθητές, η δραστηριότητα είναι ήδη έτοιμη στην πλατφόρμα. Χρησιμοποιώντας 

το προφίλ σας σε όλα τα τμήματα της δραστηριότητας, μπορείτε να βρείτε και 

να αξιολογήσετε τις απαντήσεις και τα αποτελέσματα των μαθητών. 
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Επιλέγοντας κάθε ένα από αυτά τα πλαίσια, μπορείτε να δείτε τα περιεχόμενα κάθε 

στοιχείου, για παράδειγμα, φωτογραφίες, απαντήσεις των μαθητών κ.λπ. 

 

 

 

 

 

 

Απαντήσεις μαθητών  

 

 

 

 

 

 

 

Εργασία 2: Χρονοδιάγραμμα για τη δραστηριότητα (Ακτιβιστές για τις Ανανεώσιμες 

Πηγές Ενέργειας) 

 

Τμήμα 1: Ακτιβιστής για τις ΑΠΕ (βίντεο 6 λεπτών + 15 λεπτά εργασίας των 

μαθητών στην ανάλυση SWOT) 

Τμήμα 2: Τροφή για Σκέψη (5 βίντεο των 10 λεπτών συνολικά + 15 λεπτά για να 

επανεξετάσουν οι μαθητές τα βήματα της ανάλυσης SWOT που έγραψαν. Εναλλακτικά, 

αυτό το βήμα μπορεί να διαρκέσει περισσότερο, ίσως 1 ώρα, αν τα σχολεία και οι 

μαθητές είναι πρόθυμοι να προσκαλέσουν εμπειρογνώμονες, επιστήμονες και 

ανθρώπους από την τοπική κοινότητα για να συλλέξουν περαιτέρω πληροφορίες). 

Τμήμα 3: Η δύναμη των δεδομένων (30 λεπτά όπου οι μαθητές δικαιολογούν τις 

επιλογές τους, τις απόψεις και τις στρατηγικές τους σχετικά με το μείγμα των ΑΠΕ που 

σκοπεύουν να χρησιμοποιήσουν. Εργάζονται πάνω σε πραγματικά δεδομένα, τα οποία 

προέρχονται από την ιστοσελίδα https://ourworldindata.org/, αναλύουν γραφήματα 

https://ourworldindata.org/
https://ourworldindata.org/
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και χάρτες προκειμένου να έχουν μια ολιστική άποψη της ανάπτυξης των ΑΠΕ στη χώρα 

τους). 

Τμήμα 4: Οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας είναι καλές (15 λεπτά για να 

επιχειρηματολογήσετε σχετικά με τις θετικές πτυχές των ΑΠΕ) 

Τμήμα 5: Οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας δεν είναι καλές (15 λεπτά για 

επιχειρηματολογία κατά των ΑΠΕ). Εκτός από το υλικό που παρουσιάζεται στην 

παρούσα ενότητα, μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε τα ακόλουθα γραφήματα από 

το https://ourworldindata.org/ όπου η ανάλυση κόστους για όλες τις ΑΠΕ 

παρουσιάζεται σε γραφήματα: 

https://ourworldindata.org/cheap-renewables-growth 

Τμήμα 6: Ας αδράξουμε αυτήν την ευκαιρία (15 λεπτά για να γράψουν οι μαθητές τι 

κάνει η τοπική τους κοινότητα για να πετύχει τους στόχους της Συμφωνίας του Παρισιού 

σχετικά με τον παγκόσμιο ενεργειακό μετασχηματισμό) 

Τμήμα 7: Προετοιμασία (30 λεπτά όπου οι μαθητές θα ολοκληρώσουν και θα 

οριστικοποιήσουν την αναφορά τους, συμπεριλαμβανομένων όλων των ευρημάτων 

τους) 

Τμήμα 8: Ας  ασκήσουμε την επιρροή μας! (Προαιρετική δραστηριότητα — 45 λεπτά, 

«Τα 6 σκεπτόμενα καπέλα») 

Τμήμα 9: Εδώ στέκομαι (Προαιρετική δραστηριότητα — 45 λεπτά, Αναφορά για τη 

δραστηριότητα «Τα 6 σκεπτόμενα καπέλα») 

Τμήμα 10: Τα επόμενα βήματα (Τελικές / Καταληκτικές συζητήσεις με τους μαθητές — 

5 λεπτά) 

 

https://ourworldindata.org/
https://ourworldindata.org/cheap-renewables-growth
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Εξωσχολικές 

δραστηριό-

τητες 

Ενεργοποιή-

στε το σπίτι 

σας 

Βλέπε διαφάνεια 26 από την Παρουσίαση για τους Μαθητές σχετικά με την ενέργεια 

που καταναλώνεται ετησίως ανά νοικοκυριό. 

Το ερώτημα είναι, αν χρειαζόμαστε για τα σπίτια μας π.χ. 1.500 KWh/έτος (οι μαθητές 

μπορούν να ζητήσουν από τους γονείς τους μια ακριβέστερη εκτίμηση), τι είναι 

καλύτερο και ίσως φθηνότερο να εγκαταστήσουμε στο σπίτι μας; 

 

Ανεμογεννήτρια ή ηλιακοί συλλέκτες; 

 

Αυτή η εξωσχολική δραστηριότητα μπορεί να χωριστεί σε 2 στάδια: i) οι μαθητές πρέπει 

πρώτα να εκτιμήσουν την παραγόμενη ενέργεια τόσο από τους ηλιακούς συλλέκτες όσο 

και από τις ανεμογεννήτριες και, ii) να ελέγξουν τον περιβάλλοντα χώρο των σπιτιών 

τους (ή την ταράτσα) για να τοποθετήσουν είτε μια μικρή ανεμογεννήτρια είτε ηλιακούς 

συλλέκτες. Μπορούν να δημιουργήσουν τα δικά τους σκίτσα με το χέρι ή να 

χρησιμοποιήσουν οποιοδήποτε είδος ψηφιακών εργαλείων (π.χ. paint). Πρέπει να 

εντοπίσουν πιθανά εμπόδια, άλλα κτίρια, σκιασμένες περιοχές, δέντρα κ.λπ. Τα 

εμπόδια και τα ψηλά κτίρια δεν αποτελούν καλή επιλογή για τις ανεμογεννήτριες και οι 

σκιασμένες περιοχές δεν είναι μια καλή επιλογή για τους ηλιακούς συλλέκτες. 

 

Για να εκτιμήσουν την παραγόμενη ενέργεια, μπορούν να χρησιμοποιήσουν τις 

ακόλουθες διαδικτυακές πλατφόρμες:  

 

https://globalsolaratlas.info/map 

https://globalwindatlas.info/ 

 

Κάνοντας ζουμ και διπλό κλικ σε μια περιοχή στο χάρτη (στη γειτονιά τους ή στην 

περιοχή τους), στο δεξί πάνελ βλέπουν κάποιους υπολογισμούς. Επιλέγουν «Μικρές 

κατοικίες» με κόστος περίπου 3.000 ευρώ (γενικά οι οικιακοί ηλιακοί συλλέκτες 

κοστίζουν από 3.000 έως 10.000 ευρώ). Ο πράσινος αριθμός που θα εμφανιστεί στην 

κάτω δεξιά γωνία είναι η παραγόμενη ενέργεια μέσα σε ένα έτος (δηλαδή 1.567 KWh 

όταν ένα νοικοκυριό χρειάζεται περίπου 2.000 KWh). 

 
Για την εκτίμηση της παραγόμενης αιολικής ενέργειας κάντε διπλό κλικ στο χάρτη Global 

Wind Atlas και στο δεξί πάνελ επιλέξτε να γίνει ο υπολογισμός της παραγόμενης 

ενέργειας σε ύψος 50 μέτρων (λαμβάνοντας υπόψη ότι η ανεμογεννήτρια θα 

τοποθετηθεί στην οροφή). 

https://globalsolaratlas.info/map
https://globalwindatlas.info/
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Η παραγόμενη ενέργεια (δηλαδή 104W/m²) είναι ανά ώρα και ανά τετραγωνικό μέτρο. 

Για να εκτιμηθεί η ετήσια ενέργεια από μια μικρή ανεμογεννήτρια (δηλαδή 1-15 kW) με 

τετραγωνική επιφάνεια (ρότορας) 10 m², μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε τον 

ακόλουθο τύπο: 

 

104 x 8.760 (ώρες) x 10 (m² για το ρότορα)/1000 (διαίρεται με το 1.000 για την εκτίμηση 

της ενέργειας σε kWh). 

 

Η τιμή αυτή ισούται με 9.110 kWh, ωστόσο, πρέπει να εξετάσουμε τις απώλειες 

ηλεκτρικής ενέργειας, τη μεταβλητότητα του ανέμου, τα εμπόδια κ.λπ. Επομένως, η 

τελική παραγόμενη ενέργεια μπορεί να είναι ίση με 4.000-6.000 kWh. 

 

Αλλά πόσο κοστίζει η αγορά μιας τέτοιας ανεμογεννήτριας; Επισκεφθείτε τον ακόλουθο 

σύνδεσμο για να δείτε τα κόστη: 

 

https://www.renewableenergyhub.us/wind-turbines/how-much-does-wind-turbines-

cost.html 

 

Έτσι, το ερώτημα παραμένει, ποια είναι η καλύτερη επιλογή για την κάλυψη των 

ενεργειακών αναγκών του σπιτιού μου, οι ηλιακοί συλλέκτες ή οι ανεμογεννήτριες; 

 

Ενότητα: Ενεργειακοί Πόροι και Διαχείριση 

Θέμα 3: Κατανάλωση ενέργειας και ενεργειακή απόδοση  

Σχέδιο Mαθήματος 1 — Παρακολούθηση της κατανάλωσης ενέργειας και της ενεργειακής 

απόδοσης  

Διάρκεια: 2 μαθήματα των 45 λεπτών (90 λεπτά) 

Σύντομη περιγραφή του 

μαθήματος 

Οι μαθητές ολοκληρώνουν τρεις διαφορετικές δραστηριότητες για να 

αξιολογήσουν την κατανάλωση ενέργειας σε ένα νοικοκυριό και να 

διερευνήσουν πιθανούς τρόπους μείωσης αυτής της κατανάλωσης. Το 

βασικό ζητούμενο είναι η εξοικονόμηση ενέργειας και η ενεργειακή 

απόδοση των ηλεκτρικών συσκευών και μηχανημάτων. Το μάθημα ενισχύει 

τη σχέση μεταξύ ισχύος και ενέργειας και των σχετικών μετρήσεων και 

https://www.renewableenergyhub.us/wind-turbines/how-much-does-wind-turbines-cost.html
https://www.renewableenergyhub.us/wind-turbines/how-much-does-wind-turbines-cost.html
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υπολογισμών που απαιτούνται για την αξιολόγηση της κατανάλωσης 

ενέργειας. Το μάθημα προσφέρει στους μαθητές πιο συγκεκριμένες 

πληροφορίες για την ολοκλήρωση της τελικής εργασίας τους. 

Μαθησιακοί στόχοι 

Μετά από αυτό το μάθημα, οι μαθητές θα πρέπει να είναι σε θέση να: 

• Υπολογίσουν τη χρήση ενέργειας και να αναλύσουν τον τρόπο με τον 

οποίο τόσο οι μεταβαλλόμενες συμπεριφορές όσο και οι συσκευές 

επηρεάζουν τη χρήση ενέργειας. 

• Πραγματοποιήσουν ένα πείραμα και να προχωρήσουν σε 

συγκρίσεις με βάση τα αποδεικτικά στοιχεία που προέκυψαν από τα 

πειράματά τους. 

• Απαριθμήσουν και να εξηγήσουν διάφορους τρόπους για την 

εξοικονόμηση ενέργειας καθώς και να εξηγήσουν τον τρόπο με τον 

οποίο η εξοικονόμηση ενέργειας μπορεί να μειώσει τις 

περιβαλλοντικές επιπτώσεις της εξόρυξης πόρων. 

• Περιγράψουν με ποιους τρόπους μπορούν τα κτίρια να γίνουν πιο 

ενεργειακά αποδοτικά και γιατί αυτό είναι τόσο σημαντικό. 

Σχετιζόμενες πράσινες 

ικανότητες 

• Ο μαθητής κατανοεί την έννοια της ενεργειακής απόδοσης και 

επάρκειας και γνωρίζει τις κοινωνικές και τεχνικές στρατηγικές και 

πολιτικές για την επίτευξη τόσο της αποδοτικότητας όσο και της 

επάρκειας. 

• Ο μαθητής είναι σε θέση να αποσαφηνίσει τα προσωπικά πρότυπα 

και τις αξίες που σχετίζονται με την παραγωγή και τη χρήση 

ενέργειας, καθώς και να αποτυπώσει και να αξιολογήσει την 

προσωπική του κατανάλωση ενέργειας όσον αφορά την 

αποδοτικότητα και την επάρκεια. 

• Μπορεί να αξιολογήσει και να αμφισβητήσει τις προσωπικές 

ανάγκες του με σκοπό την προσεκτική διαχείριση των πόρων για την 

επιδίωξη μακροπρόθεσμων στόχων και κοινών συμφερόντων. 

• Μπορεί να αναγνωρίζει και να προσαρμόζεται σε διαφορετικούς 

τρόπους ζωής και μοτίβα (πρότυπα) κατανάλωσης, ώστε να 

χρησιμοποιεί λιγότερους φυσικούς πόρους αλλά και να κινητοποιεί 

άλλους να υιοθετήσουν πιο βιώσιμες επιλογές. 

• Προώθηση μιας κουλτούρας κοινωνικής εγρήγορσης και ευθύνης 

όσον αφορά την κατανάλωση ενέργειας και τις ανανεώσιμες πηγές 

ενέργειας. 

Ομάδα-στόχος Μαθητές δημοτικού 10-12 ετών 

Εκπαιδευτική προσέγγιση  Παρουσιάσεις, Βίντεο, Συζητήσεις και Δραστηριότητες Gamified 

Σύνδεση με τα σχολικά 

προγράμματα σπουδών 

(εάν υφίσταται) 

Επιστήμη, Φυσική, Γεωλογικές και Περιβαλλοντικές Επιστήμες 

Εγκατάσταση/εξοπλισμός 
• Αίθουσα διδασκαλίας 

• Πρόσβαση στο Internet 
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• Προβολέας 

Εργαλεία/Υλικά 

• Εργαστήριο υπολογιστών 

• Εγχειρίδιο Εκπαιδευτικών 

• Παρουσίαση για τους μαθητές  

Κύρια καθήκοντα  

Εισαγωγή στη Δραστηριότητα και σύνδεση με το προηγούμενο Σχέδιο 

Μαθήματος 

Έχετε ποτέ αναλογιστεί πώς ακριβώς υπολογίζουμε την κατανάλωση 

ενέργειας στο σπίτι; Έχετε σκεφτεί μερικές καλές ιδέες για το πώς 

μπορείτε να μειώσετε την κατανάλωση ενέργειας σας; Έχεις ακούσει ποτέ 

για τα ενεργειακά βαμπίρ; Ναι, όλοι έχουμε ενεργειακά βαμπίρ στο σπίτι!  

Σε αυτό το μάθημα, θα διερευνήσουμε πιο προσεκτικά τον τρόπο με τον 

οποίο χρησιμοποιούμε την ενέργεια στα σπίτια μας και θα εντοπίσουμε 

κάποιες ιδέες για την εξοικονόμηση της ενέργειας ή την αποδοτικότερη 

χρήση της.  

Θυμήσου αυτούς τους όρους: 

Εξοικονόμηση — μη χρήση προϊόντων που καταναλώνουν ενέργεια 

(για παράδειγμα, απενεργοποίηση των φώτων, περπάτημα αντί για 

οδήγηση) 

Απόδοση — όφελος από την αξία της χρήσης ενέργειας (για παράδειγμα, 

έχουμε ακόμη κίνηση), αλλά καταναλώνοντας πολύ λιγότερη ενέργεια για 

την επίτευξη του ίδιου στόχου. 

Εξετάστε τις σελίδες 24-26 του Εγχειριδίου των Εκπαιδευτικών (Ενότητα 

Ενεργειακή Κατανάλωση και Ενεργειακή Απόδοση) και τις Διαφάνειες 32-

35 της Παρουσίασης για τους μαθητές. 

 

Εργασία 1: Παρακολούθηση της κατανάλωσης ενέργειας στο σπίτι (60 

λεπτά) 

1.1 Εισαγωγή στην κατανάλωση ενέργειας (40 λεπτά) 

Μπορείτε να ξεκινήσετε τη δραστηριότητα με τα παρακάτω 

βίντεο που εξηγούν την κατανάλωση ενέργειας σε 

παγκόσμια κλίμακα, καθώς και στις πόλεις μας. Να θυμάστε 

ότι οι μαθητές γνωρίζουν ήδη από το προηγούμενο Σχέδιο 

Μαθήματος (Παραγωγή ενέργειας και πηγές ενέργειας) πως 

παράγεται η ενέργεια και τις πηγές ανανεώσιμης και μη 

ανανεώσιμης ενέργειας. 

Βίντεο: Πόση ηλεκτρική ενέργεια χρειάζεται για να 

τροφοδοτήσει τον κόσμο; 

https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4 (5 λεπτά 

και 1 δευτερόλεπτο) 

Βίντεο: Πόλεις & αυξανόμενη κατανάλωση ενέργειας — 

Matt Ferrell x Student Energy 101 

https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8c0V8M (6 λεπτά 

και 4 δευτερόλεπτα) 

https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4
https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8c0V8M
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Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τα γραφήματα και τους 

χάρτες που υπάρχουν στις σελίδες 18-21 για να 

παρουσιάσετε τα πρότυπα κατανάλωσης ενέργειας και τα 

στατιστικά που υπάρχουν παγκοσμίως. Επιπλέον, οι 

μαθητές μπορούν να χρησιμοποιήσουν αυτούς τους 

διαδραστικούς χάρτες για να δουν την κατανάλωση 

ενέργειας ανά χώρα και ανά πηγή παραγωγής ενέργειας. 

Χρήσιμη Συμβουλή: Προκειμένου να είναι πιο εύκολο για 

τους μαθητές να αντιληφθούν την ποσότητα της ενέργειας 

που χρησιμοποιείται παγκοσμίως, μπορείτε να τους δείξετε 

το ακόλουθο παράδειγμα, συγκρίνοντας την (μέση) 

κατανάλωση ενέργειας ανά νοικοκυριό και παγκοσμίως.  

 

2-8 MWh/έτος                        

 

 

Στο σημείο αυτό, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τις σελίδες 

22-23 του Εγχειριδίου Εκπαιδευτικών για να εξηγήσετε πως 

κατανέμεται η συνολική κατανάλωση ενέργειας που 

αναφέρεται παραπάνω ανά τομέα (π.χ. νοικοκυριό, 

μεταφορές, βιομηχανία κ.λπ.). Επ’ ευκαιρίας, αναφέρουμε 

ότι το 28% της συνολικής κατανάλωσης ενέργειας συνδέεται 

με την ενέργεια που χρησιμοποιούμε στα σπίτια μας 

(δηλαδή οι 2-8 MWh/έτος). Τώρα αρχίζει η πρόκληση!  

Μπορείτε να ρωτήσετε τους μαθητές αν μπορούν να 

υπολογίσουν την κατανάλωση ενέργειας στο σπίτι τους! Για 

να το επιτύχουν αυτό, πρέπει πρώτα να δημιουργήσουν μια 

λίστα ή ένα σχέδιο με τις ηλεκτρικές συσκευές που έχουν στο 

σπίτι τους, τις συσκευές ψύξης/θέρμανσης κ.λπ.  

Είναι επίσης σημαντικό να απαριθμήσουν όλους τους 

λαμπτήρες στο σπίτι τους (τύπος, ισχύς και ώρες ανά ημέρα 

που ανάβουν τα φώτα — στο περίπου). 

 

1.2 Παρακολούθηση της κατανάλωσης ενέργειας στο σπίτι 

(20 λεπτά) 

Αφού οι μαθητές δημιουργήσουν το σχέδιο ή τη λίστα με 

όλες τις συσκευές που καταναλώνουν ενέργεια στο σπίτι 

τους, μπορούν να αρχίσουν να υπολογίζουν τη συνολική 

κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας και πόσο αυτή κοστίζει 

χρησιμοποιώντας την παρακάτω εφαρμογή: 

 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΥΣΚΕΥΩΝ 

 

500.000.000 — 

10.000.000.000 MWh/έτος                        

https://c03.apogee.net/mvc/home/hes/land/el?utilityname=duquesnelight&spc=appcalc
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Λάβετε υπόψη ότι ο υπολογιστής λειτουργεί για τις ΗΠΑ, 

ως εκ τούτου, θα ήταν χρήσιμο να εξηγήσουμε στους 

μαθητές πως μετατρέπουμε τα δολάρια ΗΠΑ σε ευρώ, 

προκειμένου να είμαστε πιο ρεαλιστικοί. Μπορείτε να 

χρησιμοποιήσετε τον ακόλουθο υπολογιστή μετατροπής 

συναλλαγματικής ισοτιμίας νομίσματος για να κάνετε όλες 

τις μετατροπές: 

 

Google «Μετατροπέας νομισμάτων από Δολάρια ΗΠΑ σε 

Ευρώ» 

 

Εργασία 2: Διαχείριση της κατανάλωσης ενέργειας και της  ενεργειακής 

απόδοσης στο σπίτι (30 λεπτά) 

2.1 Εισαγωγή στην εξοικονόμηση ενέργειας και την 

ενεργειακή απόδοση (15 λεπτά) 

Μπορείτε να συνεχίσετε με αυτό το σχέδιο μαθήματος 

εξηγώντας στους μαθητές ότι εντάξει, τώρα γνωρίζουμε 

πόση ενέργεια καταναλώνουμε σε καθημερινή ή ετήσια 

βάση, αλλά, τι μπορούμε να κάνουμε για να 

εξοικονομήσουμε ενέργεια ή να αυξήσουμε την ενεργειακή 

απόδοση του σπιτιού μας; Ποια είναι η διαφορά μεταξύ 

εξοικονόμησης ενέργειας και ενεργειακής απόδοσης; 

 

Ας ξεκινήσουμε με μια εξήγηση για το τι είναι η 

εξοικονόμηση ενέργειας και η ενεργειακή απόδοση: 

 

Βίντεο: Εξοικονόμηση ενέργειας έναντι ενεργειακής 

απόδοσης (1 λεπτό και 32 δευτερόλεπτα) 

https://youtu.be/lqJ3ckBncyY 

Βίντεο: Τι είναι η ενεργειακή απόδοση; (1 λεπτό και 3 

δευτερόλεπτα) 

https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-

196319?&lg=EN 

Βίντεο: Ενεργειακή απόδοση; (3 λεπτά και 14 

δευτερόλεπτα) 

https://www.youtube.com/watch?v=D11iFUw_ImU 

 

Εξετάστε τις διαφάνειες 26-35 (Ενότητα ενεργειακή κατανάλωση 

και ενεργειακή απόδοση) 

 

Δώστε 1 φύλλο εργασίας σε κάθε μαθητή (βλέπε Εκτυπώσιμο υπ’ 

αριθ. 4) και ζητήστε τους να απαντήσουν στην ερώτηση σε αυτό (5 

λεπτά) 

 

https://youtu.be/lqJ3ckBncyY
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-196319?&lg=EN
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-196319?&lg=EN
https://www.youtube.com/watch?v=D11iFUw_ImU
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2.2 Χαρτογράφηση της Ενέργειας Βαμπίρ (30 λεπτά) 

Η πρώτη απλή δραστηριότητα για να καταλάβουμε τι 

σημαίνει εξοικονόμηση ενέργειας συνδέεται με τη 

χαρτογράφηση της ενέργειας βαμπίρ!  

Επισκεφθείτε την ακόλουθη ιστοσελίδα: 

https://www.saveonenergy.com/learning-center/mapping-

vampire-energy/ 

Στην αρχή, μπορείτε να ρωτήσετε τους μαθητές τι πιστεύουν 

ότι είναι τα Ενεργειακά Βαμπίρ; (10 λεπτά) 

Εξετάστε τις Διαφάνειες 25-34 (Τα Ενεργειακά Βαμπίρ 

είναι στην σελίδα 34) 

Εξηγήστε στους μαθητές τι είναι τα Ενεργειακά Βαμπίρ. 

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε όλες τις πληροφορίες που 

παρουσιάζονται στο Εγχειρίδιο Εκπαιδευτικών. (σελ. 24)  

Δείξτε την φωτογραφία των Ενεργειακών Βαμπίρ 

(Διαφάνεια 34) στον προβολέα όσον αφορά την 

κατανάλωση ενέργειας από συσκευές ενέργειας βαμπίρ 

μέσα στο σπίτι. (15 λεπτά) 

Υπολογίστε τα Ενεργειακά Βαμπίρ της σχολικής σας 

αίθουσας, των εργαστηρίων κ.λπ (20 λεπτά) 

Εδώ μπορείτε να βρείτε το Phantom Load Calculator 

(Υπολογιστής των Φορτίων Φάντασμα), που θα σας 

βοηθήσει να δείτε ποιες συσκευές σας κοστίζουν 

περισσότερο. Χρησιμοποιώντας αυτό το εργαλείο, οι 

μαθητές θα κατανοήσουν καλύτερα πόσα από τα σχολικά 

τους χρήματα σπαταλούνται στις ηλεκτρονικές συσκευές 

που δεν χρησιμοποιούν. 

Η εφαρμογή αυτή είναι ήδη λειτουργική για τις Ηνωμένες 

Πολιτείες· ως εκ τούτου, μπορείτε εναλλακτικά να ζητήσετε 

από τους μαθητές να βρουν μια πόλη/πολιτεία στις ΗΠΑ που 

βρίσκεται στον ίδιο παράλληλο με την πόλη τους, 

χρησιμοποιώντας τους ακόλουθους χάρτες: 

Google Maps  

Διαδραστικός χάρτης (μπορείτε να «σύρετε» τις πόλεις των 

ΗΠΑ πάνω στην Ευρώπη) 

Επιλέγοντας την κατάλληλη Πολιτεία στην εφαρμογή (1η 

επιλογή), οι μαθητές μπορούν να παρακολουθήσουν για 30 

λεπτά διάφορες συσκευές στο σχολείο τους που είναι είτε 

συνδεδεμένες είτε αποσυνδεδεμένες. 

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το Εκτυπώσιμο υπ’ αριθ. 4 

(Φύλλο Εργασίας Μαθητών). Οι μαθητές μπορούν να 

εργαστούν σε ομάδες των 2-5. 

 

 

https://www.saveonenergy.com/learning-center/mapping-vampire-energy/
https://www.saveonenergy.com/learning-center/mapping-vampire-energy/
https://www.takecontrolandsave.coop/calculators/phantom-load-calculator/
https://www.google.com/maps/@30.0242248,-39.7938903,3z
https://www.bytemuse.com/post/interactive-equivalent-latitude-map/
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Όταν ολοκληρώσουν την παρακολούθηση των 

ενεργειακών βαμπίρ τους, μπορούν να αρχίσουν να 

προσθέτουν όλες τις συσκευές στην διαδικτυακή 

εφαρμογή, προκειμένου να εκτιμήσουν τη συνολική 

εξοικονόμηση που θα έχουν! 

 

2.3 Υπολογιστής εξοικονόμησης φωτισμού (15 λεπτά) 

Η χαρτογράφηση της ενέργειας των βαμπίρ επικεντρώθηκε 

στα μέτρα εξοικονόμησης της ενέργειας. Ωστόσο, η 

ενεργειακή απόδοση είναι κάτι διαφορετικό και τις 

περισσότερες φορές λίγο πιο απαιτητικό και περίπλοκο. 

Ένα απλό παράδειγμα παρουσιάζεται παρακάτω. Μπορείτε 

να ζητήσετε από τους μαθητές να συμπληρώσουν τις 

πληροφορίες που έχουν συλλέξει από την Εργασία 1 

(μέτρηση του αριθμού, της ισχύος και του τύπου των 

λαμπτήρων) στην ακόλουθη εφαρμογή: 

 
Υπολογιστής εξοικονόμησης φωτισμού 

 

Με αυτή την απλή άσκηση οι μαθητές κατανοούν πως 

μπορούμε να αυξήσουμε την ενεργειακή απόδοση 

αλλάζοντας τους λαμπτήρες του σπιτιού μας. 

Σημαντική σημείωση: Υπενθυμίστε στους μαθητές τη 

συνολική ετήσια κατανάλωση ενέργειας ενός νοικοκυριού! 

Αν έχουμε 7 λαμπτήρες να λειτουργούν για 5-7 ώρες την 

ημέρα, αυτό μπορεί να μειώσει την κατανάλωση ενέργειας 

κατά περίπου 1000 kWhs/έτος. Όχι και άσχημα! Συνεπώς, η 

βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης παίζει μεγάλο ρόλο! 

 

Αλλά, τι γίνεται αν έχουμε ήδη αλλάξει τους λαμπτήρες του 

σπιτιού μας σε πιο αποδοτικούς; Ας προχωρήσουμε στην 

επόμενη εργασία! 

 

Εργασία 3: Παιχνίδι «Κύμα Ανακαινίσεων» (45 λεπτά) 

3.1 Εισαγωγή στο Κύμα Ανακαινίσεων στην Ευρώπη (20 

λεπτά) 

Μπορείτε να ξεκινήσετε αυτήν τη δραστηριότητα με τα 

παρακάτω βίντεο που εξηγούν τους σκοπούς και τους 

στόχους της ανακαίνισης κτιρίων στην Ευρώπη μέσα στα 

επόμενα χρόνια. 

Να θυμάστε ότι μία από τις πιο κρίσιμες πτυχές της 

ανακαίνισης κτιρίων έχει τεράστιο κοινωνικό αντίκτυπο 

(δηλαδή μείωση της ενεργειακής φτώχειας) και αυτό 

πρέπει να τονιστεί. Τα μέτρα ενεργειακής απόδοσης δεν 

έχουν μόνο οικονομικά οφέλη! 

https://c03.apogee.net/mvc/home/hes/land/el?utilityname=duquesnelight&spc=lcc
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Βίντεο: Η Στρατηγική της ΕΕ για το Κύμα Ανακαινίσεων (1 

λεπτό και 16 δευτερόλεπτα) 

https://www.youtube.com/watch?v=gGK_kPaieXo 

Βίντεο: Εξηγώντας τα πράσινα, βιώσιμα και υγιή κτίρια (2 

λεπτά και 25 δευτερόλεπτα) 

https://www.youtube.com/watch?v=dDATY3av_48 

 

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το Εκτυπώσιμο 4, σελίδες 

23-24 από το Εγχειρίδιο Εκπαιδευτικών και τις Διαφάνειες 

21-23 από την παρουσίαση για τους μαθητές για να 

εξηγήσετε τι είναι η ανακαίνιση ενός κτιρίου, γιατί είναι 

σημαντική και ποιες επιλογές έχουμε! 

 

3.2 Πώς να ανακαινίσετε ριζικά το σπίτι σας (25 λεπτά) 

Η Ενεργειακή Ανακαίνιση είναι διασκεδαστική! Το 4RinEU 

εγκαινιάζει ένα διαδικτυακό παιχνίδι για να διδάξει στους 

νέους μαθητές τα οφέλη της ριζικής ενεργειακής 

ανακαίνισης. 

Αυτό το εκπαιδευτικό παιχνίδι έχει σχεδιαστεί για να 

επικοινωνήσει με τους πολίτες και, τελικά, να οδηγήσει σε 

αλλαγή συμπεριφοράς στις κοινότητές τους. Τι σημαίνει 

ριζική ενεργειακή ανακαίνιση; Πώς μπορώ να διαχειριστώ 

τον προϋπολογισμό για την ανακαίνιση του σπιτιού μου; 

Ποιες είναι οι καταλληλότερες τεχνολογίες; Παίξε μαζί μας 

και μάθε! 

 

Το εργαλείο βασίζεται σε προσομοιώσεις της ενεργειακής 

απόδοσης μιας μονοκατοικίας πριν και μετά την ανακαίνιση.  

Οι μαθητές των τελευταίων τάξεων του δημοτικού μπορούν 

είτε να παίξουν μόνοι τους είτε να το δοκιμάσουν στην τάξη 

με τους δασκάλους και τους φίλους τους. Το παιχνίδι 

προσφέρει ένα εξαιρετικό εφαλτήριο για να συζητήσουμε 

για την ενεργειακή απόδοση και πως οι επιλογές που 

κάνουμε στο σπίτι μπορεί να έχουν αντίκτυπο στο 

περιβάλλον... και στο πορτοφόλι μας! 

 
Πώς θα ανακαινίσετε ριζικά το σπίτι σας; 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gGK_kPaieXo
https://www.youtube.com/watch?v=dDATY3av_48
https://www.deeprenovationgame.eu/start
https://www.deeprenovationgame.eu/start
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Εξωσχολικές 

δραστηριότητες 

Εμπνεύστε τους άλλους 

να μειώσουν την 

κατανάλωση ενέργειας 

Δραστηριότητα: Έρευνα για την Οικιακή Ενέργεια 

Μετά την έρευνα, οι μαθητές συζητούν και σκέφτονται τρόπους για να 

μειώσουν την καθημερινή κατανάλωση ενέργειας στο σπίτι και στο σχολείο 

(π.χ. μείωση της θερμοκρασίας στην οποία ρυθμίζουμε τα θερμαντικά 

σώματα, αποσύνδεση συσκευών που δεν χρησιμοποιούνται). Κάθε μαθητής 

συντάσσει ένα Top 10 Συμβουλών (π.χ. γραφική απεικόνιση των δεδομένων, 

αφίσα, ανάρτηση στα κοινωνικά μέσα δικτύωσης) που απευθύνεται σε 

άλλους νέους. Οι μαθητές στη συνέχεια δοκιμάζουν τις συμβουλές με τους 

συνομηλίκους τους. Ποιος είναι ο πιο αποτελεσματικός τρόπος για να 

πείσετε τους άλλους να κάνουν αλλαγές; 

 

 

Ενότητα: Ενεργειακοί Πόροι και Διαχείριση 

Θέμα 4: Χαρτογράφηση Φωτορύπανσης 

Σχέδιο Μαθήματος 1 — Κυνηγοί Φωτορύπανσης 

Διάρκεια: 2 μαθήματα 45 λεπτών  

Σύντομη περιγραφή του 

μαθήματος 

Οι μαθητές θα κατανοήσουν τι είναι η φωτορύπανση, πως επηρεάζει 

το περιβάλλον μας, πως χαρτογραφούμε τη φωτορύπανση και τον 

τρόπο με τον οποίο μπορούμε να εργαστούμε με πραγματικά 

δεδομένα για να εντοπίσουμε τις αλλαγές, να τη μειώσουμε και να 

εφαρμόσουμε μέτρα μετριασμού.   

Μαθησιακοί στόχοι 

• Να περιγράψουμε διαφορετικούς τύπους φωτορύπανσης 

• Να προσδιορίσουμε ορισμένες πηγές φωτορύπανσης και να 

περιγράψουμε πως αυτές επηρεάζουν τον τρόπο με τον οποίο 

βλέπουμε τα αστέρια στον νυχτερινό ουρανό 

• Να οργανώσουμε τη διεξαγωγή ενός πειράματος για να 

μάθουμε τον τρόπο με τον οποίο μπορεί να κατευθυνθεί το 

τεχνητό φως και ποια υλικά και σχήματα θα βοηθούσαν να το 

κάνουμε αυτό 

Σχετιζόμενες πράσινες 

ικανότητες 

• Γνωρίζει ότι όταν η ανθρώπινη ζήτηση για πόρους 

καθοδηγείται από απληστία, αδιαφορία και άκρατο 

ατομικισμό, αυτό έχει αρνητικές συνέπειες στο περιβάλλον. 

• Γνωρίζει ποιες πτυχές του προσωπικού τρόπου ζωής έχουν 

μεγαλύτερο αντίκτυπο στη βιωσιμότητα και απαιτούν 

προσαρμογή. 

• Μπορεί να ευθυγραμμίσει τις προσωπικές επιλογές και 

δράσεις με τις αξίες και τις αρχές της βιωσιμότητας. 

• Ακούει ενεργά και δείχνει ενσυναίσθηση όταν συνεργάζεται 

με άλλους για να πλαισιώσει τις τρέχουσες και δυνητικές 

προκλήσεις βιωσιμότητας. 

https://www.watt-watchers.com/activity/home-energy-survey/
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Ομάδα-στόχος Μαθητές δημοτικού 10-12 ετών 

Εκπαιδευτική προσέγγιση  Σενάριο διερευνητικής μάθησης  

Σύνδεση με τα σχολικά 

προγράμματα σπουδών (εάν 

υφίσταται) 

Περιβαλλοντική εκπαίδευση, Γεωγραφία, Φυσική (Ενέργεια) 

Εγκατάσταση/εξοπλισμός 

• Αίθουσα διδασκαλίας 

• Πρόσβαση στο Internet 

• Προβολέας 

• Άσπρος πίνακας 

• Προσωπικοί υπολογιστές 

Εργαλεία/Υλικά 
• Αυτοκόλλητα χαρτάκια σημειώσεων 

Κύρια καθήκοντα  

Εργασία 1: Εισαγωγή στη  φωτορύπανση (60 λεπτά) 

1.1 Εκμαιεύοντας απαντήσεις και εξερευνώντας το 

γνωσιακό υπόβαθρο (10 λεπτά) 

Ξεκινήστε μία συζήτηση και ανταλλαγή ιδεών για το 

πως χρησιμοποιούμε το φως στην καθημερινή μας 

ζωή. 

 

Βίντεο: Εξηγώντας τη φωτορύπανση (1 λεπτό και 16 

δευτερόλεπτα) 

https://youtu.be/V_A78zDBwYE 

 

Χρησιμοποιήστε τις σελίδες 32-35 του Εγχειριδίου 

Εκπαιδευτικών και τις Διαφάνειες 43-49 της 

παρουσίασης για τους μαθητές για να εξηγήσετε την 

Φωτορύπανση, τα αίτια και τα αποτελέσματά της! 

 

Εργασία 2: Παρακολούθηση και χαρτογράφηση της φωτορύπανσης 

(10 λεπτά) 

Μπορείτε να ρωτήσετε τους μαθητές αν μπορούμε να 

δούμε τη φωτορύπανση από το διάστημα! Είναι αυτό 

εφικτό και πώς;  

Χρησιμοποιήστε το παρακάτω βίντεο ως εισαγωγή 

 

Βίντεο: Χαρτογράφηση της φωτορύπανσης (2 λεπτά 

και 25 δευτερόλεπτα) 

https://youtu.be/ZYGd-llxHJE 

  

Τώρα ας χρησιμοποιήσουμε μια διαδικτυακή 

πλατφόρμα Γεωγραφικών Πληροφοριακών 

Συστημάτων για την παρακολούθηση της 

φωτορύπανσης σε παγκόσμια κλίμακα! 

https://youtu.be/V_A78zDBwYE
https://youtu.be/ZYGd-llxHJE
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Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την εφαρμογή 

Εύρεσης Σκοτεινών Περιοχών στον ακόλουθο 

σύνδεσμο: 

 
Dark Site Finder (Εύρεση Σκοτεινών Περιοχών) 

 

Αφήστε τους μαθητές να πλοηγηθούν στο χάρτη και να 

εντοπίσουν διαφορετικές περιοχές αυξημένης 

φωτορύπανσης. 

Συζητήστε με τους μαθητές τις σκέψεις τους και αν 

υπάρχει κάποια συσχέτιση μεταξύ των περιοχών 

αυξημένης φωτορύπανσης και του αριθμού των 

ανθρώπων που ζουν εκεί (μεγάλες πόλεις, 

βιομηχανικές περιοχές, δρόμοι κ.λπ.). Αυτός ο χάρτης 

είναι πραγματικός, ωστόσο, είναι λίγο βελτιωμένος 

όσον αφορά την κατανομή της φωτορύπανσης, την 

εξάπλωση και τα χρώματα. Τι ακολουθεί;  

ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΑ 

ΕΡΓΑΛΕΙΑ! ΑΣ ΞΕΚΙΝΉΣΟΥΜΕ!  

 

Εργασία 3: Φωτορύπανση στην περιοχή/πόλη/περιφέρεια μας με τη 

χρήση πραγματικών δεδομένων και εργαλείων (30 λεπτά) 

3.1 Εισαγωγή 

Βίντεο: Πώς μια εικόνα της NASA λέει δεκάδες 

ιστορίες (5 λεπτά) 

https://youtu.be/ZYGd-llxHJE 

3.2 Περιπτωσιολογική μελέτη — Φάση υλοποίησης 

Βλέπε Παράρτημα I με όλες τις τεχνικές 

κατευθυντήριες γραμμές βήμα προς βήμα (25 λεπτά) 

3.3 Συζήτηση — Επεξήγηση βάσει αποδεικτικών 

στοιχείων (10 λεπτά) 

Ενθαρρύνετε τους μαθητές σας να παρέχουν σωστές 

εξηγήσεις για το θέμα ή τα θέματα που 

διερευνήθηκαν. Περιγράψτε τρόπους τους οποίους 

μπορούν να χρησιμοποιήσουν για να πετύχουν το 

σκοπό αυτό και δώστε τους οδηγίες ως προς το πως να 

τους ανακαλύψουν. Μπορείτε να ξεκινήσετε μια 

συζήτηση σχετικά με την εξήγηση των αποτελεσμάτων 

ρωτώντας: 

• Τι πιστεύετε ότι δείχνουν οι ελάχιστες και οι 

μέγιστες τιμές; 

• Οι αρνητικές τιμές δείχνουν μία πιθανή 

μείωση της φωτορύπανσης; 

https://darksitefinder.com/maps/world.html#7/40.591/22.634
https://youtu.be/ZYGd-llxHJE
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Αντίθετα, οι αυξημένες θετικές τιμές αναδεικνύουν 

μια πιθανή αύξηση της φωτορύπανσης μεταξύ 2012 

και 2021; 

3.4 Προβληματισμός — Παροχή επεξηγήσεων 

(Εργασία για το σπίτι) 

Βοηθήστε τους μαθητές να εξοικειωθούν και να γίνουν 

πιο αποτελεσματικοί όσον αφορά στην συγγραφή 

επιστημονικών κειμένων ή στη δημιουργία μίας 

αφίσας. 

Ζητήστε από τους μαθητές να συντάξουν μια σύντομη 

αναφορά ενσωματώνοντας το πεδίο εφαρμογής αυτής 

της δραστηριότητας (ποιος ο στόχος;), τα δεδομένα 

και τα εργαλεία που χρησιμοποίησαν, ποια 

μεθοδολογία (εργαλεία QGIS) και να παρουσιάσουν τα 

αποτελέσματα με τη μορφή χαρτών (εικόνες) 

αναφέροντας τις διαφορές των επιπέδων 

φωτορύπανσης μεταξύ 2012 και 2021. 

Μπορούν επίσης να αναφέρουν όλες τις πιθανές 

προσαρμογές που πραγματοποίησαν (περιοχές 

κάλυψης) ή οποιαδήποτε μελλοντική έρευνα στην 

οποία επιθυμούν να προβούν (προσθήκη δεδομένων 

σχετικά με τη φωτορύπανση για το έτος 2018, 2020 

κ.λπ.). 

Το περίγραμμα της αναφοράς θα μπορούσε να έχει τη 

μορφή: Εισαγωγή, Περιοχή μελέτης και Δεδομένα που 

χρησιμοποιήθηκαν, Μεθοδολογία (εργαλεία), 

Αποτελέσματα και Συζήτηση. 

------------------------------------------------------------------------ 

Ο τελικός γύρος για να σώσετε τη χώρα σας! 
 

Πρόσθετες πηγές:  

http://2050-calculator-tool.decc.gov.uk/#/calculator 

Έχοντας μάθει τα πάντα για την Ενέργεια, ήρθε η ώρα να 

σώσετε τη χώρα σας και ολόκληρη την Ευρώπη. Πώς; 

Χρησιμοποιώντας τον Υπολογιστή του 2050! Όλες οι αλλαγές, 

οι ιδέες και το μάθημα που έχετε μάθει μπορούν τώρα να 

ποσοτικοποιηθούν με βάση τις αλλαγές που απαιτούνται στην 

καθημερινή μας ζωή.  

Πρώτον, πρέπει να σώσετε το Ηνωμένο Βασίλειο, να δείτε όλες 

τις ιστορίες επιτυχίας και τις στρατηγικές μετριασμού που 

έχετε επιλέξει, στη συνέχεια να χαρτογραφήσετε τα 

αποτελέσματά σας και να δείτε πόσο διάστημα χρειάζεται για 

να ολοκληρωθεί η υλοποίηση των σχεδίων σας μέχρι το 2050. 

Με βάση το μέγεθος και την τοποθεσία της χώρας σας (κοντά 

http://2050-calculator-tool.decc.gov.uk/#/calculator
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στη θάλασσα ή όχι, έχει βουνά, έχει αρκετό ηλιακό δυναμικό 

ή δυναμικό βιομάζας κ.λπ.), υπολογίστε πόσες αλλαγές 

απαιτούνται για να επιτευχθεί μείωση του CO2 τουλάχιστον 

50% έως το 2050! 

Ο Υπολογιστής 2050 σας επιτρέπει να αναλάβετε τον έλεγχο 

και να δημιουργήσετε το δικό σας ενεργειακό μονοπάτι για τη 

χώρα. Ο Υπολογιστής 2050 σας επιτρέπει να εξετάσετε τις 

επιλογές και τους συμβιβασμούς που αντιμετωπίζουμε. 

Καλύπτει όλα τα τμήματα της οικονομίας και όλες τις 

εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου που απελευθερώνονται 

στο Ηνωμένο Βασίλειο. 

Χρήσιμη Συμβουλή: Μην ξεχάσετε να δείτε τον χάρτη με τις 

αλλαγές σας και τα ενεργειακά έργα που προτείνετε ως προς 

το χρονικό διάστημα και την έκταση που αυτά απαιτούν και 

ενδεχομένως τις επιπτώσεις τους στο περιβάλλον! 

Ο σκοπός του Υπολογιστή είναι να δημιουργήσει ένα 

ενεργειακό μονοπάτι για τη χώρα σας με το οποίο να μπορεί 

να επιτευχθεί ο στόχος μείωσης των εκπομπών CO2 κατά 

80%, ο οποίος είναι τοποθετημένος στο πάνω μέρος της 

σελίδας. Καθώς πλησιάζετε στην επίτευξη αυτού, το βέλος θα 

κινηθεί προς τα δεξιά! 

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 
 

Η ενέργεια εν συντομία - Φύλλο εργασίας1_ενέργεια2_μάθημα01_vocabquiz 

Η ενέργεια εν συντομία - Φύλλο εργασίας1_ ενέργεια2_μάθημα01_vocabquiz_ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 

Η ενέργεια εν συντομία - Φύλλο εργασίας2_ ενέργεια2_μάθημα01_vocabworksheet 

Η ενέργεια εν συντομία - Φύλλο εργασίας2_ ενέργεια2_μάθημα01_vocabworksheet_ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 

Κατανάλωση Ενέργειας και Ενεργειακή Απόδοση – Φύλλο Εργασίας 1_Εξοικονόμηση-Ενέργειας-εν.-

Ενεργειακής-Απόδοσης 

Εξοικονόμηση Ενέργειας και Ενεργειακή Απόδοση – Εκτυπώσιμο 1_κόστη_ζημίες_σπιτιών 

Εξοικονόμηση Ενέργειας και Ενεργειακή Απόδοση – Εκτυπώσιμο 2_Ετήσια_κόστη_ανά_συσκευή 

Εξοικονόμηση Ενέργειας και Ενεργειακή Απόδοση – Εκτυπώσιμο 3_ενέργεια_βαμπίρ_3 

Εξοικονόμηση Ενέργειας και Ενεργειακή Απόδοση — Εκτυπώσιμο 4_Ιδέες_ανακαίνισης 

Φωτορύπανση – Παράρτημα_Περιπτωσιολογική_Μελέτη_Φωτορύπανσης 


