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Maddulo: Alteragdes Climaticas

Titulo Tépico 1: Qual é a diferenga entre tempo e clima?

Plano da Ligdo 1 — Tempo

Duragao: 45 mins

Breve Descricao
da Ligao
Metas de

Aprendizagem

Competéncias
Verdes
Associadas

Grupo-Alvo

Método
Educacional
Ligacao ao
Programa Escolar
(se aplicavel)

Instalagdo/Equipa
mento

Ferramentas/Mat
eriais

Tarefas Principais

Esta licdo permite aos estudantes perceber o que é o tempo, como é que se mede e
como é que influencia a vida das pessoas.
No final desta licdo, os alunos conseguirao:
* observar as caracteristicas do tempo
¢ identificar algumas caracteristicas do tempo
¢ lembrar-se de caracteristicas do tempo e registra-las como simbolos
Conhecimento:
® Sabe que as partes principais do meio ambiente (geosfera, biosfera,
hidrosfera, criosfera e atmosfera) e os organismos vivos e componentes
nao vivos tém vinculos proximos e dependem uns dos outros.

Estudantes da Escola Primaria dos 6 aos 9 anos

Cenario de sala de aula ou exterior, apresentagdes, debates, arte.

e Saladeaula
® Projetor
® Acesso ao YouTube

o Ficha de trabalho
e Lapis de cera

Tarefa 1: Como esta o tempo hoje?

o Diga aos alunos para olharem pela janela e observarem o tempo: estd quente
ou frio, estd sol ou nublado, esta vento, estd a chover? Ou pode fazer estas
observagdes no exterior.

e Debata o tempo com os estudantes:

o Que tipos de tempo temos?
O tempo é sempre 0 mesmo?
o 0 que podemos descobrir sobre o tempo?
o Quais sdo as estagdes? Como é o tempo em cada estagao?
o Como é que o tempo afeta aquilo que fazemos ou vestimos?

e Diga aos alunos que o tempo é que estd a acontecer |3 fora neste momento e

pode mudar de um dia para o outro.

Tarefa 2: Como medimos os elementos do tempo?
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® Pergunte aos alunos como sabemos se esta frio ou calor (termometro), vento
ou ndo (por exemplo, as folhas a mexer). Peca que eles pensem em diferentes
maneiras de avaliar o tempo. Mostre-lhes o slide com as diferentes ferramentas
para medir os elementos do tempo em casa - como o termOmetro para a
temperatura, copo e régua para a intensidade da chuva. Se tiver mais tempo
pode fazer ferramentas simples para medir os diferentes elementos do tempo
(ver Atividades Extracurriculares).

Tarefa 3: O que é a previsdo do tempo?

e Pergunte aos alunos para quem é que o tempo é importante. Relembre-lhes, se
necessario, dos aviGes, navios, agricultores e jardineiros (ver:
https://www.theweatherprediction.com/habyhints3/985/ para mais exemplos).

e Pergunte-lhes também como é que as pessoas para quem o tempo é
importante sabem como é que o tempo estara no dia seguinte. Mostre aos
estudantes os slides com os diferentes simbolos do tempo. Apresente-lhes o

video da previsdo do tempo (seria ideal mostrar mais que um video com
diferentes tipos de tempo).

Tarefa 4: Atividades
o Dé aos estudantes uma Ficha de Trabalho do Anexo 1 e diga-lhes para desenhar
os simbolos do tempo de acordo com a descrigdo.

Como ler e fazer um Termdémetro imprimivel
https://kidsactivitiesblog.com/49412/read-thermometer-printable-practice
Como fazer uma Biruta para Criangas

Atividades https://www.wikihow.com/Make-a-Windsock-for-Children

Extracurriculares = Como fazer um cata-vento
https://www.science-sparks.com/how-to-make-a-wind-vane/
Como construir a tua prépria estagdo meteoroldgica simples:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp RPcOC6Z0InxAb34UdwaSUgnFOyveMB



https://www.theweatherprediction.com/habyhints3/985/
https://kidsactivitiesblog.com/49412/read-thermometer-printable-practice
https://www.wikihow.com/Make-a-Windsock-for-Children
https://www.science-sparks.com/how-to-make-a-wind-vane/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp_RPc0C6ZOInxAb34UdwaSUgnFOyveMB
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Maddulo: Alteragdes Climaticas

Titulo Tépico 1: Qual é a diferenga entre tempo e clima?

Plano da Ligdo 2 — Clima

Duragao: 45 mins

Breve Descrigdao Esta licdo permite aos estudantes perceber o que é o clima, qual a diferenca entre
da Ligao tempo e clima, e como é que o clima afeta as pessoas e os animais.

No final desta licdo, os alunos conseguirao:

Metas de e enumerar duas caracteristicas de dois climas (polar e tropical) -
temperatura e precipitagao

e dar uma lista de pelo menos 2 animais que vivem num dado clima

Aprendizagem

Conhecimento:

® Sabe que as partes principais do meio ambiente (geosfera, biosfera, hidrosfera,
criosfera e atmosfera) e os organismos vivos e componentes ndo vivos tém
vinculos préximos e dependem uns dos outros.

® Sabe que o nosso bem-estar, saude e seguranca depende do bem-estar da

Competéncias natureza.

Verdes Associadas ..
Competéncias:

e Avalia como é que os humanos e a natureza interagem ao longo do espago
e tempo.

Atitudes:
e Mostra empatia com todas as formas de vida.

Grupo-alvo Estudantes da Escola Primdria dos 6 aos 9 anos

Método

. Cenario de sala de aula, apresentacfes, debates, projetos de arte.
Educacional

Ligacao ao
Programa Escolar
(se aplicavel)

Sala de aula
Projetor
Quadro
Impressora

Instalagdo/Equipa
mento

Caixa de sapatos ou de tamanho parecido

Papel de construgdo ou Cartdo (branco, azul, cinzento, castanho, verde)
Papel crepado (branco, azul, cinzento, castanho, verde)

Lapis de cera ou de cor

Tinta e pincel

Tesoura

Ferramentas/Mat
eriais

Cola
Algodao (opcional)
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e Taca de papel, pedacos de esferovite
o Galhos, pedras (opcional)

Tarefa 1: Que climas diferentes estdo presentes na Terra?

Lembre aos alunos como é que o tempo influencia o que usamos e o que
fazemos durante o fim de semana. Agora pergunte aos alunos se existem
noutros paises ou continentes as mesmas condi¢des que ha no pais deles
(pergunte sobre a temperatura, chuva, neve). Pergunte aos alunos se sabem de
algum sitio na Terra onde esta sempre frio. Pergunte-lhes se sabem de algum
sitio na Terra onde esta sempre quente.

Mostre aos alunos o slide com as zonas climaticas. Explique-lhes que a
diferentes zonas a volta do mundo tém diferentes climas. Explique-lhes
também que, o padrdo geral de tempo para uma area/regido chama-se clima. E
um padrdo que esperamos ver porque acontece de maneira semelhante todos
0S anos.

As condigdes climaticas variam entre diferentes regides do mundo e
influenciam os tipos de plantas e animais que 1a vivem. Os organismos que
vivem no Artico e na Antartica est3o adaptados a estes climas extremos
(mostre aos alunos o slide com as fotografias do Artico e Antartica). Em
contraste, a floresta tropical da Amazonia tem um clima tropical. As condig¢des
estdveis da floresta tropical servem a uma grande diversidade de plantas e
animais (mostre aos alunos o slide com as fotografias das florestas tropicais).

Tarefa 2: Como é o clima na sua regiao?

Debata com os alunos o clima na sua regido (estagdes, tempo tipico durante as
diferentes esta¢Oes) e como afeta a sua vida (nas roupas, casas, agricultura)

Tarefa 3: Como é que o clima afeta os organismos vivos?

Debata com os estudantes como é que diferentes climas levam a diferentes
estratégias de adaptacdo das pessoas e dos animais. Mostre o slide com comida
que vem da floresta tropical e um exemplo da plantagdo de cacau. Para mais
informacdo na adaptagdo animal e humana ver:
o https://climateclassroomkids.org/wp-
content/uploads/2015/09/Polar Bear Artic Ed Guide.pdf (a
adaptacdo dos ursos polares as condi¢des climaticas do Artico)

o https://edu-arctic.pl/en/articles/warmandcold (a adaptacdo humana as
condigdes polares)

o https://www.bioexplorer.net/tropical-rainforest-animal-
adaptations.html/ ou
https://www.bbc.co.uk/bitesize/guides/zx8n39q/revision/2 (a
adaptacdo de animais as florestas tropicais)

Explique que os humanos, animais e plantas aprenderam a sobreviver em
climas diferentes. Debata com os alunos sobre a sobrevivéncia dos animais do
Artico na floresta tropical e vice-versa.

Tarefa 4: Atividades



https://climateclassroomkids.org/wp-content/uploads/2015/09/Polar_Bear_Artic_Ed_Guide.pdf
https://climateclassroomkids.org/wp-content/uploads/2015/09/Polar_Bear_Artic_Ed_Guide.pdf
https://edu-arctic.pl/en/articles/warmandcold
https://www.bioexplorer.net/tropical-rainforest-animal-adaptations.html/
https://www.bioexplorer.net/tropical-rainforest-animal-adaptations.html/
https://www.bbc.co.uk/bitesize/guides/zx8n39q/revision/2
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e Diorama de habitat polar: https://www.firstpalette.com/craft/polar-habitat-
diorama.html
ou
o Diorama de habitat de floresta tropical:
https://www.firstpalette.com/craft/rainforest-diorama.html
ou
Pintar uma Floresta Tropical: Anexo 2
Atividades o
. Quadrama de zona climatica: https://www.youtube.com/watch?v=yEPRYAYUOvS
Extracurriculares



https://www.firstpalette.com/craft/polar-habitat-diorama.html
https://www.firstpalette.com/craft/polar-habitat-diorama.html
https://www.firstpalette.com/craft/rainforest-diorama.html
https://www.youtube.com/watch?v=yEPRYAYU0v8
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Maddulo: Alteragdes Climaticas

Titulo Tépico 2: O que sao as alteragdes climaticas e porque estdo a acontecer?

Plano da Ligao 3 — O que esta a acontecer ao clima?

Duragao: 45 mins

Breve Descricao
da Licao
Metas de

Aprendizagem

Competéncias
Verdes
Associadas

Grupo-alvo

Método
Educacional

Instalagdo/Equipa
mento

Ferramentas/Mat
eriais

Tarefas Principais

Esta licdo permite aos alunos perceber o que é o efeito estufa e as alteragées
climaticas.
Os alunos participardo num jogo nesta licdo que os ajudara a perceber como é que
o efeito estufa mantém o planeta quente, mas também como esta a aquecer a
atmosfera muito rapido.
No final desta licdo, os alunos conseguirdo:
e demonstrar que o efeito estufa é causado pelos gases efeito estufa
adicionais na atmosfera que prendem o calor
e dar pelo menos dois exemplos da atividade humana que contribui para o
efeito estufa

Conhecimento:
e Sabe que a agao humana tem consequéncias ao longo do tempo e espago,
levando a resultados positivos, neutros ou negativos.

Competéncias:
e Avalia como é que os humanos e a natureza interagem ao longo do espaco
e tempo.

Atitudes:
® Reconhece as raizes dos problemas pelos quais os humanos sdo
responsaveis no que toca a insustentabilidade, como as mudangas
climaticas.

Estudantes da Escola Primaria dos 6 aos 9 anos

Cenario de sala de aula ou exterior, apresentacdes, debates, jogo.

e SaladeAula

® Acesso a internet
e Projetor

e Quadro

e Papel

e Temporizador
e Corda, fita adesiva ou giz

Tarefa 1: O clima ja mudou antes
® Pergunte aos alunos se ja ouviram falar de aquecimento global ou alteragdes

climaticas. Pergunte aos alunos se tém alguma ideia ou sentimento perante
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estes termos. Esta parte é importante para perceber o que os alunos sabem
sobre isto.

® Relembre aos alunos os diferentes climas falados na licdo anterior. Diga aos
alunos que a Terra toda tem um clima e que se chama clima global. Se
calcularmos a média de todas as temperaturas desde os polos gelados ao
guente equador (512C maximo na Libia e -892C na Antdrtica), ao longo de um
ano, a temperatura da Terra esta um pouco abaixo dos 15°C.

o Diga aos alunos que o clima na Terra ja mudou no passado - que ha muito
tempo houve uma Idade do Gelo e algumas partes da Europa estavam cobertas
de gelo e agora o gelo permanente sé se encontra nas zonas polares.

e Diga aos alunos que agora a temperatura do mundo estd a subir mais rapido do
gue alguma vez subiu na histdria humana.

Tarefa 2. O que é o efeito estufa?

e Mostre aos alunos o video: PAXI — The Greenhouse Effect
(https://www.esa.int/esatv/Videos/2018/05/Paxi - The Greenhouse Effect)
que explica o efeito estufa, as suas causas e as possiveis solugdes para limitar a

emissdo de gases efeito estufa.
e Depois do video, debata as causas do efeito estufa.

Tarefa 3. Atividade “Jogo Efeito Estufa”

e Diga aos alunos que irdo participar no “Jogo Efeito Estufa”. Veja as instrugdes
no Anexo 3. O Jogo Efeito Estufa é uma forma divertida e ativa de explicar o
efeito estufa e a contribuicio humana para as altera¢des climaticas. E melhor
jogar no exterior, mas pode ser jogado no interior.

Atividades Faga a sua estufa: https://www.earthsciweek.org/classroom-activities/your-own-

Extracurriculares | greenhouse



https://www.esa.int/esatv/Videos/2018/05/Paxi_-_The_Greenhouse_Effect
https://www.earthsciweek.org/classroom-activities/your-own-greenhouse
https://www.earthsciweek.org/classroom-activities/your-own-greenhouse
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Maddulo: Alteragdes Climaticas

Titulo Topico 3: Quais sao as solugdes para as alteragdes climaticas?

Plano da Ligdo 4 — O que podemos fazer para parar as alteragoes climaticas?

Duragao: 45 mins

Breve Descricao
da Licao
Metas de

Aprendizagem

Competéncias
Verdes
Associadas

Grupo-alvo

Método
Educacional

Instalagdo/Equipa
mento

Ferramentas/Mat
eriais

Tarefas Principais

Nesta licdo, os alunos aprenderao o impacto das alteragdes climaticas. Vao analisar
as suas pegadas de carbono ao usar uma calculadora da pegada de carbono simples.
Depois os estudantes pensardo em maneiras de reduzir a pegada de carbono tanto
da escola como individual.
No final desta ligdo, os alunos conseguirao:

e enumerar pelo menos dois exemplos do impacto das alteragdes climaticas

e enumerar pelo menos trés coisas que podem fazer para reduzir a sua

pegada de carbono

Conhecimento:
® Sabe o potencial individual para uma mudanc¢a ambiental positiva.
® Sabe que manter as coisas como estdo e a inagdo sdo também escolhas.

Atitudes:

e Estd disposto a descontinuar prdticas insustentdveis e a tentar soluces
alternativas.

® Reconhece que a a¢do diaria importa.

Estudantes da Escola Primaria dos 6 aos 9 anos

Cenario de sala de aula ou exterior, apresentacdes, debates, projetos de arte.

e SaladeAula
® Acesso a Internet
e Projetor
e Quadro
Uma cépia da ficha de trabalho do anexo 4 para cada aluno
Uma cépia da ficha de trabalho do anexo 5 para cada grupo de alunos (o
numero depende do niumero de grupos)
o Folhas de papel grandes (o nimero depende do nimero de grupos)
® Tesoura
e Cola
e Ldpis de cera ou tintas

Tarefa 1. Quais sao os impactos das alteragoes climaticas?

e Relembre os alunos que o0 aumento do efeito estufa esta a causar a subida das

temperaturas globais (aquecimento global) e que o aquecimento global altera o
clima global (alterag¢des climaticas).
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Diga aos alunos que as alteragdes climaticas afetam toda a gente, mas de
maneiras diferentes. Em muitas partes do mundo, as pessoas que menos
causam as alteragdes climaticas sdo as que mais sao afetadas por elas.
Exemplos como a subida dos niveis do mar a afetar as ilhas no Pacificoe o
Bangladesh e as secas em Africa. E importante considerar as necessidades das
pessoas em todo o mundo, ndo apenas aquelas no nosso pais quando fazemos
decisdes e acordos sobre as alteragdes climaticas.

Tarefa 2. Atividade “Cdlculo da Pegada de Carbono”

Esta atividade simples da pegada de carbono para criangas é uma 6tima
introducdo a importancia de ser responsavel pelas escolhas que fazemos todos
os dias.
Peca aos alunos para pensarem no seu dia até ao momento. No quadro, faca
uma lista das coisas que eles fizeram que usam energia. Diga-lhes que todas
essas coisas contribuiram para libertar (emitir) gases efeito estufa para a
atmosfera e isso é o que se chama a pegada de carbono. Exemplos de
atividades que contribuem para a pegada de carbono:

o conduzir um carro - queima combustivel (gasolina)
usar luzes — queima combustivel (carvao)
aquecer a casa - queima combustiveis (carvdo/gas natural/petroleo)
cozinhar - queima combustiveis (carvdo/gas natural)
usar agua - limpar a dgua usa combustivel (carvdo/gas natural)

0O O O O O

usar o telemdvel - queima combustivel para eletricidade (carvido/gas
natural)

o comer — producdo de alimentos precisa de energia e fertilizantes;

transportar comida precisa de combustiveis (gasolina/carborreator)
Dé a todos os alunos a ficha “Um exercicio basico de calculo da pegada de
carbono” (Anexo 4) e pega-lhes para calcular a sua pegada de carbono. Debata
os resultados.
Diga aos alunos que ha muitas formas de reduzirmos a nossa pegada de
carbono. Esta parte da atividade é criativa. Deixe os estudantes pensar em
formas de reduzir a pegada de carbono tanto individualmente como a nivel da
escola. Debata com os estudantes todas as alternativas e escolhas mais amigas
do ambiente que podemos fazer. Exemplos:

o Andar, andar de bicicleta ou usar transportes publicos, especialmente
em viagens mais curtas para poupar o uso de combustiveis fésseis
Desligar as luzes ao sair da divisdo
Desligar o computador quando ndo o usamos
Desligar os aparelhos eletronicos quando ndo os usamos

O O O O

Ndo desperdicar dgua (tomar chuveiros, desligar a d4gua quando
escovamos os dentes)

Nao desperdicar comida

Reutilizar (comprar em segunda mao, doar coisas em vez de as deitar
fora, reutilizar papel em casa e na escola)

Reciclar

Fazer composto quando possivel
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Usar sacos de compras reutilizaveis
Evitar comprar produtos com embalagens plasticas ou comprar
produtos com menos embalagens
Comer carne com menos regularidade
Comer fruta e vegetais plantados localmente e da época
Manter os termostatos a temperaturas amigas do ambiente durante o
ano para poupar energia
o Plantar arvores para absorver o excesso de diéxido de carbono no ar
o Usar luzes eficientes energeticamente
® Depois de partilharem ideias, divida os alunos em grupos e peca-lhes que colem
a pegada cortada (anexo 5) a folha de papel maior para escrever ou desenhar
ideias sobre a reducdo da pegada de carbono.
Atividades Investigar a subida dos niveis do mar:
Extracurriculares  https://www.sciencelearn.org.nz/resources/2278-investigating-sea-level-rise



https://www.sciencelearn.org.nz/resources/2278-investigating-sea-level-rise
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Desenha os simbolos do tempo

Hoje esta sol Hoje esta chuva

Hoje esta nublado Hoje esta a nevar

Hoje esta de tempestade Hoje ha algumas nuvens
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Anexo 2 Ficha de Trabalho Pintar uma Floresta Tropical

Ver ficheiro PDF
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Anexo 3 Jogo Efeito Estufa
O Jogo Efeito Estufa

Este jogo é uma adaptacdo do jogo inventado por Sashi Kaufman, descrito no “Green Teacher” 70, Primavera de
2003.

Preparacao:

O jogo funciona melhor em grupos de 15 a 30 alunos.

Corte as cartas de agGes.

Peca aos alunos para fazerem 2 cartdes. Um que diga CALOR e outro LUZ.

Todos fazem um circulo a dar as maos.

Margue um circulo no ch3o a volta (apenas no exterior) do circulo de pessoas. Se estiverem no interior,
utilize uma corda/fita adesiva ou giz.

Faca um circulo de 1 metro de didmetro no meio do circulo maior.

Explique o circulo mais pequeno representa a Terra e o maior a atmosfera da Terra. Diga aos alunos para
porem as suas cartas de CALOR num monte na Terra.

vk wNeE

N o

Ronda 1: Efeito de Estufa Natural

Escolha dois ou trés alunos para serem as moléculas de gas efeito estufa e ponha-las em qualquer parte da
“atmosfera” da Terra. Depois de estarem na atmosfera, ndo podem mexer os pés. Os outros alunos sdo a luz solar
(energia.)

O objetivo do jogo é a luz solar entrar na atmosfera, tocar na Terra, trocar uma carta de LUZ por uma de CALOR e
depois escapar da atmosfera sem serem tocados por uma molécula de gds efeito estufa. Os alunos sé podem ser
tocados depois de se tornarem em calor (depois de tocarem na Terra e trocarem a carta). Esta simulagdo recria o
efeito estufa: a energia do sol esta presa em forma de terra na atmosfera pelos gases efeito estufa. As luzes solares
qgue forem tocadas devem ficar paradas na atmosfera. Aqueles que conseguirem evitar ser tocados saem da
atmosfera para o espaco. A ronda dura aproximadamente 30 segundos.

Depois a primeira ronda, pe¢a a luz solar que escapou para formar um circulo a volta da atmosfera para ver quanto
calor ficou preso pelos gases efeito estufa. Durante a primeira ronda, a maior parte da energia terd escapado da
atmosfera porque os niveis de gases efeito estufa eram baixos. Relembre os alunos que é necessdria uma certa
guantidade de gases efeito estufa para manter o planeta quente o suficiente para que a vida seja possivel. Antes de
continuar o jogo, tire a luz solar presa (calor) da atmosfera.

Ronda 2: Efeito de estufa agravado pelo humano

Aumente o niumero de moléculas de gas efeito estufa na atmosfera. Faga isto ao ir ao saco de “O que fazem os
humanos?” e tirando uma carta (para esta ronda, inclua apenas as cartas que adicionam gases a atmosfera). Depois
de um aluno ler a carta, inclua o nimero de moléculas no jogo (ditado pela carta) e jogue novamente.

Ronda 3: Desacelerar o efeito estufa

Ponha todas as cartas de agdo no saco para que os niveis de gases efeito estufa aumentem a diferentes ritmos com
base nas a¢Ges tomadas. O jogo deve demonstrar que quando aumentamos a quantidade de CO2, mais calor fica
preso (ilustrado pelos alunos raios solares que estdo na atmosfera) e a Terra aquece. Debata o que acontece com
cada carta. As cartas de a¢cdes demonstram como até as agées em pequena escala diminuem a quantidade de gases
gue emitimos para a atmosfera. Algumas cartas ndo vdo aumentar nem vao diminuir os niveis de gases. Andar de
bicicleta em vez de andar de conduzir ndo adiciona nenhum gds, mas nao tira também.

Encerrar
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Reveja como a energia do sol fica presa na atmosfera da Terra. Debata como as agdes humanas, particularmente
gueimar combustiveis fosseis, pode reforcar o efeito estufa ao por mais gases efeito estufa na atmosfera. O jogo
pode ser um ponto de partida para a variedade de outras explora¢cdes como a pesquisa de recursos energéticos
alternativos, discutir escolhas de vida sustentaveis e examinar as diferentes escolhas que os humanos podem fazer

para o ambiente.

Os humanos queimam combustiveis
fdsseis para produzir energia.
A gueima destes combustiveis adiciona
didxido de carbono a atmosfera.
ADICIONA 2 moléculas de gas

Os humanos usam energia edlica e solar.
As energias renovaveis ndo adicionam gases
a atmosfera.

NAO adiciones 2 moléculas de gas

Os humanos conduzem. Os humanos andam de bicicleta.
Queimar combustiveis adiciona gases a Andar de bicicleta poupa energia porque
atmosfera. nao queima combustiveis fosseis.
ADICIONA 2 moléculas de gas NAO adiciones 2 moléculas de gas
Os humanos cortam arvores. Os humanos plantam arvores.
As arvores retiram didxido de carbono da As arvores retiram didxido de carbono da
atmosfera. atmosfera.
Menos arvores significa mais gases na Mais arvores significa menos gases na
atmosfera. atmosfera.

ADICIONA 2 moléculas de gas REMOVE 2 moléculas de gas
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Os humanos compram menos coisas.
Reduzir o consumo poupa energia porque
nao se queimam tantos combustiveis na
producao.

NAO adiciones 2 moléculas de gas

Os humanos reciclam.
Reciclar poupa energia e reduz a utilizagao
de combustiveis fosseis.
NAO adiciones 2 moléculas de gas

Os humanos produzem comida.

A criacao de gado e a aplicagcao de
fertilizantes adiciona metano e dxido
nitroso a atmosfera.
ADICIONA 2 moléculas de gas

Os humanos comem menos carne.
Comer menos carne ndo adiciona metano a
atmosfera.

NAO adiciones 2 moléculas de gas
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Anexo 4 Ficha de Trabalho Qual é a minha pegada de carbono?

Qual é a minha pegada de carbono?
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Numero de carros na minha casa

2 carros 4 pontos
1 carro 2 pontos
Sem carros 0 pontos
Como vou para e da escola

De carro sem outros alunos 3 pontos
A boleia com outros alunos (incluindo = 1 ponto
irmaos)

Autocarro 1 ponto
De bicicleta ou a pé 0 pontos
A minha familia faz a reciclagem?

Nao 1 ponto
Sim 0 pontos

A minha familia usa agua engarrafada

ou garrafas reutilizaveis?

Agua engarrafada

2 pontos

Garrafas reutilizaveis

0 pontos

Que sacos utiliza a minha familia nas compras?

Sacos plasticos de uso Unico

2 pontos

Sacos reutilizaveis

0 pontos

A MINHA PEGADA DE CARBONO
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Anexo 5 Ficha de Trabalho Que passos podemos dar para reduzir a nossa pegada de carbono?

Que passos podemos dar para reduzir a nossa pegada de

Q00

carbono?




