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Ενότητα: Κλιματική αλλαγή 

Θέμα 1 - Τίτλος: Ποια είναι η διαφορά μεταξύ του καιρού και του κλίματος; 

Σχέδιο Μαθήματος 1 – Ο Καιρός 

Διάρκεια: 45 λεπτά 

Σύντομη 

Περιγραφή 

Μαθήματος 

Αυτό το μάθημα παρέχει στους μαθητές την γνώση σχετικά με το τι είναι ο καιρός, 

πώς υπολογίζεται και πώς επηρεάζει τη ζωή των ανθρώπων. 

Μαθησιακοί 

στόχοι 

Μετά την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι μαθητές θα είναι σε θέση: 

 να εξετάζουν τα χαρακτηριστικά του καιρού 

 να αναγνωρίζουν ορισμένα χαρακτηριστικά του καιρού 

 να ανακαλέσουν τα χαρακτηριστικά του καιρού και να τα καταγράψουν 

ως σύμβολα 

Πράσινες 

Δεξιότητες 

Γνώση: 

 Γνωρίζει τα κύρια μέρη του φυσικού περιβάλλοντος (γεώσφαιρα, 

βιόσφαιρα, υδρόσφαιρα, κρυόσφαιρα και ατμόσφαιρα) και ότι οι ζωντανοί 

οργανισμοί και τα μη ζωντανά στοιχεία συνδέονται άμεσα και εξαρτώνται 

το ένα από το άλλο. 

Ομάδα-Στόχος Μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης ηλικίας 6-9 ετών  

Εκπαιδευτική 

Προσέγγιση 

Σε αίθουσα διδασκαλίας ή σε εξωτερικό χώρο, παρουσιάσεις, συζητήσεις, 

καλλιτεχνικά έργα. 

Σύνδεσμος με τα 

σχολικά 

προγράμματα 

εκπαίδευσης 

(κατά 

περίπτωση) 

 

Εγκατάσταση / 

Εξοπλισμός 

 Αίθουσα Διδασκαλίας 

 Προβολέας 

 Πρόσβαση στο YouTube  

Εργαλεία/ Ύλες 
 Φύλλο εργασίας  

 Κηρομπογιές 

Κύριες 

Δραστηριότητες 

Εργασία 1: Πώς είναι ο καιρός σήμερα; 

 Πείτε στους μαθητές να κοιτάξουν έξω από το παράθυρο και να 

παρατηρήσουν τον καιρό: έχει ζέστη ή κρύο, έχει ήλιο ή συννεφιά, φυσάει, 

βρέχει; Θα μπορούσατε να πραγματοποιήσετε την παρατήρηση  του καιρού σε 

εξωτερικό χώρο. 

 Συζητήστε με τους μαθητές για τον καιρό: 

o Τι τύπους καιρού έχουμε; Είναι ο καιρός πάντα ο ίδιος; 
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o o Τι μπορούμε να ανακαλύψουμε για τον καιρό; 

o o Ποιες είναι οι εποχές; Πώς είναι ο καιρός κάθε εποχή; 

o o Πώς επηρεάζει ο καιρός αυτό που φοράμε ή κάνουμε; 

Πείτε στους μαθητές ότι ο καιρός είναι αυτό που συμβαίνει έξω από το παράθυρο 

αυτή τη στιγμή και μπορεί να αλλάξει από τη μια μέρα στην άλλη.  

 

Εργασία 2: Πώς μετράμε τα καιρικά στοιχεία; 

 Ρωτήστε τους μαθητές πώς καταλαβαίνουμε αν κάνει ζέστη ή κρύο 

(θερμόμετρο), αν φυσάει ή όχι (π.χ. φύλλα που κουνιούνται). Ζητήστε τους 

να σκεφτούν πώς μπορούμε να μετρήσουμε διάφορα καιρικά στοιχεία. 

Παρουσιάστε τους τη διαφάνεια με τα διάφορα εργαλεία για τη μέτρηση 

της θερμοκρασίας, της βροχόπτωσης, της ταχύτητας και της κατεύθυνσης 

του ανέμου. Ζητήστε τους να σκεφτούν τα καθημερινά πράγματα που θα 

μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν για τη μέτρηση των στοιχείων του καιρού 

στο σπίτι - π.χ. θερμόμετρο για τη θερμοκρασία, ποτήρι και χάρακα για την 

ένταση της βροχής. Αν έχετε περισσότερο χρόνο, μπορείτε να 

κατασκευάσετε απλά εργαλεία για τη μέτρηση διαφόρων στοιχείων του 

καιρού (βλ. Εξωσχολικές δραστηριότητες). 

 

Εργασία 3: Τι είναι η πρόγνωση του καιρού; 

 Ρωτήστε τους μαθητές για ποιους είναι σημαντικός ο καιρός. Προτρέψτε τους 

μαθητές, αν χρειαστεί, να αναφερθούν στα αεροπλάνα, τα πλοία, τους αγρότες 

και τους κηπουρούς (βλ: 

https://www.theweatherprediction.com/habyhints3/985/ για περισσότερα 

παραδείγματα).  

 Ρωτήστε τους μαθητές σχετικά με το πώς οι άνθρωποι για τους οποίους ο 

καιρός είναι σημαντικός, μαθαίνουν πώς θα είναι ο καιρός την επόμενη μέρα. 

Δείξτε στους μαθητές διαφάνειες με διάφορες καιρικές συνθήκες και σύμβολα 

καιρού. Παρουσιάστε στους μαθητές το βίντεο με την πρόγνωση του καιρού 

(καλό θα ήταν να παρουσιάσετε περισσότερες από μία προβλέψεις καιρού με 

διαφορετικό καιρό).  

 Εργασία 3: Δραστηριότητες 

Δώστε στους μαθητές ένα Φύλλο Εργασίας από το Παράρτημα 1 και πείτε τους 

να σχεδιάσουν τα σύμβολα του καιρού σύμφωνα με την περιγραφή. 

 

Εξωσχολικές 

Δραστηριότητες 

Πώς να διαβάσετε ένα θερμόμετρο εκτυπώσιμη & πρακτική χειροτεχνία 

https://kidsactivitiesblog.com/49412/read-thermometer-printable-practice 

Πώς να φτιάξετε έναν ανεμοδείκτη για παιδιά 

https://www.wikihow.com/Make-a-Windsock-for-Children  

Πώς να φτιάξετε ένα ανεμοδείκτη 

https://www.science-sparks.com/how-to-make-a-wind-vane/  

Πώς να φτιάξετε τον δικό σας απλό μετεωρολογικό σταθμό 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLp_RPc0C6ZOInxAb34UdwaSUgnFOyveMB  

 

https://www.theweatherprediction.com/habyhints3/985/
https://kidsactivitiesblog.com/49412/read-thermometer-printable-practice
https://www.wikihow.com/Make-a-Windsock-for-Children
https://www.science-sparks.com/how-to-make-a-wind-vane/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp_RPc0C6ZOInxAb34UdwaSUgnFOyveMB
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Ενότητα: Κλιματική αλλαγή 

Θέμα 1 - Τίτλος: Ποια είναι η διαφορά μεταξύ του καιρού και του κλίματος; 

Σχέδιο Μαθήματος 2 – Κλίμα 

Διάρκεια: 45 λεπτά 

Σύντομη 

Περιγραφή 

Μαθήματος 

Αυτό το μάθημα παρέχει στους μαθητές την αντίληψη σχετικά με το τι είναι το 

κλίμα, ποια είναι η διαφορά μεταξύ καιρού και κλίματος και πώς το κλίμα 

επηρεάζει τους ανθρώπους και τα ζώα. 

Μαθησιακοί 

στόχοι 

Μετά την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι μαθητές θα είναι σε θέση να: 

 Αναφέρουν τα δύο χαρακτηριστικά δύο κλιμάτων (πολικό και τροπικό) - 

θερμοκρασία και βροχόπτωση 

 Δημιουργήσουν μια λίστα με τουλάχιστον 2 ζώα που ζουν σε ένα 

συγκεκριμένο κλίμα 

Πράσινες 

Δεξιότητες 

Knowledge: 

 Γνωρίζει τα κύρια μέρη του φυσικού περιβάλλοντος (γεωσφαίρα, βιόσφαιρα, 

υδρόσφαιρα, κρυόσφαιρα και ατμόσφαιρα) και ότι οι ζωντανοί οργανισμοί και 

τα μη ζωντανά στοιχεία συνδέονται άμεσα και εξαρτώνται το ένα από το άλλο. 

 Γνωρίζει ότι η ευημερία, η υγεία και η ασφάλειά μας εξαρτώνται από την 

ευημερία της φύσης. 

Δεξιότητες: 

 Μπορεί να αξιολογήσει τον τρόπο με τον οποίο ο άνθρωπος και η φύση 

αλληλοεπιδρούν στο χώρο και στο χρόνο. 

Στάσεις: 

 Δείχνει ενσυναίσθηση με όλες τις μορφές ζωής. 

Ομάδα-Στόχος Μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης ηλικίας 6-9 ετών 

Εκπαιδευτική 

Προσέγγιση 

Σε αίθουσα διδασκαλίας ή σε εξωτερικό χώρο, παρουσιάσεις, συζητήσεις, 

καλλιτεχνικά έργα. 

Εγκατάσταση / 

Εξοπλισμός 

 Αίθουσα Διδασκαλίας 

 Προβολέας 

 Πινακίδα 

 Εκτυπωτής 

Εργαλεία/ Ύλες 

 Κουτί παπουτσιών ή κουτί παρόμοιου μεγέθους 

 Χαρτί κατασκευών ή χαρτόνι (λευκό, μπλε, γκρι, καφέ, πράσινο) 

 Χαρτί κρεπ (λευκό, μπλε, γκρι, καφέ, πράσινο) 

 Κηρομπογιές ή χρωματιστά μολύβια 

 Μπογιά και πινέλο 

 Ψαλίδι 

 Κόλλα 

 Βαμβάκι (προαιρετικά) 
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 Χάρτινο μπολ, κομμάτια φελιζόλ (προαιρετικά) 

 Κλαδιά, βότσαλα (προαιρετικά) 

Κύριες 

Δραστηριότητες 

Εργασία 1: Ποια διαφορετικά κλίματα υπάρχουν στη Γη; 

 Υπενθυμίστε στους μαθητές πώς ο καιρός επηρεάζει το τι θα φορέσουν και 

τι θα κάνουν κατά τη διάρκεια του Σαββατοκύριακου. Τώρα ρωτήστε τους 

μαθητές αν σε άλλες χώρες/ηπείρους επικρατούν οι ίδιες συνθήκες με 

αυτές που επικρατούν στη χώρα τους (ρωτήστε για τη θερμοκρασία, τη 

βροχή, το χιόνι). Ρωτήστε τους μαθητές αν γνωρίζουν κάποιο μέρος στη Γη 

όπου υπάρχει πάντα κρύο. Ρωτήστε τους αν γνωρίζουν κάποιο μέρος στη 

Γη όπου υπάρχει πάντα ζέστη.  

 Παρουσιάστε στους μαθητές τη διαφάνεια με τις κλιματικές ζώνες. 

Εξηγήστε στους μαθητές ότι διάφορα μέρη του κόσμου έχουν διαφορετικό 

κλίμα. Εξηγήστε στους μαθητές, ότι το γενικό καιρικό μοτίβο για μια 

περιοχή είναι γνωστό ως το κλίμα της. Είναι ένα μοτίβο που περιμένουμε 

να συναντήσουμε επειδή συμβαίνει με παρόμοιο τρόπο κάθε χρόνο. 

 Οι κλιματικές συνθήκες διαφέρουν μεταξύ των διαφόρων περιοχών του 

κόσμου και επηρεάζουν τα είδη των φυτών και των ζώων που ζουν εκεί. Οι 

οργανισμοί που ζουν στην Αρκτική και την Ανταρκτική είναι ιδιαίτερα 

προσαρμοσμένοι για να επιβιώνουν στο ακραίο περιβάλλον ( παρουσιάστε 

στους μαθητές τη διαφάνεια με τις εικόνες της Ανταρκτικής και της 

Αρκτικής).  

Αντίθετα, το τροπικό δάσος του Αμαζονίου διακατέχεται από τροπικό κλίμα. Οι 

σταθερές συνθήκες στο τροπικό δάσος υποστηρίζουν μια πολύ μεγάλη ποικιλία 

φυτικών και ζωικών ειδών ( προβάλλετε στους μαθητές τη διαφάνεια με εικόνες 

τροπικών δασών).  

Εργασία 2: Ποιο είναι το κλίμα στην περιοχή σας; 

 Συζητήστε με τους μαθητές για το κλίμα στην περιοχή σας (εποχές, 

χαρακτηριστικές καιρικές συνθήκες κατά τις διάφορες εποχές) και πώς 

επηρεάζει τη ζωή σας (π.χ. ρούχα, σπίτια, γεωργία)Task 3: How does the 

climate affect living organisms? 

 Συζητήστε με τους μαθητές για το πώς τα διαφορετικά κλίματα οδηγούν σε 

διαφορετικές στρατηγικές προσαρμογής για τους ανθρώπους και τα ζώα. 

Προβάλετε τη διαφάνεια με τις τροφές που προέρχονται από το τροπικό 

δάσος και ένα παράδειγμα καλλιέργειας κακάο. Για περισσότερες 

πληροφορίες σχετικά με την προσαρμογή του ανθρώπου και των ζώων βλ: 

https://climateclassroomkids.org/wp-

content/uploads/2015/09/Polar_Bear_Artic_Ed_Guide.pdf (προσαρμογή των 

πολικών αρκούδων στις κλιματικές συνθήκες της Αρκτικής) 

https://edu-arctic.pl/en/articles/warmandcold (προσαρμογή του ανθρώπου 

στις πολικές συνθήκες 

https://www.bioexplorer.net/tropical-rainforest-animal-adaptations.html/ or 

https://www.bbc.co.uk/bitesize/guides/zx8n39q/revision/2 (προσαρμογές 

ζώων τροπικού δάσους) 

https://climateclassroomkids.org/wp-content/uploads/2015/09/Polar_Bear_Artic_Ed_Guide.pdf
https://climateclassroomkids.org/wp-content/uploads/2015/09/Polar_Bear_Artic_Ed_Guide.pdf
https://edu-arctic.pl/en/articles/warmandcold
https://www.bioexplorer.net/tropical-rainforest-animal-adaptations.html/
https://www.bbc.co.uk/bitesize/guides/zx8n39q/revision/2
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Εξηγήστε ότι οι άνθρωποι, τα ζώα και τα φυτά έμαθαν πώς να επιβιώνουν σε 

διαφορετικά κλίματα. Συζητήστε με τους μαθητές αν τα ζώα της Αρκτικής 

μπορούν να επιβιώσουν στο τροπικό δάσος ή το αντίστροφο.  

 Εργασία 4: Δραστηριότητες 

o Διόραμα πολικού οικοτόπου: 

https://www.firstpalette.com/craft/polar-habitat-diorama.html   

ή 

o Διόραμα τροπικού δάσους: 

https://www.firstpalette.com/craft/rainforest-diorama.html 

ή 

o Ζωγραφική τροπικού δάσους: Παράρτημα 2 

Εξωσχολικές 

Δραστηριότητες 
Τετράδα κλιματικών ζωνών: https://www.youtube.com/watch?v=yEPRYAYU0v8 

 

  

https://www.firstpalette.com/craft/polar-habitat-diorama.html
https://www.firstpalette.com/craft/rainforest-diorama.html
https://www.youtube.com/watch?v=yEPRYAYU0v8
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Ενότητα: Κλιματική αλλαγή 

Θέμα 2 – Τίτλος : Τί είναι η κλιματική αλλαγή και γιατί συμβαίνει; 

Σχέδιο Μαθήματος 3 – Τί συμβαίνει στο κλίμα μας; 

Διάρκεια: 45 λεπτά 

Σύντομη 

Περιγραφή 

Μαθήματος 

Αυτό το μάθημα παρέχει στους μαθητές την γνώση σχετικά με το φαινομένου του 

θερμοκηπίου και της κλιματικής αλλαγής.  

Οι μαθητές θα συμμετάσχουν σε ένα παιχνίδι σε αυτό το μάθημα που θα τους 

βοηθήσει να κατανοήσουν πώς το φαινόμενο του θερμοκηπίου θερμαίνει τον 

πλανήτη, αλλά επίσης προκαλεί την πολύ γρήγορη αύξηση της θερμοκρασίας της 

ατμόσφαιρας. 

Μαθησιακοί 

στόχοι 

Μετά την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι μαθητές θα είναι σε θέση να: 

 αποδείξουν ότι το φαινόμενο του θερμοκηπίου προκαλείται από πρόσθετα 

αέρια του θερμοκηπίου στην ατμόσφαιρα που παγιδεύουν τη θερμότητα 

 δώσουν τουλάχιστον δύο παραδείγματα των ανθρώπινων δραστηριοτήτων 

που συμβάλλουν στο φαινόμενο του θερμοκηπίου 

Συνδεδεμένες 

πράσινες 

δεξιότητες 

Γνώση: 

 Γνωρίζει ότι η ανθρώπινη δράση επηρεάζει τα αποτελέσματα στο χώρο και 

στο χρόνο, οδηγώντας σε θετικά, ουδέτερα ή αρνητικά αποτελέσματα. 

Δεξιότητες: 

 Μπορεί να αξιολογήσει τον τρόπο με τον οποίο ο άνθρωπος και η φύση 

αλληλοεπιδρούν στο χώρο και στο χρόνο. 

Στάσεις: 

 Αναγνωρίζει τα βαθύτερα αίτια της έλλειψης βιωσιμότητας για τα οποία 

ευθύνεται ο άνθρωπος, όπως η κλιματική αλλαγή. 

Ομάδα-Στόχος Μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης ηλικίας 6-9 ετών 

Εκπαιδευτική 

Προσέγγιση 

Σε αίθουσα διδασκαλίας ή σε εξωτερικό χώρο, παρουσιάσεις, συζητήσεις, 

παιχνίδια 

Εγκατάσταση / 

Εξοπλισμός 

 Αίθουσα Διδασκαλίας 

 Πρόσβαση στο Διαδίκτυο 

 Προβολέας 

 Πινακίδα 

Εργαλεία/ Ύλες 

 Χαρτί 

 Χρονόμετρο 

 Κορδόνι, κολλητική ταινία ή κιμωλία 

Κύριες 

Δραστηριότητες 

Εργασία 1: Το κλίμα έχει μεταβληθεί ξανά  

 Ρωτήστε τους μαθητές αν έχουν ακούσει για την υπερθέρμανση του πλανήτη ή 

την κλιματική αλλαγή. Ρωτήστε τους μαθητές για τις ιδέες και τα 

συναισθήματά τους σχετικά με την υπερθέρμανση του πλανήτη και την 
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κλιματική αλλαγή. Αυτό το σημείο είναι σημαντικό για την κατανόηση σχετικά 

με το τι γνωρίζουν οι μαθητές για την υπερθέρμανση του πλανήτη και την 

κλιματική αλλαγή.  

 Υπενθυμίστε στους μαθητές τα διαφορετικά κλίματα που συζητήθηκαν στο 

προηγούμενο μάθημα. Εξηγήστε στους μαθητές ότι ολόκληρη η Γη έχει επίσης 

ένα κλίμα και αυτό ονομάζεται παγκόσμιο κλίμα. Αν υπολογίσετε το μέσο όρο 

όλων των θερμοκρασιών από τους ψυχρούς πόλους έως τον θερμό ισημερινό 

(μέγιστη θερμοκρασία 51°C στη Λιβύη και ελάχιστη -89°C στην Ανταρκτική), για 

ένα ολόκληρο έτος, η θερμοκρασία στη Γη τείνει να είναι λίγο λιγότερο από 15 

βαθμούς Κελσίου.  

 Πείτε στους μαθητές ότι το κλίμα της Γης άλλαξε στο παρελθόν - ότι πριν από 

πολύ καιρό επικρατούσε η Εποχή των Παγετώνων και ορισμένα μέρη της 

Ευρώπης καλύπτονταν από πάγο. Στη συνέχεια το κλίμα έγινε θερμότερο και 

τώρα ο μόνιμος πάγος υπάρχει μόνο στις πολικές ζώνες.  

 Πείτε στους μαθητές ότι τώρα η θερμοκρασία του πλανήτη αυξάνεται πολύ πιο 

γρήγορα σε σύγκριση με πριν από κάθε άλλη φορά στην ιστορία της 

ανθρωπότητας. 

Εργασία 2. Τι είναι το φαινόμενο του θερμοκηπίου; 

 Προβάλετε στους μαθητές την ακόλουθη ταινία: PAXI - Το φαινόμενο του 

θερμοκηπίου (https://www.esa.int/esatv/Videos/2018/05/Paxi_-

_The_Greenhouse_Effect) που εξηγεί το φαινόμενο του θερμοκηπίου, τις 

αιτίες του και τις πιθανές λύσεις για τον περιορισμό των εκπομπών αερίων του 

θερμοκηπίου.  

 Μετά την ταινία, συζητήστε με τους μαθητές τις αιτίες του φαινομένου του 

θερμοκηπίου.  

Εργασία 3. Δραστηριότητα “Παιχνίδι για το φαινόμενο του θερμοκηπίου” 

 Ενημερώστε τους μαθητές ότι θα λάβουν μέρος στο "Παιχνίδι του φαινομένου 

του θερμοκηπίου". Δείτε τις οδηγίες στο παράρτημα 3.  

Το "Παιχνίδι του φαινομένου του θερμοκηπίου" είναι ένας διασκεδαστικός, 

ενεργητικός τρόπος για να εξηγήσετε το φαινόμενο του θερμοκηπίου και την 

ανθρώπινη συμβολή στην παγκόσμια κλιματική αλλαγή. 

Είναι καλύτερο να διεξαχθεί σε εξωτερικό χώρο, αλλά μπορεί επίσης να 

διεξαχθεί και σε εσωτερικό χώρο. 

Εξωσχολικές 

Δραστηριότητες 

Δημιουργήστε το δικό σας θερμοκήπιο: https://www.earthsciweek.org/classroom-

activities/your-own-greenhouse  

 

  

https://www.esa.int/esatv/Videos/2018/05/Paxi_-_The_Greenhouse_Effect
https://www.esa.int/esatv/Videos/2018/05/Paxi_-_The_Greenhouse_Effect
https://www.earthsciweek.org/classroom-activities/your-own-greenhouse
https://www.earthsciweek.org/classroom-activities/your-own-greenhouse
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Ενότητα: Κλιματική αλλαγή 

Θέμα 3 - Τίτλος: Ποιες είναι οι λύσεις για την κλιματική αλλαγή 

Σχέδιο Μαθήματος 4 – Τι μπορούμε να κάνουμε για να σταματήσουμε την κλιματική αλλαγή; 

Διάρκεια: 45 λεπτά 

Σύντομη 

Περιγραφή 

Μαθήματος 

Σε αυτό το μάθημα, οι μαθητές θα μάθουν για τις επιπτώσεις της κλιματικής 

αλλαγής. Θα αναλύσουν το αποτύπωμά τους σε άνθρακα χρησιμοποιώντας μια 

απλή αριθμομηχανή υπολογισμού του αποτυπώματος άνθρακα. Στη συνέχεια, οι 

μαθητές θα κάνουν ανταλλαγή ιδεών για να μειώσουν το αποτύπωμα άνθρακα τόσο 

στο σχολείο τους όσο και ατομικά. 

Μαθησιακοί 

στόχοι 

Μετά την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι μαθητές θα είναι σε θέση: 

 Να αναφέρουν τουλάχιστον δύο παραδείγματα των επιπτώσεων της 

κλιματικής αλλαγής 

 Να απαριθμούν τουλάχιστον τρία πράγματα που μπορούν να κάνουν για 

να μειώσουν το αποτύπωμα άνθρακα τους 

Συνδεδεμένες 

πράσινες 

δεξιότητες 

Γνώση: 

 Γνωρίζει τις δικές του δυνατότητες για την επίτευξη θετικής 

περιβαλλοντικής αλλαγής. 

 Γνωρίζει ότι η διατήρηση της υφιστάμενης κατάστασης και η αδράνεια 

αποτελούν επίσης επιλογές. 

Στάσεις: 

 Είναι πρόθυμος να διακόψει μη βιώσιμες πρακτικές και να δοκιμάσει 

εναλλακτικές λύσεις. 

 Αναγνωρίζει ότι η καθημερινή δράση έχει σημασία. 

Ομάδα-Στόχος Μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης ηλικίας 6-9 ετών 

Εκπαιδευτική 

Προσέγγιση 

Σε αίθουσα διδασκαλίας ή σε εξωτερικό χώρο, παρουσιάσεις, συζητήσεις, 

καλλιτεχνικά έργα. 

Εγκατάσταση / 

Εξοπλισμός 

 Αίθουσα Διδασκαλίας  

 Πρόσβαση στο Διαδίκτυο 

 Προβολές 

 Πινακίδα 

Εργαλεία/ Ύλες 

 Ένα αντίγραφο του φύλλου εργασίας από το παράρτημα 4 για κάθε μαθητή 

 Ένα αντίγραφο του φύλλου εργασίας από το παράρτημα 5 για κάθε ομάδα 

μαθητών (ο αριθμός εξαρτάται από τον αριθμό των ομάδων) 

 Μεγάλα φύλλα χαρτιού (ο αριθμός εξαρτάται από τον αριθμό των ομάδων) 

 Ψαλίδι 

 Κόλλα 

 Κηρομπογιές ή μπογιές 



 

 

 

  

13 Κύριες 

Δραστηριότητες 

Εργασία 1. Ποιες είναι οι επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής; 

 Υπενθυμίστε στους μαθητές ότι το αυξανόμενο φαινόμενο του θερμοκηπίου 

προκαλεί αύξηση της παγκόσμιας θερμοκρασίας (υπερθέρμανση του πλανήτη) 

και ότι η υπερθέρμανση του πλανήτη προκαλεί αλλαγή του παγκόσμιου 

κλίματος (κλιματική αλλαγή).  

 Αναφέρετε στους μαθητές ότι η κλιματική αλλαγή επηρεάζει τους πάντες, αλλά 

δεν θα επηρεαστούν όλοι με τον ίδιο τρόπο. Σε πολλά μέρη του κόσμου, οι 

άνθρωποι που κάνουν τα λιγότερα για να προκαλέσουν την κλιματική αλλαγή 

μπορούν να επηρεαστούν περισσότερο από αυτήν. Παραδείγματα είναι η 

άνοδος της στάθμης της θάλασσας που επηρεάζει τα νησιά του Ειρηνικού και 

το Μπαγκλαντές και οι ξηρασίες στην Αφρική ( προβάλλετε στους μαθητές τις 

διαφάνειες με τον τίτλο "Ποιες είναι οι επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής;"). 

Είναι σημαντικό να λαμβάνουμε υπόψη τις ανάγκες όλων των ανθρώπων σε 

όλο τον κόσμο, όχι μόνο εκείνων της χώρας μας, όταν λαμβάνουμε 

οποιεσδήποτε αποφάσεις και συμφωνίες σχετικά με την κλιματική αλλαγή. 

 

Εργασία 2. Δραστηριότητα "Υπολογισμός ανθρακικού αποτυπώματος" 

 Αυτή η απλή δραστηριότητα υπολογισμού του ανθρακικού αποτυπώματος 

για παιδιά είναι μια εξαιρετική εισαγωγή στη σημασία του να είμαστε 

υπεύθυνοι για τις επιλογές που κάνουμε καθημερινά. 

 Πείτε στους μαθητές να σκεφτούν τη μέρα τους μέχρι τώρα. Στον πίνακα, 

φτιάξτε έναν κατάλογο με όλα όσα έκαναν και χρησιμοποίησαν ενέργεια. 

Ενημερώστε τους ότι όλα αυτά τα πράξης έχουν συμβάλει στην αποστολή 

(εκπομπή) αερίων του θερμοκηπίου στην ατμόσφαιρα και αυτό 

ονομάζεται αποτύπωμα άνθρακα. Παραδείγματα δραστηριοτήτων που 

συμβάλλουν στο ανθρακικό αποτύπωμα:  

o οδήγηση αυτοκινήτου - καύση καυσίμων (βενζίνης) 

o χρήση φώτων - καύση καυσίμων (κάρβουνο) 

o θέρμανση του σπιτιού - καύση καυσίμων (άνθρακας/φυσικό 

αέριο/πετρέλαιο) 

o μαγείρεμα - καύση καυσίμων (άνθρακας/φυσικό αέριο) 

o χρήση νερού - ο καθαρισμός του νερού καταναλώνει καύσιμα 

(άνθρακας/φυσικό αέριο) 

o χρήση του τηλεφώνου - καύση καυσίμων για ηλεκτρισμό 

(άνθρακας/φυσικό αέριο) 

o κατανάλωση τροφίμων - η παραγωγή τροφίμων απαιτεί ενέργεια και 

λιπάσματα- η μεταφορά τροφίμων απαιτεί καύση καυσίμων 

(βενζίνη/καύσιμα αεριωθούμενα) 

 Δώστε σε κάθε μαθητή το φύλλο εργασίας "Bασική άσκηση υπολογισμού 

του ανθρακικού αποτυπώματος" (Παράρτημα 4) και ζητήστε τους να 

υπολογίσουν το δικό τους ανθρακικό αποτύπωμα. Συζητήστε τα 

αποτελέσματα.  
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 Πείτε στους μαθητές ότι υπάρχουν τρόποι να κάνουμε το αποτύπωμα 

άνθρακα μικρότερο. Αυτό το μέρος της δραστηριότητας είναι δημιουργικό. 

Ζητήστε από τους μαθητές να κάνουν ανταλλαγή ιδεών για να μειώσουν το 

αποτύπωμα άνθρακα τόσο στο σχολείο τους όσο και ατομικά. Συζητήστε 

με τους μαθητές όλες τις εναλλακτικές και φιλικότερες προς το περιβάλλον 

επιλογές που θα μπορούσατε να κάνετε. Παραδείγματα: 

o Περπατήστε, κάντε ποδήλατο ή χρησιμοποιήστε τα μέσα μαζικής 

μεταφοράς, ειδικά για μικρότερες διαδρομές, ώστε να εξοικονομήσετε τη 

χρήση ορυκτών καυσίμων 

o Σβήνετε τα φώτα όταν φεύγετε από την αίθουσα 

o Κλείστε τον υπολογιστή όταν δεν τον χρησιμοποιείτε 

o Κλείστε τις ηλεκτρικές συσκευές όταν δεν τις χρησιμοποιείτε 

o Μην σπαταλάτε νερό (κάντε ντους, κλείστε το νερό ενώ βουρτσίζετε τα 

δόντια σας) 

o Μην σπαταλάτε φαγητό 

o Επαναχρησιμοποιήστε (αγοράστε μεταχειρισμένα, δωρίστε πράγματα αντί 

να τα πετάξετε, επαναχρησιμοποιήστε χαρτί στο σπίτι και στο σχολείο) 

o Ανακυκλώστε 

o Κομποστοποιούμε ό,τι μπορούμε 

o Χρησιμοποιήστε επαναχρησιμοποιούμενες τσάντες για ψώνια 

o Αποφεύγουμε να αγοράζουμε προϊόντα με πολλές πλαστικές συσκευασίες 

ή αγοράζουμε προϊόντα με φιλικές προς το περιβάλλον ή λιγότερες 

συσκευασίες 

o Μειώνουμε την κατανάλωση κρέατος 

o Τρώμε φρούτα και λαχανικά που καλλιεργούνται τοπικά και στην εποχή 

τους 

o Διατηρούμε τους θερμοστάτες σε φιλικές προς το περιβάλλον 

θερμοκρασίες όλο το χρόνο για εξοικονόμηση ενέργειας 

o Φυτέψτε δέντρα - Η φύτευση δέντρων συμβάλλει στην απορρόφηση του 

υπερβολικού διοξειδίου του άνθρακα στον αέρα 

o Χρησιμοποιήστε ενεργειακά αποδοτικά φώτα  

 Μετά την ανταλλαγή ιδεών, χωρίστε τους μαθητές σε ομάδες και ζητήστε τους 

να κολλήσουν το αποκομμένο αποτύπωμα (παράρτημα 5) στο μεγάλο φύλλο 

χαρτιού και να γράψουν ή να ζωγραφίσουν τις ιδέες τους για τη μείωση του 

αποτυπώματος άνθρακα. 

Εξωσχολικές 

Δραστηριότητες 

Διερευνώντας την άνοδο της στάθμης της θάλασσας: 

https://www.sciencelearn.org.nz/resources/2278-investigating-sea-level-rise  

 

  

https://www.sciencelearn.org.nz/resources/2278-investigating-sea-level-rise
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Παράρτημα 1 Φύλλο εργασίας Σχεδιάστε τον καιρό 

 

Όνομα……………………………………………………    Ημερομηνία………………………… 

Σχεδιάστε τα σύμβολα του καιρού 

Σήμερα είναι μια ηλιόλουστη 
μέρα 
 
 
 

 

Σήμερα είναι μια βροχερή 
μέρα 
 
 
 

 
 

Σήμερα είναι μια 
συννεφιασμένη μερα 
 
 
 

 
 

Σήμερα είναι μια χιονισμένη 
μέρα 
 
 
 

 

Σήμερα είναι μια θυελλώδης 
ημέρα 
 
 
 
 

 

Σήμερα είναι μια μερικώς 
συννεφιασμένη ημέρα 
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Παράρτημα 2 Φύλλο εργασίας Χρωματισμός τροπικών δασών 

Δείτε το αρχείο pdf



 

 
  
 
This project has been funded with support from the European Commission. This communication reflects the views 
only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the 
information contained therein.  
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Παράρτημα 3 Παιχνίδι για το φαινόμενο του θερμοκηπίου 

Το παιχνίδι για το φαινόμενο του θερμοκηπίου 

Το παιχνίδι είναι προσαρμογή ενός παιχνιδιού που επινόησε ο Sashi Kaufman, το οποίο περιγράφεται στο περιοδικό 

"Green Teacher" 70, Άνοιξη 2003. 

Προετοιμασία: 

1. Το παιχνίδι θα πραγματοποιηθεί καλύτερα με 15-30 μαθητές.  

2. Κόψτε τις κάρτες δράσης 

3. Βάλτε τους μαθητές να φτιάξουν από δύο καρτέλες. Η μία γράφει ΘΕΡΜΟΤΗΤΑ και η άλλη ΦΩΣ.  

4. Κρατώντας τα χέρια, βάλτε τους μαθητές να σχηματίσουν έναν κύκλο.  

5. Σημειώστε έναν κύκλο στο έδαφος/δάπεδο (ακριβώς έξω) από τον κύκλο των ανθρώπων. Αν είναι σε 

εσωτερικό χώρο, χρησιμοποιήστε μια ταινία με σπάγκο/χαρτοταινία ή κιμωλία. 

6. Κάντε έναν κύκλο 1 μέτρου σε διάμετρο στη μέση του μεγάλου κύκλου. 

7. Εξηγήστε ότι ο μικρότερος κύκλος αντιπροσωπεύει τη Γη και ο μεγαλύτερος την ατμόσφαιρα της Γης. 

Βάλτε τους μαθητές να τοποθετήσουν τις κάρτες ΘΕΡΜΟΤΗΤΑΣ σε μια στοίβα πάνω στη Γη. 

Γύρος 1: Φυσικό φαινόμενο του θερμοκηπίου 

Επιλέξτε δύο ή τρεις μαθητές που θα είναι μόρια αερίων του θερμοκηπίου και τοποθετήστε τα οπουδήποτε στην 

"ατμόσφαιρα" της Γης.  Μόλις βρεθούν στην ατμόσφαιρα δεν μπορούν να κουνήσουν τα πόδια τους. Οι υπόλοιποι 

μαθητές είναι το ηλιακό φως (ενέργεια) από τον ήλιο.  

Σκοπός του παιχνιδιού είναι το ηλιακό φως να εισέλθει στην ατμόσφαιρα, να σημαδέψει τη Γη, να ανταλλάξει την 

κάρτα "ΦΩΣ" με μια κάρτα "ΘΕΡΜΟΤΗΤΑ" και στη συνέχεια να διαφύγει από την ατμόσφαιρα χωρίς να σημαδευτεί 

από μόριο αερίου του θερμοκηπίου. Οι μαθητές μπορούν να σημαδευτούν μόνο όταν γίνουν θερμότητα (αφού 

σημαδέψουν τη Γη και ανταλλάξουν τις κάρτες τους). Αυτή η προσομοίωση αναπαριστά το φαινόμενο του 

θερμοκηπίου: η ενέργεια από τον ήλιο παγιδεύεται ως θερμότητα από τα αέρια του θερμοκηπίου στην ατμόσφαιρα. 

Το φως του ήλιου που είναι μαρκαρισμένο πρέπει να παραμείνει ακίνητο στην ατμόσφαιρα. Εκείνοι που αποφεύγουν 

να μαρκαριστούν αναπηδούν πίσω από την ατμόσφαιρα στο διάστημα. Ο γύρος διαρκεί περίπου 30 δευτερόλεπτα. 

Μετά τον πρώτο γύρο, βάλτε το ηλιακό φως που διέφυγε να σχηματίσει έναν κύκλο γύρω από την ατμόσφαιρα για 

να ελέγξετε πόση θερμότητα έχει παγιδευτεί από τα αέρια του θερμοκηπίου. Κατά τη διάρκεια του πρώτου γύρου, 

το μεγαλύτερο μέρος της ενέργειας θα έχει διαφύγει από την ατμόσφαιρα επειδή τα επίπεδα των αερίων του 

θερμοκηπίου είναι χαμηλά. Υπενθυμίστε στους μαθητές ότι μια ορισμένη ποσότητα αερίων του θερμοκηπίου είναι 

απαραίτητη για να διατηρείται ο πλανήτης σταθερά αρκετά ζεστός ώστε να υποστηρίζει τη ζωή. Πριν συνεχίσετε το 

παιχνίδι, απομακρύνετε όλο το παγιδευμένο ηλιακό φως (θερμότητα) από την ατμόσφαιρα. 

Γύρος 2: To ενισχυμένο από τον άνθρωπο φαινόμενο του θερμοκηπίου αυξάνει τον αριθμό των μορίων των αερίων 

του θερμοκηπίου στην ατμόσφαιρα. Για να το κάνετε αυτό, βάλτε το χέρι σας στην τσάντα "Τι κάνουν οι άνθρωποι;" 

και βγάλτε μια κάρτα δράσης (για αυτόν τον γύρο, συμπεριλάβετε μόνο κάρτες που προσθέτουν αέρια του 

θερμοκηπίου στην ατμόσφαιρα). Αφού ένας μαθητής διαβάσει την κάρτα, αυξήστε τον αριθμό των μορίων του 

θερμοκηπίου στο παιχνίδι (που υπαγορεύεται στην κάρτα) και παίξτε ξανά. 
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Γύρος 3: Επιβράδυνση του φαινομένου του θερμοκηπίου 

Βάλτε όλες τις κάρτες δράσης στη σακούλα, έτσι ώστε τα επίπεδα των αερίων του θερμοκηπίου να αυξάνονται με 

διαφορετικούς ρυθμούς ανάλογα με τις δράσεις που λαμβάνονται. Το παιχνίδι θα πρέπει να παρουσιάσει ότι όταν 

αυξάνετε την ποσότητα του CO2, περισσότερη θερμότητα παγιδεύεται (απεικονίζεται από τις ηλιαχτίδες των 

μαθητών που στέκονται στην ατμόσφαιρα) και η Γη θερμαίνεται. Συζητήστε τι συμβαίνει με κάθε κλήρωση. Οι κάρτες 

δράσης καταδεικνύουν πώς ακόμη και οι μικρής κλίμακας ενέργειες μπορούν να μειώσουν την ποσότητα των αερίων 

του θερμοκηπίου που εκπέμπουμε στην ατμόσφαιρα. Ορισμένες κάρτες δεν θα αυξήσουν ή θα μειώσουν τα επίπεδα 

των αερίων του θερμοκηπίου. Η οδήγηση με ποδήλατο αντί για αυτοκίνητο δεν θα προσθέσει αέρια του 

θερμοκηπίου, αλλά ούτε και θα τα αφαιρέσει. 

Ανακεφαλαίωση 

Επανεξετάστε πώς η ενέργεια από τον ήλιο παγιδεύεται στην ατμόσφαιρα της Γης. Συζητήστε πώς οι ανθρώπινες 

ενέργειες, ιδίως η καύση ορυκτών καυσίμων, μπορούν να ενισχύσουν το φαινόμενο του θερμοκηπίου, διοχετεύοντας 

περισσότερα αέρια του θερμοκηπίου στην ατμόσφαιρα. Το παιχνίδι μπορεί να αποτελέσει αφετηρία για διάφορες 

άλλες εξερευνήσεις, όπως η έρευνα εναλλακτικών πηγών ενέργειας, η συζήτηση για βιώσιμο τρόπο ζωής και η 

εξέταση των διαφορετικών επιλογών που μπορεί να κάνει ο άνθρωπος σχετικά με το περιβάλλον. 

Οι άνθρωποι καίνε ορυκτά καύσιμα για 
να παράγουν ενέργεια. 

Η καύση ορυκτών καυσίμων προσθέτει 
διοξείδιο του άνθρακα στην ατμόσφαιρα. 

ΠΡΟΣΘΗΚΗ 2 μορίων αερίων του 
θερμοκηπίου 

Οι άνθρωποι χρησιμοποιούν την αιολική 
και την ηλιακή ενέργεια. 

Η ανανεώσιμη ενέργεια δεν προσθέτει 
αέρια του θερμοκηπίου στην ατμόσφαιρα. 

ΜΗΝ προσθέσετε 2 μόρια αερίων του 
θερμοκηπίου 

Οι άνθρωποι οδηγούν αυτοκίνητα. 
Η καύση καυσίμων προσθέτει αέρια του 

θερμοκηπίου στην ατμόσφαιρα. 
ΠΡΟΣΘΗΚΗ 2 μορίων αερίων του 

θερμοκηπίου 

Οι άνθρωποι οδηγούν ποδήλατα.  
Η ποδηλασία εξοικονομεί ενέργεια επειδή 
δεν απαιτεί την καύση ορυκτών καυσίμων. 

ΜΗΝ προσθέσετε 2 μόρια αερίων του 
θερμοκηπίου 
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Οι άνθρωποι κόβουν δέντρα. 
Τα δέντρα απομακρύνουν το διοξείδιο του 

άνθρακα από την ατμόσφαιρα. 
Λιγότερα δέντρα σημαίνουν περισσότερα 
αέρια του θερμοκηπίου στην ατμόσφαιρα. 

ΠΡΟΣΘΗΚΗ 2 μορίων αερίων του 
θερμοκηπίου 

Οι άνθρωποι φυτεύουν δέντρα. 
Τα δέντρα απομακρύνουν το διοξείδιο του 

άνθρακα από την ατμόσφαιρα. 
Περισσότερα δέντρα σημαίνουν λιγότερα 

αέρια του θερμοκηπίου στην ατμόσφαιρα. 
ΑΦΑΙΡΕΣΗ 2 μορίων αερίων του 

θερμοκηπίου 

Οι άνθρωποι αγοράζουν λιγότερα 
πράγματα. 

Η μείωση της κατανάλωσης εξοικονομεί 
ενέργεια επειδή δεν απαιτείται η καύση 

καυσίμων για την παραγωγή πραγμάτων. 
ΜΗΝ προσθέσετε 2 μόρια αερίων του 

θερμοκηπίου. 

Οι άνθρωποι ανακυκλώνουν. 
Η ανακύκλωση εξοικονομεί ενέργεια, 

μειώνοντας τη χρήση ορυκτών καυσίμων. 
ΜΗΝ προσθέσετε 2 μόρια αερίων του 

θερμοκηπίου. 

Οι άνθρωποι παράγουν τροφή. 
Η εκτροφή ζώων και η εφαρμογή 

λιπασμάτων προσθέτουν μεθάνιο και 
οξείδιο του αζώτου στην ατμόσφαιρα. 

ΠΡΟΣΘΗΚΗ 2 μορίων αερίων του 
θερμοκηπίου 

Οι άνθρωποι τρώνε λιγότερο κρέας. 
Η κατανάλωση λιγότερου κρέατος δεν 
προσθέτει μεθάνιο στην ατμόσφαιρα. 
ΜΗΝ προσθέσετε 2 μόρια αερίων του 

θερμοκηπίου. 
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Παράρτημα 4 Φύλλο εργασίας Ποιο είναι το ανθρακικό μου αποτύπωμα; 

 

Όνομα……………………………………………………  Ημερομηνία………………………… 

 

Ποιο είναι το ανθρακικό μου αποτύπωμα; 

Ο αριθμός των αυτοκινήτων στο σπίτι μου 

2 αυτοκίνητα 4 βαθμοί 
1 αυτοκίνητο 2 βαθμοί 

Κανένα αυτοκίνητο 0 βαθμοί 

Πώς πηγαίνω από και προς το σχολείο 
Να επιβιβαστείτε σε ένα αυτοκίνητο 
χωρίς άλλους μαθητές 

3 βαθμοί 

Να χρησιμοποιήσετε το αυτοκίνητό 
σας μαζί με άλλους μαθητές 
(συμπεριλαμβανομένων των 
αδελφών σας) 

1 βαθμός 

Με το λεωφορείο 1 βαθμός 

Να κάνω ποδήλατο ή να περπατήσω 0 βαθμοί 
Η οικογένειά μου ανακυκλώνει κάθε εβδομάδα; 

Όχι 1 βαθμός 
Ναί 0 βαθμοί 

Χρησιμοποιεί η οικογένειά μου εμφιαλωμένο νερό ή 
επαναχρησιμοποιήσιμα μπουκάλια νερού; 

Εμφιαλωμένο Νερό 2 βαθμοί 

Επαναχρησιμοποιήσιμα μπουκάλια 
νερού 

0 βαθμοί 

Τι είδους σακούλες χρησιμοποιεί η οικογένειά μου στο κατάστημα; 
Χρησιμοποιούμε πλαστικές σακούλες 
μίας χρήσης 

2 βαθμοί 

Χρησιμοποιούμε τσάντες tote 0 βαθμοί 

ΤΟ ΑΝΘΡΑΚΙΚΟ ΜΟΥ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ  
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Παράρτημα 5 Φύλλο εργασίας Τι μέτρα μπορούμε να λάβουμε για να μειώσουμε το αποτύπωμα άνθρακα; 

Ποια μέτρα μπορούμε να λάβουμε για να μειώσουμε το αποτύπωμα άνθρακα; 

 


