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Γενικός στόχος της ενότητας 

Στόχος της ενότητας "Κλιματική αλλαγή" είναι να παρέχει στους μαθητές της πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης πληροφορίες που είναι σημαντικές για να γνωρίσουν και να κατανοήσουν την κλιματική 

αλλαγή - ποιες είναι οι αιτίες και οι επιπτώσεις της και ποιες είναι οι λύσεις. Η ενότητα περιλαμβάνει 

μια παρουσίαση για τους μαθητές που μπορεί να χρησιμοποιηθεί στην τάξη, σχέδια μαθήματος για 

τις ηλικιακές ομάδες 6-10 και 10-12 ετών και μια συλλογή δεδομένων με περαιτέρω πηγές. 

Θεματικές ενότητες: 

1) Ποια είναι η διαφορά μεταξύ του καιρού και του κλίματος; 

2) Τι είναι η κλιματική αλλαγή; 

3) Τι προκαλεί την κλιματική αλλαγή; 

4) Ποιες είναι οι επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής; 

5) Ποιες είναι οι λύσεις για την κλιματική αλλαγή; 

 

Μαθησιακοί Στόχοι 

 Οι μαθητές θα κατανοήσουν τι είναι η κλιματική αλλαγή, πώς ξέρουμε ότι αλλάζει και γιατί 

συμβαίνει. 

 Οι μαθητές θα είναι σε θέση να περιγράψουν τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής και θα 

αναπτύξουν ευαισθητοποίηση και ενσυναίσθηση για τους ανθρώπους και τις κοινότητες που 

πλήττονται από την κλιματική αλλαγή.  

 Οι μαθητές θα κατανοήσουν τον αντίκτυπό τους στο παγκόσμιο κλίμα και θα εξετάσουν τις 

διάφορες δράσεις που μπορούν να αναλάβουν τα άτομα, οι κοινότητες και οι υπεύθυνοι 

λήψης αποφάσεων για να ανταποκριθούν στην κλιματική αλλαγή 

1. Εισαγωγή 
Υπάρχουν συντριπτικά επιστημονικά στοιχεία που αποδεικνύουν ότι υπάρχουν αλλαγές στο 

παγκόσμιο κλίμα από τις αρχές του 1900 και ότι αυτές οι κλιματικές αλλαγές και οι μελλοντικές που 

προβλέπονται οφείλονται σε μεγάλο βαθμό στις ανθρώπινες δραστηριότητες που απελευθερώνουν 

τεράστιες ποσότητες αερίων του θερμοκηπίου, τα οποία θερμαίνουν τη γη. Η κλιματική αλλαγή είναι 

μια παγκόσμια απειλή που έχει ήδη επιπτώσεις σε εκατομμύρια ανθρώπους σε όλο τον κόσμο - έχει 

επιβλαβείς επιπτώσεις στους φυσικούς πόρους, τη γη, τα τρόφιμα και τους ανθρώπους, ιδίως τους 

πιο φτωχούς. Αυτά τα ζητήματα, τα οποία αναμένεται να επηρεάσουν τη ζωή των μαθητών για τις 

επόμενες δεκαετίες, καθιστούν την κλιματική αλλαγή σημαντικό θέμα για την τάξη. 

 Το υλικό του παρόντος εγχειριδίου προετοιμάστηκε με βάση: 

 https://climatekids.nasa.gov/  and https://climate.nasa.gov/  

 IPPC, Climate Change 2022. Impacts, Adaptation and Vulnerability. Summary for Policymakers. 

 Zabel, I. H. H., D. Duggan-Haas, and R. M. Ross (eds.), 2017, The Teacher-Friendly Guide to 

Climate Change. Paleontological Research Institution, Ithaca, New York. 

https://climatekids.nasa.gov/
https://climate.nasa.gov/
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2. Ποια είναι η διαφορά μεταξύ του καιρού και του κλίματος; 

Ο καιρός είναι μια βραχυπρόθεσμη ατμοσφαιρική κατάσταση που καθορίζεται από 

παραμέτρους όπως η θερμοκρασία, η υγρασία, η βροχόπτωση και ο άνεμος. Ο καιρός 

περιγράφει τις συνθήκες που επικρατούν κάθε δεδομένη στιγμή σε ένα συγκεκριμένο 

μέρος. Για παράδειγμα, αν έξω βρέχει αυτή τη στιγμή, αυτός είναι ένας τρόπος να 

περιγράψουμε τον σημερινό καιρό. Βροχή, χιόνι, άνεμος, τυφώνες, ανεμοστρόβιλοι - όλα αυτά είναι 

καιρικά φαινόμενα. 

Το κλίμα, από την άλλη πλευρά, είναι κάτι περισσότερο από μία ή δύο βροχερές ημέρες. Το κλίμα 

περιγράφει τις καιρικές συνθήκες που αναμένονται σε μια περιοχή σε μια συγκεκριμένη εποχή του 

χρόνου. Είναι ο καιρός συνήθως βροχερός ή  ξηρός; Έχει συνήθως ζέστη ή κρύο; Το κλίμα περιγράφει 

το μακροπρόθεσμο μοτίβο του καιρού σε ένα συγκεκριμένο μέρος, συνήθως για 30 ή περισσότερα 

χρόνια. 

 

3. Τί είναι η κλιματική αλλαγή; 

Οι κλιματικές αλλαγές είναι η μεγάλης κλίμακας, μακροπρόθεσμη μεταβολή των καιρικών 

συνθηκών του πλανήτη, όπως η μέση θερμοκρασία σε όλο τον κόσμο. Η κλιματική αλλαγή 

περιγράφει την αλλαγή των τυπικών καιρικών συνθηκών για μια περιοχή - όπως οι υψηλές 

και χαμηλές θερμοκρασίες και η ποσότητα των βροχοπτώσεων - για μια μακρά χρονική 

περίοδο. 

3.1. Το φαινόμενο του θερμοκηπίου  

Το φαινόμενο του θερμοκηπίου είναι μια διαδικασία κατά την οποία τα αέρια στην ατμόσφαιρα της 

Γης παγιδεύουν τη θερμότητα του Ήλιου. Η διαδικασία αυτή καθιστά τη Γη πολύ θερμότερη από ό,τι 

θα ήταν χωρίς ατμόσφαιρα. Το φαινόμενο του θερμοκηπίου είναι ένα από τα πράγματα που κάνουν 

τη Γη ένα άνετο μέρος για να ζει κανείς. 

  Έκδοση για μικρότερους μαθητές 

Το φαινόμενο του θερμοκηπίου λειτουργεί... σαν θερμοκήπιο! Το θερμοκήπιο είναι 

ένα κτίριο με γυάλινους τοίχους και γυάλινη οροφή. Ένα θερμοκήπιο παραμένει 

ζεστό στο εσωτερικό του, ακόμη και κατά τη διάρκεια του χειμώνα. Αυτό συμβαίνει 

επειδή οι γυάλινοι τοίχοι του θερμοκηπίου παγιδεύουν τη θερμότητα του ήλιου. 

Κατά τη διάρκεια της ημέρας, το φως του ήλιου εισέρχεται στο θερμοκήπιο και 

θερμαίνει τα φυτά και τον αέρα στο εσωτερικό του. Τη νύχτα, έξω κάνει περισσότερο 

κρύο, αλλά το θερμοκήπιο παραμένει αρκετά ζεστό στο εσωτερικό του. Τα 

θερμοκήπια χρησιμοποιούνται για την καλλιέργεια φυτών, όπως οι ντομάτες και τα 

τροπικά λουλούδια. Το φαινόμενο του θερμοκηπίου λειτουργεί με τον ίδιο τρόπο και 

στη Γη. Κατά τη διάρκεια της ημέρας, ο Ήλιος λάμπει μέσα από την ατμόσφαιρα. Η 

επιφάνεια της Γης θερμαίνεται από το φως του ήλιου. Τη νύχτα, η επιφάνεια της Γης 
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ψύχεται, απελευθερώνοντας θερμότητα πίσω στον αέρα. Τα αέρια της 

ατμόσφαιρας, όπως το διοξείδιο του άνθρακα, παγιδεύουν τη θερμότητα και την 

εμποδίζουν να διαφύγει στο διάστημα, όπως η γυάλινη οροφή ενός θερμοκηπίου.  

 

 Paxi – Το φαινόμενο του θερμοκηπίου, ταινία για παιδιά (διαφορετικές γλωσσικές 

εκδόσεις) 

https://www.esa.int/esatv/Videos/2018/05/Paxi_-_The_Greenhouse_Effect  

 

 

 Έκδοση για μεγαλύτερους μαθητές 

Όταν η ακτινοβολία μικρού μήκους κύματος από τον ήλιο φτάνει στη Γη, το 

μεγαλύτερο μέρος της περνάει κατευθείαν και προσκρούει στην επιφάνεια. Η Γη 

απορροφά το μεγαλύτερο μέρος αυτής της ακτινοβολίας και εκπέμπει υπέρυθρη 

ακτινοβολία μεγαλύτερου μήκους κύματος. 

Τα αέρια του θερμοκηπίου απορροφούν μέρος αυτής της υπέρυθρης ακτινοβολίας, 

αντί να περνάει κατευθείαν στο διάστημα. Στη συνέχεια, η ατμόσφαιρα εκπέμπει 

ακτινοβολία προς όλες τις κατευθύνσεις, στέλνοντας ένα μέρος της πίσω στην 

επιφάνεια, προκαλώντας τη θέρμανση του πλανήτη. Η διαδικασία αυτή είναι γνωστή 

ως "φαινόμενο του θερμοκηπίου". 

 

 NASA – Γραφικό: Φαινόμενο του Θερμοκηπίου 

https://climate.nasa.gov/climate_resources/188/graphic-the-greenhouse-effect/  

Το φαινόμενο του θερμοκηπίου είναι το φαινόμενο της αύξησης της θερμοκρασίας του πλανήτη από 

τα αέρια του θερμοκηπίου που υπάρχουν στην ατμόσφαιρά του (σε σύγκριση με μια κατάσταση στην 

οποία δεν υπάρχουν αέρια του θερμοκηπίου). Αυξάνει τη θερμοκρασία της επιφάνειας της Γης κατά 

33°C. Χωρίς το φαινόμενο του θερμοκηπίου, ολόκληρος ο πλανήτης μας θα ήταν παγωμένος και η 

μέση θερμοκρασία θα ήταν -18°C αντί για +15°C. Χωρίς τα αέρια του θερμοκηπίου και το θερμαντικό 

τους αποτέλεσμα, δεν θα μπορούσαμε να επιβιώσουμε. 

Αυτά τα αέρια που παγιδεύουν τη θερμότητα, τα λεγόμενα αέρια του θερμοκηπίου, προέρχονται 

τόσο από ανθρώπινες όσο και από φυσικές πηγές. Τα αέρια του θερμοκηπίου, όπως το διοξείδιο του 

άνθρακα, το μεθάνιο και το οξείδιο του αζώτου, εμφανίζονται φυσικά στην ατμόσφαιρα. Άλλα, όπως 

οι αλογονάνθρακες, παράγονται μόνο από την ανθρώπινη δραστηριότητα. 

Το διοξείδιο του άνθρακα προέρχεται από την καύση ορυκτών καυσίμων, ηφαιστειακές εκρήξεις, την 

αποσύνθεση των φυτών και την αναπνοή των ζώων. Το διοξείδιο του άνθρακα παράγεται επίσης από 

δραστηριότητες όπως η αλλαγή χρήσης του εδάφους και η αποψίλωση των δασών με αποτέλεσμα 

https://www.esa.int/esatv/Videos/2018/05/Paxi_-_The_Greenhouse_Effect
https://climate.nasa.gov/climate_resources/188/graphic-the-greenhouse-effect/
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την απελευθέρωση του άνθρακα που είναι αποθηκευμένος στη βιομάζα και τη μικρότερη 

συσσώρευση άνθρακα στο έδαφος.  

Το μεθάνιο προέρχεται από την αποσύνθεση της οργανικής ύλης και μπορεί να βρεθεί σε ορυχεία 

φυσικού αερίου και άνθρακα και σε υγροτόπους. Η πλειονότητα των εκπομπών μεθανίου προέρχεται 

από ανθρώπινες δραστηριότητες όπως η εξόρυξη (άνθρακας, φυσικά αέρια, πετρέλαιο) και η γεωργία 

(καλλιέργεια ρυζιού και ζύμωση στο στομάχι των ζώων).  

Το οξείδιο του αζώτου προέρχεται από τη βακτηριακή αποσύνθεση των εδαφών της γης και από τους 

ωκεανούς. Ο άνθρωπος αυξάνει την ποσότητα του οξειδίου του αζώτου στην ατμόσφαιρα μέσω της 

αλλαγής της χρήσης γης (π.χ. κοπή δέντρων για να δημιουργηθεί χώρος για γεωργία), της χρήσης 

λιπασμάτων και της καύσης ορυκτών καυσίμων.  

Οι αλογονάνθρακες παράγονται μόνο από τις ανθρώπινες δραστηριότητες. Οι χλωροφθοράνθρακες 

(CFC), ένας τύπος αλογοναθράκων, χρησιμοποιούνται ευρέως σε δοχεία ψεκασμού, καθαριστικά, 

κλιματιστικά και ψυγεία. Μετά τη ρύθμιση των CFCs, τα οποία προκάλεσαν την καταστροφή του 

στρώματος του όζοντος, εισήχθησαν τα υποκατάστατα - υδροφθοράνθρακες (HFCs), ένας άλλος 

τύπος αλογοναθράκων. Ενώ τα HFC δεν προκαλούν μείωση του στρώματος του όζοντος, είναι αέρια 

του θερμοκηπίου και συμβάλλουν στο φαινόμενο του θερμοκηπίου. 

3.2. Πώς ξέρουμε ότι το κλίμα αλλάζει; 

Το κλίμα της Γης μεταβάλλεται συνεχώς - ακόμη και πολύ πριν εμφανιστεί ο άνθρωπος. Οι 

περισσότερες από αυτές τις κλιματικές αλλαγές αποδίδονται σε πολύ μικρές μεταβολές στην τροχιά 

της Γης που αλλάζουν την ποσότητα της ηλιακής ενέργειας που δέχεται η Γη. 

Οι επιστήμονες χρησιμοποιούν μετεωρολογικούς σταθμούς, θαλάσσιες σημαδούρες και όργανα 

τηλεπισκόπησης για να συλλέγουν πολλούς τύπους πληροφοριών σχετικά με τη γη, την ατμόσφαιρα, 

τον ωκεανό και τους πάγους, οι οποίες δείχνουν τις αλλαγές στο κλίμα. 

Οι επιστήμονες μελετούν: 

- τα δέντρα (το χρώμα και το πλάτος των δακτυλίων των δέντρων παρέχουν πληροφορίες σχετικά με 

το πόσο παλιό είναι ένα δέντρο και ποιες ήταν οι καιρικές συνθήκες κατά τη διάρκεια κάθε έτους της 

ζωής του δέντρου- π.χ. οι δακτύλιοι των δέντρων συνήθως μεγαλώνουν περισσότερο σε θερμά, υγρά 

έτη και λεπταίνουν σε έτη με κρύο και ξηρασία) 

- πυρήνες πάγου που προέρχονται από τη Γροιλανδία, την Ανταρκτική και τους παγετώνες των 

τροπικών βουνών (στρώματα πάγου δίνουν στοιχεία για κάθε έτος της ιστορίας της Γης μέχρι τη 

στιγμή που σχηματίστηκε το βαθύτερο στρώμα - ο πάγος περιέχει φυσαλίδες αέρα από κάθε έτος- οι 

επιστήμονες αναλύουν τις φυσαλίδες σε κάθε στρώμα για να δουν πόσο CO2 περιέχουν) 

- πυρήνες ιζημάτων από τον πυθμένα λιμνών ή τον πυθμένα των ωκεανών (παρέχουν στοιχεία για τις 

κλιματικές μεταβολές με την πάροδο του χρόνου- π.χ. η σύνθεση του ιζήματος - για παράδειγμα, η 

ποσότητα σιδήρου που φέρει - διαφέρει μεταξύ υγρών και ξηρών περιόδων) 

Αυτά τα αρχαία, ή παλαιοκλιματικά στοιχεία αποκαλύπτουν ότι η σημερινή αύξηση της θερμοκρασίας 

συμβαίνει περίπου δέκα φορές ταχύτερα από το μέσο ρυθμό αύξησης της θερμοκρασίας κατά την 

αποκατάσταση της εποχής των παγετώνων. Το διοξείδιο του άνθρακα που προέρχεται από την 
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ανθρώπινη δραστηριότητα αυξάνεται 250 φορές ταχύτερα από τις φυσικές πηγές μετά την τελευταία 

εποχή των παγετώνων. 

Αυτός ο όγκος δεδομένων, που συλλέχθηκαν επί πολλά χρόνια, αποκαλύπτει τα σημάδια ενός 

μεταβαλλόμενου κλίματος .  
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Αύξηση της παγκόσμιας θερμοκρασίας 

Η μέση επιφανειακή θερμοκρασία του πλανήτη έχει αυξηθεί κατά περίπου 1 βαθμό Κελσίου από τα 

τέλη του 19ου αιώνα. Το μεγαλύτερο μέρος της αύξησης της θερμοκρασίας σημειώθηκε τα τελευταία 

40 χρόνια, με τα επτά πιο τελευταία έτη να είναι τα θερμότερα. 

 

Διάγραμμα. Η μεταβολή της παγκόσμιας θερμοκρασίας από το 1850 έως το 2021, σε σύγκριση με την 

εκτιμώμενη μέση θερμοκρασία του 1850-1900. 

 

Αυτό το κινούμενο σχέδιο με τη μορφή χρωματικού χάρτη δείχνει την εξέλιξη της 
μεταβολής της παγκόσμιας επιφανειακής θερμοκρασίας μεταξύ 1884 και 2021. Το 
σκούρο μπλε χρώμα υποδεικνύει περιοχές που είναι ψυχρότερες από το μέσο 
όρο. Το σκούρο κόκκινο υποδεικνύει περιοχές θερμότερες από το μέσο όρο. 

https://climate.nasa.gov/interactives/climate-time-machine  
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Αύξηση της θερμοκρασίας του ωκεανού 

Ο ωκεανός έχει απορροφήσει μεγάλο μέρος αυτής της αυξημένης θερμότητας, με τα ανώτερα 100 

μέτρα του ωκεανού να παρουσιάζουν αύξηση της θερμοκρασίας κατά περισσότερο από 0,33 

βαθμούς Κελσίου από το 1969. Το γράφημα στο σχήμα δείχνει τη μεταβολή του θερμικού 

περιεχομένου του παγκόσμιου ωκεανού. 

 

Διάγραμμα. Περιεκτικότητα σε θερμότητα στα ανώτερα 700 μέτρα των παγκόσμιων ωκεανών 

(μετρούμενη σε σχέση με το μέσο όρο 1971-2000). 

Πηγή:EPA; https://ourworldindata.org/explorers/climate-

change?facet=none&Metric=Ocean+heat+content+%28top+700m%29&Long-

run+series%3F=false&country=~OWID_WRL 

 

 

 

  

https://ourworldindata.org/explorers/climate-change?facet=none&Metric=Ocean+heat+content+%28top+700m%29&Long-run+series%3F=false&country=~OWID_WRL
https://ourworldindata.org/explorers/climate-change?facet=none&Metric=Ocean+heat+content+%28top+700m%29&Long-run+series%3F=false&country=~OWID_WRL
https://ourworldindata.org/explorers/climate-change?facet=none&Metric=Ocean+heat+content+%28top+700m%29&Long-run+series%3F=false&country=~OWID_WRL
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Αύξηση της στάθμης της θάλασσας 

Η άνοδος της θερμοκρασίας προκαλεί το λιώσιμο των παγετώνων και των στρώσεων πάγου, 

προσθέτοντας περισσότερο νερό στους ωκεανούς. Οι ωκεανοί απορροφούν το 90% της επιπλέον 

θερμότητας από την υπερθέρμανση του πλανήτη: το θερμότερο νερό διαστέλλεται, και έτσι οι 

ωκεανοί μας καταλαμβάνουν περισσότερο χώρο. Και οι δύο διαδικασίες προκαλούν άνοδο της 

στάθμης της θάλασσας (διάγραμμα).  

Διάγραμμα. Μέση παγκόσμια άνοδος της στάθμης της θάλασσας μετρούμενη σε σχέση με τη μέση 

στάθμη της θάλασσας της περιόδου 1993-2008. 

Source: NOAA, https://ourworldindata.org/explorers/climate-

change?facet=none&Metric=Sea+level+rise&Long-run+series%3F=false&country=~OWID_WRL  

 Γιατί το λιώσιμο των παγετώνων έχει σημασία για τις ακτές: 

https://www.youtube.com/watch?v=lDZWWcAfn-

c&list=PLr8uf42JALwcbQVGKFTCGFQ9se9komUm7&index=1  

 Πώς η αύξηση της θερμοκρασίας οδηγεί στην άνοδο της στάθμης της θάλασσας: 

https://www.youtube.com/watch?v=y8db-

KFj6k0&list=PLr8uf42JALwcbQVGKFTCGFQ9se9komUm7&index=2  

 

  

https://ourworldindata.org/explorers/climate-change?facet=none&Metric=Sea+level+rise&Long-run+series%3F=false&country=~OWID_WRL
https://ourworldindata.org/explorers/climate-change?facet=none&Metric=Sea+level+rise&Long-run+series%3F=false&country=~OWID_WRL
https://www.youtube.com/watch?v=lDZWWcAfn-c&list=PLr8uf42JALwcbQVGKFTCGFQ9se9komUm7&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=lDZWWcAfn-c&list=PLr8uf42JALwcbQVGKFTCGFQ9se9komUm7&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=y8db-KFj6k0&list=PLr8uf42JALwcbQVGKFTCGFQ9se9komUm7&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=y8db-KFj6k0&list=PLr8uf42JALwcbQVGKFTCGFQ9se9komUm7&index=2
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Συρρίκνωση των στρώσεων πάγου 

Οι πάγοι της Γροιλανδίας και της Ανταρκτικής αποθηκεύουν μαζί πάνω από το 99% του γλυκού νερού 

της Γης. Λόγω της υπερθέρμανσης της Γης, η μάζα των παγετώνων της Γροιλανδίας και της 

Ανταρκτικής έχει μειωθεί. Δεδομένα από το πείραμα Gravity Recovery and Climate Experiment της 

NASA δείχνουν ότι η Γροιλανδία έχασε κατά μέσο όρο 279 δισεκατομμύρια τόνους πάγου ετησίως 

μεταξύ 1993 και 2019, ενώ η Ανταρκτική έχασε περίπου 148 δισεκατομμύρια τόνους πάγου ετησίως. 

 Τι είναι τα στρώματα πάγου και πώς λειτουργούν; Τι επιπτώσεις έχουν οι 
παγετώδεις επιδράσεις στην Ανταρκτική στην ίδια την ήπειρο και στον υπόλοιπο 
κόσμο 

https://discoveringantarctica.org.uk/oceans-atmosphere-landscape/ice-land-
and-sea/ice-sheets-and-glaciation/  

Μείωση των πάγων της Αρκτικής 

Τόσο η έκταση όσο και το πάχος των θαλάσσιων πάγων της Αρκτικής έχουν μειωθεί ραγδαία τις 

τελευταίες δεκαετίες ( διάγραμμα). Οι θαλάσσιοι πάγοι της Αρκτικής φθάνουν στο ελάχιστο κάθε 

Σεπτέμβριο. Ο θαλάσσιος πάγος της Αρκτικής τον Σεπτέμβριο μειώνεται σήμερα με ρυθμό 13% ανά 

δεκαετία, σε σχέση με τον μέσο όρο της περιόδου 1981-2010. Αυτό το γράφημα δείχνει το ετήσιο 

ελάχιστο των θαλάσσιων πάγων της Αρκτικής κάθε Σεπτέμβριο από το 1979, που προέρχεται από 

δορυφορικές παρατηρήσεις.  

Διάγραμμα. Ετήσια ελάχιστη έκταση Σεπτεμβρίου 

Πηγή δεδομένων: Satellite observations. Credit: NSIDC/NASA 

 

 

 

https://discoveringantarctica.org.uk/oceans-atmosphere-landscape/ice-land-and-sea/ice-sheets-and-glaciation/
https://discoveringantarctica.org.uk/oceans-atmosphere-landscape/ice-land-and-sea/ice-sheets-and-glaciation/
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 Έκδοση για μικρότερους μαθητές 

Αυτή η απεικόνιση δείχνει το ετήσιο κατώτατο όριο των θαλάσσιων πάγων της 
Αρκτικής από το 1979. Στο τέλος κάθε καλοκαιριού, η θαλάσσια παγοκάλυψη 
φτάνει στην ελάχιστη έκτασή της, αφήνοντας αυτό που ονομάζεται πολυετής 
παγοκάλυψη. Η έκταση του πολυετούς πάγου μειώνεται σταθερά από το 1979 
που άρχισε η δορυφορική καταγραφή. 

https://climatekids.nasa.gov/time-machine/  

 Έκδοση για μεγαλύτερους μαθητές  

Η χρονοσειρά κινουμένων σχεδίων που ακολουθεί δείχνει το ετήσιο ελάχιστο 
των θαλάσσιων πάγων της Αρκτικής από το 1979, με βάση δορυφορικές 
παρατηρήσεις. Η έκταση των θαλάσσιων πάγων το 2012 είναι η χαμηλότερη 
στην καταγραφή των δορυφόρων. 

https://climate.nasa.gov/interactives/global-ice-viewer/#/3/7  

Παγετώδης υποχώρηση 

Οι ορεινοί παγετώνες υποχωρούν σχεδόν παντού στον κόσμο - συμπεριλαμβανομένων των Άλπεων, 

των Ιμαλαίων, των Άνδεων, των Βραχωδών Όρεων, της Αλάσκας και της Αφρικής, αν και μερικοί 

παγετώνες παραμένουν σταθεροί ή αυξάνουν τη μάζα τους. Σε γενικές γραμμές ωστόσο, η τάση είναι 

συντριπτικά προς την υποχώρηση και την απώλεια παγετώνων.  

Μειωμένη κάλυψη χιονιού 

Οι δορυφορικές παρατηρήσεις αποκαλύπτουν ότι η ποσότητα της ανοιξιάτικης χιονοκάλυψης στο 

βόρειο ημισφαίριο έχει μειωθεί τις τελευταίες πέντε δεκαετίες και το χιόνι λιώνει νωρίτερα. 

Ακραία φαινόμενα 

Ο αριθμός των ακραίων φαινομένων, όπως οι καύσωνες, οι ξηρασίες, οι πλημμύρες, οι τυφώνες και 

οι έντονες βροχοπτώσεις, αυξάνεται.. 

4. Τι προκαλεί την κλιματική αλλαγή; 

Το κλίμα στη Γη αλλάζει από τότε που σχηματίστηκε πριν από 4,5 δισεκατομμύρια χρόνια. Κατά τα 

τελευταία ένα εκατομμύριο χρόνια, η Γη γνώρισε μια σειρά από εποχές παγετώνων, 

συμπεριλαμβανομένων ψυχρότερων περιόδων (παγετώνες) και θερμότερων περιόδων 

(μεσοπαγετώνες). Οι παγετώδεις και οι μεσοπαγετώδεις περίοδοι επαναλαμβάνονται περίπου κάθε 

100.000 χρόνια και προκαλούνται από αλλαγές στην τροχιά της Γης γύρω από τον ήλιο. Τα τελευταία 

μερικά χιλιάδες χρόνια, η Γη βρίσκεται σε μια μεσοπαγετώδη περίοδο με σταθερή θερμοκρασία. 

Μέχρι πρόσφατα, οι φυσικοί παράγοντες ήταν η αιτία αυτών των αλλαγών.  

Παρόλο που αυτά τα φυσικά αίτια συμβάλλουν στην κλιματική αλλαγή, γνωρίζουμε βάσει 

επιστημονικών στοιχείων ότι δεν αποτελούν την κύρια αιτία. Από τη Βιομηχανική Επανάσταση του 

1800, η ανθρώπινη δραστηριότητα έχει γίνει η κύρια αιτία των αλλαγών στο κλίμα. Με την καύση 

ορυκτών καυσίμων όπως ο άνθρακας, το πετρέλαιο και το φυσικό αέριο, τη βιομηχανοποίηση και την 

αλλαγή του τρόπου χρήσης της γης, προσθέτουμε όλο και περισσότερα αέρια του θερμοκηπίου στον 

https://climatekids.nasa.gov/time-machine/
https://climate.nasa.gov/interactives/global-ice-viewer/#/3/7
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αέρα, παγιδεύοντας περισσότερη θερμότητα. Αντί να διατηρούμε τη Γη σε μια ζεστή, σταθερή 

θερμοκρασία, το ενισχυμένο φαινόμενο του θερμοκηπίου θερμαίνει τον πλανήτη με πολύ ταχύτερο 

ρυθμό. 

4.1. Φυσικές μεταβολές του κλίματος 

Η κύρια αιτία της κλιματικής αλλαγής είναι η ανθρώπινη δραστηριότητα - συμπεριλαμβανομένης της 

απελευθέρωσης αερίων του θερμοκηπίου. Ωστόσο, υπάρχουν πολλές φυσικές αιτίες που επίσης 

οδηγούν σε αλλαγές στο κλιματικό σύστημα. Ορισμένοι από αυτούς τους φυσικούς κύκλους 

περιλαμβάνουν: 

Κύκλοι Milankovitch  

Καθώς η Γη ταξιδεύει γύρω από τον ήλιο, η πορεία της και η κλίση του άξονά της μπορεί να αλλάξουν 

ελαφρώς. Αυτές οι αλλαγές, που ονομάζονται κύκλοι Milankovitch, επηρεάζουν την ποσότητα του 

ηλιακού φωτός που πέφτει στη Γη. Αυτό μπορεί να προκαλέσει αλλαγή της θερμοκρασίας της Γης. 

Ωστόσο, οι κύκλοι αυτοί λαμβάνουν χώρα σε διάστημα δεκάδων ή εκατοντάδων χιλιάδων ετών και 

είναι απίθανο να προκαλούν τις αλλαγές στο κλίμα που παρατηρούμε σήμερα. 

Νότια ταλάντωση Ελ Νίνιο (ENSO) 

Η ENSO είναι ένα φαινόμενο μεταβαλλόμενων θερμοκρασιών νερού στον Ειρηνικό Ωκεανό. Σε μια 

χρονιά "Ελ Νίνιο", η παγκόσμια θερμοκρασία θερμαίνεται, ενώ σε μια χρονιά "Λα Νίνια" ψύχεται. 

Αυτά τα μοτίβα μπορούν να επηρεάσουν την παγκόσμια θερμοκρασία για μικρό χρονικό διάστημα 

(μήνες ή χρόνια), αλλά δεν μπορούν να εξηγήσουν τη συνεχή αύξηση της θερμοκρασίας που 

παρατηρούμε σήμερα. 

Οι φυσικές επιδράσεις που μπορούν να συμβάλουν στην κλιματική αλλαγή περιλαμβάνουν: 

Ηλιακή ακτινοβολία 

Η μεταβαλλόμενη ενέργεια από τον ήλιο επηρέασε τη θερμοκρασία της Γης στο παρελθόν. Ωστόσο, 

δεν έχουμε δει κάτι αρκετά ισχυρό ώστε να αλλάξει το κλίμα μας. Οποιαδήποτε αύξηση της ηλιακής 

ενέργειας θα έκανε ολόκληρη την ατμόσφαιρα της Γης να θερμανθεί, αλλά βλέπουμε αύξηση της 

θερμοκρασίας μόνο στο κατώτερο στρώμα. 

Ηφαιστειακές εκρήξεις 

Τα ηφαίστεια έχουν μικτή επίδραση στο κλίμα μας. Οι εκρήξεις παράγουν σωματίδια αερολύματος 

που ψύχουν τη Γη, αλλά απελευθερώνουν επίσης διοξείδιο του άνθρακα, το οποίο τη θερμαίνει. Τα 

ηφαίστεια παράγουν 50 φορές λιγότερο διοξείδιο του άνθρακα από ότι οι άνθρωποι, οπότε 

γνωρίζουμε ότι δεν αποτελούν την κύρια αιτία της υπερθέρμανσης του πλανήτη. Επιπλέον, η ψύξη 

είναι το κυρίαρχο αποτέλεσμα των ηφαιστειακών εκρήξεων, όχι η θέρμανση. 

Οι φυσικοί κλιματικοί κύκλοι μπορούν να αλλάξουν τη θερμοκρασία της Γης, αλλά οι αλλαγές που 

βλέπουμε συμβαίνουν σε κλίμακα και ταχύτητα που οι φυσικοί κύκλοι δεν μπορούν να εξηγήσουν. 

 



 

 

 

 

  

16 

4.2. Ανθρώπινες αιτίες της κλιματικής αλλαγής 

Τα αέρια του θερμοκηπίου παγιδεύουν τη θερμότητα του ήλιου στην ατμόσφαιρα της Γης. Είναι 

φυσιολογικό να υπάρχουν κάποια αέρια του θερμοκηπίου στην ατμόσφαιρά μας. Βοηθούν να 

διατηρηθεί η Γη αρκετά ζεστή για να ζούμε. Αλλά πάρα πολλά αέρια του θερμοκηπίου μπορούν να 

προκαλέσουν υπερβολική αύξηση της θερμοκρασίας.  

Εξετάζοντας όλα τα στοιχεία, υπάρχει μεγάλη επιστημονική ομοφωνία ότι οι ανθρώπινες 

δραστηριότητες είναι η κύρια αιτία της κλιματικής αλλαγής. Στην τελευταία έκθεσή της, η 

Διακυβερνητική Επιτροπή για την Κλιματική Αλλαγή δήλωσε απερίφραστα ότι η ανθρώπινη 

δραστηριότητα είναι η αιτία της υπερθέρμανσης του πλανήτη . Τα επιπλέον αέρια του θερμοκηπίου 

που εκπέμπονται από τον άνθρωπο στην ατμόσφαιρα είναι ο κύριος λόγος που η Γη θερμαίνεται. 

Παράγουμε αέρια του θερμοκηπίου με πολλούς διαφορετικούς τρόπους. 

Καύση ορυκτών καυσίμων 

Τα ορυκτά καύσιμα, όπως το πετρέλαιο, το φυσικό αέριο και ο άνθρακας, περιέχουν διοξείδιο του 

άνθρακα που έχει "κλειδωθεί" στο έδαφος για χιλιάδες χρόνια. Όταν τα βγάζουμε από τη γη και τα 

καίμε, απελευθερώνουμε το αποθηκευμένο διοξείδιο του άνθρακα στον αέρα. 

 Ο Παγκόσμιος Άτλας Άνθρακα 2021 είναι μια πλατφόρμα για την εξερεύνηση και την 

απεικόνιση των πιο πρόσφατων δεδομένων σχετικά με τις ροές άνθρακα που 

προκύπτουν από ανθρώπινες δραστηριότητες και φυσικές διεργασίες. 

http://www.globalcarbonatlas.org/en/content/welcome-carbon-atlas  

Σήμερα, υπάρχει περισσότερο διοξείδιο του άνθρακα στην ατμόσφαιρα από ότι υπήρξε ποτέ, 

τουλάχιστον τα τελευταία 2 εκατομμύρια χρόνια. Κατά τη διάρκεια του 20ού και του 21ου αιώνα, το 

επίπεδο του διοξειδίου του άνθρακα αυξήθηκε κατά 40%. Στη γραφική παράσταση παρουσιάζεται ο 

μηνιαίος μέσος όρος του διοξειδίου του άνθρακα που μετριέται στο παρατηρητήριο Mauna Loa στη 

Χαβάη. Τα δεδομένα για το διοξείδιο του άνθρακα στο Mauna Loa αποτελούν το μακροβιότερο αρχείο 

άμεσων μετρήσεων του CO2 στην ατμόσφαιρα - ξεκίνησαν το 1958.  

http://www.globalcarbonatlas.org/en/content/welcome-carbon-atlas


 

 

 

 

  

17 
Διάγραμμα. Ο μηνιαίος μέσος όρος του ατμοσφαιρικού διοξειδίου του άνθρακα που μετριέται στο 

Παρατηρητήριο Mauna Loa, Χαβάη 

Πηγή: Scripps Institution of Oceanography- NOAA Global Monitoring Laboratory. 

Οι κόκκινες γραμμές και τα σύμβολα αντιπροσωπεύουν τις μέσες μηνιαίες τιμές, με κέντρο το μέσο 

κάθε μήνα. Οι µαύρες γραµµές και τα σύµβολα αντιπροσωπεύουν τις ίδιες τιµές, µετά από διόρθωση 

για το µέσο εποχικό κύκλο. 

 Ιστορία του ατμοσφαιρικού διοξειδίου του άνθρακα από 800.000 χρόνια πριν έως 
το 2021: 

https://youtu.be/Mr84tEbCQSg 

Αποψίλωση των δασών 

Τα δάση απομακρύνουν και αποθηκεύουν διοξείδιο του άνθρακα από την ατμόσφαιρα. Η αποψίλωση 

των δασών για τη δημιουργία γεωργικών εκμεταλλεύσεων ή βοσκοτόπων ή για την παραγωγή ξύλου 

σημαίνει ότι το διοξείδιο του άνθρακα συσσωρεύεται ταχύτερα, αφού δεν υπάρχουν δέντρα για να 

το απορροφήσουν. Επιπλέον, όταν καίγονται, τα δέντρα απελευθερώνουν τον άνθρακα που έχουν 

αποθηκεύσει. 

Γεωργία 

Η καλλιέργεια και η εκτροφή ζώων απελευθερώνει πολλούς διαφορετικούς τύπους αερίων του 

θερμοκηπίου στον αέρα. Για παράδειγμα, τα ζώα παράγουν μεθάνιο, το οποίο είναι 30 φορές πιο 

ισχυρό από το διοξείδιο του άνθρακα ως αέριο του θερμοκηπίου. Το οξείδιο του αζώτου που 

https://youtu.be/Mr84tEbCQSg
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χρησιμοποιείται για λιπάσματα είναι δέκα φορές χειρότερο από το μεθάνιο και σχεδόν 300 φορές πιο 

ισχυρό από το διοξείδιο του άνθρακα. 

Τσιμέντο 

Η παραγωγή τσιμέντου είναι ένας άλλος παράγοντας που συμβάλλει στην κλιματική αλλαγή, 

προκαλώντας το 2-5% του συνόλου των εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα. 

5. Ποιες είναι οι επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής 
Η ανθρώπινη δραστηριότητα - από την απελευθέρωση αερίων του θερμοκηπίου και αερολυμάτων 

στην ατμόσφαιρα μέχρι την τροποποίηση της χρήσης της γης - είναι ο κύριος παράγοντας της 

κλιματικής αλλαγής.  

Οι αλλαγές στο κλίμα της Γης έχουν διαφορετικές επιπτώσεις σε διάφορες περιοχές του κόσμου. 

Ορισμένα μέρη θα θερμανθούν πολύ περισσότερο από άλλα, ορισμένες περιοχές θα δέχονται 

περισσότερες βροχοπτώσεις, ενώ άλλες θα εκτίθενται σε συχνότερες ξηρασίες. Οι περιφερειακές 

αλλαγές στη θερμοκρασία και τις βροχοπτώσεις έχουν επιπτώσεις στους ανθρώπους, τα φυσικά 

οικοσυστήματα, τη βιοποικιλότητα και την οικονομία. 

Η κλιματική αλλαγή επηρεάζει τους ανθρώπους σε όλο τον κόσμο με διαφορετικούς τρόπους. Το 

επίπεδο των επιπτώσεων εξαρτάται από το κλίμα της περιοχής και τον πλούτο της χώρας. Η κλιματική 

αλλαγή προκαλεί πολλά ακραία καιρικά φαινόμενα που γίνονται πιο έντονα και πιο συχνά, όπως 

καύσωνες, ξηρασίες, πλημμύρες, τυφώνες, χειμερινές καταιγίδες και παραθαλάσσια κύματα 

καταιγίδων. Τα ακραία καιρικά φαινόμενα μπορεί να είναι ιδιαίτερα καταστροφικά και απειλητικά 

για τη ζωή. Οι επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής είναι "πολλαπλασιαστές του στρες", πράγμα που 

σημαίνει ότι συχνά καθιστούν τα υπάρχοντα προβλήματα πιο σοβαρά.  



 

 

 

 

  

19 

 

Το κλιματικό σύστημα είναι εξαιρετικά ισορροπημένο και μικρές αλλαγές μπορούν να έχουν 

σημαντικές συνέπειες (Διάγραμμα). 

 

 

 

Διάγραμμα. Επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής. 

Πηγή: https://www.metoffice.gov.uk/weather/climate-change/effects-of-climate-change 

 

Το Climate Visuals είναι ένας ιστότοπος και μια συλλογή εικόνων - μια μοναδική 

και αξιόπιστη πηγή στοιχείων και εικόνων για πάνω από 350 ομάδες για την 

κλιματική αλλαγή και τις περιβαλλοντικές ομάδες, δημοσιογράφους, 

εκπαιδευτικούς και επιχειρήσεις, οι οποίες προωθούν μια νέα οπτική προσέγγιση 

της κλιματικής αλλαγής. Αυτός ο πόρος προσφέρει επτά βασικές αρχές για την 

αποτελεσματική οπτική επικοινωνία, καθώς και μια βιβλιοθήκη εικόνων που 

σχετίζονται με διάφορες πτυχές της κλιματικής αλλαγής. 

https://climatevisuals.org/  

https://www.metoffice.gov.uk/weather/climate-change/effects-of-climate-change
https://climatevisuals.org/
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Ισχυρές βροχές 

Ο θερμότερος αέρας μπορεί να συγκρατήσει περισσότερους υδρατμούς, επομένως, υπό συνθήκες 

θέρμανσης του κλίματος, η μέση παγκόσμια ποσότητα βροχοπτώσεων θα αυξηθεί και οι έντονες 

βροχοπτώσεις αναμένεται να αυξηθούν. Μια μεγάλη ποσότητα βροχής που πέφτει σε σύντομο 

χρονικό διάστημα μπορεί να υπερφορτώσει τα συστήματα διαχείρισης όμβριων υδάτων και 

αποχέτευσης και να οδηγήσει σε επικίνδυνες, καταστροφικές πλημμύρες και κατολισθήσεις. Στις 

έντονα τσιμεντοστρωμένες αστικές περιοχές και πόλεις, το αποτέλεσμα είναι πιο σοβαρό, επειδή το 

νερό δεν μπορεί να βυθιστεί απευθείας στο έδαφος. Οι πλημμύρες προκαλούν σοβαρές ζημιές σε 

κτίρια και μεταφορές, οι οποίες μπορεί να είναι πολύ δαπανηρές και δύσκολα αποκαταστάσιμες. 

Μπορεί επίσης να παρασύρει θρεπτικά συστατικά από τις γεωργικές καλλιέργειες και ρύπους σε 

ευαίσθητα οικοσυστήματα και δεξαμενές πόσιμου νερού.  

Πλημμύρες σε παραθαλάσσιες περιοχές 

Η άνοδος της στάθμης της θάλασσας προκαλεί προβλήματα στους ανθρώπους σε όλο τον κόσμο. 

Πολλοί άνθρωποι θα πρέπει να εγκαταλείψουν τα σπίτια τους, αλλά ο αριθμός τους θα διαφέρει 

ανάλογα με το πώς θα δράσουμε, μειώνοντας τις παγκόσμιες εκπομπές και βελτιώνοντας την 

αντιπλημμυρική προστασία. 

 Σχεδόν 4 στους 10 κατοίκους (39%) ζουν σε απόσταση μικρότερη των 100 

χιλιομέτρων από μια ακτογραμμή και κινδυνεύουν από πλημμύρες αν η άνοδος της 

στάθμης της θάλασσας συνεχιστεί. 600 εκατομμύρια από αυτούς τους ανθρώπους 

ζουν σε μια " παραθαλάσσια ζώνη χαμηλής στάθμης " και 200 εκατομμύρια σε μια 

παραθαλάσσια πλημμυρική πεδιάδα. 

 Μεγάλο μέρος του παραθαλάσσιου Μπαγκλαντές βρίσκεται πολύ κοντά στο 

επίπεδο της θάλασσας. Έτσι, η άνοδος της στάθμης της θάλασσας αναμένεται να 

προκαλέσει εκτεταμένες πλημμύρες καθώς το κλίμα συνεχίζει να αλλάζει. Σε αυτή 

τη χαμηλού υψομέτρου περιοχή, που είναι ευάλωτη στις πλημμύρες, ζουν 18 

εκατομμύρια άνθρωποι. 
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Διάγραμμα. Μεταβολή της στάθμης της θάλασσας στο Μπαγκλαντές: 

https://scied.ucar.edu/image/sea-level-change-bangladesh 

 

Πλημμύρες 

Ένας άλλος κίνδυνος είναι η αύξηση των πλημμυρών.  

Χώρες που πλημμυρίζουν τακτικά, όπως το Μπαγκλαντές, αναμένεται να έχουν ακόμη πιο τακτικές 

πλημμύρες, θέτοντας περισσότερες κοινότητες σε κίνδυνο. 

Καταστροφή των θαλάσσιων οικοσυστημάτων  

Οι αυξανόμενες θερμοκρασίες, η άνοδος της στάθμης της θάλασσας, το λιώσιμο των πάγων και άλλες 

αλλαγές μπορούν να απειλήσουν τον βιότοπο πολλών φυτών και ζώων. Ορισμένα είδη μετακινούνται 

σε νέα ενδιαιτήματα, ωστόσο άλλα μπορεί να δυσκολευτούν να προσαρμοστούν με αποτέλεσμα να 

κινδυνεύσουν ή να εξαφανιστούν. 

Η άνοδος της θερμοκρασίας, η όξυνσή και η ανοξία των ωκεανών (έλλειψη οξυγόνου) προκαλούν 

ζημιά στη θαλάσσια ζωή, όπως τα ψάρια και οι κοραλλιογενείς ύφαλοι. 

Η όξυνσή των ωκεανών συμβαίνει όταν ο ωκεανός απορροφά διοξείδιο του άνθρακα και γίνεται πιο 

όξινος. Αυτό μπορεί να δυσχεράνει την επιβίωση των κοραλλιών και των οργανισμών που 

σχηματίζουν όστρακα, γεγονός που μπορεί να απειλήσει την επιβίωση ολόκληρου του τροφικού 

πλέγματος στο οποίο ανήκουν. 

 Πώς επηρεάζει η κλιματική αλλαγή τους κοραλλιογενείς υφάλους; 

https://oceanservice.noaa.gov/facts/coralreef-climate.html  

https://scied.ucar.edu/image/sea-level-change-bangladesh
https://oceanservice.noaa.gov/facts/coralreef-climate.html
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Απώλεια της βιοποικιλότητας 

Ένα μεταβαλλόμενο κλίμα σημαίνει μεταβαλλόμενα οικοσυστήματα. Αυτό με τη σειρά του εντείνει 

περισσότερο τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής, οι οποίες προκαλούν απώλεια της 

βιοποικιλότητας. Η απώλεια βιοποικιλότητας περιγράφει τη μείωση του αριθμού, της γενετικής 

παραλλακτικότητας και της ποικιλίας των ειδών και των βιολογικών κοινοτήτων σε μια συγκεκριμένη 

περιοχή. Αυτή η απώλεια της ποικιλίας της ζωής μπορεί να οδηγήσει σε κατάρρευση της λειτουργίας 

του οικοσυστήματος όπου έχει συμβεί η μείωση . Περισσότερα για τη βιοποικιλότητα μπορείτε να 

βρείτε στην Ενότητα 3. 

Αλλαγή της εποχικότητας 

Τα μοτίβα και η διάρκεια της εποχής σε περιφερειακή κλίμακα μεταβάλλονται υπό το φαινόμενο της 

υπερθέρμανσης του πλανήτη. Μεταξύ 1952 και 2011, η μέση διάρκεια του καλοκαιριού στα βόρεια 

γεωγραφικά πλάτη έχει ήδη αυξηθεί από 78 σε 95 ημέρες, ενώ η διάρκεια του χειμώνα έχει 

συρρικνωθεί από 76 σε 73 ημέρες. Ακόμα και μικρές εποχιακές μετατοπίσεις όπως αυτή μπορούν να 

διαταράξουν τα οικοσυστήματα και να οδηγήσουν επίσης, σε σοβαρούς κινδύνους για την υγεία. Η 

αλλαγή της εποχικότητας μπορεί να επηρεάσει αρνητικά τη φυτική παραγωγή ή να αυξήσει την 

εμφάνιση ασθενειών που μεταδίδονται από κουνούπια. Τα μακρύτερα καλοκαίρια μπορεί να 

αυξήσουν τη διάρκεια των καυσώνων και την εμφάνιση πυρκαγιών . 

Θερμική πίεση 

Ο καύσωνας ορίζεται ως μια σειρά διαδοχικών ημερών με εξαιρετικά υψηλές θερμοκρασίες αέρα. 

Καθώς η Γη θερμαίνεται, περισσότερες περιοχές θα κινδυνεύουν από θερμότερους και συχνότερους 

ακραίους καύσωνες. 

Η ακραία ζέστη προκαλεί ασθένειες που σχετίζονται με τη ζέστη, όπως καρδιαγγειακές και 

αναπνευστικές επιπλοκές και νεφροπάθειες, καθώς και θνησιμότητα. Στις ομάδες που είναι ιδιαίτερα 

ευάλωτες στη θερμική καταπόνηση περιλαμβάνονται οι ηλικιωμένοι, τα βρέφη και τα παιδιά, τα 

άτομα με χρόνιες παθήσεις, οι εργαζόμενοι σε εξωτερικούς χώρους και τα άτομα με χαμηλό 

εισόδημα.  

Οι καύσωνες καταπονούν επίσης τα οικοσυστήματα, το ζωικό κεφάλαιο και τις υποδομές. Οι 

αγελάδες γαλακτοπαραγωγής παράγουν λιγότερο γάλα και η ανάπτυξη των καλλιεργειών μπορεί να 

επιβραδυνθεί κατά τη διάρκεια περιόδων έντονης ζέστης, ενώ οι ασφαλτοστρωμένοι δρόμοι μπορεί 

να αλλοιωθούν. Τα ενεργειακά συστήματα καταπονούνται κατά τη διάρκεια των κυμάτων καύσωνα, 

όταν η ζήτηση ηλεκτρικής ενέργειας για κλιματισμό αυξάνεται, οδηγώντας μερικές φορές σε διακοπές 

ρεύματος και συσκότιση. Αυτές οι διακοπές της ηλεκτρικής ενέργειας με τη σειρά τους επιβαρύνουν 

τις επικοινωνίες και τα συστήματα αντιμετώπισης έκτακτης ανάγκης. Οι καύσωνες σε συνδυασμό με 

την ξηρασία μπορούν να αυξήσουν την πιθανότητα πυρκαγιών.  

Στις αστικές περιοχές, οι παρατεταμένες περίοδοι καύσωνα προκαλούν απορρόφηση θερμότητας 

από τα κτίρια, τους δρόμους και τις υποδομές, με αποτέλεσμα την αύξηση της θερμοκρασίας σε 

σύγκριση με τις απομακρυσμένες περιοχές - ένα φαινόμενο γνωστό ως φαινόμενο της αστικής 

θερμικής νησίδας. Ο αντίκτυπος αυτός είναι πιο έντονος κατά τη διάρκεια της ημέρας, αλλά η αργή 
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απελευθέρωση θερμότητας κατά τη διάρκεια της νύχτας μπορεί να κρατήσει τις πόλεις πολύ πιο 

ζεστές από τις γύρω περιοχές. 

Επισιτιστική αστάθεια 

Η κλιματική αλλαγή επηρεάζει τα γεωργικά συστήματα με πολύπλοκους τρόπους. Η αύξηση των 

ατμοσφαιρικών συγκεντρώσεων CO2, οι υψηλότερες θερμοκρασίες, οι αλλαγές στα πρότυπα 

βροχόπτωσης, τα ακραία καιρικά φαινόμενα, οι πλημμύρες και οι ξηρασίες επηρεάζουν την 

ποσότητα, την ποιότητα και τη σταθερότητα της παραγωγής τροφίμων. Η γεωργία, περισσότερο από 

πολλούς άλλους κλάδους, αισθάνεται τις επιπτώσεις των μεταβαλλόμενων καιρικών συνθηκών με 

συχνότερα και σοβαρότερα καιρικά φαινόμενα. Πολλοί αγρότες σε όλο τον κόσμο έχουν υποστεί 

αυξημένες πλημμύρες που καταστρέφουν τις καλλιέργειες και το έδαφός τους ή αντιμετώπισαν 

πυρκαγιές που εξαφάνισαν όχι μόνο καλλιέργειες και ζώα αλλά και επιχειρήσεις, σπίτια και άγρια 

ζώα. Οι αυξημένες θερμοκρασίες και η έλλειψη βροχής μπορεί να οδηγήσουν σε σοβαρές ξηρασίες. 

Σε όλες αυτές τις περιπτώσεις, τα αποθέματα τροφίμων απειλούνται και τα τρόφιμα γίνονται πιο 

ακριβά και όχι τόσο εύκολα διαθέσιμα. 

Πυρκαγιές 

Πρόκειται για πυρκαγιές που καίνε μεγάλες ποσότητες δασών και θάμνων. Όταν δεν ελέγχονται, οι 

πυρκαγιές μπορούν να καταστρέψουν σπίτια και να αποβούν θανατηφόρες. Ο αριθμός των μεγάλων 

πυρκαγιών και η διάρκεια της εποχής κατά την οποία είναι πιο πιθανές και απειλητικές έχουν αυξηθεί 

τα τελευταία χρόνια. 

Συγκρούσεις και κλιματικοί μετανάστες 

Η κλιματική αλλαγή είναι ένας πολλαπλασιαστής του στρες - μπορεί να πάρει υπάρχοντα 

προβλήματα, όπως η έλλειψη τροφής ή στέγης, και να τα κάνει χειρότερα. Αυτό μπορεί να οδηγήσει 

τους ανθρώπους σε μάχες για τους πόρους (τροφή, νερό και καταφύγιο) ή σε μετανάστευση. 

Αν το κλίμα μας συνεχίσει να αλλάζει, πολλές περιοχές του πλανήτη θα γίνουν πιο δύσκολα μέρη για 

να ζήσει κανείς. Οι άνθρωποι μπορεί να αναγκαστούν να εγκαταλείψουν τα σπίτια τους. Το κλίμα 

είναι μόνο ένας από τους πολλούς παράγοντες που επηρεάζουν την ανθρώπινη μετανάστευση, αλλά 

θα διαδραματίσει αυξανόμενο ρόλο στο μέλλον. 

6. Ποιες είναι οι λύσεις για την κλιματική αλλαγή; 

Παρόλο που η κλιματική αλλαγή ακούγεται τρομακτική, έχουμε ακόμη χρόνο να αποφύγουμε 

ορισμένες από τις χειρότερες επιπτώσεις. Όλοι μπορούν να δράσουν για την καταπολέμηση της 

κλιματικής αλλαγής, συμπεριλαμβανομένης της κυβέρνησης, των επιχειρήσεων και εσάς. 

Υπάρχουν δύο βασικά πράγματα που πρέπει να κάνουμε: 

1) Πρέπει να μειώσουμε τις εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου που ευθύνονται για την κλιματική 

αλλαγή (μετριασμός) 

2) Πρέπει να προετοιμαστούμε για τη ζωή σε ένα μεταβαλλόμενο κλίμα (προσαρμογή) 
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Η ετήσια "Διάσκεψη των Μερών" (COP) συστάθηκε από τα Ηνωμένα Έθνη για να συντονίσει την 

παγκόσμια αντίδραση στην κλιματική αλλαγή. Ο περιορισμός της αύξησης της παγκόσμιας 

θερμοκρασίας σε 1,5°C έχει συμφωνηθεί ευρέως ως το όριο για την αποτροπή πολύ σοβαρών και 

επιζήμιων κλιματικών αλλαγών. Ο στόχος της Διάσκεψης στο Παρίσι το 2015 (COP21), ήταν να 

επιτευχθεί μια νομική και καθολική συμφωνία από όλες τις χώρες του κόσμου για τη μείωση των 

αερίων του θερμοκηπίου, ώστε να μην υπερβούμε τους 2°C και να μειωθούν οι επιπτώσεις σε όλο 

τον κόσμο, ιδίως στους φτωχότερους ανθρώπους. 

Στη μεγαλύτερη σε διάρκεια διάσκεψη COP που έχει καταγραφεί ποτέ, την COP26 που 

πραγματοποιήθηκε στη Γλασκώβη, οι χώρες συμφώνησαν στον στόχο της κλιματικής ουδετερότητας, 

στην αύξηση της χρηματοδότησης για τις αναπτυσσόμενες χώρες που είναι ευάλωτες στην κλιματική 

αλλαγή και σε λιγότερα χρήματα για νέα έργα ορυκτών καυσίμων. Δεν κατέληξαν σε κοινή απάντηση 

για τη σταδιακή κατάργηση της χρήσης άνθρακα. 

Τον Ιούλιο του 2021 τέθηκε σε ισχύ ο ευρωπαϊκός νόμος για το κλίμα. Είναι ο πρώτος νόμος της ΕΕ 

για το κλίμα που καθιστά την επίτευξη κλιματικής ουδετερότητας έως το 2050 νόμο. Στόχος του είναι 

επίσης η επίτευξη αρνητικών εκπομπών μετά το 2050 και θέτει ως ενδιάμεσο κλιματικό στόχο τη 

μείωση των καθαρών εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου κατά τουλάχιστον 55% έως το 2030. 

 Διαδραστικό χρονοδιάγραμμα: ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ 
ΑΛΛΑΓΗ 

https://www.europarl.europa.eu/infographic/climate-negotiations-
timeline/index_en.html  

 

6.1. Μετριασμός 

Το πιο κρίσιμο βήμα για τον περιορισμό της κλιματικής αλλαγής είναι η μεγάλη και ταχεία μείωση 

των παγκόσμιων εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου. Υπάρχουν πολλοί διαφορετικοί τρόποι για να 

γίνει αυτό και μπορούν να συμβάλουν οι κυβερνήσεις, οι επιχειρήσεις, οι οργανισμοί και οι άνθρωποι  

σε όλο τον κόσμο. Μια επιτυχημένη πορεία μετριασμού θα περιλαμβάνει πιθανότατα συνδυασμούς 

στρατηγικών σε όλα αυτά τα επίπεδα. 

Επιλέγοντας καθαρότερους τρόπους για να τροφοδοτούμε τα σπίτια, τα γραφεία και τα αυτοκίνητά 

μας και να είμαστε πιο αποδοτικοί και λιγότερο σπάταλοι, μπορούμε να παράγουμε λιγότερες 

εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου. 

Παραγωγή και χρήση ενέργειας 

Η παραγωγή και η χρήση ενέργειας είναι μακράν οι μεγαλύτεροι παράγοντες που συμβάλλουν στις 

εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου. Τροποποιώντας τον τρόπο με τον οποίο παράγουμε ενέργεια θα 

μπορούσαμε να μειώσουμε τις εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου (βλ. Ενότητα 3 Ενεργειακοί πόροι 

και διαχείριση).  

Μεταφορές 

Ο τομέας των μεταφορών συμβάλλει σε μεγάλο βαθμό στις εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου. 

Αποτελεί επίσης κύρια πηγή άλλων ειδών εκπομπών που υποβαθμίζουν την ποιότητα του αέρα και 

https://www.europarl.europa.eu/infographic/climate-negotiations-timeline/index_en.html
https://www.europarl.europa.eu/infographic/climate-negotiations-timeline/index_en.html
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απειλούν την ανθρώπινη υγεία. Η μείωση των εκπομπών των μεταφορών θα μετριάσει τη μελλοντική 

κλιματική αλλαγή και θα βελτιώσει την ποιότητα του αέρα και την ανθρώπινη υγεία. Τέτοια οφέλη 

που υπερβαίνουν τη μείωση των εκπομπών αναφέρονται μερικές φορές ως συν-οφέλη. 

Κτίρια 

Τα κτίρια είναι ένας από τους τομείς με τις μεγαλύτερες δυνατότητες εξοικονόμησης ενέργειας. Τα 

κτίρια χρησιμοποιούν ενέργεια για θέρμανση, ψύξη, φωτισμό και άλλα ηλεκτρικά συστήματα. 

Υπάρχουν πολλοί τρόποι για να αυξηθεί η ενεργειακή απόδοση των κτιρίων, συμπεριλαμβανομένης 

της εγκατάστασης αποδοτικότερου φωτισμού και καλύτερης μόνωσης. Οι εκπομπές αερίων του 

θερμοκηπίου μπορούν να μειωθούν με την παραγωγή ενέργειας στο χώρο του κτιρίου με 

ανανεώσιμες πηγές ενέργειας και άλλους ενεργειακούς πόρους φιλικούς προς το κλίμα. 

Παραδείγματα περιλαμβάνουν ηλιακούς συλλέκτες στην οροφή, ηλιακή θέρμανση νερού, μικρής 

κλίμακας αιολική παραγωγή, κυψέλες καυσίμου που λειτουργούν με φυσικό αέριο ή ανανεώσιμο 

υδρογόνο και γεωθερμική ενέργεια. 

Η χρήση πράσινων υποδομών αποτελεί στρατηγική μετριασμού για τα κτίρια και τις κοινότητες, 

επειδή οι πράσινες υποδομές συμβάλλουν στη μείωση της χρήσης ενέργειας. Η πράσινη υποδομή 

αναφέρεται σε κατασκευές που χρησιμοποιούν φυτά, έδαφος και άλλα φυσικά χαρακτηριστικά για 

να επιτελούν λειτουργίες όπως η παροχή σκιάς, η απορρόφηση της θερμότητας, η παρεμπόδιση του 

ανέμου ή η απορρόφηση των ομβρίων υδάτων.  

Δέσμευση άνθρακα 

Τα φυτά και τα εδάφη δεσμεύουν (συγκρατούν) τον άνθρακα όταν μένουν ανέγγιχτα από την 

ανθρώπινη δραστηριότητα μεγάλης κλίμακας. Τα φυτά προσλαμβάνουν άνθρακα μέσω της 

φωτοσύνθεσης, απελευθερώνουν λίγο στην ατμόσφαιρα μέσω της αναπνοής και λίγο στο έδαφος 

μέσω των ριζών τους και αποθηκεύουν το υπόλοιπο στους ιστούς τους. Το ξηρό βάρος ενός δέντρου 

αποτελείται σχεδόν κατά το ήμισυ από άνθρακα. Το έδαφος προσλαμβάνει άνθρακα όταν τα φυτά 

πεθαίνουν και αποσυντίθενται.  

Όταν οι άνθρωποι καίνε τα δάση ή καλλιεργούν το έδαφος, ο άνθρακας απελευθερώνεται στην 

ατμόσφαιρα. Οι πρακτικές που χρησιμοποιούνται για τη διαχείριση των δασών και της γης μπορούν 

να έχουν μεγάλο αντίκτυπο στις εκπομπές άνθρακα. 

Ορισμένες δασοκομικές επιλογές για τη μείωση της έκλυσης άνθρακα και την αύξηση της δέσμευσης 

άνθρακα είναι η αναδάσωση, η μείωση της αποψίλωσης και η φύτευση δασών που αναπτύσσονται 

γρήγορα. 

Γεωργία 

Η μεγάλη συμβολή στις εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου προέρχεται από την παραγωγή τροφίμων. 

Οι εκπομπές προέρχονται από τη γεωργία καλλιεργειών, όπως το ρύζι ή το καλαμπόκι, και την 

κτηνοτροφία. Οι εκπομπές μπορούν να μειωθούν με την αλλαγή του τρόπου καλλιέργειας και 

διαχείρισης των καλλιεργειών και της κτηνοτροφίας: 

 μείωση της χρήσης βαρέων χημικών ουσιών και λιπασμάτων με βάση το πετρέλαιο 

 βιώσιμη χρήση λιπασμάτων 

 μείωση της εξάρτησης από τα ζώα ως τροφή και βελτίωση της διαχείρισης της σίτισης, καθώς 

τα ζώα (ιδίως οι αγελάδες) εκπέμπουν μεγάλες ποσότητες μεθανίου 
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 εφαρμογή καινοτόμων λύσεων για τη διαχείριση της κοπριάς που αποτελεί υποπροϊόν της 

κτηνοτροφίας 

Διαχείριση αποβλήτων 

Οι τρόποι με τους οποίους διαχειριζόμαστε τα απόβλητα στην κοινωνία έχουν σημαντικές 

περιβαλλοντικές επιπτώσεις, μεταξύ άλλων στις εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου. Οι τεχνικές 

διαχείρισης αποβλήτων που μετριάζουν έμμεσα την κλιματική αλλαγή περιλαμβάνουν την 

ανακύκλωση και την επαναχρησιμοποίηση υλικών (βλ. Ενότητα 2 Διαχείριση αποβλήτων και κυκλική 

οικονομία). 

6.2. Προσαρμογή 

Ακόμη και αν μπορούσαμε να σταματήσουμε αύριο να δημιουργούμε αέρια του θερμοκηπίου, το 

κλίμα θα άλλαζε σε κάποιο βαθμό εξαιτίας των εκπομπών μας στο παρελθόν. Επομένως, πρέπει να 

διασφαλίσουμε ότι τα κτίρια, οι δρόμοι, οι επιχειρήσεις και οι κοινότητές μας είναι έτοιμα για τις 

αναπόφευκτες κλιματικές αλλαγές. Η κλιματική αλλαγή συμβαίνει τώρα και θα γίνει πιο σοβαρή στο 

μέλλον, ακόμη και αν οι παγκόσμιες προσπάθειες για τη μείωση των εκπομπών αερίων του 

θερμοκηπίου αποδειχθούν αποτελεσματικές. Ως εκ τούτου, η ελαχιστοποίηση των κινδύνων από την 

παγκόσμια κλιματική αλλαγή απαιτεί στοχευμένες δράσεις για την προσαρμογή στις επιπτώσεις της 

κλιματικής αλλαγής, πέραν των δράσεων για τη μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου. Η 

προσαρμογή πρέπει να ανταποκρίνεται στις ειδικές συνθήκες των διαφόρων περιοχών1.  

 

Άνοδος της στάθμης της θάλασσας 

Οι στρατηγικές για την προστασία των ακτών και των κοινοτήτων από την άνοδο της στάθμης 

της θάλασσας περιλαμβάνουν: 

 την κατασκευή δομών που σπάνε ή αμβλύνουν τα κύματα,  

 διατήρηση και ενίσχυση των φυσικών προστατευτικών χαρακτηριστικών των ακτών,  

 τον καθορισμό περιορισμών και κανόνων σχετικά με το αν και πώς μπορεί να αναπτυχθεί η 

παραθαλάσσια γη 

 μετεγκατάσταση υποδομών και κοινοτήτων σε υψηλότερα σημεία.  

Οι αποτελεσματικές επιλογές περιλαμβάνουν την εφαρμογή λύσεων που βασίζονται στη 

φύση. 

Οι κοινότητες πρέπει να δημιουργήσουν αποτελεσματικά προγράμματα προειδοποίησης και 

ετοιμότητας για πλημμύρες και καταιγίδες, ώστε να διατηρούν τους κατοίκους ασφαλείς στον 

τόπο τους ή να τους εκκενώνουν όταν είναι απαραίτητο. 

 

Ισχυρές βροχοπτώσεις 

Ένας τρόπος με τον οποίο οι πόλεις αντιμετωπίζουν τον αυξημένο κίνδυνο ισχυρών 

βροχοπτώσεων είναι η χρήση πράσινων υποδομών. Οι συμβατικοί ή "γκρίζοι" τρόποι 

διαχείρισης των ισχυρών βροχοπτώσεων στις πόλεις περιλαμβάνουν τη συλλογή της βροχής 

με υδρορροές και αποχετευτικούς αγωγούς και τη μεταφορά της μέσω σωλήνων σε κοντινά 

ρέματα, ποτάμια ή λίμνες. Με την αυξανόμενη ένταση των ισχυρών βροχοπτώσεων, πολλά 

                                                           

1 https://experience.arcgis.com/experience/5f6596de6c4445a58aec956532b9813d  

https://experience.arcgis.com/experience/5f6596de6c4445a58aec956532b9813d
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συστήματα ομβρίων υδάτων θα πρέπει να επανασχεδιαστούν και να ανακατασκευαστούν σε 

κατάλληλο μέγεθος, πράγμα που είναι δαπανηρό. Από την άλλη πλευρά, οι πράσινες 

υποδομές ενσωματώνουν χώμα και φυτά και τα χρησιμοποιούν για να απορροφούν και να 

φιλτράρουν το νερό της βροχής. Η απορρόφηση μειώνει την ποσότητα των όμβριων υδάτων 

που θα μπορούσαν ενδεχομένως να πλημμυρίσουν δρόμους και γειτονιές, ενώ τυχόν 

επιπλέον νερό είναι καθαρότερο αφού φιλτραριστεί. 

Παραδείγματα πράσινης υποδομής: 

 κήπος βροχής που συλλέγει και απορροφά τα όμβρια ύδατα, μειώνοντας τη ρύπανση και 

αποτρέποντας τις πλημμύρες 

 ένα bioswale, ένα είδος κήπου βροχής που κατασκευάζεται ως κανάλι κατά μήκος ενός 

δρόμου ή χώρου στάθμευσης, το οποίο απορροφά και φιλτράρει το νερό, αλλά και 

επιβραδύνει το νερό καθώς κινείται κατά μήκος του καναλιού, μειώνοντας τον κίνδυνο 

πλημμύρας 

 χρήση του διαπερατού οδοστρώματος σε πλακόστρωτους χώρους, όπως οι χώροι 

στάθμευσης, που επιτρέπει στο νερό να στραγγίζει στο υπέδαφος. 

Μια τελευταία στρατηγική για την προσαρμογή στην αυξανόμενη συχνότητα των ισχυρών 

βροχοπτώσεων είναι η μετεγκατάσταση βασικών υποδομών εκτός των περιοχών που είναι 

επιρρεπείς σε πλημμύρες και η χωροθέτηση νέων κατασκευών μακριά από τις περιοχές 

αυτές.  

 

Θερμική καταπόνηση 

Οι στρατηγικές για την οικοδόμηση ανθεκτικότητας στην ακραία ζέστη μπορεί να 

περιλαμβάνουν: 

 εντοπισμός των ευάλωτων πληθυσμών και δημιουργία σχεδίων ετοιμότητας για τη ζέστη με 

γνώμονα όλους τους κατοίκους 

 επιδίωξη της ενεργειακής απόδοσης για τη μείωση της ζήτησης στο δίκτυο ηλεκτρικής 

ενέργειας, ιδίως κατά τη διάρκεια των κυμάτων καύσωνα 

Οι στρατηγικές για τη μείωση των επιπτώσεων των κυμάτων καύσωνα και των αστικών θερμικών 

νησίδων συχνά επικεντρώνονται στη μείωση της απορρόφησης της ηλιακής ακτινοβολίας. Τα 

παραδείγματα περιλαμβάνουν: 

 τη φύτευση δέντρων κατά μήκος των δρόμων της πόλης και σε ανοιχτούς χώρους, καθώς τα 

φυτά ψύχουν τον αέρα μέσω της εξατμισοδιαπνοής 

 κατασκευή πράσινων στεγών - στέγες που καλύπτονται με ζωντανά φυτά αντί για άσφαλτο ή 

άλλα υλικά 

 βαφή στεγών με ανακλαστικό χρώμα, όπου οι ζωντανές στέγες δεν είναι εφικτές, συμβάλλει 

στη διατήρηση της δροσιάς των κτιρίων (ψυχρές στέγες) 

 χρήση ανοιχτόχρωμων υλικών πλακόστρωσης στους δρόμους 

Ακραίες καιρικές συνθήκες 

Η προσαρμογή στα κύματα καταιγίδων είναι μια δύσκολη πρόκληση για όσους ζουν στις ακτές, ιδίως 

δεδομένου ότι τα κύματα καταιγίδων μπορεί να ξεπεράσουν τα 30 πόδια σε έναν έντονο τυφώνα. Τα 

σπίτια μπορούν να ανυψωθούν πάνω από την επιφάνεια της γης με την κατασκευή τους σε 

πασσάλους (κατακόρυφες κατασκευές). Οι κοινότητες μπορούν να θεσπίσουν κανονισμούς που 

απαιτούν τα νέα κτίρια να απομακρύνονται από τις περιοχές που είναι επιρρεπείς σε πλημμύρες. 
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Μπορούν επίσης να προστατεύσουν και να αναζωογονήσουν τα φυσικά χαρακτηριστικά που 

παρέχουν προστατευτικά από τα κύματα των καταιγίδων, όπως οι αμμόλοφοι και η βλάστηση της 

παραλίας. 

Οι στρατηγικές προσαρμογής για τους ισχυρούς ανέμους περιλαμβάνουν τη χρήση οικοδομικών 

πρακτικών που ενισχύουν τις κατασκευές, το σχεδιασμό των οικοδομικών χώρων με γνώμονα τους 

ισχυρούς ανέμους, την προστασία των ηλεκτρικών γραμμών και άλλων υποδομών και την παροχή 

εκπαίδευσης σχετικά με την ασφάλεια ενόψει ισχυρών ανέμων.  

Οι χειμερινές καταιγίδες μπορεί να περιλαμβάνουν ισχυρούς ανέμους και κύματα καταιγίδων (εάν 

βρίσκονται κατά μήκος της ακτής), αλλά επιφέρουν τους πρόσθετους κινδύνους του χιονιού, του 

πάγου και των χαμηλών θερμοκρασιών. Η απώλεια ρεύματος μετά από μια χειμερινή καταιγίδα 

μπορεί να οδηγήσει σε έλλειψη θέρμανσης των κτιρίων, θέτοντας σε κίνδυνο τους ανθρώπους και 

προκαλώντας το πάγωμα και το σπάσιμο των σωλήνων νερού. Η εφαρμογή και η επιβολή των 

οικοδομικών κανονισμών μπορεί να συμβάλει στη μείωση του κινδύνου αδύναμων στεγών που 

καταρρέουν κάτω από το βαρύ χιόνι και μπορεί να μειώσει την απώλεια θερμότητας μέσω της χρήσης 

μόνωσης. 

Οι γραμμές κοινής ωφέλειας μπορούν να προστατευθούν από τον πάγο και το χιόνι μέσω παρόμοιων 

μέτρων όπως περιγράφηκε παραπάνω για την προστασία από τους ισχυρούς ανέμους, και οι 

κοινότητες μπορούν να εγκαταστήσουν φράκτες χιονιού ή σειρές δέντρων για να αποτρέψουν την 

παρασυρση του χιονιού και τη συσσώρευση σε δρόμους.  

Ξηρασία 

Η προσαρμογή σε συχνότερες και σοβαρότερες ξηρασίες μπορεί να περιλαμβάνει παρακολούθηση 

και σχεδιασμό, περιορισμό της χρήσης νερού και της βόσκησης, βελτίωση και αναβάθμιση της 

υποδομής παροχής και διανομής νερού, ανάπτυξη και ενθάρρυνση της χρήσης φυτών ανθεκτικών 

στην ξηρασία για κήπους και καλλιέργειες και εκπαίδευση του κοινού και των γεωργών σε πρακτικές 

διατήρησης του νερού. 

Τα οικοσυστήματα υφίστανται επίσης πίεση κατά τη διάρκεια περιόδων ξηρασίας, αλλά οι άνθρωποι 

μπορούν να αναλάβουν δράση για να βοηθήσουν τα φυτά και την άγρια ζωή να προσαρμοστούν (π.χ. 

δημιουργώντας διόδους για τα ψάρια). 

Γεωργία 

Οι αγρότες μπορούν να περιορίσουν τις δυσμενείς επιπτώσεις και να ενισχύσουν τις ευεργετικές 

επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής μέσω κατάλληλων μέτρων προσαρμογής, όπως η τροποποίηση 

των ποικιλιών των καλλιεργειών, η αλλαγή των ημερομηνιών σποράς, η βελτίωση της άρδευσης ή η 

χρήση πρακτικών αγροδασοπονίας.  

Μεταφορές, τηλεπικοινωνίες και διανομή ενέργειας  

Για δραστηριότητες όπως οι μεταφορές, οι τηλεπικοινωνίες και η διανομή ενέργειας, πολλές από τις 

στρατηγικές προσαρμογής στην ακραία ζέστη περιλαμβάνουν τεχνολογικές λύσεις. Για παράδειγμα, 

οι γραμμές μεταφοράς ηλεκτρικής ενέργειας μπορεί να χρειάζονται αναβάθμιση με καλώδια και 

μετασχηματιστές που λειτουργούν καλά σε υψηλότερες θερμοκρασίες. Τα υλικά των γεφυρών και 

των δρόμων μπορεί επίσης να χρειάζονται αναβάθμιση και τα συστήματα δημόσιων μεταφορών, 

όπως το μετρό και τα λεωφορεία, μπορεί να χρειάζονται περισσότερο και καλύτερο κλιματισμό. 
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Επιπλέον, εάν τα συστήματα μεγάλης κλίμακας που χρησιμοποιούν ενέργεια μπορούν να γίνουν πιο 

ενεργειακά αποδοτικά, αυτό θα μειώσει την επιβάρυνση των ηλεκτρικών συστημάτων κατά τη 

διάρκεια των κυμάτων καύσωνα, όταν η ζήτηση είναι υψηλή. 

 

 Οι μαθητές χρησιμοποιούν μια δραστηριότητα ταξινόμησης καρτών για να 
εξερευνήσουν διάφορες δράσεις που μπορούμε να αναλάβουμε για να μειώσουμε 
τους κινδύνους της κλιματικής αλλαγής και να μάθουν να αναγνωρίζουν 
διαφορετικούς τύπους λύσεων για το κλίμα: μετριασμούς και προσαρμογές. 

https://scied.ucar.edu/activity/mitigation-or-adaptation  

7. Πρόσθετες Πηγές 

Ταινίες που διδάσκουν στα παιδιά για την κλιματική αλλαγή 

https://www.commonsensemedia.org/lists/movies-that-teach-kids-about-climate-change 

Καθοδήγηση στη διδασκαλία για το κλίμα και την ενέργεια   

https://cleanet.org/clean/literacy/index.html 

Εκπαίδευση για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη 

https://en.unesco.org/themes/education-sustainable-development 

Πόροι SDG για εκπαιδευτικούς - Δράση για το κλίμα 

https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/material/13  

8. Πρόσθετες Κατευθηντήριες Γραμμές  

Πώς να συζητήσετε για να αλλάξετε τον τρόπο σκέψης2: 

 Ενθαρρύνετε τη διαφορετική σκέψη. Ενθαρρύνετε τους νέους να αναγνωρίσουν ότι 

διαφορετικές κοινότητες χρειάζονται διαφορετικές δράσεις και δεν μπορούμε να 

υποθέσουμε μια γενική δράση για όλους. Για παράδειγμα, ενώ η χρήση 

επαναχρησιμοποιούμενου μπουκαλιού νερού μπορεί να λειτουργεί στην τάξη σας, 

για άλλους, όπου δεν υπάρχει δυνατότητα για καθαρό τρεχούμενο νερό, τα πλαστικά 

μπουκάλια μπορεί να είναι η μόνη πηγή καθαρού νερού. 

 Η συλλογική δράση και η μάθηση της αλλαγής συστημάτων είναι σημαντικές. Όταν 

σκεφτόμαστε την αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής, συχνά πιστεύουμε ότι 

εναπόκειται στα άτομα να προβούν σε αλλαγές συμπεριφοράς που θα βοηθήσουν 

στην αντιμετώπιση της κρίσης. Ωστόσο, είναι σημαντικό να σκεφτούμε πώς η 

                                                           

2 World’s Largest Lesson. How to talk to children and young people about climate change, 
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/resource/talking-to-young-people-about-climate-change/   

https://scied.ucar.edu/activity/mitigation-or-adaptation
https://www.commonsensemedia.org/lists/movies-that-teach-kids-about-climate-change
https://cleanet.org/clean/literacy/index.html
https://en.unesco.org/themes/education-sustainable-development
https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/material/13
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/resource/talking-to-young-people-about-climate-change/
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συλλογική δράση παίζει επίσης ζωτικό ρόλο στην επίλυση αυτής της κρίσης. Το 

γράψιμο σε επιχειρηματίες, τοπικούς εκλεγμένους αξιωματούχους και κοινοτικούς 

ηγέτες θα πρέπει να ενθαρρύνεται μεταξύ των νέων ως ένας τρόπος για την επίτευξη 

ευρύτερων, συστημικών αλλαγών. 

 Ενθαρρύνετε τα παιδιά να συμμετέχουν στις τοπικές τους κοινότητες- θα νιώσουν πιο 

συνδεδεμένα με τα τοπικά ζητήματα 

 Αναγνωρίστε τα συναισθήματα των μαθητών. Οι νέοι συχνά βρίσκουν την κλιματική 

αλλαγή συντριπτική και οδηγεί σε "οικολογικό άγχος", με πολλούς νέους να 

αισθάνονται απομονωμένοι στην ανησυχία τους για την κλιματική αλλαγή. 

Προσπαθήστε να κάνετε την τάξη ή το μαθησιακό σας περιβάλλον έναν χώρο όπου οι 

νέοι μπορούν να εκφράσουν τις απόψεις και τα συναισθήματά τους σχετικά με την 

πραγματικότητα της κλιματική αλλαγής. Προτείνουμε τη χρήση καρτών emoji ή 

σεναρίων για να βοηθήσετε τους μαθητές να τα επικοινωνήσουν. 


