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LEARNING GOALS  

¶ O aluno sabe a diferença entre recursosenergéticos- renovávele não renovável - e as respetivas

vantagense desvantagens,incluindo o impacto ambiental, problemas de saúde, uso, segurançae

garantiaenergética,e a suaparte no usoenergéticoa nívellocal,nacionale global(Conhecimento).

¶ O aluno percebe os conceitos de eficiência e suficiênciaenergéticae sabe estratégiase políticas

sociotécnicasparaatingira eficiênciae suficiência(Conhecimento).

¶ O aluno é capazde avaliare percebera necessidadede energiaacessível,fiável, sustentávele limpa

noutrospaíses/regiõese de outraspessoas(Conhecimento).

¶ O aluno avaliae questionaas necessidadespessoaispara gerir cuidadosamenteos recursosa favor de

objetivosa longoprazoe interessescomuns(Conhecimento).

¶ Oalunosabeclarificarnormaispessoaise valoresrelacionadoscoma produçãoe utilizaçãoenergéticae

tambémrefletir e avaliaro seuusoenergéticoemtermosde eficiênciae suficiência(Competências).



LEARNING GOALS  

¶ O aluno avaliae questionaas necessidadespessoaispara gerir cuidadosamenteos recursosa favor de

objetivosa longoprazoe interessescomuns(Competências).

¶ O aluno leva escolhaspessoaise ações de acordo com valores e princípios de sustentabilidade.

(Competências).

¶ Oalunoidentificae adapta-sea diferentesestilosde vidae consumoparautilizarmenosrecursosnaturais

e mobilizaoutrosa adotarescolhasmaissustentáveis. (Competências).

¶ O alunopreocupa-secom os impactosa curto e longoprazodasaçõespessoaisnosoutros e no planeta

(Atitudes)

¶ O aluno ouveativamentee mostraempatiaquandocolaboracom outros aquandoo enquadramentode

atuaise potenciaisdesafiosde sustentabilidade(Atitudes).

¶ Reconhecequea açãodiáriaimporta e atreve-sea fazerescolhasinvulgares(Atitudes).
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ENERGIA E O 
ACORDO VERDE 

EUROPEU
(EU GREEN DEAL)

A produção e a consumo de energia 

representam mais de 75%das emissões 

de gases com efeito de estufa da EU.

A descarbonizaçãodo sistema 

energético da UE é para alcançar nossos 

objetivos climáticos de 2030 e a 

estratégia de longo prazo da UE de 

alcançar a neutralidade carbónica até 

2050.

Mas afinalo que sãoas emissõesde 

gases de efeito de estufa e a 

neutralidadecarbónica?



ENERGIA E O ACORDO VERDE EUROPEU

Emissõesde gases de efeito de estuda e neutralidade carbónica
Neutralidade carbónica

significa ter um equilibrio

entre as emissões de 

carbono e a sua

absorção pela 

atmosfera .

Lembrem -se que as emissões

de CO 2 de fontes naturias

(ex.vulcões ) como

antropogénicas (ex. Atividade

humana ).



ENERGIA E O ACORDO VERDE EUROPEU

Como vai a UE e o Acordo Verde Europeu conseguir diminuir as emissões de gases 
de efeito de estufa?  

O Acordo Verde Europeu foca -se em 3 príncipios chave para uma transição para uma energia

limpa , que irá contribuir para diminuir as emissões de gases e contribuir para a qualidade de 

vida dos seus cidadãos :

Å Garantir uma fonte de energia Segura e acessível na UEðEnergia verde para todos !

Å Desenvolver um mercado de energia totalmente integrado , interconectado e digital ðColaboração entre os

países da UE!!!!

Å Priorizar a eficiencia energetica , melhorando a performance energéticados nossos edificios e desenvolver o 

setor com base nas fontes de Energia Renováveis (FER) Energy Sources (RES) ðConservação , Eficiêcia , FER!!!! > 

Enfrentar a pobreza energética



ENERGIA E O ACORDO VERDE 
EUROPEU

Vamos ver o vídeo !



ENERGIA E O ACORDO VERDE 
EUROPEU

O que é que nós sabemos sobre energia ?

ENERGIA POLUNETE

FONTES NÃO RENOVÁVEIS
ENERGIA LIMPA

FONTES RENOVÁVEIS



ENERGIA
SIMPLIFICADA

Oque é energia?

A definiçãomaissimples de energiaŞ Ψŀ capacidade

de fazertrabalhoou causarmudançaΩΦ

Algunsexemplos?

Trabalhoé a aplicaçãode umaforçaatravésde uma

distância.

Forçaconseguecolocarmatériaemmovimentoe 

pará-la casojá estiveremmovimento

Movimentoé a mudançade um objeto com o 

tempo.



ENERGIASIMPLIFICADA

O que é energia ?

6 ð9 anos 9 ð12 anos



ENERGIASIMPLIFICADA

Como usamos a energia ?

¶ Para quebrare digeriralimentos(no nossocorpo)

Food = Energy

¶ Para aquecer as nossas casas e outros edificios

¶ Para acender as luzes

¶ Para acender televisões, carros

Å Para acender televisões, carros, jogos e telemóveis 

¶ Para usar computadorese eletrodomésticos



ENERGIASIMPLIFICADA

Quais ão os diferentes tipos de energia ?

(Vê a secção do glossário )

Energia cinética : eléctrica luminosa térmica solar         sonora eólica hidroelétrica

Energia potencial :                química mecânica nuclear               gravitacional



ENERGIASIMPLIFICADA
De onde vem a energia ?

Fontesnaturiasde energia: comida,água, plantas, árvores, gravidade, sol,combustíveisfósseis,

urâni, plutónio;

Formas como os humanos converteram ou aproveitaram nas fontes de energia natural

energy: barragens, centraisa carvão/petróleo, centraisnucleares, turbinas de vento, painéis

solates, etc.



PRODUÇÃO E 
CONSUME DE 

ENERGIA

Medir ostipos de energiaproduzidos:

Energiaprimária: é qualquerextraçãode de produtos

energéticosnuma forma utilizável das suas fontes 

naturais.

Energiasecundária:   Quando queimamos carvão 

numa central elétrica para produzir eletricidade, a 

eletricidade é uma forma secundária de energia.

Energiafinal: Quandoenergiasecundáriatenhasido

transportadapara o consumidore tenhasido

transformadaemelétricidadenasnossascasas; 

aquecimento.

Energiaútil : Este é o ultimo passo. Por exemplo, para 

a lâmpadaé o montantede luz produzido. Para um 

carroé a quantidadede energiacinética(movimento) 

produzida.



PRODUÇÃO DE ENERGIA

Source:https://ourworldindata.org/

As quatro formas de medir a energia

https://ourworldindata.org/


PRODUÇÃO DE ENERGIA
Energia útil e categorias de uso:

Casas privadas , 

agricultura ,

indústria , 

Transportes rodoviários ,

Transportes aéreos ,

Outros transportes (comboio , barco , etc.),

serviços



ENERGY PRODUCTION

Categorias de energia para gerar eletricidade ?

ENERGIA POLUENTE

FONTES NÃO RENOVÁVEIS
ENERGIA LIMPA

FONTES RENOVÁVEIS



PRODUÇÃO DE ENERGIA

Energia poluente ðFontes não renováeis :

Não renovável , ou energia òsujaó inclui

combstiveis fósseis como petróleo , gás e 

carvão . Fontes de energia não renovável

estão apenas disponíveis em

quantidades limitadas e levam muito

tempo a reabastecer -se. Quando

colocamos combustível no carro , 

estamos a usar um recurso finite, refinado

a partir do crude que existe desde a pré

história ..

ENERGIA POLUENTE

FONTES NÃO RENOVÁVEIS



PRODUÇÃO DE ENERGIA

Energia limpa ðFontes de energia renovável (FER):

Energia renovável , conhecida como

energia limpa , vem de fontes naturais ou

processos que estão constantemente a 

reabastecer -se. Por exemplo , a luz do sol 

ou o vento estão constantemente a 

reluzir ou soprar , mesmo que a sua

disponibilidade dependa do tempo e 

metereologia .

ENERGIA LIMPA

FONTES RENOVÁVEIS



PRODUÇÃO DE ENERGIA
Fontes de energia renováveis e não renováveis

fonte: https://www.shutterstock.com/en/

Fossil fuels (videos)

carvão

gás natural ,

petróleo

energia nuclear

Fontes de energia

renováveis

maré ,

ondas ,

biomassa , 

geotérmica ,

solar,

eólica ,

hidrica

Energia renovável Energia não renovável

EnergiaEnergia

Biomassa

Hidroelétrica

Eólica

Solar

geotérmica

Petróleo

Gás natural
carvão

Nuclear

https://www.shutterstock.com/en/
https://www.youtube.com/watch?v=iN6LvH_4Q3g
https://www.youtube.com/watch?v=-njmj0diWu8
https://www.youtube.com/watch?v=UPAqfTNiais
https://www.youtube.com/watch?v=44ovdxOvP_A
https://www.youtube.com/watch?v=Z5c50-_hcD0
https://www.youtube.com/watch?v=VkTRcTyDSyk
https://www.youtube.com/watch?v=yHWcddUZ35s
https://www.youtube.com/watch?v=DFQrE91kZwk&t=61s
https://www.youtube.com/watch?v=yFwGpiCs3ss
https://www.youtube.com/watch?v=Z5c50-_hcD0
https://www.youtube.com/watch?v=q8HmRLCgDAI&t=7s


PRODUÇÃO DE ENERGIA
Como é que as infraestruturas se parecem ?

fonte: https://www.shutterstock.com/en/

Central térmica Painéis solares Estação geotérmica Estação de raios Central nuclear

Estação de marés Estação hidroelétrica Estação de 

biocombustível

Estação eólica Estação de marés

https://www.shutterstock.com/en/


PRODUÇÃO DE ENERGIA

Quanta eletricidade é necessária para ligar o mundo ?



CONSUMO DE ENERGIA

Cidades e o aumento do consume de energia !



CONSUMO DE ENERGIA

Quanta energia é necessária por família (em média ) durante o ano

equanta globalmente (todos os lares , insdústrias , transportes , etc.)?

500.000.000ς15.000.000.000MWh/ano2 ς8 MWh/ano

ou 0.000002 ς0.000008 TWh/ano ou 500ς15.000TWh/ano



CONSUMO DE ENERGIA

Quanta energia

consumimos ?

O Sistema de energiatranformou-se 

profundamentedesdea Revolução

Industrial. Nósvimosesta

transformaçãono gráficointerativo

mostradoaqui, que mostra

graficamenteo consumode energia

desde1800.
fonte: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption

Consumo Global de energia primária por fonte
A energia primária é calculada com base no òmétodo de substituição ó, que tem em conta as 

ineficiências da produção de combustíveis fósseis, convertendo a energia dos combustíveis não fósseis

em entradas de energia caso tenham a mesma conversão de perda como os combustíveis fósseis. 

Outras
Renováveis

Biocombustiveis modernos
Solar
Eólica
Hidroeletrico
Nuclear

Petróleo

Carvão

Biomassa

Tradicional

https://ourworldindata.org/energy-production-consumption


CONSUMO DE ENERGIA

Mas quanta energia

consomem os países por

todo o mundo ?

Nóscostumamosvera soma total de consume 

energético, incluindoeletricidade, transportee 

aquecimento.  Quandoolhamospara o total de 

consume energéticopelosdiferentespaísesisso

muitasvezesreflete as diferençasentre número

de população.

fonte: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption

Consumo de energia primária , 2020
O consumo de energia primária é medido em terawatt/hora ( TWh)

https://ourworldindata.org/energy-production-consumption


CONSUMO DE ENERGIA

Energia final consumida por setor

Uma análise à energiafinal e à energiautilizadanaUE em 2020, mostra3 categoriasdominantes: 

transportes(28,4%), lares(28%) e indústria (26,1%)

Se nosfocarmosno consumodoméstico, apercebemo-nosque o consume de energiaé 

maioritariamenteutilizadopara:

1. Aquecimento

2. Aquecimentode água

3. Luz e elétricidadepara eletrodomésticos



CONSUMO DE ENERGIA

Consumo de 

energia final em

casa por cada

país Europeu !

Fonte:eea.europa.eu
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Gráfico ðConsumo energético por utilização e habitação , 

2016 Total

Arrefecimento

Luz e eletricidade

para eletrodomésticos

Cozinhas

Aquecimento de água

Aquecimento de 

espaços

https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/progress-on-energy-efficiency-in-europe-3/assessment


CONSUMO DE ENERGIA

Mudança no consume de 

energia primária em 2020?

O consumode energiaestáa aumentar

em muitos paísesonde os

rendimentosestãoa aumentar

rapidamentee a populaçãotambém. 

Contudo, emmuitospaísesς

particularmentenospaísesmaisricosque 

estãoa melhorara eficienciaenergéticaς

o consumode energiaestáa decrescer. 
Fonte:https://ourworldindata.org/energy-production-consumption

Mudança anual no consumo de energia primário , 2020

https://ourworldindata.org/energy-production-consumption


CONSERVAÇÃO E 
EFICIÊNCIA

ENERGÉTICA

Energy conservation: 

Energy conservation is the effort made to reduce 

the consumption of energy by using less of an 

energy service.

Energy efficiency: 

Efficiency means getting more for less. If we are 

efficient with energy, we can enjoy the same 

levels of comfort or more, while using less! 



CONSERVAÇÃO E EFICIÊNCIAENERGÉTICA

Qual é a diferença ?



CONSERVAÇÃO ENERGÉTICA
Quais as dicas para conservaçao energética ?

1. Diminui a temparatura do frigorifico em 3 ou 4 grausCélciose o congeladorpara-16grausCélcios.

2. Usa lâmpadasenergeticamenteeficientes. Instala lâmpadaeconomizadorasCFLou LED,que gastammenos25/35% de.

Experimentaa Calculadorade economizaçãode luz

3. Limpaou substitui osfiltros do teu arcondicionadocomorecomendado.

4. Fazcargascheias. Certifica-te dequea tua máquinade lavarloiçae roupaestãocheiasantesde ascolocaresa funcionar.

5. Usa extensões/ tomadas elétrica inteligentes. Mesmo quando não estão em utilização, os dispositivos eletrónicos

domésticoscontinuamautilizarenergia. (Experimentaa Calculadorade vampirosde energia).

6. Secarloiça e roupa ao ar. Emvezde utilizaresa funçãode secagemde loiça da máquinade lavar loiça consideradeixá-la

secaraoar. Eem vezde usaresmáquinasecadorade roupa, consideraextende-la naruae deixá-la secaraoar.

7. Cozinhacom recipientesde vidro e de cerâmica. Podescolocara temperaturedo forno 25 grausmaisbaixado que aquela

indicadanareceita.

8. Cozinhautilizando o bico maispequeno. Podesconserverenergiaao utilizar o bicomaispequenodo teu fogãoparatachos

e panelasmaispequenase o maiorparaostachose panelasmaiores.

9. Diminui asfugasde ar da tua casa. Verificaastuasjanelase portasparafendase frestas. Sela-ascomnovadecapagemopu

calafetagem.

10. Mantém a tua casaum bocadinhomaisquente no verãoe um bocadinhomaisfria no Inverno. Regulao termostatoentre

20 e 21 grauscélciosno Invernoe entre 25 e 26grauscélciosno Verão.

https://c03.apogee.net/mvc/home/hes/land/el?utilityname=duquesnelight&spc=lcc
https://www.takecontrolandsave.coop/calculators/phantom-load-calculator/


EFICIÊNCIAENERGÉTICA

Melhoria da eficiência energética para residências

O aquecimento doméstico representa uma diminuição da percentage de consumo; 67% em 2016,

comparadocomos 69%em2005e os72%em1990.

Os eletrodomésticos e aparelhos de aquecimento de água representam cerca de 15% e 13%

respetivamente(comparativamenteaos8%e 13%de 1990).

Cozinhar situa-se nos 5% and iluminaçãonos 1,6%. O consumode iluminaçãopor habitaçãodiminui em

1,2%/ ano desde1990, devido à implementaçãode equipamentosde iluminaçãoeficientes(ver Secção3

sobrepoluiçãoluminosa).

Arrefecimentode ar representaapenas0,4 %do consumodomésticode energia, mas2,8 %daeletricidade

específicadosagregadosfamiliares(0,7 %em1990).



EFECIÊNCIAENERGÉTICAE ONDA DE RENOVAÇÃO

Combater a pobreza 

energética e os edifícios 

com pior desempenho

Renovação de 

edificios públicos

Descarbonização do 

aquecimento e

arrefecimento

Prioridades da Onda de Renovação



EFECIÊNCIAENERGÉTICAE ONDA DE RENOVAÇÃO

Definição da Onda de Renovação e características dos edifícios da UE

A Onda de Renovação é essencialemnte um pilar do Acordo Verde Europeu , que defende uma acelaração e

aumento dos esforços para restaurar edificios públicos e privados . O objetivo proposto a nível europeu é que todos os

novos edifícios tenham zero emissões a partir de 2030 e todos os novos edifícios públicos a partir de 2027. Além disso,

as renovações de edifícios públicos deve incluir a eliminação de aquecimento e arrefecimento através de

combustíveis fósseis a partir de 2040 e zero emissões a partir de 2050.

Mais de 220 milhões de unidades de construção , representando 85% do total de construções da UE, foram construídas

antes de 2001.

85-95% dos edifícios que existem hoje ainda estarão de pé em 2050!

Muitos ainda dependem de combustíveis fósseis para aquecimento e arrefecimento e utilizam má tecnologia e

eletrodomésticos pouco eficientes .

A probreza energética permanece como o maior desafio para milhões de Europeus !

Os edifícios são responsáveis por cerca de 40% do total de consumo energético na UE,e por 36% das suas emissões de

gases de efeito estufa .



EFECIÊNCIAENERGÉTICAE ONDA DE RENOVAÇÃO

Acordo Verde Europeu e Onda de Renovação



EFECIÊNCIAENERGÉTICAE ONDA DE RENOVAÇÃO

Eficiência energética e ideais para renovação (2)

Performanceenergéticadosedifícios: melhorese maisedifíciosenergéticamenteeficientesvãomelhorara qualidadede vida

doscidadãose aliviara pobrezaenergética

Ondade renovação: Renovaros edifíciosda UEvai permitir melhorar a eficiênciaenergéticaenquantoaceleraa transição

paraumaenergialimpa.

Edifíciosquasezero-energia: Edifíciosquasezero-energia(EQZE)significaque um edifício tem um desempenhoenergético

muito alto enquantotem zeroou muito baixosrequisitosde energia.

Certificadose inspeções: Certificadosde performanceenergéticaprovidenciaminformaçãosobrea eficiênciaenergéticados

edifíciose melhoriasrecomendadas.

Pequenas tecnologias em edifícios : Meios económicospara criar edifícios saudáveis,energeticamenteeficientes e

confortáveis



EFECIÊNCIAENERGÉTICAE ONDA DE RENOVAÇÃO

Eficiência energética e ideais 

para renovação(3)

ISOLAMENTO DO SÓTÃO

O calor sobe e pode estar

a ir para o teu sótão .

CRIE A TUA PRÓPRIA ENERGIA

Turbinas eólicas e painéis solares 

podem capturar energia e 

transformá -la em eletricidade para 

tua casa

JANELAS

Ao substituir as suas janelas por 

vidros duplos ou triplos, ou 

instalar vidros secundários, irá 

manter a sua casa mais quente 

e reduzir o ruído exterior

PROVA DE 
CORRENTE DE AR

Portas, janelas, 

escotilhas, acessórios e 

tubagens são fontes 

comuns de correntes 

de ar. A selagem das 

aberturas impede a 

fuga de calor.

CALDEIRAS

As caldeiras 
de 
condensação 
de alta 
eficiência e as 
bombas de 
calor de ar ou 
de fonte 
terrestre 
recuperam 
muito calor, 
pelo que 
utilizam menos 
energia.

ISOLAMENTO DE PAREDE EXTERNA E 
INTERNA

As casas mais antigas têm normalmente paredes sólidas. 

Instalar isolamento no interior ou exterior da parede pode 

reduzir dramaticamente o calor que escapa à sua casa.

ISOLAMENTO DAS CAVIDADES DAS 
PAREDES

Algumas casas têm paredes com um espaço oco 

no meio. Colocar isolamento nestes espaços é 

rápido e não faz confusão porque o trabalho 

pode ser feito a partir do exterior da sua casa.

Otimizar o uso de 

energia em função 

da produção

Otimize o 

armazenamento local 

de energia verde

Diagnóstico 

automático e 

previsão de 

manutenção

Maior conforto para 

os residentes através 

de automatismos

Maior conforto para os residentes através da automação



EFECIÊNCIAENERGÉTICAE ONDA DE RENOVAÇÃO

Edifícios verdes e saudáveis explicados !

6 ð9 anos 9 ð12 anos



EFECIÊNCIAENERGÉTICAE ONDA DE RENOVAÇÃO

Vamos renovar a nossa casa! Cliba na imagem abaixo .

https://www.deeprenovationgame.eu/map


MONITORIZAÇÃO
E MITIGAÇÃO DE 

POLUIÇÃO
LUMINOSA

O que é poluiçãoluminosa?

A poluição luminosa é luz artificial 

excessiva, mal direccionada, ou intrusiva 

(geralmente ao ar livre). Demasiada 

poluição luminosa tem consequências: faz 

desaparecer a luz das estrelas no céu 

nocturno, interfere com a investigação 

astronómica, perturba os ecossistemas, 

tem efeitos adversos sobre a saúde e 

desperdiça energia.



POLUIÇÃO LUMINOSA

Causas e tipos de poluição luminosa

Components of light pollution include:

Brilho ðbrilho excessivo que causa desconforto 

visual

Brilho noturno ðbrilho do céu noturno sobre 

áreas habitadas

Transgressão ðluz incidindo onde não é 

intencional ou necessária

Brilho desarrumado , agrupamentos confusos e 

excessivos de luz
fonte: https://www.darksky.org/light-pollution/

Luz refletida de 
volta devido a 
nuvens pesadas

Luz refletida para cima

Luz ascendente direta

luz útil

zona de 
brilho

Light trespass

Brilho direto

Area to be lit

https://www.darksky.org/light-pollution/


POLUIÇÃO LUMINOSA

Efeitos da poluição luminosa

A poluição luminosa apaga a luz das

estrelasno céunoturno: a luzdasestrelas

ajuda-nosa ensinara nossalocalizaçãono

universoe dá-nosumaperspetivasobreo

tamanhoe a localizaçãorelativado nosso

planeta. A luz dasestrelastem sidousada

nanavegaçãonoturnaao longodahistória

humana- por terra e na água. A luz das

estrelasinspira-nosnasartesde inúmeras

maneiras.

Fontes:International Dark Sky Association

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.darksky.org%2Flight-pollution%2F&psig=AOvVaw3WfKopdaI1h7RQT1NsGMaW&ust=1654348414561000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjhxqFwoTCIjjup-ukfgCFQAAAAAdAAAAABAJ


POLUIÇÃO LUMINOSA

Efeitos da poluição luminosa

A poluição luminosa perturba os

ecossistemas, de espécies noturnas a

diurnas:

Espéciesnoturnas estão adaptadas para

seremativasprincipalmenteà noite - caça

para comida,à reprodução,à polinizaçãoe

à regulação da temperatura corporal.

Espéciesdiurnassãoadaptadasparaserem

ativas principalmente durante o dia.

Espécies diurnas também requerem

escuridãopara se desenvolver,navegare

sobreviver.
Luzes brilhantes desorientam as crias de 
tartarugas marinhas

Cidades poluídas pela luz são mortais para os 
pássaros

A poluição luminosa está a  
contribuir significativamente para 

o apocalipse dos insetos

Fonte:International Dark Sky Association


