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Γενικός στόχος της ενότητας 
Τα απόβλητα, τα οποία παρασύρονται από τους ανέμους, διασχίζουν την ξηρά και τους ωκεανούς, 

παράγονται με μη βιώσιμο και διαρκώς αυξανόμενο ρυθμό. Μέχρι το 2050, αναμένεται να 

συσσωρευθούν 3,40 δισεκατομμύρια τόνοι αποβλήτων ετησίως και να συνεχίσουν να συμβάλλουν 

στην κλιματική αλλαγή. Η γραμμική οικονομία έχει αρνητικές επιπτώσεις στην ποσότητα των 

αποβλήτων που παράγονται, καθώς ακολουθεί το σχέδιο "πάρε-φτιάξε- πέταξε" βήμα προς βήμα. Ως 

εκ τούτου, είναι σημαντικό να κατανοήσουμε πώς τα υλικά της καθημερινής ζωής μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν πιο αποτελεσματικά, για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα και σε κλειστούς κύκλους. 

Αυτός είναι ο στόχος της κυκλικής οικονομίας και η μετάβαση σε αυτήν είναι κρίσιμη.  

Ο γενικός στόχος της ενότητας είναι να οριστούν και να εξηγηθούν οι όροι γραμμική οικονομία και 

κυκλική οικονομία, καθώς και να περιγράφουν οι αιτίες και τα αποτελέσματα των αποβλήτων. 

Η ενότητα θα ξεκινήσει με τη διερεύνηση των ζητημάτων της γραμμικής οικονομίας και των 

επιπτώσεων που έχει στη ρύπανση του νερού και του εδάφους. Στη συνέχεια, θα παρουσιαστεί η 

έννοια της Κυκλικής Οικονομίας, καθώς και οι βασικές αρχές και τα οφέλη της. Οι εκπαιδευτικοί και 

οι μαθητές θα γνωρίσουν περισσότερα για τους διάφορους τύπους μεθόδων διαχείρισης αποβλήτων, 

όπως οι χώροι υγειονομικής ταφής, η καύση, η ανακύκλωση, η κομποστοποίηση κ.λπ. 

Θέματα:  

1) Γραμμική οικονομία και κυκλική οικονομία  

2) Μη βιώσιμες μέθοδοι διαχείρισης αποβλήτων  

3) Μέθοδοι βιώσιμης διαχείρισης αποβλήτων 

 

Μαθησιακοί στόχοι 

 Να γνωρίζουν τους όρους γραμμική οικονομία και κυκλική οικονομία 

 Να απαριθμήσουν τα πλεονεκτήματα της κυκλικής οικονομίας 

 Να περιγράφουν τις αιτίες και τις επιπτώσεις των αποβλήτων στον κόσμο και να 

συσχετίζουν το θέμα με τη δική τους ζωή 

 Να εξηγήσουν την κυκλική οικονομία με παραδείγματα από την καθημερινή ζωή 

 Να συνειδητοποιήσουν ότι το πρόβλημα των αποβλήτων στις ανθρώπινες κοινωνίες 

οφείλεται στα συστήματα γραμμικής ροής της παραγωγής και της κατανάλωσης 

 Να υπερασπιστούν το γεγονός ότι η κυκλική ροή είναι μια από τις σημαντικότερες 

στρατηγικές για να καταστεί δυνατή η μακροπρόθεσμη ανθεκτικότητα, η διασφάλιση του 

βιώσιμου εφοδιασμού με πόρους και η ευημερία του πλανήτη. 

 Να απαριθμούν τις διάφορες μεθόδους διαχείρισης αποβλήτων 

 Να διακρίνουν τις βιώσιμες και τις μη βιώσιμες μεθόδους διαχείρισης αποβλήτων 

 Να κατανοήσουν την έννοια της υπεύθυνης κατανάλωσης. 

 Να συζητήσουν πιθανές λύσεις για το πρόβλημα των αποβλήτων. 
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1. Εισαγωγή στην Γραμμική Οικονομία  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1. Γραμμική Οικονομία 
 

Μέχρι το 2050, ο πληθυσμός του πλανήτη εκτιμάται ότι θα καταναλώνει όσο τρεις πλανήτες της 

Γης, δεδομένου ότι η κατανάλωση πόρων δεν θα διατηρείται εντός των πλανητικών ορίων. 

(ec.europa.eu, n.d.) Στην τρέχουσα οικονομία μας, τα υλικά λαμβάνονται από τη Γη, 

μετατρέπονται σε προϊόντα και τελικά πετιούνται ως απόβλητα. (Ίδρυμα Ellen MacArthur, 2019) 

Μπορείτε να προβάλετε στους μαθητές σας το ακόλουθο βίντεο που εξηγεί τι είναι η 

γραμμική και η κυκλική οικονομία: 

"Εξηγώντας την κυκλική οικονομία και πώς η κοινωνία μπορεί να ξανασκεφτεί την 

πρόοδο | Animated Video Essay" https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI (3 λεπτά, 48 

δευτερόλεπτα) 
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1.2. Ορισμός της γραμμικής οικονομίας  

1.3. Με την παραπάνω αναφορά και το βίντεο, οι μαθητές σας μπορούν να προσπαθήσουν 

να δώσουν οι ίδιοι τον ορισμό της γραμμικής οικονομίας.  

 

1.4. Η γραμμική οικονομία είναι ένα παραδοσιακό μοντέλο που βασίζεται στο 

πρότυπο "πάρε-φτιάξε-πέταξε". Αυτό οδηγεί σε περισσότερα απόβλητα, καθώς η 

στρατηγική αυτή βασίζεται στη συλλογή πρώτων υλών, που μετατρέπονται σε όσο το 

δυνατόν περισσότερα προϊόντα, τα οποία στη συνέχεια θα πεταχθούν. (Dieguez, 2020)  

 

1.5. Οικολογικά μειονεκτήματα της γραμμικής οικονομίας 
 

Για τη συλλογή όλων αυτών των πρώτων υλών πρέπει να καταναλώνονται μεγάλες ποσότητες 

ενέργειας και νερού, ενώ η απόρριψη αυτών των προϊόντων έχει ως αποτέλεσμα την εκπομπή 

τοξικών ουσιών, καθώς και την καταστροφή των δασών, των λιμνών και άλλων φυσικών 

κεφαλαίων. (Kenniskaarten - het Groene Brein, 2017) 

Το μεγαλύτερο μέρος του πλαστικού που απορρίπτουμε καθημερινά καταλήγει σε χωματερές, με 

αποτέλεσμα να χρειάζονται έως και 1.000 χρόνια για να αποσυντεθούν και να θα διαρρεύσουν 

δυνητικά τοξικές ουσίες στο έδαφος και το νερό. (UNEP, 2018) Επιπλέον, το πλαστικό είναι επίσης 

το πιο συνηθισμένο είδος θαλάσσιων απορριμμάτων που μπορούν να βρεθούν σε διάφορα 

σχήματα και μεγέθη στους ωκεανούς μας. 

1.5.1. Μικροπλαστικά 

Ορισμός των μικροπλαστικών και οι διάφοροι τύποι τους 

 

Τώρα φανταστείτε το μέγεθος ενός σησαμιού, το οποίο δεν είναι μεγαλύτερο από 5 

χιλιοστά! Τα πλαστικά που έχουν μήκος μικρότερο από αυτό ονομάζονται 

"μικροπλαστικά". Τα μικροπλαστικά μπορεί να προέρχονται από διαφορετικού τύπου 

πηγές, μεταξύ άλλων από μεγαλύτερα πλαστικά υπολείμματα, που διασπώνται σε πολύ μικρά 

κομμάτια, αλλά και από μικροσφαιρίδια.  

Τα μικροσφαιρίδια (ένας τύπος μικροπλαστικού), που κατασκευάζονται σκόπιμα ώστε να είναι 

πολύ μικροσκοπικά κομμάτια πλαστικού πολυαιθυλενίου και μπορούν να βρεθούν σε διάφορα 

προϊόντα ομορφιάς, όπως καθαριστικά προσώπου και οδοντόκρεμες, που χρησιμοποιούνται ως 

απολεπιστικά. Λόγω του μικροσκοπικού τους μεγέθους, τα σωματίδια αυτά μπορούν εύκολα να 

περάσουν από τα συστήματα φιλτραρίσματος του νερού και να καταλήξουν στον ωκεανό, 

αποτελώντας ενδεχόμενη απειλή για την υδρόβια ζωή. (Υπουργείο Εμπορίου των ΗΠΑ, 2022)  

Άλλοι τύποι μικροπλαστικών, που είναι σχεδιασμένοι μικροί για εμπορικούς σκοπούς, είναι οι 

ίνες και τα nurdles. Οι πλαστικές ίνες βρίσκονται στα ρούχα και καταλήγουν στον ωκεανό ακόμη 

και από το πρώτο πλύσιμο, καθώς ξεκολλάνε από αυτά και περνούν μέσα από τις υδάτινες οδούς. 

Από την άλλη πλευρά, τα nurdles είναι μικρά σφαιρίδια που μέσω μιας συγκεκριμένης 

διαδικασίας δημιουργούν μεγαλύτερα πλαστικά σχήματα. 
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Όπως αναφέρθηκε παραπάνω, τα μικροπλαστικά μπορούν να παραχθούν είτε σκόπιμα είτε από 

αποικοδομημένα μεγαλύτερα πλαστικά κομμάτια. Η δεύτερη περίπτωση εξαρτάται από 

παράγοντες όπως ο τύπος του πολυμερούς, η ηλικία και οι περιβαλλοντικές συνθήκες, όπως η 

θερμοκρασία, η ακτινοβολία από τις καιρικές συνθήκες και το pH. (Youmatter, 2020) 

 

        Πού μπορούν να βρεθούν τα μικροπλαστικά? 

Αυτά τα μικροσκοπικά σωματίδια κυκλοφορούν μεταξύ θάλασσας και ξηράς, οπότε 

οι άνθρωποι μπορεί να εισπνέουν ή να τρώνε πλαστικό από οποιαδήποτε πηγή. Το 

πλαστικό έχει σχεδιαστεί για να είναι ανθεκτικό, απαιτώντας πολύ χρόνο για να 

διασπαστεί. Συνδυάζοντας αυτά τα δύο μαζί, τα μικροπλαστικά μπορούν να 

βρεθούν σχεδόν παντού, όπως:  

 Εμφιαλωμένο νερό 

 Φακελάκια τσαγιού 

 Μπύρα 

 Βροχή 

 Ατμοσφαιρικός αέρας 

 Αλάτι 

 Θαλάσσια θηλαστικά, ψάρια, ασπόνδυλα και ιχθυοφάγα πουλιά  

(Youmatter, 2020) 

        Είναι επιβλαβή? 

Δεν υπάρχουν αρκετά στοιχεία για να εκτιμηθεί η πραγματική ποσότητα μικροπλαστικών που 

μπορεί να επηρεάσει ή να προκαλέσει οποιονδήποτε κίνδυνο στην ανθρώπινη υγεία. Ωστόσο, 

περισσότερες από 100 εργαστηριακές μελέτες έχουν εκθέσει ζώα σε μικροπλαστικά, με 

αποτέλεσμα να αναπαράγονται λιγότερο αποτελεσματικά ή να έχουν υποστεί σωματικές βλάβες. 

Οι ερευνητές ανησυχούν περισσότερο για εκείνα που είναι πολύ μικρά και θα μπορούσαν να 

εισέλθουν σε ανθρώπινα κύτταρα ή ιστούς, γεγονός που μπορεί να προκαλέσει φλεγμονή στον 

πνευμονικό ιστό και να οδηγήσει σε καρκίνο. (Lim, 2021) 

Ζητήστε από την τάξη σας να σκεφτεί και να απαριθμήσει ορισμένα προβλήματα και επιπτώσεις 

της γραμμικής οικονομίας στον κόσμο. 

Μπορούν να εισαχθούν στα πλαστικά μιας χρήσης και στον τρόπο με τον οποίο μετατρέπονται σε 

μικροπλαστικά ως παράδειγμα γραμμικής οικονομίας. 

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την ακόλουθη εικόνα για να εξηγήσετε τη δημιουργία 

μικροπλαστικών: 
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Πηγή: https://encounteredu.com/multimedia/images/sources-of-microplastics 

 

Πρόσθετες πηγές: 
 

 Σχέδιο μαθήματος για τα μικροπλαστικά:https://cdn.kqed.org/wp-
content/uploads/sites/26/2018/01/Lesson-Plan_-Microfibers.pdf  

 Αναπάντεχα στοιχεία για μικροπλαστικά:https://www.orcanation.org/2019/08/14/five-
surprising-facts-you-should-know-about-microplastic/  

 Διασκεδαστικές δραστηριότητες για τη διδασκαλία της ρύπανσης από 
πλαστικό:https://www.unep.org/news-and-stories/story/five-fun-activities-teach-your-
children-about-plastic-pollution  

  

https://encounteredu.com/multimedia/images/sources-of-microplastics
https://cdn.kqed.org/wp-content/uploads/sites/26/2018/01/Lesson-Plan_-Microfibers.pdf
https://cdn.kqed.org/wp-content/uploads/sites/26/2018/01/Lesson-Plan_-Microfibers.pdf
https://www.orcanation.org/2019/08/14/five-surprising-facts-you-should-know-about-microplastic/
https://www.orcanation.org/2019/08/14/five-surprising-facts-you-should-know-about-microplastic/
https://www.unep.org/news-and-stories/story/five-fun-activities-teach-your-children-about-plastic-pollution
https://www.unep.org/news-and-stories/story/five-fun-activities-teach-your-children-about-plastic-pollution
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1.5.2. Ρύπανση του Νερού 
Οι τοξικές ουσίες εισέρχονται σε λίμνες, ποτάμια και ωκεανούς και διαλύονται, επιπλέουν στο 

νερό ή καταλήγουν στον πυθμένα, με αποτέλεσμα τη ρύπανση των υδάτων. Η ποιότητα του νερού 

υποβαθμίζεται επίσης. Η ρύπανση των υδάτων επηρεάζει αρνητικά τα υδάτινα οικοσυστήματα, 

ενώ οι ρύποι μπορεί ακόμη και να διαρρεύσουν και να φτάσουν στα υπόγεια ύδατα, 

καταλήγοντας στα νοικοκυριά μας υπό την μορφή μολυσμένου νερού που χρησιμοποιούμε στις 

καθημερινές μας δραστηριότητες, συμπεριλαμβανομένου και του πόσιμου. (WWF, 2020) 

Ο μεγάλος σκουπιδότοπος του Ειρηνικού (The Great Pacific Garbage Patch) είναι μια συλλογή 

θαλάσσιων απορριμμάτων στον βόρειο Ειρηνικό Ωκεανό. Τα θαλάσσια απορρίμματα, όπως έχει 

ήδη αναφερθεί προηγουμένως, μπορούν να καταλήξουν σε διαφορετικά υδάτινα σώματα και σε 

διαφορετικές μορφές, σχήματα και μεγέθη. Λόγω των μικροπλαστικών του μεγάλου 

σκουπιδότοπου του Ειρηνικού (Great Pacific Garbage Patch) το νερό μοιάζει με μια θολή σούπα, 

η οποία αναμειγνύεται με μεγαλύτερα αντικείμενα, όπως αλιευτικά εργαλεία και παπούτσια. 

(National Geographic Society, 2019) 

 

Συνιστάται να αρχίσετε να συζητάτε για τη ρύπανση των υδάτων αφού παρουσιάσετε 

στους μαθητές σας το ακόλουθο βίντεο: 

 

               “The Great Pacific Garbage Patch Explained | Research | The Ocean Cleanup” 
https://www.youtube.com/watch?v=0EyaTqezSzs&t=160s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0EyaTqezSzs&t=160s
https://www.youtube.com/embed/0EyaTqezSzs?start=160&feature=oembed


 

 

 

  

Page | 11 11 

 

 

Τα παρακάτω μπορούν να ειπωθούν ως μια ωραία ιστορία στους μαθητές μικρότερης ηλικίας 

προβάλλοντας αυτό το βίντεο: 

“ Ο μεγάλος σκουπιδότοπος του Ειρηνικού”  

https://www.youtube.com/watch?v=xs2yinYp27A  

 

Όταν ο καπετάνιος Moore ταξίδευε το 1997 από τη Χαβάη προς τη Νότια Καλιφόρνια, είδε μακριά 

από τον πολιτισμό στη μέση του Ειρηνικού Ωκεανού κομμάτια πλαστικού από μεγάλα έως πολύ 

μικρά να επιπλέουν αλλά και σε διάφορα στρώματα της υδάτινης σφαίρας. Δεν ήξερε τότε ότι θα 

ανακάλυπτε μια από τις μεγαλύτερες περιβαλλοντικές καταστροφές στον κόσμο. Το φαινόμενο 

αυτό το ονόμασε ως "πλαστική σούπα". 

Η πλαστική σούπα αποτελείται από μεγάλα πλαστικά αντικείμενα, τα οποία λόγω της έκθεσης στο 

ηλιακό φως και της διάβρωσης που προκαλούν τα κύματα, τείνουν να διασπώνται σε μικροπλαστικά 

που επιπλέουν στον ωκεανό. Αυτή η συγκέντρωση πλαστικού στο νερό είναι τόσο υψηλή που καθιστά 

αδύνατο να καθαριστεί ποτέ ολοκληρωτικά η πλαστική σούπα. Δυστυχώς, αυτή η υψηλή ποσότητα 

μικροπλαστικών δεν επιπλέει μόνο στη μέση του ωκεανού, αλλά υπάρχει και στις εσωτερικές πλωτές 

οδούς, στη στεριά, συμπεριλαμβανομένης της γεωργικής γης, καθώς και στον αέρα που αναπνέουμε 

(Plastic Soup Foundation, 2014).  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xs2yinYp27A
https://www.youtube.com/embed/xs2yinYp27A?feature=oembed
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Επιπρόσθετες Πηγές  

Μάθετε περισσότερα για τη ρύπανση των υδάτων/γεγονότα/κουίζ: 
https://www.ducksters.com/science/environment/water_pollution.php#:~:text=Wat
er%20pollution%20is%20when%20waste,nature's%20water%20cycle%20as%20well  

 Σχέδια μαθήματος για τη ρύπανση του 
νερού:https://extension.usu.edu/waterquality/educator-resources/lessonplans/wp  

 Υπολογίστε το υδατικό αποτύπωμα: 

 https://www.watercalculator.org/?cid=1408 
 

1.5.3. Ρύπανση του εδάφους  
 

Το έδαφος είναι ένα βασικό οικοσύστημα που παρέχει πολύτιμες υπηρεσίες, όπως η 

παροχή τροφίμων, ενέργειας και πρώτων υλών, η δέσμευση άνθρακα, ο καθαρισμός 

του νερού, η ρύθμιση των θρεπτικών στοιχείων, ο έλεγχος των παρασίτων και η 

υποστήριξη της βιοποικιλότητας και της αναψυχής. (ec.europa.eu, n.d.) 

Η ρύπανση του εδάφους είναι όταν τοξικές χημικές ύλες (ρύποι ή μολυσματικές ουσίες) στο έδαφος 

βρίσκονται σε υψηλές συγκεντρώσεις, σε βαθμό που να αποτελούν κίνδυνο για την ανθρώπινη υγεία 

και/ή το οικοσύστημα.  

 

 Αιτίες της ρύπανσης του εδάφους  

Οι αιτίες της ρύπανσης του εδάφους μπορεί να είναι είτε ανθρωπογενείς είτε φυσικές. Για τους 

σκοπούς αυτής της ενότητας, θα επικεντρωθούμε περισσότερο στις ανθρωπογενείς αιτίες, μερικές 

από τις οποίες είναι: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διαρροές και κηλίδες χημικών ουσιών 

 

Κακές γεωργικές δραστηριότητες/πρακτικές 
(φυτοφάρμακα ή/και εντομοκτόνα κ.λπ.) 

 

Εκπομπές ρύπων απο οχήματα 

 

Ακατάλληλη απόρριψη/διαχείριση αποβλήτων 
και υγειονομική ταφή 

https://www.ducksters.com/science/environment/water_pollution.php#:~:text=Water%20pollution%20is%20when%20waste,nature's%20water%20cycle%20as%20well
https://www.ducksters.com/science/environment/water_pollution.php#:~:text=Water%20pollution%20is%20when%20waste,nature's%20water%20cycle%20as%20well
https://extension.usu.edu/waterquality/educator-resources/lessonplans/wp
https://www.watercalculator.org/?cid=1408


 

 

 

  

Page | 13 13 

Συνέπειες της ρύπανσης του εδάφους 

Η ρύπανση του εδάφους μπορεί επίσης να επηρεάσει τα φυτά, τα ζώα και τους ανθρώπους. Διάφορες 

ανθρωπογενείς δραστηριότητες έχουν οδηγήσει σε αυξημένη έκθεση του ανθρώπου σε ρύπους, 

συμπεριλαμβανομένων των δυνητικά τοξικών στοιχείων (PTEs). Οι εδαφικοί ρύποι μπορούν να 

μεταφερθούν στην τροφική αλυσίδα μέσω της πρόσληψης από τα φυτά και να προκαλέσουν 

διάφορους κινδύνους για την υγεία των ζώων και του ανθρώπου.  

 

 

Ορισμένα από τα προβλήματα υγείας που προκαλούνται είναι η εξασθένιση της λειτουργίας των 

νεφρών, τόσο στα ζώα όσο και στους ανθρώπους. Επιπλέον, η έκθεση σε PTEs στα εδάφη μπορεί να 

προκαλέσει σοβαρές επιπτώσεις στην υγεία, συμπεριλαμβανομένων των πνευμόνων, των νεφρών και 

του ήπατος. Τα παιδιά διατρέχουν υψηλότερο κίνδυνο λόγω των δραστηριοτήτων στο έδαφος όταν 

χρησιμοποιούν τα χέρια και το στόμα τους.  (Rodrigues and Römkens, 2018) 

 

Επιπρόσθετες Πηγές 

 

 - Σχέδια μαθήματος για τη ρύπανση του εδάφους με δραστηριότητες και οδηγίες καθώς 

και περισσότερες πληροφορίες 

https://www.ezview.wa.gov/Portals/_1962/images/Legacy%20Pesticides/Background%20do

cs/be-alert-in-the-dirt-lesson-plans.pdf  

 https://study.com/academy/lesson/soil-pollution-lesson-plan.html   

https://www.ezview.wa.gov/Portals/_1962/images/Legacy%20Pesticides/Background%20docs/be-alert-in-the-dirt-lesson-plans.pdf
https://www.ezview.wa.gov/Portals/_1962/images/Legacy%20Pesticides/Background%20docs/be-alert-in-the-dirt-lesson-plans.pdf
https://study.com/academy/lesson/soil-pollution-lesson-plan.html
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2. Εισαγωγή στην Κυκλική Οικονομία 

 

2.1. Κυκλική Οικονομία 
Αφού οι μαθητές έχουν μάθει τι είναι η γραμμική οικονομία αλλά και τις αρνητικές 

επιπτώσεις που προκαλεί στον πλανήτη μας, μπορείτε τώρα να ρωτήσετε τους μαθητές 

σας γιατί είναι σημαντική η μετάβαση σε μια κυκλική οικονομία και τι πιστεύουν ότι είναι. 

Μπορείτε να παρουσιάσετε την παρακάτω εικόνα: 

 

 
 

Η κυκλική οικονομία είναι ένα μοντέλο όπου τα υπάρχοντα υλικά μπορούν και πρέπει να 

μοιράζονται, να επαναχρησιμοποιούνται, να επιδιορθώνονται, να ανακατασκευάζονται 

και να ανακυκλώνονται όσο το δυνατόν περισσότερο. Με αυτόν τον τρόπο, ο κύκλος ζωής 

των προϊόντων παρατείνεται και τα απόβλητα μειώνονται στο ελάχιστο. (www.europarl.europa.eu, 

2015) 

Εμείς οι άνθρωποι παράγουμε πάρα πολλά τοξικά απόβλητα από πόρους που εξαντλούνται. 

Προχωρώντας σε μια κυκλική οικονομία, τα πάντα θα έχουν αξία και τίποτα δεν θα σπαταλιέται. 

(National Geographic Kids, 2020) 

 Τώρα, αφήστε τα να φανταστούν ότι κρατούν ένα έξυπνο τηλέφωνο που σταμάτησε να 

λειτουργεί. Τι θα έκαναν σε έναν κόσμο γραμμικής οικονομίας και τι σε έναν κόσμο 

κυκλικής οικονομίας;  

Σε μια κυκλική οικονομία, τα έξυπνα τηλέφωνα θα σχεδιάζονταν με τέτοιο τρόπο ώστε τα πολύτιμα 

μέταλλα και τα υλικά που βρίσκονται στο εσωτερικό τους να μπορούν να επαναχρησιμοποιηθούν ή 

να επιστραφούν με ασφάλεια στη φύση. Από την άλλη πλευρά, σε μια γραμμική θα τα πετούσαν στα 

σκουπίδια, ρυπαίνοντας έτσι τον πλανήτη μας (National Geographic Kids, 2020). 
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2.2. Οι βασικές αρχές της κυκλικής οικονομίας 
 

Απαλλαγή από τα απόβλητα και τη ρύπανση 

Εστιάζοντας στον σχεδιασμό των υλικών ώστε να μπορούν να επανέλθουν στην οικονομία 

μετά το τέλος της χρήσης τους, η έννοια των αποβλήτων μπορεί να εξαλειφθεί. 

 

Επαναχρησιμοποίηση προϊόντων και υλικών 

Όταν το ίδιο το προϊόν ή τα υλικά του μπορούν να παραμείνουν σε χρήση, τότε τίποτα δεν 

γίνεται απόβλητο, καθώς διατηρείται η αξία τους.   

 

Ανάπλαση της φύσης 

Τα υλικά χάνονται σήμερα μετά τη χρήση τους, ενώ θα μπορούσαν να επιστρέψουν στη 

γη, όπως τα βιολογικά υλικά. Μέσω ορθών γεωργικών πρακτικών, η βιοποικιλότητα και τα 

θρεπτικά συστατικά του εδάφους μπορούν να ενισχυθούν, εστιάζοντας περισσότερο στην 

ανάπλαση αντί για την εξαγωγή, δίνοντας επίσης στη φύση περισσότερο περιθώριο για να 

ευδοκιμήσει.  

(ellenmacarthurfoundation.org, n.d.) 

 

2.3. Οφέλη της κυκλικής οικονομίας 
Η μετάβαση προς μια πιο κυκλική οικονομία θα μπορούσε να αποφέρει οφέλη για την 

εξάλειψη των αρνητικών επιπτώσεων στο περιβάλλον, τη βελτίωση της ασφάλειας του 

εφοδιασμού με πρώτες ύλες, την τόνωση της καινοτομίας και την ενίσχυση της 

οικονομικής ανάπτυξης. 

Εκτός από αυτό, ένα άλλο όφελος είναι η δημιουργία θέσεων εργασίας. Εκτιμάται ότι 

θα φτάσει τις 700.000 θέσεις εργασίας μόνο στην ΕΕ μέχρι το 2030! 

(www.europarl.europa.eu, 2015) 

Σε γενικές γραμμές μερικά από τα οφέλη είναι: 

 Χαμηλότερες συνολικές εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου 

 Προϊόντα που διαρκούν περισσότερο (καλύτερη ποιότητα και αξία για τα χρήματα 

μακροπρόθεσμα) 

 Βελτίωση της ασφάλειας εφοδιασμού με πρώτες ύλες  

 Ενίσχυση της οικονομικής ανάπτυξης  

 Δημιουργία θέσεων εργασίας (Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, 2015) 

 

2.4. Η κυκλική οικονομία στην καθημερινή ζωή 
Ο καθένας από εμάς θα πρέπει να προσπαθήσει να συμβάλει στη μετάβαση στην κυκλική οικονομία, 

ξεκινώντας από την αλλαγή κάποιων μικρών συνηθειών στην καθημερινή μας ζωή. Ζητήστε από τους 

μαθητές σας να αναφέρουν μερικές συμβουλές. 

 Μειώστε τα απόβλητα τροφίμων 

 Επαναχρησιμοποιούμενες τσάντες/μπουκάλι νερού/μαχαιροπήρουνα/καλαμάκια 

 Αποφύγετε τα χάρτινα ποτήρια 

 Ανακυκλώστε σωστά κ.λπ. 



 

 

 

  

Page | 16 16 

 

 

Όταν ένα προϊόν χαλάσει, θα επισκευαστεί ή θα κατασκευαστούν νέα προϊόντα από αυτό. Σε μια 

κυκλική οικονομία, δεν υπάρχουν απόβλητα που πρέπει να πεταχτούν, παρά να αποτελέσουν μια νέα 

πρώτη ύλη. Αυτό θα συμβάλει στη μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου και στην 

εξοικονόμηση πρώτων υλών. 

Καταναλώνοντας και επιλέγοντας βιώσιμα προϊόντα ή ακόμη και όταν τα υλικά, τα προϊόντα ή ακόμη 

και τα αυτοκίνητα διαμοιράζονται, τότε χρειάζονται λιγότερες πρώτες ύλες. (Waterstaat, 2016) 

Επιπρόσθετες Πηγές:  

 Η κυκλική οικονομία αναλυτικά/διάγραμμα/ορισμοί: 
https://archive.ellenmacarthurfoundation.org/explore/the-circular-economy-in-detail  
 

 Οδηγός για αρχάριους στη μείωση των αποβλήτων: 
https://www.addisoncountyrecycles.org/recycling/reduce-reuse/plastics-reduction 
  

 Περισσότερα για την κυκλική οικονομία (παιδική έκδοση)/κουίζ/καινοτομίες:   
https://www.natgeokids.com/uk/discover/science/general-science/all-about-the-circular-
economy/  

 

 Παραδείγματα κυκλικής οικονομίας - πώς η IKEA, η Burger King, η Adidas και άλλες 
εταιρείες επενδύουν στην κυκλική οικονομία: 
https://www.weforum.org/agenda/2020/12/circular-economy-examples-ikea-burger-king-
adidas/  

 

 Καινοτόμα παραδείγματα κυκλικής οικονομίας και παραγωγής ενέργειας: 
https://www.nationalgeographic.com/magazine/article/how-a-circular-economy-could-save-
the-world-feature 

 

Μελέτες για την κυκλική οικονομία: https://www.goingcircularfilm.com/case-studies  
 
 

  

https://archive.ellenmacarthurfoundation.org/explore/the-circular-economy-in-detail
https://www.addisoncountyrecycles.org/recycling/reduce-reuse/plastics-reduction
https://www.natgeokids.com/uk/discover/science/general-science/all-about-the-circular-economy/
https://www.natgeokids.com/uk/discover/science/general-science/all-about-the-circular-economy/
https://www.weforum.org/agenda/2020/12/circular-economy-examples-ikea-burger-king-adidas/
https://www.weforum.org/agenda/2020/12/circular-economy-examples-ikea-burger-king-adidas/
https://www.nationalgeographic.com/magazine/article/how-a-circular-economy-could-save-the-world-feature
https://www.nationalgeographic.com/magazine/article/how-a-circular-economy-could-save-the-world-feature
https://www.goingcircularfilm.com/case-studies


 

 

 

  

Page | 17 17 

 
 

3. Διαχείριση αποβλήτων  

3.1. Ορισμός των αποβλήτων και της διαχείρισης αποβλήτων 
 

 Τι είναι τα απόβλητα;https://www.youtube.com/embed/jXHanV7ge6E?feature=oembed  

 

Απόβλητα είναι οτιδήποτε εξαλείφεται ή απορρίπτεται, καθώς δεν είναι πλέον χρήσιμο ή 

απαραίτητο μετά την ολοκλήρωση μιας διαδικασίας. Η διαχείριση των αποβλήτων 

αναφέρεται στα διάφορα συστήματα διαχείρισης και διάθεσης των αποβλήτων. Μπορεί 

να γίνεται με την απόρριψη, την καταστροφή, την επεξεργασία, την ανακύκλωση, την 

επαναχρησιμοποίηση ή τον έλεγχο των αποβλήτων. (Άρθρα Βιολογίας, Εκπαιδευτικά Σεμινάρια & 

Ηλεκτρονικό Λεξικό, n.d.)  

 

3.2.  Συσχέτιση των ανθρώπινων και των αυξημένων αποβλήτων 
Σύμφωνα με το Our World in Data, ο παγκόσμιος πληθυσμός αυξήθηκε από 1 

δισεκατομμύριο το 1800 σε 7,9 δισεκατομμύρια σήμερα. (Roser, Ortiz-Ospina and Ritchie, 

2019) Με τον πληθυσμό να αυξάνεται ραγδαία και να μετακινείται στις αστικές περιοχές, 

η ετήσια παραγωγή αποβλήτων αναμένεται να αυξηθεί κατά 70% από τα επίπεδα του 

2016 σε 3,40 δισεκατομμύρια τόνους το 2050. (World Bank, n.d.) Όχι μόνο η αύξηση του ανθρώπινου 

πληθυσμού, αλλά και οι δραστηριότητές του, οι αλλαγές στον τρόπο ζωής και τα καταναλωτικά 

πρότυπα έχουν ως αποτέλεσμα την αύξηση της ποσότητας των αποβλήτων. (Demirbas, 2011) Οι 

περισσότεροι άνθρωποι ξοδεύουν το μεγαλύτερο μέρος του χρόνου τους αγοράζοντας τρόφιμα, 

ρούχα και κατοικίες. Τα ταξίδια μαζί με τον τουρισμό είναι άλλες αυξανόμενες δραστηριότητες, που 

συχνά οδηγούν σε υπερκατανάλωση προκαλώντας την παραγωγή περισσότερων αποβλήτων. Τα 

οικιακά απόβλητα, όπως τα υπολείμματα κουζίνας, οι συσκευασίες ή τα ηλεκτρικά απόβλητα, όπως 

οι υπολογιστές, τα smartphones, οι ηλεκτρικές σκούπες κ.λπ. αποτελούν μέρος της τεράστιας 

ποσότητας αποβλήτων που παράγονται από τις δραστηριότητες του ανθρώπινου τρόπου ζωής. 

https://www.youtube.com/embed/jXHanV7ge6E?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/jXHanV7ge6E?feature=oembed
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Σύμφωνα με το Statista, η Κίνα, ως το πολυπληθέστερο έθνος του κόσμου, είναι 

υπεύθυνη για το μεγαλύτερο μερίδιο των παγκόσμιων αστικών στερεών αποβλήτων, ενώ 

σε όρους πληθυσμού οι Ηνωμένες Πολιτείες είναι ο μεγαλύτερος παραγωγός 

αποβλήτων. (Tiseo, 2021) 

Επομένως, ένας πιο βιώσιμος τρόπος διαχείρισης των αποβλήτων είναι απαραίτητος, προκειμένου 

να μειωθεί η ποσότητα των αποβλήτων που παράγονται και εν τέλει απορρίπτονται στο περιβάλλον.  
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Κατάταξη των αποβλήτων 
 

Ανάλογα με την πηγή από την οποία προέρχονται τα απόβλητα, μπορούν να ταξινομηθούν ως εξής: 

- Βιομηχανικά απόβλητα: παράγονται από κατασκευαστικές ή βιομηχανικές διεργασίες. Τα είδη των 

βιομηχανικών αποβλήτων που παράγονται περιλαμβάνουν σκουπίδια καφετέριας, χώμα και χαλίκι, 

τοιχοποιία και σκυρόδεμα, παλιοσίδερα μετάλλων, σκουπίδια, πετρέλαιο, διαλύτες, χημικά, 

αγριόχορτα και δέντρα, ξύλο και παλιοσίδερα και παρόμοια απόβλητα.  

- Δημοτικά απόβλητα: συλλέγονται και επεξεργάζονται από ή για τους δήμους. Καλύπτουν απόβλητα 

από νοικοκυριά, από το εμπόριο, κτίρια γραφείων, ιδρύματα και μικρές επιχειρήσεις, καθώς και 

απόβλητα κήπων, σκουπίδια δρόμων και το περιεχόμενο των κάδων απορριμμάτων. 

-Ιατρικά απόβλητα: απόβλητα υγειονομικής περίθαλψης, συχνά μολυσμένα από σωματικά υγρά, 

αίμα και δυνητικά μολυσματικά υλικά. Ως εκ τούτου, απαιτείται ειδική επεξεργασία και διαχείριση. 

Ορισμένες εγκαταστάσεις υγειονομικής περίθαλψης που παράγουν ιατρικά απόβλητα είναι 

νοσοκομεία, ιατρεία, οδοντιατρεία, τράπεζες αίματος και κτηνιατρικά νοσοκομεία/κλινικές, καθώς 

και εγκαταστάσεις ιατρικής έρευνας και εργαστήρια.   

-Γεωργικά απόβλητα: παράγονται ως αποτέλεσμα διαφόρων γεωργικών δραστηριοτήτων. 

Περιλαμβάνουν κοπριά και άλλα απόβλητα από αγροκτήματα, φυτοφάρμακα και ζιζανιοκτόνα, 

πτηνοτροφεία και σφαγεία. 

 

 

 

  

 

 

 

 

Η κοινωνία πρέπει να το απορρίψει, καθώς μπορεί να είναι επιβλαβές για την 

ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον. (Randall Seeker, 1991)

Βιομηχανικά 

Δημοτικά Ιατρικά 

Γεωργικά 
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 Διαφορετικές μέθοδοι διαχείρισης αποβλήτων  

  
Γενικά, όλα τα απόβλητα πρέπει να ακολουθούν μια συγκεκριμένη επεξεργασία. Σε γενικές γραμμές, 

θα πρέπει να υποβάλλονται σε ανακύκλωση υλικών ή σε θερμική επεξεργασία. Συχνά, για τεχνικούς 

ή οικονομικούς λόγους αυτό δεν είναι εφικτό. Ως εκ τούτου, τα απόβλητα διατίθενται σε χώρο 

υγειονομικής ταφής μετά από κατάλληλη επεξεργασία. 

Η συλλογή, η μεταφορά και η διάθεση των αποβλήτων ονομάζεται διαχείριση αποβλήτων. 

Υπάρχουν διάφορες μέθοδοι διαχείρισης αποβλήτων, ορισμένες από τις οποίες έχουν 

μεγαλύτερο αντίκτυπο στο περιβάλλον από άλλες. Οι πιο συνηθισμένες από αυτές είναι 

οι εξής:  

  

 

  

+ Ενέργεια από απορρίμματα 

- Παράγει τέφρα και ατμό, 

μολύνοντας τον αέρα, το νερό και 

το έδαφος. 

- Ακριβό 

2. Αποτέφρωση 1. Υγειονομική ταφή απορριμμάτων 

3. Ανακύκλωση 4. Κομποστοποίηση 

+ Φθηνή μέθοδος  

- Απαιτεί τη χρήση μεγάλης 

έκτασης 

- Εκπέμπει εξαιρετικά 

επικίνδυνα αέρια, όπως το 

μεθάνιο 

+ Εξοικονομεί ενέργεια σε 

σύγκριση με την ενέργεια που 

απαιτείται για τη δημιουργία 

προϊόντων από το μηδέν 
+ Μειώνει τα απόβλητα που 

καταλήγουν σε χώρους 

υγειονομικής ταφής και 

αποτέφρωσης 
- Εξακολουθεί να απαιτεί ενέργεια 

+ Φυσική διαδικασία 

+ Χωρίς επικίνδυνα υποπροϊόντα 

- Χρειάζεται χρόνο 
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3.2.1. Χώρος υγειονομικής ταφής απορρημάτων 
Όταν τα απόβλητα δεν ανακυκλώνονται ή επαναχρησιμοποιούνται, πρέπει να 

απορρίπτονται κάπου, και συνήθως καταλήγουν σε χώρους υγειονομικής ταφής. Η 

υγειονομική ταφή θεωρείται ως μια επιτυχημένη προσέγγιση διαχείρισης αποβλήτων- 

ωστόσο, υπάρχουν διάφοροι λόγοι για τους οποίους η υγειονομική ταφή φαίνεται να 

είναι η λιγότερο λογική στρατηγική διαχείρισης αποβλήτων. Οι χώροι υγειονομικής ταφής 

μπορούν να χρησιμοποιηθούν μόνο για σύντομο χρονικό διάστημα και η αποκατάσταση 

των χώρων υγειονομικής ταφής μπορεί να διαρκέσει εκατοντάδες χρόνια. (Vaverková, 

2019) 

Δεδομένα και στατιστικά στοιχεία για τις χωματερές - Ένα παγκόσμιο 

πρόβλημαhttps://www.youtube.com/watch?v=18FLfQDInI8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πολλά υλικά που καταλήγουν ως απόβλητα στη χωματερή περιέχουν τοξικές ουσίες. Με την πάροδο 

του χρόνου, αυτές οι τοξίνες διαρρέουν στο έδαφος και τα υπόγεια ύδατα και γίνονται 

περιβαλλοντικοί κίνδυνοι για χρόνια. 

 Τα διασταλάζον υγρό είναι ένα υγρό που σχηματίζεται όταν τα απόβλητα αποσυντίθενται 

σε έναν χώρο υγειονομικής ταφής και το νερό φιλτράρεται μέσα από αυτά. Αυτό το υγρό 

είναι εξαιρετικά επικίνδυνο και μπορεί να μολύνει το έδαφος, τα υπόγεια ύδατα και τις 

υδάτινες οδούς. 

 Τα οργανικά απόβλητα, όπως τα υπολείμματα τροφίμων και τα πράσινα απόβλητα, συχνά 

συμπιέζονται και καλύπτονται όταν διατίθενται σε χώρους υγειονομικής ταφής. Αυτό εξαντλεί την 

παροχή οξυγόνου, με αποτέλεσμα να δημιουργείται μια αναερόβια διαδικασία και να 

απελευθερώνονται τελικά αέρια όπως το μεθάνιο, ένα αέριο του θερμοκηπίου που είναι 25 φορές 

πιο ισχυρό από το διοξείδιο του άνθρακα. (Environment Victoria, 2013) 

Επιπρόσθετες Πηγές 

 

 Σχέδια Μαθήματος 

https://pw.lacounty.gov/epd/environmental-defenders/downloads/Lesson-Plan-Landfills-

and-the-Four-R's-Grades-4-6.pdf  

https://www.youtube.com/watch?v=18FLfQDInI8
https://pw.lacounty.gov/epd/environmental-defenders/downloads/Lesson-Plan-Landfills-and-the-Four-R's-Grades-4-6.pdf
https://pw.lacounty.gov/epd/environmental-defenders/downloads/Lesson-Plan-Landfills-and-the-Four-R's-Grades-4-6.pdf
https://www.youtube.com/embed/18FLfQDInI8?feature=oembed
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https://kidsgardening.org/resources/lesson-plan-learn-about-landfills/  

 Γεγονότα και φωτογραφίες χώρων υγειονομικής ταφής απορριμμάτων - για παιδιά: 

https://kids.kiddle.co/Landfill#:~:text=A%20landfill%20is%20a%20place,small%20pieces%2C

%20it%20is%20buried. 

3.2.2. Καύση 
 

 Η ελεγχόμενη καυστοποίηση χημικών ουσιών σε περιορισμένο χώρο ως μέθοδος 

επεξεργασίας και διάθεσης επικίνδυνων αποβλήτων είναι γνωστή ως καύση. 

 

Για στερεά και υγρά επικίνδυνα απόβλητα, υπάρχουν δύο τύποι μονάδων καύσης: 

- Οι αποτεφρωτήρες χρησιμοποιούνται κυρίως για την καταστροφή αποβλήτων. 

- Οι λέβητες και οι βιομηχανικοί κλίβανοι (BIF) χρησιμοποιούνται γενικά για την ανάκτηση 

ενέργειας και υλικών.. (www.tn.gov, n.d.) 

Αποτέφρωση 

Η αποτέφρωση είναι μια τεχνική που περιλαμβάνει την καύση εμπορικών, οικιακών και επικίνδυνων 

αποβλήτων, γνωστών και ως αστικών στερεών αποβλήτων.  

 

  

 

Απόβλητα όπως:  

 χαρτί,  

 πλαστικό,   

 μέταλλα, και 

  τα υπολείμματα τροφίμων μετατρέπονται σε τέφρα, αέρια καύσης, ατμοσφαιρικοί ρύποι, 

λύματα, και θερμότητα. 

 

 

Γιατί είναι κακό; 

Η καύση αποβλήτων βλάπτει όχι μόνο την υγεία και το περιβάλλον αλλά και την οικονομία πολλών 

κοινοτήτων. Χιλιάδες ρύποι απελευθερώνονται ακόμη και από τους πιο τεχνολογικά προηγμένους 

αποτεφρωτήρες, μολύνοντας τον αέρα, το έδαφος και το νερό μας. 

Οι νεότεροι αποτεφρωτήρες, είναι εξοπλισμένοι με συσκευές ελέγχου της ατμοσφαιρικής ρύπανσης, 

όπως φίλτρα αέρα για τη δέσμευση και τη συγκέντρωση ορισμένων ρύπων, αλλά και πάλι δεν 

εξουδετερώνονται.  

Ο λόγος είναι ότι οι συλληφθέντες ρύποι απλώς μεταφέρονται σε άλλα υποπροϊόντα, τα οποία στη 

συνέχεια καταλήγουν σε χώρους υγειονομικής ταφής και, ως εκ τούτου, απελευθερώνονται στο 

περιβάλλον.  

https://kidsgardening.org/resources/lesson-plan-learn-about-landfills/
https://kids.kiddle.co/Landfill#:~:text=A%20landfill%20is%20a%20place,small%20pieces%2C%20it%20is%20buried
https://kids.kiddle.co/Landfill#:~:text=A%20landfill%20is%20a%20place,small%20pieces%2C%20it%20is%20buried
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Αν και οι αποτεφρωτήρες απαιτούν πολλά καύσιμα για τη λειτουργία τους, η παραγόμενη θερμότητα 

μπορεί μερικές φορές να χρησιμοποιηθεί για την παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας σε μια διαδικασία 

που ονομάζεται "ενέργεια από τα απόβλητα". Ωστόσο, οι πρακτικές μηδενικών αποβλήτων, όπως η 

ανακύκλωση και η κομποστοποίηση, θα μπορούσαν να εξοικονομήσουν μεγάλο μέρος της ενέργειας 

που παράγεται από την αποτέφρωση των αποβλήτων. (Maxey, 2018)   
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3.2.3. Μείωση, επαναχρησιμοποίηση και ανακύκλωση 
 

Μείωση (reduce), επαναχρησιμοποίηση (reuse), ανακύκλωση (recycle) - αυτές οι τρεις λέξεις (3 R’s) 

παίζουν σημαντικό ρόλο στη βιώσιμη ζωή, καθώς συμβάλλουν στη μείωση της ποσότητας των 

απορριμμάτων που πρέπει να πετάξουμε. Για την αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής οι άνθρωποι 

πρέπει να μειώνουν αυτό που καταναλώνουν, να επαναχρησιμοποιούν αυτό που ήδη έχουν και να 

ανακυκλώνουν αυτό που δεν χρειάζονται πλέον.  

Ωστόσο, κάνοντας ένα βήμα παραπέρα προς τη ζωή με μηδενικά απόβλητα, έχουν προστεθεί άλλες 

μέθοδοι βιωσιμότητας (3 R’s) : απόρριψη (refuse), επισκευή (repair) και επανεξέταση (rethink) (βλ. 

πρόσθετες πηγές για περισσότερα R). 

 (Reduce) Μειώστε την ποσότητα των παραγόμενων αποβλήτων και περιορίστε τον 

αριθμό των πραγμάτων που αγοράζετε εξ αρχής.  the amount of produced waste and limit 

the number of the things you buy in the first place.  

(Reuse) Επαναχρησιμοποιήστε αντικείμενα όσο το δυνατόν περισσότερο πριν τα 

αντικαταστήσετε. 

  (Recycle) Ανακυκλώστε τα αντικείμενα ή τα συστατικά τους όπου είναι δυνατόν και 

χρησιμοποιήστε τα για κάποιο νέο σκοπό όσο το δυνατόν περισσότερο. 

(Refuse) Απορρίψτε προϊόντα μίας χρήσης, όπως σακούλες, συσκευασίες, ποτήρια, 

καλαμάκια  

 

 (Repair) Επισκευάστε τα πράγματα πριν τα πετάξετε και αγοράσετε καινούργια 

(Rethink) Ξανασκεφτείτε πριν πάρετε μια απόφαση και κάντε πιο ορθολογικές και 

περιβαλλοντικά συνειδητές επιλογές.  

 

Η εφαρμογή των 6 μεθόδων βιωσιμότητάς (6 R’s) συμβάλλει επίσης στην ελαχιστοποίηση του 

απαιτούμενου χώρου για τους χώρους υγειονομικής ταφής, όπου απορρίπτονται τα απόβλητα.  

 Ρωτήστε τους πώς μπορούν: 

-  να μειώσουν την ποσότητα των αποβλήτων που παράγουν;   

 Σβήνοντας τα φώτα και κάνοντας μικρότερα ντους μειώνετε την ενέργεια και το νερό που 

καταναλώνετε. 

 

     - να ξαναχρησιμοποιήσουν αυτό που έχουν; 

 Η αναβάθμιση του υπολογιστή σας αντί να τον ξεφορτωθείτε και να αγοράσετε έναν 

καινούργιο έχει περισσότερο όφελος για το περιβάλλον. 

     - ανακυκλώνουν ό,τι χρησιμοποιούν; 
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 Ένας υπολογιστής που δεν είναι πλέον κατάλληλος για επαναχρησιμοποίηση, μπορεί να 

δωριστεί σε έναν από τους διάφορους οργανισμούς που μπορούν να τον ανακατασκευάσουν 

ή να ανακυκλώσουν τα εξαρτήματά του.      (Ηλιακά σχολεία, n.d.) 

    - να αρνηθείτε τα πλαστικά μίας χρήσης; 

 Φέρνοντας μια επαναχρησιμοποιήσιμη τσάντα, καλαμάκι, μαχαιροπήρουνα, ποτήρια θα 

βοηθήσετε στην απόρριψη των πλαστικών μιας χρήσης. 

- να επισκευάσετε κάτι σπασμένο; 

           Μια κάλτσα έχει μια τρύπα. Μπορείτε να ζητήσετε βοήθεια για να την επισκευάσετε ή ακόμα 

και να παρακολουθήσετε ένα βίντεο στο YouTube! 

- ξανασκεφτείτε το προτού αγοράσετε ή ζητήσετε κάτι που δεν χρειάζεται πραγματικά; 

          Ξανασκεφτείτε το αν ένα τηλέφωνο μπορεί να χρησιμοποιηθεί για μεγαλύτερο χρονικό 

διάστημα αντί να αγοράζετε ένα νέο κάθε χρόνο. 

 

Επιπρόσθετες Πηγές 

 

 Συμβουλές σχετικά με τη μείωση, την επαναχρησιμοποίηση και την ανακύκλωση/καλά 
γεγονότα/προγράμματα μαθήματος (απαιτείται η εγγραφή του σχολείου 
σας):https://www.solarschools.net/knowledge-bank/sustainability/reduce-reuse-recycle 

 Δραστηριότητες/σχέδια μαθήματος/χρωματιστές σελίδες/εκτυπώσεις/clipart/φύλλα 
εργασίας:  https://www.teacherplanet.com/content/reduce-reuse-recycle  

 Παιδική εφεύρεση: ένας χωνευτής που δέχεται φελιζόλ και παράγει το βιοδιασπώμενο 
πλαστικό PHA και ενέργεια: http://www.nanonerds.org/invention.html?i=1  

 Μερικά παραδείγματα απορριμμάτων από γνωστά αντικείμενα που θα είναι οικεία στα 
παιδιά/ φωτογραφίες ρομπότ απορριμμάτων, που τα παιδιά έφτιαξαν εξ ολοκλήρου από 
αντικείμενα που κανονικά θα πετούσαν στο σπίτι/ Γκαλερί και παραδείγματα 
επαναχρησιμοποίησης.: https://www.encore-environment.com/waste-wise-kids/  

 Υλικό διδασκαλίας STEM στο σπίτι 
https://www.stem.org.uk/elibrary/resource/30113  
Powerpoints, προδιαγραφές και ορισμοί των Rhttps://practicalaction.org/schools/6-
rs/#:~:text=6Rs%3A%20Rethink%2C%20Refuse%2C%20Reduce,on%20people%20and%20the
%20environment.  
Διαφορετικά Rs με παραδείγματα στην καθημερινή ζωήhttp://www.tri-
citiesdisposal.com/the-five-rs  
https://sustainability-success.com/6-rs-of-sustainability-lifestyle-9-3-
rs/#The_definition_of_rethink 

  

https://www.solarschools.net/knowledge-bank/sustainability/reduce-reuse-recycle
https://www.teacherplanet.com/content/reduce-reuse-recycle
http://www.nanonerds.org/invention.html?i=1
https://www.encore-environment.com/waste-wise-kids/
https://www.stem.org.uk/elibrary/resource/30113
https://practicalaction.org/schools/6-rs/#:~:text=6Rs%3A%20Rethink%2C%20Refuse%2C%20Reduce,on%20people%20and%20the%20environment
https://practicalaction.org/schools/6-rs/#:~:text=6Rs%3A%20Rethink%2C%20Refuse%2C%20Reduce,on%20people%20and%20the%20environment
https://practicalaction.org/schools/6-rs/#:~:text=6Rs%3A%20Rethink%2C%20Refuse%2C%20Reduce,on%20people%20and%20the%20environment
http://www.tri-citiesdisposal.com/the-five-rs
http://www.tri-citiesdisposal.com/the-five-rs
https://sustainability-success.com/6-rs-of-sustainability-lifestyle-9-3-rs/#The_definition_of_rethink
https://sustainability-success.com/6-rs-of-sustainability-lifestyle-9-3-rs/#The_definition_of_rethink
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3.2.4. Κομποστοποίηση 
 

Τι είναι η κομποστοποίηση;  

 

Η κομποστοποίηση είναι μια φυσική διαδικασία που ανακυκλώνει την οργανική ύλη, 

όπως τα φύλλα και τα υπολείμματα τροφίμων, σε πολύτιμο λίπασμα που μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί για τον εμπλουτισμό του εδάφους και των φυτών. Μέσω της 

κομποστοποίησης μειώνονται επίσης τα απόβλητα τροφίμων και οι εκπομπές αερίων του 

θερμοκηπίου.  

Το κομπόστ είναι η προκύπτουσα αποσυντεθειμένη ύλη που είναι πλούσια σε θρεπτικά συστατικά 

και μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την κηπουρική, τη φυτοκομία και τη γεωργία.  

 

Οφέλη της κομποστοποίησης 

Η κομποστοποίηση είναι ένας πολύ καλός τρόπος για τη μείωση της ροής των αποβλήτων, 

καθώς και των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου. Μερικά από τα οφέλη της είναι: 

1. Φιλική προς το περιβάλλον διαδικασία 

2. Δεν υπάρχουν επιβλαβή υποπροϊόντα τις πλείστες φορές 

3. Μειώνει το χώρο που καταλαμβάνουν τα απόβλητα στις χωματερές 

4. Βελτιώνει τη δομή του εδάφους και την ικανότητα συγκράτησης νερού 

5. Υγιέστερο έδαφος = υγιέστερα και περισσότερο αναπτυσσόμενα φυτά 

6. Περισσότερο νερό στο έδαφος = φυτά με βαθύτερες ρίζες, αποτρέποντας τη 

διάβρωση του εδάφους 

7. Κοστίζει λιγότερο 

 

Μειονεκτήματα της κομποστοποίησης 

Παρόλα τα οφέλη της κομποστοποίησης υπάρχουν και κάποια μειονεκτήματα (Green Coast, 

2019):  

1. Δυσάρεστη οσμή, όταν δεν υπάρχει οξυγόνο (αναερόβια) υπάρχει μια μικρή ποσότητα 

εκπομπών μεθανίου.  

2. Χρειάζεται χρόνος 

3. Εάν δεν γίνει σωστά, μπορεί να εξαπλωθούν ασθένειες 

4. Απαιτεί αρκετή απασχόληση  
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3.2.5. Σίτιση ζώων 
Προς το παρόν, το ένα τρίτο της συνολικής γεωργικής γης χρησιμοποιείται για την καλλιέργεια 

ζωοτροφών, ενώ η παραγωγή, η επεξεργασία και η μεταφορά αυτών των ζωοτροφών συμβάλλει στο 

45% περίπου των εκπομπών του γεωργικού τομέα. 

Τα απορρίμματα τροφίμων μπορούν να αποτελέσουν πρόβλημα και λύση ταυτόχρονα, καθώς 

μπορούν να μετατραπούν σε ζωοτροφές, κάτι που μπορεί να μειώσει τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις 

της παραγωγής τροφίμων. 

Σύμφωνα με τα Ηνωμένα Έθνη, κάθε χρόνο περίπου το ένα τρίτο του συνόλου των 

τροφίμων που παράγονται για ανθρώπινη κατανάλωση χαραμίζεται. Αυτό ισοδυναμεί με 

1,3 δισεκατομμύρια τόνους τροφίμων με τεράστιες ποσότητες εκπομπών αερίων του 

θερμοκηπίου που μπορούν να αποφευχθούν. 

Τα απόβλητα αυτά θα μπορούσαν να αποτελέσουν μια βιώσιμη λύση για τον γεωργικό τομέα, ο 

οποίος απαιτεί μεγάλους πόρους για την παραγωγή ζωοτροφών.  

Η μετατροπή των αποβλήτων φρούτων, λαχανικών, δημητριακών και γαλακτοκομικών προϊόντων σε 

ζωοτροφές για χοιρινό κρέας και πουλερικά μπορεί να αποτελέσει έναν φιλικό προς το κλίμα τρόπο 

εξάλειψης των περιβαλλοντικών επιπτώσεων των ζώων. (Gillman, 2018) 
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4. Διδακτικές στρατηγικές  
Ο στόχος αυτής της ενότητας ήταν να γραφτεί με κάποιες κατευθυντήριες γραμμές εντός του 

σχολικού πλαισίου που θα μπορούσαν να ακολουθηθούν από τον εκπαιδευτικό και να διευκολύνουν 

την κατανόηση και τη διδασκαλία των θεμάτων. Συμπεριλήφθηκαν εικονίδια, εικόνες, βίντεο και 

απλοί ορισμοί για να διευκολυνθεί η προσαρμογή του υλικού στην ηλικία των μαθητών σας.  

Οι μαθητές μπορούν να εισαχθούν στη γραμμική και κυκλική οικονομία με απλά βίντεο, φωτογραφίες 

και παραδείγματα από την καθημερινή τους ζωή. Για παράδειγμα, μπορούν να τους δοθούν 

αντικείμενα ή παραδείγματα αντικειμένων με τα οποία είναι πολύ εξοικειωμένοι και να αρχίσουν να 

σκέφτονται πώς οι δικές τους ενέργειες και όλων των άλλων μπορούν να κάνουν αυτά τα αντικείμενα 

να διαρκέσουν περισσότερο και πώς μπορούν να επωφεληθούν από αυτό.  

Οι μαθητές, ανεξάρτητα από την ηλικία τους, μπορούν να γίνουν πιο υπεύθυνοι όταν κατανοήσουν 

γιατί τα απόβλητα δεν είναι καλά ούτε για τους ίδιους ούτε για τον πλανήτη μας, καθώς η διαχείριση 

των αποβλήτων τους δίνει μια αίσθηση ευθύνης και συνέπειας. Η ενδυνάμωση στη φροντίδα του 

περιβάλλοντος, τους δίνει μια αίσθηση σκοπού και ελπίδας ότι, μαζί με τον κόσμο, μπορούν να 

κάνουν τη διαφορά. 

Όταν πρόκειται να εξηγήσουμε πιο δύσκολους ορισμούς, όπως οι μέθοδοι ή τα είδη διαχείρισης 

αποβλήτων, τότε το μάθημα μπορεί να διδαχθεί με τρόπο που να το κάνει διασκεδαστικό για τους 

μαθητές. Ένα παράδειγμα είναι η δημιουργία ενός συστήματος που βασίζεται σε πόντους, όπου ο 

νικητής βραβεύεται με μια κορδέλα, ένα τρόπαιο ή οτιδήποτε άλλο, όταν έχει μαντέψει κάτι σωστά 

ή όταν προτείνει κάτι ωραίο.  

Η προσωπικότητα, οι προτιμήσεις και οι αντιπάθειες κάθε μαθητή διαφέρουν μεταξύ τους, οπότε 

μπορούν να δοθούν αντίστοιχα παραδείγματα. Για να προσελκύσουν την περιέργειά τους, πρέπει 

κάτι να τους τραβήξει το ενδιαφέρον και αυτό μπορεί να συμβεί με το να τους παρουσιαστεί υλικό 

σχετικό με το ενδιαφέρον τους. Για παράδειγμα, αν τους αρέσει το φαγητό, μπορούν να τους δοθούν 

παραδείγματα σχετικά με τη σπατάλη τροφίμων ή πώς να κάνουν τα τρόφιμα να διαρκέσουν 

περισσότερο, αποτρέποντας την αλλοίωσή τους. Ή, αν τους αρέσουν τα smartphones, μπορεί να τους 

παρουσιαστούν πληροφορίες για τα ηλεκτρονικά απόβλητα ή να τους δείξουμε φωτογραφίες 

φορητών υπολογιστών, υπολογιστών, τηλεφώνων και προϊόντων που σχετίζονται με την τεχνολογία 

στις χωματερές, ώστε να αρχίσουν να ξανασκέφτονται πώς μπορεί να αποφευχθεί αυτό. Εάν τους 

αρέσουν τα παιχνίδια, τότε θα πρέπει επίσης να προσπαθήσουν να σκεφτούν τρόπους για να τα έχουν 

περισσότερο καιρό ή πώς μπορούν να παίξουν σε ομάδες με αυτά. Αν δεν το χρειάζονται πλέον, τότε 

μπορούν να το δωρίσουν αντί να το πετάξουν.  

Θα πρέπει επίσης να σημειωθεί, ότι δίνοντας παραδείγματα από ενήλικες, εταιρείες και μάρκες που 

είναι πιο ευαισθητοποιημένες, θα τους κάνει να συνειδητοποιήσουν ότι αυτό είναι ένα ταξίδι των 

ενεργειών όλων μας - μικρών ή μεγάλων. Είμαστε όλοι μαζί σε αυτό το εγχείρημα.  
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