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Cel ogólny modułu  
 

Biorąc pod uwagę, że odpowiedź edukacyjna na zmiany klimatu musi być zarówno lokalna jak 

i  globalna, nadrzędnym celem proponowanego modułu jest wspieranie podstaw zarządzania zasobami 

energetycznymi od małej skali do większej skali planowania, interwencji i środków łagodzących. W tym 

celu studenci uczą się monitorować własne zużycie energii, w tym w ustawieniach klasowych lub 

w  domu, tym samym wyposażając się w odpowiednie narzędzia do dostosowania swoich codziennych 

nawyków i zachowań w kierunku zrównoważonego życia. Skalując problem zarządzania energią 

i  konsumpcją, pojawia się temat zanieczyszczenia światłem (poziom miejski), gdzie uczniowie starają 

się rozwinąć zrozumienie zanieczyszczenia światłem, opisać przyczyny i skutki oraz jak zanieczyszczenie 

światłem może wpłynąć na ich codzienne życie, naturalne siedliska i ogólnie na środowisko. Wreszcie, 

uczniowie zapoznają się z różnymi formami produkcji energii (np. paliwa kopalne, energia wiatrowa na 

lądzie i na morzu, energia słoneczna, biomasa, energia wodna i energia fal, itp.), ich technologiami 

związanymi z nimi oraz powodami, dla których różne formy produkcji energii są preferowane 

w  różnych geografiach i kontekstach lub wydajnością i możliwością zastosowania. W tym kontekście, 

opracowanie materiałów szkoleniowych dla nauczycieli i pomysłów, jak wprowadzić niektóre 

koncepcje w swoich klasach, umożliwiając im zastosowanie programu nauczania zorientowanego na 

Zielony Ład w kierunku czystej, niezawodnej i niedrogiej energii, ma ogromne znaczenie. 

Tematy:  

1. Monitorowanie zużycia energii - Uczynienie budynków efektywnymi energetycznie: Studenci 

zapoznają się z koncepcjami: I) pomiaru zużycia energii i efektywności energetycznej, II) ustalania 

priorytetów dla środków efektywności energetycznej, III) przykładów poprawy charakterystyki 

energetycznej naszych budynków. 

2. Promowanie zielonej energii: Studenci zapoznają się z nadrzędnymi korzyściami płynącymi 

z  rozwoju sektora energetycznego opartego w dużej mierze na Odnawialnych Źródłach Energii 

(OZE). 

3. Monitorowanie i łagodzenie zanieczyszczenia światłem: Studenci są wprowadzani do koncepcji 

zanieczyszczenia światłem poprzez badanie natury, źródeł, poziomów i nieodłącznego wpływu 

zanieczyszczenia światłem. 

 

Cele nauczania (oparte na SDG 7 i GreenComp Framework) 
 

• Uczeń wie o różnych zasobach energetycznych - odnawialnych i nieodnawialnych - oraz o ich 

zaletach i wadach, w tym o wpływie na środowisko, kwestiach zdrowotnych, wykorzystaniu, 

bezpieczeństwie i ochronie energetycznej, a także o ich udziale w miksie energetycznym na 

poziomie lokalnym, krajowym i globalnym (Wiedza). 

• Uczeń rozumie pojęcie efektywności i wystarczalności energetycznej oraz zna socjotechniczne 

strategie i polityki służące osiągnięciu efektywności i wystarczalności energetycznej (Wiedza). 

• Uczeń potrafi ocenić i zrozumieć zapotrzebowanie na przystępną cenowo, niezawodną, 

zrównoważoną i czystą energię innych ludzi/innych krajów lub regionów (Wiedza). 
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• Wie, które aspekty osobistego stylu życia mają większy wpływ na zrównoważony rozwój 

i  wymagają dostosowania (Wiedza). 

• Uczeń jest w stanie wyjaśnić osobiste normy i wartości związane z produkcją i użytkowaniem 

energii, jak również zastanowić się i ocenić własne użytkowanie energii pod względem 

efektywności i wystarczalności (Umiejętności). 

• Potrafi ocenić i zakwestionować osobiste potrzeby w zakresie ostrożnego zarządzania zasobami 

w  dążeniu do realizacji celów długoterminowych i wspólnych interesów (Umiejętności). 

• Potrafi dostosować osobiste wybory i działania do wartości i zasad zrównoważonego rozwoju 

(umiejętności). 

• Potrafi zidentyfikować i dostosować się do różnych stylów życia i wzorców konsumpcji, aby 

zużywać mniej zasobów naturalnych, a także mobilizować innych do podejmowania bardziej 

zrównoważonych wyborów. (Umiejętności). 

• Jest zaniepokojony krótko- i długoterminowym wpływem osobistych działań na innych i planetę 

(Postawy). 

• Aktywnie słucha i wykazuje się empatią podczas współpracy z innymi w celu określenia obecnych 

i potencjalnych wyzwań związanych ze zrównoważonym rozwojem (Postawy). 

• Uznaje, że codzienne działanie ma znaczenie i odważa się dokonywać nietypowych wyborów 

(Postawy). 

 

Wstęp 

Produkcja i wykorzystanie energii odpowiadają za ponad 75% emisji gazów cieplarnianych 

w UE. Dekarbonizacja systemu energetycznego UE ma zatem kluczowe znaczenie dla 

osiągnięcia naszych celów klimatycznych na rok 2030 oraz długoterminowej strategii UE 

polegającej na osiągnięciu neutralności węglowej do roku 2050. Europejski Zielony Ład skupia się na 3 

kluczowych zasadach dotyczących przejścia na czystą energię, co pomoże zmniejszyć emisję gazów 

cieplarnianych i poprawić jakość życia naszych obywateli: 

• zapewnienie bezpiecznych i przystępnych cenowo dostaw energii w UE 

• rozwój w pełni zintegrowanego, połączonego i cyfrowego rynku energii UE 

• nadanie priorytetu efektywności energetycznej, poprawa charakterystyki energetycznej 

naszych budynków oraz rozwój sektora energetycznego opartego w dużej mierze na 

Odnawialnych Źródłach Energii (OZE) 

Głównymi celami Komisji Europejskiej służącymi osiągnięciu tego celu są: 

• budowanie wzajemnie połączonych systemów energetycznych i lepiej zintegrowanych sieci 

w  celu wspierania OZE 

• promowanie innowacyjnych technologii i nowoczesnej infrastruktury 

• zwiększenie efektywności energetycznej i eko-projektu produktów i konstrukcji 

• dekarbonizacja sektora gazowego i wspieranie inteligentnej integracji między sektorami 

• wzmocnienie pozycji konsumentów i pomoc państwom UE w walce z ubóstwem 

energetycznym 

• promowanie standardów i technologii energetycznych UE na poziomie globalnym 

• rozwinięcie pełnego potencjału europejskiej morskiej energii wiatrowej 

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
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W oparciu o powyższe cele, ostatecznym celem Komisji Europejskiej jest zmniejszenie emisji gazów 

cieplarnianych netto o co najmniej 55% do 2030 roku, w porównaniu do poziomu z 1990 roku. Więcej 

informacji na temat Delivering the European Green Deal. 

 

 

 

 

1. Energia w pigułce - Promowanie zielonej energii 
Źródło: Delivering the European Green Deal 

Linki do EU Green Deal: 

• Inwestowanie w technologie przyjazne środowisku 

• Dekarbonizacja sektora energetycznego 

 

Najważniejsze informacje 

• Stopień zależności UE od importu energii wyniósł w 2020 roku 57,5%. 

• Energia dostępna brutto w UE w 2020 r. zmniejszyła się o 8,1% w porównaniu z 2019 

r. 

• W 2020 r. zużycie stałych paliw kopalnych w UE spadło o 18,4% w porównaniu z 2019 

r. 

 

Cele 

• Zmniejszenie emisji gazów cieplarnianych o co najmniej 55% do 2030 r. wymaga większego 

udziału energii odnawialnej i większej efektywności energetycznej. 

• Komisja proponuje zwiększenie wiążącego celu dotyczącego udziału źródeł odnawialnych 

w  koszyku energetycznym UE do 40%. Propozycje promują upowszechnianie paliw 

odnawialnych, takich jak wodór w przemyśle i transporcie, wyznaczając dodatkowe cele. 

• System podatkowy dotyczący produktów energetycznych musi również wspierać 

transformację ekologiczną poprzez zapewnienie odpowiednich zachęt. Komisja proponuje 

dostosowanie minimalnych stawek podatkowych dla ogrzewania i transportu do naszych 

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
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celów klimatycznych, przy jednoczesnym łagodzeniu skutków społecznych i wspieraniu 

obywateli znajdujących się w trudnej sytuacji. 

 

Video: Animacja - Energia i europejski Zielony Deal  

https://www.youtube.com/watch?v=vlw1WM73ZDg (1 min, 18 sek) 

 

Słowniczek (Źródło: Alliant Energy, SCE Kids) 

Słowniczek energetyczny 1, Słowniczek energetyczny 2, Słowniczek energetyczny 3 

(zaawansowany) 

                   Karty ze słownictwem dotyczącym energii odnawialnej  (formularz do druku) 

 

 

Cele nauczania 

Po tych zajęciach uczniowie powinni umieć: 

• Opisać, czym jest energia, a także różne jej źródła i zastosowania. 

• Zdefiniować odnawialne i nieodnawialne źródła energii oraz podać przykłady typowych 

rodzajów zasobów odnawialnych i nieodnawialnych. 

• Rozumieć i wyjaśnić ogólne sposoby oszczędzania energii na poziomie osobistym, 

wspólnotowym i globalnym. 

• Rozumieć i wyjaśnić, w sposób ogólny, jak działają systemy OZE oraz opisuje niektóre ogólne 

cechy źródeł OZE i dlaczego są one ważne. 

• Rozumieć korzyści i wady korzystania ze źródeł odnawialnych i nieodnawialnych. 

 

1.1. Energia wyjaśniona - definicje 
 

Video: Energia | The Dr. Binocs Show | Filmy edukacyjne dla dzieci 

https://www.youtube.com/watch?v=Q0LBegPWzrg (4 min. i 13 sek.) 

Video: Co to jest energia? Rodzaje energii dla dzieci - odnawialne i nieodnawialne źródła 

energii 

https://www.youtube.com/watch?v=aFpC1vAIgNc (3 min. i 42 sek.) 

 

(Źródło: https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_energy2_lesson01) 

(Źródło: https://www.ducksters.com/science/energy.php) 

Co to jest energia?  

Najprostsza definicja energii to "zdolność do wykonywania pracy lub powodowania zmian". 

Praca to przyłożenie siły na pewną odległość. (Poproś uczniów o przykłady, np. przenoszenie pudełka 

przez pokój, zamiatanie itp.) 

• Siła może wprawić materię w ruch lub zatrzymać ją, jeśli już się porusza. 

https://www.youtube.com/watch?v=vlw1WM73ZDg
https://www.alliantenergykids.com/AllAboutEnergy/EnergyGlossary
https://sce.e-smartkids.com/energy-glossary-for-teachers/
https://www.alliantenergykids.com/AllAboutEnergy/EnergyGlossary
https://sce.e-smartkids.com/energy-glossary-for-teachers/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Category:Energy_glossary
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Category:Energy_glossary
https://docs.google.com/presentation/d/1jdu188tiH2I56PNpHDVNNL_CvydLY51Q946SEJoO0b0/view#slide=id.gf58d1bd1b1_0_324
https://www.youtube.com/watch?v=Q0LBegPWzrg
https://www.youtube.com/watch?v=aFpC1vAIgNc
https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_energy2_lesson01
https://www.ducksters.com/science/energy.php
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• Ruch to zmiana położenia obiektu w czasie. 

Aby wykonać pracę, energia jest potrzebna podczas naszych codziennych czynności!!! Domy, 

przemysł, transport, energia jest wykorzystywana wszędzie! 

Skąd bierze się energia? 

• Naturalne źródła energii: żywność, woda, rośliny, drzewa, grawitacja, słońce, paliwa kopalne, 

uran, pluton; 

• Sposoby, w jakie człowiek wykorzystał lub przekształcił naturalne źródła energii: zapory wodne, 

elektrownie węglowe/olejowe, elektrownie jądrowe, turbiny wiatrowe, panele słoneczne itp. 

Jakie są różne rodzaje energii (patrz sekcja Słowniczek). 

• Energia kinetyczna: elektryczna, świetlna, termiczna, słoneczna, dźwiękowa, wiatrowa, 

wodna 

• Energia potencjalna: chemiczna, mechaniczna, jądrowa, grawitacyjna 

Jakie są różne rodzaje źródeł energii?  

(Źródło: https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_environ_lesson09) 

• Biomasa to spalanie materiałów, które pochodzą od istot żywych. 

• Substancja chemiczna jest używana do napędzania samochodów i innych pojazdów. 

• Elektryka napędza wiele małych maszyn i sprawia, że światła świecą. 

• Geotermia pobiera parę z wody nagrzanej pod ziemią (jak gejzery) i wykorzystuje ją do 

napędzania turbin. 

• Energia wodorowa wykorzystuje energię elektryczną do rozbicia wody na gazowy wodór. Ilość 

uwolnionej energii jest mniejsza niż energia użyta do jej rozbicia, więc obecnie nie jest to 

wykonalne. 

• Energia wodna generuje energię elektryczną poprzez wykorzystanie mocy płynącej wody 

(odnawialne źródło energii, dopóki są deszcze). Odnieś się do powiązanego zadania Energia 

wodna, aby uczniowie mogli obserwować i uczyć się o związanych z wodą metodach 

pozyskiwania energii. 

• Energia kinetyczna to energia ruchu. Wirujący top, spadający obiekt i tocząca się piłka mają 

energię kinetyczną. Ruch ten, jeśli opiera się sile, wykonuje pracę. Zarówno wiatr jak i woda 

mają energię kinetyczną. Odwołaj się do zadania Energia wiatru, aby dać uczniom zrozumienie, 

w jaki sposób energia wiatru jest zbierana i wykorzystywana.  

• Energia świetlna powstaje z żarówek i ekranów komputerowych, słońca. 

• Fuzja jądrowa naśladuje metodę, jaką stosuje słońce do produkcji energii. Polega ona na 

łączeniu się jąder atomów wodoru. 

• Z rozszczepieniem jądra atomowego mamy do czynienia, gdy energia wydziela się 

z  rozszczepienia jąder atomów uranu. 

• Energia potencjalna to energia zgromadzona przez obiekt w wyniku jego położenia. Na 

przykład kolejka górska na szczycie wzgórza. 

• Energia dźwiękowa jest tworzona, na przykład, gdy drzwi się zatrzaskują, uwalnia ona energię 

dźwiękową. 

• Energia słoneczna pochodzi ze słońca (światło). Uczniowie mogą zapoznać się z tą formą 

energii poprzez ćwiczenie "Energia słoneczna".  

• Energia cieplna (lub ciepło) gotuje wodę, ogrzewa nas i napędza silniki. 

• Energia pływów polega na wykorzystaniu energii z pływów oceanicznych. 

https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_environ_lesson09
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• Energia fal jest to energia pozyskiwana z fal oceanicznych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jak wykorzystujemy energię? 

• Aby rozłożyć i strawić jedzenie (w naszych ciałach) 

• Do ogrzewania domów i innych budynków 

• Aby zapalić światła 

• Do zasilania telewizorów, telefonów, gier, samochodów 

• Do obsługi komputerów i urządzeń 

 

Jednostki miary dla energii  

W fizyce standardową jednostką miary energii jest dżul, który jest oznaczany skrótem J. Istnieją inne 

jednostki miary energii, które są używane na całym świecie, w tym kilowatogodziny, kalorie, 

niutonometry, termy i funty.  

Prawo zachowania energii  

Prawo to mówi, że energia nigdy nie jest tworzona ani niszczona, jest jedynie zmieniana z jednego 

stanu na inny (!!!!!). Jednym z przykładów jest energia chemiczna w żywności, którą zamieniamy 

w  energię kinetyczną, gdy się poruszamy. 

 

1.2. Produkcja energii 
 

Źródło: https://www.shutterstock.com/el/ 

Elektrownia Panele słoneczne Stacja geotermalna Elektrownia Elektrownia 

Elektrownia Elektrownia wodna Stacja biopaliw Energia Elektrownia falowa 

https://www.shutterstock.com/el/
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Produkcja i zużycie energii 

Energia pierwotna to każde pozyskanie produktów energetycznych w postaci użytkowej ze 

źródeł naturalnych. Ma to miejsce albo przy eksploatacji źródeł naturalnych (np. w kopalniach 

węgla, ropy naftowej lub w instalacjach OZE). 

Przekształcanie energii z jednej formy w drugą, jak np. wytwarzanie energii elektrycznej lub ciepła 

w  elektrowniach cieplnych (gdzie spalane są pierwotne źródła energii), nie jest produkcją pierwotną 

(!!!). 

Energia wtórna: Kiedy przekształcamy energię pierwotną w formę możliwą do przetransportowania, 

doprowadzamy do powstania energii wtórnej. Na przykład, gdy spalamy węgiel w elektrowni, aby 

wyprodukować energię elektryczną, energia elektryczna jest formą energii wtórnej. Energia wtórna 

obejmuje paliwa płynne (takie jak benzyna i olej napędowy - które są rafinowaną ropą), energię 

elektryczną i ciepło. 

Energia końcowa: Kiedy już przetransportujemy energię wtórną do konsumenta, mamy energię 

końcową. Energia końcowa jest tym, co konsument kupuje i otrzymuje, np. energia elektryczna 

w  domu, ogrzewanie lub benzyna na pompie paliwowej. Końcowe zużycie energii to całkowita energia 

zużyta przez użytkowników końcowych, takich jak gospodarstwa domowe, przemysł i rolnictwo. Jest 

to energia, która dociera do drzwi konsumenta końcowego i nie obejmuje tej, która jest 

wykorzystywana przez sam sektor energetyczny. 

Użyteczna energia: Jest to ostatni etap. Jest to energia, która zmierza do osiągnięcia pożądanej 

wydajności w zastosowaniu końcowym. Dla żarówki jest to ilość światła, która jest produkowana. Dla 

samochodu jest to ilość energii kinetycznej (ruchu), która jest produkowana. 

Dostępna energia brutto oznacza całkowitą podaż energii dla wszystkich rodzajów działalności na 

terytorium danego kraju. Obejmuje ona zapotrzebowanie na energię do celów przetwarzania energii 

(w tym wytwarzania energii elektrycznej z paliw palnych), działania pomocnicze samego sektora 

energetycznego, straty w przesyle i dystrybucji, końcowe zużycie energii (przemysł, transport, 

gospodarstwa domowe, usługi, rolnictwo itp. Obejmuje również paliwo zakupione w danym kraju, 

które jest wykorzystywane gdzie indziej (np. w lotnictwie międzynarodowym, międzynarodowym 

bunkrze morskim oraz w przypadku transportu drogowego "turystyce paliwowej").  

Cztery sposoby pomiaru energii 
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Kategorie użytkowników końcowych energii: 

• prywatne gospodarstwa domowe, 

• rolnictwo, 

• przemysł,  

• transport drogowy, 

• transport lotniczy (aviation), 

• inny transport (kolejowy, żegluga śródlądowa), 

• usługi, 

• inne. 

 

 

 

 

 

 

 

1.3. Nieodnawialne i odnawialne źródła energii (OZE) 
 

 

 

 

Źródło: Delivering the European Green Deal 

 

Co to jest energia odnawialna? 

 

Energia odnawialna, często nazywana czystą energią, pochodzi z naturalnych źródeł lub 

procesów, które są stale uzupełniane. Na przykład światło słoneczne lub wiatr wciąż świecą 

i wieją, nawet jeśli ich dostępność zależy od czasu i pogody. 

 

Chociaż energia odnawialna jest często uważana za nową technologię, wykorzystanie mocy natury jest 

od dawna wykorzystywane do ogrzewania, transportu, oświetlenia i innych celów. Wiatr napędzał 

Źródło: https://ourworldindata.org/ 

ZANIECZYSZCZAJĄCA 

ENERGIA  

CZYSTA ENERGIA  

ŹRÓDŁO ODNAWIALNE 

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
https://ourworldindata.org/
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łodzie do żeglowania po morzach i wiatraki do mielenia zboża. Słońce zapewniało ciepło w ciągu dnia 

i  pomagało rozpalać ogniska, które trwały do wieczora. Jednak w ciągu ostatnich około 500 lat ludzie 

coraz częściej sięgali po tańsze, brudniejsze źródła energii, takie jak węgiel i gaz z łupków. 

 

Co to jest energia zanieczyszczająca (lub brudna) 

Energia nieodnawialna lub "brudna" obejmuje paliwa kopalne, takie jak ropa, gaz i węgiel. 

Nieodnawialne źródła energii są dostępne tylko w ograniczonych ilościach, a ich uzupełnienie 

zajmuje dużo czasu. Kiedy pompujemy paliwo na stacji, korzystamy z ograniczonego zasobu, 

jakim jest ropa naftowa, która istnieje od czasów prehistorycznych. 

Nieodnawialne źródła energii występują również zazwyczaj w określonych częściach świata, przez co 

w niektórych krajach są bardziej obfite niż w innych. Dla porównania, każdy kraj ma dostęp do słońca 

i  wiatru. Nadanie priorytetu energii nieodnawialnej może również poprawić bezpieczeństwo 

narodowe poprzez zmniejszenie zależności kraju od eksportu z krajów bogatych w paliwa kopalne. 

 

 

 

Nieodnawialne 
źródła energii 

Wideo Zalety Wady 

Źródło: https://www.shutterstock.com/en/ 

Tabela 1: Non - OZE rodzaje, zalety i wady, Źródło: National Geographic 

Źródło: https://www.shutterstock.com/el/ 

SOLAR WIND HYDRO GEOTHERMAL BIOMASS NUCLEAR GAS WĘGIEL 

Energia odnawialna Energia nieodnawialna 

Energia Energia 

Biomasa 

Hydropower 

Energia 

wiatrowa 

Solar 

Geotermia 

Paliwo 

kopalne Olej 

Gaz ziemny 
Węgiel 

Nuclear 

https://www.shutterstock.com/en/
https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/non-renewable-energy/?utm_source=BibblioRCM_Row
https://www.shutterstock.com/el/


 

 

 

  

14 

Ropa naftowa 
 

Ropa naftowa jest 
płynnym paliwem 

kopalnym. Nazywana 
jest również olejem 
lub ropą naftową. 

 
Ropa naftowa jest 
uwięziona przez 

podziemne formacje 
skalne. 

Wideo Jej wydobycie jest stosunkowo 
niedrogie 

 
Jest to również pewne 

i  niezawodne źródło energii 
i  pieniędzy dla lokalnych 

społeczności 
 

W postaci benzyny stanowi 
przenośne źródło energii 

Spalanie benzyny jest 
szkodliwe dla 
środowiska 

 
Wypadki związane 
z  wyciekiem ropy 

Węgiel 
 

Węgiel to czarna lub 
brązowawa skała. 

Spalamy węgiel, aby 
wytworzyć energię. 

Wideo Niezawodne źródło energii 
 

Możemy na nim polegać 
w  dzień i w nocy, latem 

i  zimą, w słońcu czy w deszczu 
 

Nie jest drogi 

Używanie węgla jest 
również szkodliwe. 

Górnictwo jest jednym 
z najbardziej 

niebezpiecznych 
zawodów na świecie 

 
Podczas spalania 
węgla uwalnia on 
wiele toksycznych 

gazów i zanieczyszczeń 

Gaz ziemny 
 

Gaz ziemny to kolejne 
paliwo kopalne, które 

jest uwięzione pod 
ziemią w zbiornikach. 

 
Składa się on w 

większości z metanu. 
 

Gaz ziemny występuje 
w złożach 

znajdujących się 
kilkaset metrów pod 

ziemią. 

Wideo Gaz ziemny jest stosunkowo 
tani w wydobyciu i jest 
"czystszym" paliwem 

kopalnym niż ropa czy węgiel 
 

Podczas spalania gazu 
ziemnego uwalniany jest 

jedynie dwutlenek węgla i 
para wodna 

Wydobywanie gazu 
ziemnego może 

powodować problemy 
środowiskowe 

 
Szczelinowanie skał 
może powodować 

mini trzęsienia ziemi 
 

Woda pod wysokim 
ciśnieniem 

i  chemikalia 
wtłaczane pod ziemię 
mogą przedostawać 
się do innych źródeł 

wody 

Energia jądrowa 
 

Choć sama energia 
jądrowa jest 

odnawialnym źródłem 
energii, to materiał 

wykorzystywany 
w  elektrowniach 
jądrowych już nie. 

 
Energia jądrowa 

wykorzystuje potężną 

Wideo Elektrownie jądrowe nie 
zanieczyszczają powietrza i nie 
emitują gazów cieplarnianych 

 
Mogą być budowane na 

terenach wiejskich i miejskich, 
nie niszczą środowiska wokół 

siebie 

Energia jądrowa jest 
trudna do pozyskania. 
Elektrownie jądrowe 

są bardzo 
skomplikowane 

w  budowie 
i  eksploatacji. 

 
Energia jądrowa 

wytwarza również 
materiały 

radioaktywne 

https://www.youtube.com/watch?v=UPAqfTNiais
https://www.youtube.com/watch?v=iN6LvH_4Q3g
https://www.youtube.com/watch?v=-njmj0diWu8
https://www.youtube.com/watch?v=44ovdxOvP_A
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energię znajdującą się 
w jądrze atomu. 

 

Odnawialne źródła 
energii (OZE) 

Wideo Zalety Wady 

Ogniwa słoneczne 
 

Systemy fotowoltaiczne 
przetwarzają światło 
słoneczne na energię 

elektryczną 

Wideo 

Nieskończone zasoby 
energii.  

 
Nie wytwarza 

dwutlenku węgla.  
 

Brak kosztów paliwa. 

Obecnie kosztowna 
produkcja paneli.  

 
Niewystarczająca moc 

na wyższych 
szerokościach 

geograficznych.  
 

Obecnie niezbyt 
wydajne. Potrzebne są 

metody magazynowania 
na noc. 

Farmy wiatrowe 
(Onshore i Offshore) 

 
Turbiny wiatrowe 

wykorzystują łopaty do 
zbierania energii 

kinetycznej wiatru. 
Łopaty są połączone 

z  wałem napędowym, 
który obraca generator 

elektryczny, który 
wytwarza energię 

elektryczną. 

Wideo 

Nieskończone zasoby 
energii.  

 
Nie wytwarza 

dwutlenku węgla.  
 

Brak kosztów paliwa 

Może powodować 
lokalny sprzeciw ze 

względu na wizualny 
wpływ na krajobraz.  

 
Nie zawsze 

wystarczająca ilość 
wiatru. Ilość 

wyprodukowanej 
energii elektrycznej 

zależy od siły wiatru.  
 

Lepszy wiatr na morzu, 
ale większe wyzwanie 

w  technologii. 

Energia pływów polega 
na wykorzystaniu 
zapory pływowej 

(rodzaj tamy) 
i  zbudowaniu jej 

w  poprzek ujścia rzek, 
co wymusza przepływ 
wody przez szczeliny. 

Wideo 

Niezawodna i można ją 
łatwo włączyć.  

 
Nie wytwarza 

dwutlenku węgla.  
 

Brak kosztów paliwa. 

Może niszczyć siedliska 
gatunków estuaryjnych. 

Energia fal działa 
poprzez wykorzystanie 

siły wody morskiej 
poruszającej się w i z 

zagłębień, która 
napędza turbinę. 

Wideo 

Nie wytwarza 
dwutlenku węgla.  

 
Brak kosztów paliwa. 

Trudności ze 
skalowaniem 

technologii do produkcji 
dużych ilości energii 

elektrycznej. 

W wulkanicznych 
częściach ziemi możliwe 

Wideo 
Potencjalnie 

nieskończona podaż.  
Obecnie drogie 
w  konfiguracji.  

Tabela 2: Rodzaje OZE, zalety i wady, Źródło: Energia Odnawialna, Jak utrzymać światło? 

https://www.youtube.com/watch?v=yFwGpiCs3ss
https://www.youtube.com/watch?v=Z5c50-_hcD0
https://www.youtube.com/watch?v=Z5c50-_hcD0
https://www.youtube.com/watch?v=VkTRcTyDSyk
https://www.youtube.com/watch?v=DFQrE91kZwk&t=61s
https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy_-_how_can_we_keep_the_lights_on.pdf
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jest wykorzystanie 
naturalnego ciepła 

ziemi. Zimna woda jest 
pompowana pod ziemię 

i wychodzi jako para. 
Para może być używana 

do ogrzewania lub do 
zasilania turbin, tworząc 

energię elektryczną. 

 
Brak kosztów paliwa. 

 
Działa tylko w częściach 
świata, gdzie występuje 
aktywność wulkaniczna.  

 
Może być również 

niebezpieczna, 
znalezione pod ziemią 

elementy należy 
ostrożnie utylizować. 

Biomasa to rozkładające 
się odpady roślinne lub 

zwierzęce. 
 

Energia biomasy, 
odnawialne źródło 
energii, może być 

również 
nieodnawialnym 
źródłem energii. 
Energia biomasy 

wykorzystuje energię 
znajdującą się 
w  roślinach. 

Wideo Łatwo dostępne. 

Źródło odnawialne tylko 
w przypadku wymiany 

upraw.  
 

W zależności od rodzaju 
biomasy, produkcja 

paliw mogłaby stanowić 
konkurencję dla 

produkcji żywności. 

Energia wodna jest 
wytwarzana poprzez 

ruch wody w jeziorach, 
rzekach i zaporach. 

Wideo 

Niezawodny i można 
go łatwo włączyć.  

 
Nie wytwarza 

dwutlenku węgla.  
 

Brak kosztów paliwa. 

Obecnie kosztowne 
w  budowie.  

 
Może powodować 

zalewanie gmin. 

Drewno Wideo Łatwo dostępne. 

Odnawialne tylko 
w  przypadku 

przesadzenia drzew.  
 

Podczas spalania 
wydziela gazy 
cieplarniane.  

 
Może ograniczyć 

siedliska przyrodnicze. 

 

Zabawne fakty (a może nie) o energii i źródłach energii! 

 

1. Energia wiatrowa jest największym źródłem energii odnawialnej w Wielkiej Brytanii.  

2. Węgiel generuje tylko 29% swojej pierwotnej wartości w energii. Ale energia wiatrowa generuje 

1164% swojej pierwotnej wartości! 

https://www.youtube.com/watch?v=yHWcddUZ35s
https://www.youtube.com/watch?v=q8HmRLCgDAI&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=iX9McsARTBY
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3. Energia odnawialna tworzy więcej miejsc pracy dla kobiet. Z ostatniego raportu wynika, że 

kobiety zajmują 32% miejsc pracy w sektorze energii odnawialnej, w porównaniu do zaledwie 

21% na stanowiskach związanych z paliwami kopalnymi. 

4. Pierwsza w historii komercyjna morska turbina wiatrowa została zbudowana 30 lat temu. Jej 

łopaty miały skromne 5 metrów długości i wytwarzały zaledwie 30 kilowatów mocy. 

5. Energia wodna jest najpowszechniej wykorzystywanym odnawialnym źródłem energii. Stanowi 

ona ponad 54% światowych mocy wytwórczych energii odnawialnej i 18% całkowitej produkcji 

energii elektrycznej na świecie. 

6. Kostaryka jest światowym liderem w dziedzinie energii odnawialnej. W 2017 roku ten niewielki 

środkowoamerykański kraj wytrzymał 300 kolejnych dni na samej energii odnawialnej. 

7. Przejście na OZE (wiatr, woda i słońce) na całym świecie mogłoby wyeliminować od 4 do 7 

milionów zgonów z powodu zanieczyszczenia powietrza każdego roku. 

8. Co godzinę słońce rzuca na Ziemię tyle energii słonecznej, że każdy mieszkaniec naszej planety 

mógłby zaopatrywać się w prąd przez cały rok. 

9. Rzymianie jako pierwsi wykorzystali energię geotermalną do ogrzewania swoich domów, 

budując systemy, które zachęcały ciepłe powietrze do przemieszczania się pod podłogami 

i  wewnątrz ścian. 

10. Rekord świata został ustanowiony w 1990 roku, kiedy to samolot napędzany energią słoneczną 

przeleciał etapami przez Stany Zjednoczone, nie zużywając w ogóle paliwa. 

11. Energia odnawialna tworzy obecnie 5 razy więcej miejsc pracy niż paliwa kopalne. Liczba 

miejsc pracy związanych z energią odnawialną wzrosła z 1,7 mln w 2004 roku, do 10,3 mln 

w  2017 roku i 11,5 mln w 2019 roku. 

12. Czy wiesz, że w 1921 roku Albert Einstein otrzymał Nagrodę Nobla za odkrycie efektu 

fotoelektrycznego? To właśnie ono doprowadziło do wynalezienia paneli słonecznych! 

13. Zapora Itaipu w Paragwaju wytwarza 76% energii elektrycznej kraju i 17% energii elektrycznej 

zużywanej w Brazylii (wypierając 67,5 mln ton CO2 rocznie). 

14. Islandia jest jedynym krajem na świecie, w którym OZE generują 100% zarówno energii 

elektrycznej, jak i ciepła. 

15. NASA rozwija technologię kosmiczną, która mogłaby zapewnić ludności świata niedrogą zieloną 

energię z nieprawdopodobnego źródła - Księżyca! 

16. Chiny zbudowały 100GW-worth farm wiatrowych w 2020 roku - to więcej niż reszta świata 

zbudowała w 2019 roku! Same te farmy wiatrowe mogłyby wygenerować wystarczającą ilość 

energii dla prawie 3 razy większej liczby domów w Wielkiej Brytanii. 

17. Do 2050 roku cała światowa energia może być wytwarzana przez źródła odnawialne!!!! 

Źródła:  

https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-facts 

https://www.conserve-energy-future.com/renewable-energy-facts. php 

https://www.evergladesuniversity.edu/blog/10-interesting-facts-about-renewable-energy/ 

 

https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-facts
https://www.conserve-energy-future.com/renewable-energy-facts.
https://www.evergladesuniversity.edu/blog/10-interesting-facts-about-renewable-energy/
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Działalność edukacyjna 

 

Wiek 6-9 lat 

National Geographic, Connect! Transform the Future  

Zrównoważone źródła energii - Uczniowie badają źródła energii, które ludzie wykorzystują do 

zaspokojenia swoich codziennych potrzeb, ze szczególnym uwzględnieniem sposobów wytwarzania 

energii elektrycznej. Rozwijają kluczowe rozumienie wpływu różnych źródeł energii (nieodnawialnych 

lub odnawialnych) na środowisko oraz możliwości podejmowania decyzji i działań, które mogą mieć 

wpływ na zrównoważoną przyszłość. 

Gry i zabawy związane z edukacją energetyczną 

Wiek 9-12 lat 

National Geographic - Jakie są nasze wybory dotyczące energii? (Zajęcia dla klas 7-12) 

Projekt energetyczny dla celów globalnych - Przeanalizuj i zredukuj zużycie energii i papieru w swojej 

szkole, a może porównasz z innymi na świecie, z którymi jesteś połączony. 

Energia a Globalne Cele Zrównoważonego Rozwoju - Zrozumieć, że energia jest niezbędna dla 

zapewnienia odpowiedniej jakości życia wszystkim ludziom, wszędzie i wiedzieć, że Globalne Cele to 

zestaw celów, które zostały ustalone przez kraje należące do Organizacji Narodów Zjednoczonych, aby 

spróbować złagodzić ubóstwo na świecie. 

Energia odnawialna - Jak utrzymać światło? (3 działania  dla OZE) 

 

Dodatkowe zasoby 
 

Zasoby SDG dla nauczycieli - przystępna i czysta energia, (zasoby edukacyjne) 

CEL 7: Przystępna cenowo i czysta energia (filmy dla uczniów) 

Wykresy, grafy i mapy dotyczące energii odnawialnej (Dane o OZE na świecie) 
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https://www.nationalgeographic.org/education/connect-transform-future/
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https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en#cleaning-our-energy-system
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_statistics_-_an_overview#Primary_energy_production
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• British Council, (2016): Renewable Energy - How can we keep the lights on, Online at: 

https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy__how_can_we_keep_the

_lights_on.pdf 

• Celia Topping, (2022), 20 fascinating renewable energy facts to inspire you, OVO Energy Ltd, 

Online at: https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-facts 

 

2. Monitorowanie zużycia energii i efektywności energetycznej 
 

Cele nauczania 

Po tych zajęciach uczniowie powinni umieć: 

• Określić wzorce produkcji i zużycia energii na świecie i w Europie; 

• Zrozumieć, jak monitorujemy zużycie energii i efektywność energetyczną; 

• Wymienić i wyjaśnić sposoby oszczędzania energii oraz wyjaśnić, jak oszczędzanie energii może 

zmniejszyć wpływ wydobycia zasobów na środowisko; 

• Opisać, jak można uczynić budynki bardziej energooszczędnymi i dlaczego jest to tak ważne; 

 

2.1. Zużycie energii  
 

Pandemia Covid-19 miała głęboki wpływ na zużycie energii w Unii Europejskiej. W 2020 r. 

zużycie energii pierwotnej w UE (obejmujące wszystkie zastosowania energii) oraz zużycie energii 

końcowej (przez użytkowników końcowych) odnotowało historyczny spadek po dwóch latach bardziej 

umiarkowanych redukcji i osiągnęło najniższe poziomy odnotowane od 1990 r. Pomogło to UE 

osiągnąć cele w zakresie efektywności energetycznej na rok 2020 zarówno w odniesieniu do 

pierwotnego, jak i końcowego zużycia energii. Należy jednak uniknąć ponownego wzrostu, 

a  długoterminowe redukcje są nadal konieczne, aby osiągnąć cele UE w zakresie energii i klimatu na 

lata 2030 i 2050. 

Video: Ile prądu potrzeba, by zasilić świat? 

https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4 (5 min i 1 sek) 

Video: Cities & Rising Energy Consumption 101 - Matt Ferrell x Student Energy 

https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8c0V8M(6 min i 4 sek) 

 

Globalne zużycie energii 

Od czasu rewolucji przemysłowej system energetyczny uległ dramatycznej transformacji. Widzimy tę 

transformację globalnego zaopatrzenia w energię na przedstawionym tu interaktywnym wykresie. 

Przedstawia on wykres globalnego zużycia energii od 1800 roku (patrz rysunek poniżej). 

Zapotrzebowanie na energię rośnie w wielu krajach świata, ponieważ ludzie się bogacą, 

a  populacja się zwiększa. Jeśli ten zwiększony popyt nie zostanie zrównoważony przez 

poprawę efektywności energetycznej w innych miejscach, to nasze globalne zużycie energii 

będzie nadal rosło z roku na rok. Rosnące zużycie energii utrudnia wyzwanie, jakim jest przejście 

naszych systemów energetycznych z paliw kopalnych na niskoemisyjne źródła energii: nowa energia 

https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy__how_can_we_keep_the_lights_on.pdf
https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy__how_can_we_keep_the_lights_on.pdf
https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-facts
https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4
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niskoemisyjna musi sprostać temu dodatkowemu zapotrzebowaniu i próbować zastąpić istniejące 

paliwa kopalne w miksie energetycznym. 

 

 

Widzimy, 

że globalne zużycie energii wzrastało niemal każdego roku przez ponad pół wieku. Wyjątkiem 

są wczesne lata 80. i rok 2009 po kryzysie finansowym. Globalne zużycie energii nadal rośnie, 

ale wydaje się, że spowalnia - średnio o 1% do 2% rocznie. 

 

Ale ile energii zużywają kraje na całym świecie? 

 

Globalne zużycie energii pierwotnej według źródeł 
Energia pierwotna jest obliczana w oparciu o "metodę substytucyjną", która uwzględnia nieefektywność produkcji paliw 

kopalnych poprzez przeliczenie energii niekopalnej na nakłady energetyczne wymagane, gdyby miały one takie same straty przy 

przetwarzaniu jak paliwa kopalne. 
Inne 

Odnawialne 
Nowoczesne biopaliwa 

Solar 
Wiatr 
Hydropower 
Nuclear 

Olej 

Węgiel 

Tradycyjna 

Źródło: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption 

https://ourworldindata.org/energy-production-consumption
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Poniższe wykresy pokazują zużycie energii pierwotnej w poszczególnych krajach. Jest to suma 

całkowitego zużycia energii, w tym energii elektrycznej, transportu i ogrzewania.  Kiedy patrzymy na 

całkowite zużycie energii, różnice pomiędzy krajami często odzwierciedlają różnice w wielkości 

populacji: kraje z dużą ilością ludzi nieuchronnie zużywają więcej energii niż małe kraje. 

 

 

Ale jak te wzorce zmieniły się w ciągu ostatnich 40-50 lat? Roczne zmiany w zużyciu energii 

pierwotnej ilustrują poniższe wykresy. W skali globalnej zużycie energii pierwotnej wzrasta 

niemal co roku od co najmniej pół wieku. Jednak nie wszędzie na świecie tak się dzieje. 

Zużycie energii rośnie w wielu krajach, w których dochody szybko rosną, a liczba ludności rośnie. Ale 

w wielu krajach - zwłaszcza bogatszych, które starają się poprawić efektywność energetyczną - zużycie 

energii w rzeczywistości spada. Poniższy wykres pokazuje roczną stopę wzrostu zużycia energii. 

Wartości dodatnie wskazują, że zużycie energii w danym kraju było wyższe niż w poprzednim roku. 

Wartości ujemne wskazują, że zużycie energii w danym kraju było niższe niż w roku poprzednim. 

 

 

 

 

 

Zużycie energii pierwotnej, 2020 r. 

Źródło: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption 

https://ourworldindata.org/energy-production-consumption
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Proponowane zajęcia: Omów z uczniami te wykresy. Czy dostrzegają jakieś wzorce? Czy 

potrafią wyjaśnić różnice w zużyciu energii? Dlaczego roczna zmiana na świecie jest 

nierównomierna i widzimy ogromne różnice? 

 

 

W związku z tym, jeśli to zwiększone zapotrzebowanie nie zostanie zrównoważone przez 

poprawę efektywności energetycznej w innych miejscach, to nasze globalne zużycie energii 

będzie nadal rosło z roku na rok. Rosnące zużycie energii utrudnia wyzwanie, jakim jest 

przejście naszych systemów energetycznych z paliw kopalnych na niskoemisyjne źródła energii (OZE). 

Aby zrozumieć zwiększone potrzeby w zakresie zużycia energii, poniższy wykres pokazuje, jak zmienia 

się globalne zużycie energii w ujęciu rocznym od 1960 roku. Zmiana podana jest jako procent zużycia 

w roku poprzednim. Dane te wskazują, że globalne zużycie energii wzrastało niemal każdego roku 

przez ponad pół wieku. Wyjątki to początek lat 80-tych (kryzys naftowy), rok 2009 po kryzysie 

finansowym oraz rok 2020 z powodu pandemii COVID-19. 

 

Globalne zużycie energii nadal jednak rośnie, choć wydaje się, że zwalnia - średnio o około 1% do 2% 

rocznie!!! 

 

Źródło: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption 

Roczna zmiana zużycia energii pierwotnej, 2020 r. 

https://ourworldindata.org/energy-production-consumption


 

 

 

  

23 

Proponowane zajęcia: Omów z uczniami poniższy wykres. W którym okresie nastąpił 

spadek rocznej zmiany zużycia energii pierwotnej? Dlaczego tak się dzieje? Co sobie 

uświadomiliśmy? DANE ISTOTNE DLA OCENY ŚRODKÓW POLITYCZNYCH, ULEPSZEŃ 

TECHNOLOGICZNYCH, STRATEGII KRAJOWYCH ITP. ! 

 

Eksplorator danych energetycznych 

Badania i dane, aby osiągnąć postęp w walce z największymi problemami świata. Uczniowie 

mogą korzystać z interaktywnych map i wykresów, aby analizować globalne wskaźniki 

związane z energią, takie jak: Dostęp do energii, Produkcja i konsumpcja, Miks energetyczny, Miks 

energii elektrycznej, Paliwa kopalne, Źródła odnawialne, Energia jądrowa, Transport. 

 

 

 

Końcowe zużycie energii według sektorów 

Analiza końcowego zużycia energii w UE w 2020 r. ujawnia trzy dominujące kategorie: 

transport (28,4 %), gospodarstwa domowe (28,0 %) i przemysł (26,1 %) (zob. wykres poniżej). 

Ogólnie rzecz biorąc, w sektorze transportu końcowe zużycie energii było w 2017 r. o 0,5 % wyższe niż 

w 2005 r. Zużycie energii przez gospodarstwa domowe spadło o 0,6 % rocznie w latach 2005-2017. 

Zużycie energii w sektorze przemysłu spadło w latach 2005-2017 w średnim rocznym tempie 1,3 %. 

Zużycie energii w sektorze usług rosło rocznie średnio o 0,6 % w latach 2005-2017. Skupiając się na 

zużyciu energii przez gospodarstwa domowe (patrz rysunki poniżej), zdajemy sobie sprawę, że zużyta 

energia jest w większości wykorzystywana do: 

 

Źródło: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption 

2nd kryzys naftowy  

1979 r. 

Światowy kryzys gospodarczy 

w 2009 r. 
Covid 19 

Roczna zmiana w zużyciu energii pierwotnej 

https://ourworldindata.org/energy-production-consumption
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1. Ogrzewania pomieszczeń 

2. Ogrzewania wody 

3. Oświetlenia i urządzeń elektrycznych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Źródło: eea.europa.eu 
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Wykres - Zużycie energii według zużycia końcowego na 

mieszkanie, 2016 r. Razem 
Chłodze
Oświetlenie i  
urządzenia elektryczne 
Gotowanie 
Ogrzewanie wody 
Ogrzewanie 

Źródło: Eurostat 

https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/progress-on-energy-efficiency-in-europe-3/assessment
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_statistics_-_an_overview#Primary_energy_production
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2.2. Monitorowanie zużycia energii i efektywności energetycznej 
 

Wideo: Oszczędzanie energii a efektywność energetyczna (1 min i 32 sek.) 

https://youtu.be/lqJ3ckBncyY 

Video: Co to jest efektywność energetyczna? (1 min i 3 sek.) 

https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-196319?&lg=EN 

Video: Efektywność energetyczna? (3 min i 14 sek.) 

https://www.youtube.com/watch?v=D11iFUw_ImU 

 

Oszczędzanie to decyzja i praktyka używania mniejszej ilości energii. Wyłączanie światła, 

kiedy wychodzisz z pokoju, odłączanie urządzeń, kiedy nie są używane i chodzenie zamiast 

jazdy samochodem to wszystko przykłady oszczędzania energii. Dwa główne powody, dla 

których ludzie oszczędzają energię to uzyskanie większej kontroli nad swoim rachunkiem za energię 

i  zmniejszenie zapotrzebowania na zasoby naturalne Ziemi. 

 

Porady dotyczące oszczędzania energii 

1. Wyłącz swoją lodówkę. Lodówki odpowiadają aż za 13,7% całkowitego zużycia energii 

w  gospodarstwach domowych. Aby zwiększyć oszczędność energii, ustaw lodówkę na 3-4 stopnie 

Celcjusza, a zamrażarkę na -16 stopni Celcjusza. 

2. Używaj energooszczędnych żarówek. Zainstaluj w swoich oprawach oświetleniowych 

energooszczędne żarówki CFL lub LED, które zużywają 25-35% mniej energii w porównaniu do 

zwykłych żarówek. 

3. Czyść lub wymieniaj filtry powietrza zgodnie z zaleceniami. Klimatyzator i grzejnik są 

największymi użytkownikami energii w większości domów, a te urządzenia muszą pracować 

jeszcze ciężej z brudnymi filtrami powietrza.  

4. Zrób pełny załadunek. Upewnij się, że zmywarka i pralka są pełne, zanim je uruchomisz, aby 

uzyskać jak największą oszczędność energii z każdego cyklu. 

5. Używaj inteligentnych listew zasilających. Nawet gdy nie jest używany, sprzęt elektroniczny 

gospodarstwa domowego nadal pobiera energię z gniazdek (wampiry energetyczne). Zjawisko to 

nazywane jest "obciążeniem fantomowym". Energooszczędne inteligentne listwy zasilające, które 

wyłączają urządzenia, które przeszły w tryb czuwania, pomagają ograniczyć koszty związane 

z  obciążeniem fantomowym, co może przynieść oszczędności pieniędzy i energii. 

6. Susz naczynia i ubrania na powietrzu. Zamiast korzystać z funkcji suszenia w zmywarce, rozważ 

wysuszenie naczyń na powietrzu. A zamiast korzystać z suszarki w ładny dzień, powieś ubrania na 

zewnątrz, aby wyschły. 

7. Piecz z użyciem szklanych lub ceramicznych patelni. Możesz ustawić temperaturę piekarnika 

o  25 stopni niższą niż podana w przepisie, gdy to zrobisz. 

8. Gotuj używając palnika o odpowiednim rozmiarze. Oszczędzaj energię, używając małych 

palników do małych garnków i dużych palników do dużych garnków. 

https://youtu.be/lqJ3ckBncyY
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-196319?&lg=EN
https://www.youtube.com/watch?v=D11iFUw_ImU
https://www.saveonenergy.com/resources/mapping-vampire-energy/
https://www.saveonenergy.com/resources/mapping-vampire-energy/
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9. Zmniejsz ilość przecieków powietrza w swoim domu. Płacisz za ciepłe powietrze w zimie 

i  chłodne w lecie - nie pozwól, by te pieniądze uciekły! Sprawdź, czy w Twoich oknach i drzwiach 

nie ma pęknięć i szczelin, a następnie uszczelnij je nowymi listwami lub uszczelniaczami. 

10. Utrzymuj swój dom nieco cieplejszy latem i nieco chłodniejszy zimą. Wybierz noszenie lżejszych 

ubrań w lecie i noszenie kilku dodatkowych warstw w zimie w zamian za te kilka stopni zmiany 

temperatury. Dobrą zasadą jest ustawienie termostatu na 20 - 21 stopni Celcjusza w zimie i na 25 

- 26 w lecie. 

 

Wydajność oznacza uzyskanie więcej za mniej. Jeśli wydajnie korzystamy z energii, możemy 

cieszyć się tym samym lub większym poziomem komfortu przy mniejszym zużyciu! Etykiety 

energetyczne UE oferują łatwy w użyciu i zrozumiały system kodowania kolorami, który 

pomaga określić efektywność energetyczną wielu urządzeń i sprzętów domowych.  

W latach 1990-2016 efektywność energetyczna sektorów użytkowania końcowego 

poprawiła się o 30% w krajach UE-28 przy średniej rocznej stopie 1,4%/rok. Poprawa ta 

wynikała z poprawy w sektorze przemysłu (1,8 %/rok) i w sektorze gospodarstw domowych 

(1,6 %/rok). Jednak połowa przyrostu wydajności osiągniętego dzięki innowacjom technologicznym 

w sektorze gospodarstw domowych została zniwelowana przez rosnącą liczbę urządzeń elektrycznych 

i większe domy. Wskaźniki poprawy były niższe w sektorze transportu (0,9 %/rok) i sektorze usług (1,1 

%/rok). 

Poprawa efektywności energetycznej gospodarstw domowych 

Ogrzewanie pomieszczeń stanowi coraz mniejszy udział w zużyciu energii w gospodarstwach 

domowych; 67 % w 2016 r. w porównaniu z 69 % w 2005 r. i 72 % w 1990 r. Urządzenia 

elektryczne i ogrzewanie wody stanowią odpowiednio około 15 % i 13 % (wobec 8 % i 13 % 

w  1990 r.). Gotowanie stanowi 5 %, a oświetlenie 1,6 %. Chłodzenie powietrza stanowi jedynie 0,4 % 

zużycia energii w gospodarstwach domowych, ale 2,8 % energii elektrycznej pochodzącej 

z  gospodarstw domowych (0,7 % w 1990 r.). 

Zużycie światła na mieszkanie zmniejszyło się o 1,2 % rocznie od 1990 r. dzięki zastosowaniu 

wydajnego sprzętu oświetleniowego (zob. sekcja 3 dotycząca zanieczyszczenia światłem). 

Energooszczędne budynki - kluczowe filary 

1. Dyrektywa w sprawie charakterystyki energetycznej budynków: Zrewidowana w 2018 r. 

dyrektywa pomoże osiągnąć cele w zakresie budownictwa i renowacji określone w Europejskim 

Zielonym Planie. Sektor budowlany ma kluczowe znaczenie dla osiągnięcia celów UE w zakresie 

energii i środowiska. Jednocześnie lepsze i bardziej energooszczędne budynki poprawią jakość 

życia obywateli i złagodzą ubóstwo energetyczne, przynosząc jednocześnie gospodarce 

i  społeczeństwu dodatkowe korzyści, takie jak zdrowie i lepszy poziom komfortu 

w  pomieszczeniach, zielone miejsca pracy. 

2. Fala renowacji: Renowacja zasobów budowlanych UE poprawi efektywność energetyczną, 

napędzając jednocześnie przejście na czystą energię. 

3. Długoterminowe strategie renowacji: Kraje UE przedłożyły strategie sprzyjające inwestycjom 

w  renowację budynków mieszkalnych i komercyjnych. Długoterminowe strategie renowacji 

muszą obejmować: I) przegląd krajowych zasobów budowlanych, II) polityki i działania mające na 



 

 

 

  

27 

celu stymulowanie opłacalnej gruntownej renowacji budynków, III) polityki i działania 

ukierunkowane na budynki o najgorszej wydajności, dylematy związane z podziałem zachęt, 

niedoskonałości rynku, ubóstwo energetyczne i budynki publiczne oraz IV) przegląd krajowych 

inicjatyw mających na celu promowanie inteligentnych technologii oraz umiejętności i edukacji 

w  sektorach budownictwa i efektywności energetycznej. 

4. Obserwatorium zasobów budowlanych UE: Narzędzie internetowe EU Building Stock 

Observatory (BSO) monitoruje charakterystykę energetyczną budynków w całej Europie i ma na 

celu zapewnienie lepszego zrozumienia charakterystyki energetycznej sektora budowlanego 

poprzez wiarygodne, spójne i porównywalne dane. 

5. Budynki o niemal zerowym zużyciu energii: UE zaproponowała przejście od obecnych budynków 

o niemal zerowym zużyciu energii do budynków o zerowej emisji do 2030 roku. Budynek o niemal 

zerowej emisji (NZEB) oznacza budynek, który ma bardzo wysoką charakterystykę energetyczną, 

natomiast wymagana niemal zerowa lub bardzo niska ilość energii powinna być w bardzo 

znacznym stopniu pokryta przez energię ze źródeł odnawialnych, w tym energię ze źródeł 

odnawialnych produkowaną na miejscu lub w pobliżu. 

6. Świadectwa i kontrole: Świadectwa charakterystyki energetycznej dostarczają informacji na 

temat efektywności energetycznej budynków i zalecanych ulepszeń. 

7. Inteligentne technologie w budynkach: Opłacalne środki do tworzenia zdrowych, 

energooszczędnych i komfortowych budynków. Co sprawia, że budynek jest inteligentny?  

 

 

2.3. Fala renowacji 

 

Renowacja naszych domów i budynków pozwoli na zaoszczędzenie energii, ochronę przed 

ekstremalnymi temperaturami i przeciwdziałanie ubóstwu energetycznemu! 

Video: Unijna Strategia Fali Renowacyjnej (1 min i 16 sek.) 

Optymalizacja zużycia 
energii w funkcji produkcji 

Optymalizacja lokalnych 
magazynów zielonej 
energii 

Automatyczna diagnoza i 
przewidywanie konserwacji 

Poprawa komfortu 
mieszkańców w dziale 
automatyzacji 

Źródło: eea.europa.eu 

https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/smart-readiness-indicator/smart-technologies-buildings_en
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https://www.youtube.com/watch?v=gGK_kPaieXo 

Wideo: Zielone zrównoważone i zdrowe budynki wyjaśnione (2 min. i 25 sek.) 

https://www.youtube.com/watch?v=dDATY3av_48 

 

Fala Renowacyjna jest podstawowym filarem Europejskiego Zielonego Ładu, który 

opowiada się za znacznym przyspieszeniem i podwojeniem wysiłków na rzecz renowacji 

budynków prywatnych i publicznych. Propozycje kamieni milowych renowacji na poziomie 

europejskim dla wszystkich nowych budynków muszą być zeroemisyjne do 2030 roku, a wszystkie 

nowe budynki publiczne do 2027 roku. Ponadto krajowe renowacje budynków powinny obejmować 

wyeliminowanie ogrzewania i chłodzenia z wykorzystaniem paliw kopalnych do 2040 r. oraz zerową 

emisję do 2050 r. 

 

 

Źródło: Renowacja zasobów budowlanych UE poprawi efektywność energetyczną, napędzając 

jednocześnie przejście na czystą energię 

Fala Odnowy określa 3 obszary koncentracji: 

• Rozwiązanie problemu ubóstwa energetycznego i budynków o najgorszych parametrach 

• Budynki użyteczności publicznej i infrastruktura społeczna 

• Dekarbonizacja ogrzewania i chłodzenia 

W planie dotyczącym celu klimatycznego na rok 2030 Komisja zaproponowała, aby do 

2030 r. ograniczyć emisje netto gazów cieplarnianych w UE o co najmniej 55% 

w  porównaniu z rokiem 1990. Efektywność energetyczna jest podstawowym elementem 

działań, a sektor budowlany jest jednym z obszarów, w których należy zwiększyć wysiłki. Aby osiągnąć 

cel 55% redukcji emisji, do 2030 r. UE powinna zmniejszyć emisje gazów cieplarnianych z budynków 

o  60%, ich końcowe zużycie energii o 14%, a zużycie energii na ogrzewanie i chłodzenie o 18%. Dlatego 

też UE musi pilnie skupić się na tym, jak sprawić, by nasze budynki były bardziej energooszczędne, 

mniej emisyjne w całym cyklu życia i bardziej zrównoważone. 

• Ponad 220 milionów jednostek budowlanych, stanowiących 85% zasobów budowlanych UE, 

zostało wybudowanych przed 2001 r.  

Rozwiązanie problemu 
ubóstwa energetycznego i 
budynków o najgorszych 

parametrach 

Renowacja 
budynków 

publicznych 

Dekarbonizacja 
ogrzewania i chłodzenia 

Priorytety fali remontowej 

https://www.youtube.com/watch?v=gGK_kPaieXo
https://www.youtube.com/watch?v=dDATY3av_48
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/renovation-wave_en
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/renovation-wave_en
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• 85-95% istniejących dziś budynków będzie nadal stało w 2050 roku. Większość z tych 

istniejących budynków nie jest energooszczędna.  

• Wiele osób polega na paliwach kopalnych do ogrzewania i chłodzenia oraz wykorzystuje stare 

technologie i nieoszczędne urządzenia. Ubóstwo energetyczne pozostaje poważnym 

wyzwaniem dla milionów Europejczyków.  

• W sumie budynki odpowiadają za około 40% całkowitego zużycia energii w UE oraz za 36% 

emisji gazów cieplarnianych pochodzących z energii.  

• Do 2030 r. dzięki fali renowacji w unijnym sektorze budowlanym może powstać dodatkowe 

160000 ekologicznych miejsc pracy.  

Co to oznacza pod względem zastosowania i ekologiczności? W skrócie, budynki muszą 

ograniczać emisję gazów cieplarnianych. Ponadto muszą być napędzane przez 

odnawialne źródła energii (w zakresie, w jakim jest to możliwe), a paliwa kopalne nie są 

wykorzystywane do generowania emisji dwutlenku węgla na miejscu. Świadectwa charakterystyki 

energetycznej będą wydawane dla pełnego cyklu emisyjnego nieruchomości (w tym projektu, 

budowy i innowacji). Te środki pokażą Ci, ile będzie kosztować ogrzewanie i oświetlenie 

nieruchomości oraz ile emisji dwutlenku węgla ona generuje. Może również zapewnić Ci porady 

dotyczące uczynienia Twojego domu bardziej wydajnym energetycznie. 

 

ZNIEWAŻENIE STRYCHU 
 
Ciepło się podnosi i może przeciekać 
na strych. 

STWÓRZ SWOJĄ WŁASNĄ 
ENERGIĘ 
Turbiny wiatrowe i panele słoneczne 
mogą przechwytywać energię i 
przekształcać ją w energię 
elektryczną dla Twojego domu 

OKNA 
Wymieniając okna na podwójnie 
lub potrójnie oszklone lub 
instalując szyby wtórne, utrzymasz 
dom w cieplejszym stanie i 
zmniejszysz hałas z zewnątrz. 

USZCZELNIENIE 
Szczeliny wokół 
drzwi, okien, 
włazów 
strychowych, 
armatury i rur są 
częstym źródłem 
przeciągów. 
Uszczelnienie tych 
szczelin zapobiega 
ucieczce ciepła. 

BOILERY 
Wysokosprawne 
kotły 
kondensacyjne i 
powietrzne lub 
gruntowe pompy 
ciepła odzyskują 
dużo ciepła, więc 
zużywają mniej 
energii. 

ZEWNĘTRZNA I WEWNĘTRZNA IZOLACJA 
ŚCIAN PEŁNYCH 
Starsze domy zazwyczaj mają solidne ściany. 
Zainstalowanie insuflacji po wewnętrznej lub 
zewnętrznej stronie ściany może drastycznie 
zmniejszyć ciepło, które ucieka z Twojego domu. 

INSUFLACJA ŚCIANY SZCZELINOWEJ 
Niektóre domy mają ściany z pustą 
przestrzenią w środku. Umieszczenie insercji 
w tej przestrzeni jest szybkie i nie powoduje 
bałaganu, ponieważ praca może być 
wykonana z zewnątrz domu. 
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Zabawne fakty (a może nie) na temat zużycia energii i efektywności 

energetycznej! 

 

1. Przy każdym otwarciu drzwi lodówki ucieka około 30% zimnego powietrza! To w zasadzie 

prowadzi do większego zużycia energii i wyższych rachunków za prąd. 

2. Według wszechobecnego Google, oni sami, zużywają 0,0003 energii, aby odpowiedzieć na 

przeciętne zapytanie w wyszukiwarce i wydzielają około 0,2g dwutlenku węgla. Tak, 

NAPRAWDĘ. 

3. Mikrofala zużywa około 50% mniej energii w porównaniu z piekarnikiem. 

4. Około 75% energii elektrycznej zużywanej do zasilania domowych urządzeń elektronicznych 

jest zużywane, gdy produkty są wyłączone. Telewizory zużywają dużo energii, gdy są 

wyłączone, co jest wykorzystywane do natychmiastowego działania telewizora, więc nie 

musimy czekać minutę lub dwie na jego uruchomienie zaraz po włączeniu. Trzymaj je 

odłączone od prądu, gdy nie są używane. Zacznij od wyłączenia elektroniki, zmiany ustawień 

telewizora, dostosowania temperatury i ustawienia timerów. Poluj na "wampiry 

energetyczne", które zużywają prąd. 

5. Wymiana starszych urządzeń na modele energooszczędne może zaoszczędzić przeciętnemu 

gospodarstwu domowemu ponad 450 euro rocznie, dzięki krajowym standardom 

efektywności energetycznej, a oszczędności te mogą wzrosnąć do 760 euro do 2030 roku. 

6. Gdyby tylko 1 na 10 gospodarstw domowych kupił sprzęt grzewczy i chłodzący oznaczony 

znakiem Energy Star, uniknęlibyśmy wpompowania do środowiska 13 miliardów funtów 

emisji gazów cieplarnianych rocznie, co odpowiada rocznej emisji z rury wydechowej 1,2 

miliona samochodów. 

7. Prawie 1/5 światowej energii jest zużywana na transport, podczas gdy większość z nas ślepo 

obwinia za to przemysł. 

8. Diody LED są bardzo energooszczędne, a także tanie. Światła w naszych domach i biurach 

powinny być wymieniane na LED-y, aby oszczędzać energię. 

9. Jednym z najbardziej krytycznych faktów dotyczących efektywności energetycznej jest to, że 

ratuje ona życie. Zanieczyszczenie powietrza powoduje jeden na dziewięć zgonów na świecie, 

a 92% ludności świata żyje z jakością powietrza poniżej poziomów zalecanych przez 

Światową Organizację Zdrowia. Efektywność energetyczna zmniejsza poziom zanieczyszczeń 

w powietrzu, ratując życie. 

10. Innym istotnym faktem dotyczącym efektywności energetycznej jest to, że może ona pomóc 

w rozwiązaniu problemów społecznych. Gospodarstwo domowe jest uważane za znajdujące 

się w ubóstwie paliwowym w Kanadzie, jeśli wydaje więcej niż 10% swoich dochodów na 

energię elektryczną lub gaz. W 2015 roku 8% kanadyjskich gospodarstw domowych było 

w  ubóstwie paliwowym. 

11. Zwiększenie efektywności energetycznej w budynkach, pojazdach, urządzeniach i sprzęcie 

jest niedrogim, mało efektownym sposobem na zmniejszenie zanieczyszczenia klimatu na 

wielką skalę. Jednym z niezwykle skutecznych sposobów ograniczenia emisji dwutlenku węgla 

(CO2 ) jest bardziej wydajny dom. 

12. Powszechne stosowanie wydajnych urządzeń, elektroniki, sprzętu i oświetlenia, wraz 

z  lepszą izolacją i innymi zabiegami meteorologicznymi, mogłoby zmniejszyć emisję 550 
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milionów ton węgla rocznie do 2050 roku - co odpowiada emisji energii elektrycznej 

wyprodukowanej przez Teksas, Nowy Jork, Florydę, Illinois, Wirginię i Kalifornię w 2016 roku. 

 

 

Działalność edukacyjna 

 

Wiek 6-9 lat 

Plan lekcji: Oszczędzanie energii w domu 

Efektywność energetyczna, oszczędzajmy energię! (Grade 1) 
Czytanie w tle: Primary Infobook, Saving Energy, Printable Coloring sheet, Zadanie do druku: Zużycie 
energii Collage 
Lektura podstawowa:  Elementarz energii Infobook - Oszczędzanie energii, Arkusz do wydruku: Saving 
Energy Selfie 
 

Wiek 9-12 lat 

Czytanie w tle: Intermediate Energy Infobook - Saving Energy, Arkusz do wydruku: 4Rs Barista Cup 
Art Challenge (klasy 3 -5) 
Kontrakt na oszczędzanie energii (klasy 6-8) uczniowie pracują z członkami swojego gospodarstwa 
domowego, aby zbadać i ocenić ich zachowania związane z używaniem energii.  
Zaprojektuj klasę o zerowym zużyciu energii netto (klasy 3-5) 
Oszczędność i efektywność energetyczna w gospodarstwie domowym (Klasy 6-8) 

Efektywność energetyczna (Klasy 7 - 12) 

Plan lekcji na temat oszczędzania energii i efektywności energetycznej (Klasy 3-5) 

 

Dodatkowe zasoby (Narzędzia i aplikacje) 

 

Pomysły na remont szkoły, Dostępny w: https://www.rockwool.com/group/advice-and-

inspiration/renovation/commercial-renovation/school-renovation/ 

Poważne gry związane ze zużyciem energii i efektywnością energetyczną 

Clim'Way: 

Gra ma na celu pokazanie, jak w zachodnim uprzemysłowionym kraju, jakim jest Francja, można 

wybrać zrównoważony styl życia, korzystny dla Ziemi i jej mieszkańców. Gracze mają 50 tur gry (= 50 

lat), aby ustalić działania, które zmniejszą zużycie energii, rozwiną odnawialne źródła energii, podzielą 

emisję gazów cieplarnianych przez cztery i dostosują Clim'City do zmian klimatycznych. 

https://www.cdgr.ucsb.edu/database/game/555 

Energia 2020:  
Gracz ma moc cofania się w czasie i pisania historii na nowo. Cel gracza: zmniejszenie zużycia energii, 

zwiększenie efektywności energetycznej i wybór najlepszych energii odnawialnych Istnieją trzej 

https://hec-r.s3.amazonaws.com/Site/prod/contentplayer/templates/kids/pdf/energyefficiency_letssave.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/05/PrimaryInfobook_Saving-Energy.pdf
https://7ad3lz9zmyhppfq26wugt151-wpengine.netdna-ssl.com/Files/curriculum/webcontent/ColoringSheets/Lightingcolorsheet.jpg
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/05/collage.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/05/collage.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Elementary-Energy-Infobook_Saving-Energy.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Saving-Energy-Selfie.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Saving-Energy-Selfie.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Intermediate-Energy-Infobook-_saving-energy.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/4R-Barista.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/4R-Barista.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Secondary-Energy-Infobook_eandc-1.pdf
https://www.teachengineering.org/activities/view/cub_zero_energy
https://www.teachengineering.org/lessons/view/cla_lesson7_household_energy
https://www.nationalgeographic.org/activity/energy-efficiency/
https://aecoop.org/sites/default/files/documents/Set3_LP5of6_EnergyEfficiency_AEC_FY15Final.pdf
https://www.rockwool.com/group/advice-and-inspiration/renovation/commercial-renovation/school-renovation/
https://www.rockwool.com/group/advice-and-inspiration/renovation/commercial-renovation/school-renovation/
https://www.cdgr.ucsb.edu/database/game/555
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doradcy - ekonomiczny, środowiskowy i społeczny - którzy pomagają graczom podejmować dobre 

decyzje, aby poprawić wspólną przyszłość. 

https://www.energaware.eu/ 

Miasto Energii:  

W Energy City, gracze będą pracować przez wybór 6 miast; każde z nich ma swoje własne warianty 

szczegółów energetycznych i wyzwań, jak grać 10 lat normalnej gry lub 20 lat gry eksperta. Gracze 

muszą uważać i obserwować ważne 3 mierniki wyświetlane w górnej części ekranu, dostarczające 

szczegółów na temat lokalnej jakości powietrza, wpływu na środowisko i budżetu miasta. 

https://games4sustainability.org/gamepedia/energy-city/ 

2050 Kalkulator: 

Wielka Brytania jest zobowiązana do zmniejszenia emisji gazów cieplarnianych o co najmniej 80% 

do 2050 r. w stosunku do poziomu z 1990 r. Aby to osiągnąć, musimy zdekarbonizować brytyjską 

gospodarkę, zapewniając jednocześnie bezpieczne i przystępne cenowo dostawy energii.  

http://2050-calculator-tool.decc.gov.uk/#/guide 

4RinEU Gra o głębokiej renowacji 

Ta gra edukacyjna została zaprojektowana tak, aby zaangażować obywateli i ostatecznie doprowadzić 

do zmiany zachowań w ich społecznościach. Co oznacza głęboka renowacja energetyczna? Jak mogę 

zarządzać budżetem na renowację mojego domu? Jakie technologie są najbardziej odpowiednie? 

Zagraj z nami i dowiedz się! 

https://cordis.europa.eu/article/id/429645-4rineu-deep-renovation-game 
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3. Monitorowanie i łagodzenie skutków zanieczyszczenia światłem 
 

Cele nauczania 

Po tych zajęciach uczniowie powinni umieć: 

• Uświadomić sobie, że nocne niebo nie zawsze jest dostępne do obserwacji, nawet gdy nie ma 

chmur; 

• Zrozumieć pojęcie natężenia światła i zanieczyszczenia światłem oraz uświadomić sobie, że 

większość systemów oświetlenia zewnętrznego nie jest właściwie zaprojektowana, co 

powoduje złe oświetlenie; 

• Rozumieć wpływ oświetlenia zewnętrznego na zasoby energetyczne, na koszty publiczne oraz 

na gospodarkę lokalną i krajową, na bezpieczeństwo, na jakość życia ludzi i dzikiej przyrody 

oraz na obserwacje astronomiczne; 

• Powiązać zanieczyszczenia światłem z wzorcami zużycia energii i uświadomić sobie, jak można 

zmniejszyć swój ślad energetyczny i potencjalny wpływ zagrożeń związanych 

z  zanieczyszczeniem światłem na środowisko. 

• Dowiedzieć się o monitorowaniu zużycia energii w większej skali przy użyciu narzędzi 

cyfrowych 

 

Słowniczek (Źródło: International Dark Sky Association) 

Słowniczek pojęć z zakresu oświetlenia 

 

Co to jest zanieczyszczenie światłem? 

 

Zanieczyszczenie światłem to nadmierne, źle ukierunkowane lub natrętne sztuczne światło 

(zazwyczaj zewnętrzne). Zbyt duże zanieczyszczenie światłem ma swoje konsekwencje: 

wypłukuje światło gwiazd na nocnym niebie, przeszkadza w badaniach astronomicznych, 

zakłóca ekosystemy, ma negatywne skutki dla zdrowia i marnuje energię. 

Monitorowanie i ograniczanie zanieczyszczenia światłem ma charakter interdyscyplinarny 

i  obejmuje nauki ścisłe (środowisko, astronomia, fizyka), technologię (satelity, teleskopy, czujniki), 

sztukę (architektura, urbanistyka) i inżynierię (robotyka, symulacje). Nauczycielom należy zapewnić 

innowacyjne metody nauczania, aby mogli reagować na zmiany i przygotować uczniów do przyszłości. 

Zanieczyszczenie światłem zaczęło pojawiać się z powodu urbanizacji i industrializacji, które miały 

miejsce w XX wieku (koniec lat 60. XX wieku) i stale rosło aż do ostatnich lat, kiedy odkrycia dotyczące 

https://www.darksky.org/our-work/grassroots-advocacy/resources/educators/
https://www.darksky.org/resources/glossary/


 

 

 

  

34 

jego wpływu na zdrowie człowieka i środowisko naturalne doprowadziły do jego zwiększonego 

postrzegania jako złożonego problemu.  

 

Warto zauważyć, że zarówno Organizacja Narodów Zjednoczonych do spraw Oświaty, Nauki 

i Kultury (UNESCO), jak i Międzynarodowa Unia Astronomiczna (IAU) wprowadziły 

autonomiczne prawo każdego człowieka do transgranicznych krajobrazów ciemnego nieba 

i obszarów nocnych. Ponadto Zielony Ład UE na 2019 r. stanowi integralną część strategii Komisji UE 

mającej na celu wdrożenie Agendy ONZ 2030 i 17 Celów Zrównoważonego Rozwoju, przy czym 

zrównoważony rozwój miast i ochrona przyrody ogólnie stoją jako kluczowe filary wśród tych celów. 

Ostatnie badania środowiskowe monitorowały ilość zanieczyszczenia światłem, które występuje 

w  różnych regionach, podkreślając, że ponad 80% całego świata jest dotknięte sztucznym 

zanieczyszczeniem światłem (99% populacji w Europie), co ma znaczące konsekwencje dla środowiska 

naturalnego.  

 

Przyczyny i rodzaje zanieczyszczenia światłem (https://www.darksky.org/light-pollution/) 

 

Zanieczyszczenie światłem jest efektem ubocznym cywilizacji przemysłowej. Jego źródła to 

oświetlenie zewnętrzne i wewnętrzne budynków, reklamy, nieruchomości komercyjne, biura, 

fabryki, latarnie uliczne i oświetlone obiekty sportowe. Faktem jest, że większość oświetlenia 

zewnętrznego używanego w nocy jest nieefektywna, zbyt jasna, źle ukierunkowana, niewłaściwie 

osłonięta, a w wielu przypadkach zupełnie niepotrzebna. To światło, a także energia elektryczna 

wykorzystywana do jego tworzenia, jest marnowana poprzez rozlewanie go po niebie, zamiast 

skupiania go na rzeczywistych obiektach i obszarach, które ludzie chcą oświetlić.  

 

Do składników zanieczyszczenia 

światłem należą: 

 

Glare - nadmierna jasność, która 

powoduje dyskomfort wzrokowy 

Skyglow - rozjaśnienie nocnego nieba 

nad obszarami zamieszkałymi 

Light trespass - światło padające tam, 

gdzie nie jest ono zamierzone lub 

potrzebne 

Światło odbite 
z powrotem z 
powodu 
ciężkich chmur 

Światło odbite w górę 

Bezpośrednie światło 

Przydatne 

Strefa 

Lekkie 
wtargnięcie 

Bezpośredni 

Obszar do 
oświetlenia 

https://www.darksky.org/light-pollution/
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Clutter - jasne, mylące i nadmierne zgrupowania światła 

  

 

Skutki zanieczyszczenia światłem 

(https://www.globeatnight.org/light-pollution.php) 

 

Zanieczyszczenie światłem, zakłócając funkcjonowanie ekosystemów, stanowi poważne zagrożenie 

w  szczególności dla dzikich zwierząt żyjących w nocy, wywierając negatywny wpływ na fizjologię roślin 

i zwierząt. Może ono zakłócać wzorce migracji zwierząt, zmieniać interakcje konkurencyjne zwierząt, 

zmieniać relacje drapieżnik - ofiara i powodować szkody fizjologiczne. Rytm życia jest regulowany przez 

naturalne wzorce dobowe światła i ciemności, dlatego zakłócenia tych wzorców wpływają na dynamikę 

ekologiczną. 

W odniesieniu do niekorzystnych skutków dla zdrowia, wiele gatunków, w szczególności ludzie, są 

zależni od naturalnych cykli organizmu zwanych rytmami okołodobowymi i produkcji melatoniny, które 

są regulowane przez światło i ciemność (np. dzień i noc). Jeśli ludzie są narażeni na światło podczas 

snu, produkcja melatoniny może zostać stłumiona. Może to prowadzić do zaburzeń snu i innych 

problemów zdrowotnych, takich jak zwiększone bóle głowy, zmęczenie pracowników, medycznie 

zdefiniowany stres, niektóre formy otyłości z powodu braku snu i zwiększonego niepokoju. Znaleziono 

też powiązania z kilkoma rodzajami raka. Istnieją również efekty olśnienia na starzejące się oczy. (Patrz 

tekst poniżej.) Skutki zdrowotne wynikają nie tylko z nadmiernego oświetlenia lub nadmiernej 

ekspozycji na światło w czasie, ale także z niewłaściwego składu widmowego światła (np. określonych 

kolorów światła). 

Źródło: 

https://www.darksky.org/light-

pollution/ 

Źródło: https://letstalkscience.ca/educational-resources/stem-in-context/light-pollution 

Światło odbite w górę Światło w górę 

GLARE 
Przydatne światło 

LEKKI TRESSPASS 

SKY GLOW 

https://www.globeatnight.org/light-pollution.php
https://www.darksky.org/light-pollution/
https://www.darksky.org/light-pollution/
https://letstalkscience.ca/educational-resources/stem-in-context/light-pollution
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W odniesieniu do marnotrawstwa energii, oświetlenie jest odpowiedzialne za co najmniej jedną 

czwartą całego zużycia energii elektrycznej na świecie. Nadmierne oświetlenie może stanowić 

marnotrawstwo energii, zwłaszcza oświetlenie skierowane w górę w nocy. Marnotrawstwo energii to 

także 

marnotrawstwo kosztów i śladu węglowego. 

 

 

 

Jak możemy zmniejszyć zanieczyszczenie światłem? 

 

Zanieczyszczeniu światłem można zapobiec! Jest wiele rzeczy, które możesz zrobić, aby 

zmniejszyć swój wpływ. Możesz również pomóc zmniejszyć wpływ Twojej społeczności. Po 

pierwsze, można wyłączyć światła na noc lub zasunąć zasłony. Światło w pomieszczeniach może 

powodować odblaski na zewnątrz. Następnie przyjrzyj się światłom na zewnątrz domu. Czy można je 

wyłączyć? A może można zainstalować czujniki ruchu, aby włączały się tylko wtedy, gdy są potrzebne? 

Blask pochodzący z oświetlenia zewnętrznego można zmniejszyć poprzez osłonięcie opraw 

oświetleniowych. Możesz porozmawiać z przyjaciółmi, rodziną i opiekunami o wprowadzeniu 

niektórych z tych zmian w domu! 

Źródło: Syazwan Faid et al. (2016) 

https://www.researchgate.net/publication/311502135_Monitoring_the_Level_of_Light_Pollution_and_Its_Impact_on_Astronomical_Bodies_Naked-Eye_Visibility_Range_in_Selected_Areas_in_Malaysia_Using_Sky_Quality_Meter
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Lampy LED są często używane na zewnątrz. Jednak diody LED mogą szkodzić ludziom i zwierzętom. Ich 

wysokoenergetyczne niebieskie światło dociera daleko do oka. Powoduje to nadmierne pobudzenie 

fotoreceptorów i może prowadzić do utraty wzroku. Bezpieczniej jest stosować lampy i filtry w kolorze 

czerwonym lub żółtym. 

  

 

 

Zabawne fakty (a może nie) o Zanieczyszczeniu światłem! 

 

1. Łuna nieba w Los Angeles jest widoczna z samolotu oddalonego o 200 mil. Mieszkańcy L.A. 

od jakiegoś czasu nie mogą zobaczyć gwiazd. W rzeczywistości niektórzy mieszkańcy miasta 

nawet nie wiedzą, jak wygląda naturalne nocne niebo. 

2. Sztuczne światło w nocy zakłóca cykl sezonowy drzew. Nawet rośliny zależą od naturalnego 

cyklu dnia i nocy. Sztuczne światło w nocy może zakłócić reakcję rośliny na zmianę pór roku. 

3. Zanieczyszczenie światłem niepotrzebnie przyczynia się do zmian klimatycznych. 

W  przeciętnym roku w USA oświetlenie zewnętrzne zużywa około 120 terawatogodzin energii, 

głównie na oświetlenie ulic i parkingów. To daje kwotę 3,3 miliarda dolarów i uwolnienie 21 

milionów ton CO2 rocznie! Aby zrównoważyć cały ten CO2, musielibyśmy sadzić 875 milionów 

drzew rocznie. 

4. Zanieczyszczenie światłem zabija miliony ptaków rocznie. Sztuczne światła mogą zakłócać 

harmonogramy migracji ptaków, powodując, że odlatują one zbyt wcześnie lub zbyt późno, 

tracąc idealne warunki do gniazdowania. 

5. Narażenie na sztuczne światło w nocy zagraża Twojemu zdrowiu. Ludzie ewoluowali wraz 

z  rytmem naturalnego cyklu dnia i nocy, w którym panuje światło i ciemność. Dzięki 

sztucznemu światłu większość z nas nie doświadcza już prawdziwie ciemnych nocy. 

6. Ponad 80 procent świata i ponad 99 procent populacji USA i Europy żyje pod 

zanieczyszczonym światłem niebem. 

7. Droga Mleczna jest ukryta przed ponad jedną trzecią ludzkości, w tym 60 procentami 

Europejczyków i prawie 80 procentami mieszkańców Ameryki Północnej. 

8. Najbardziej zanieczyszczonym światłem krajem na naszej planecie jest Singapur, gdzie cała 

populacja żyje pod "niebem tak jasnym, że oko nie może w pełni przystosować się do widzenia 

nocnego." 

Źródło: https://www.shutterstock.com/el/ 

ZANIECZYSZCZENIE 

https://www.shutterstock.com/el/
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9. Mieszkańcy San Marino, Kuwejtu, Kataru i Malty nie widzą już Drogi Mlecznej. 

10. Największe połacie ziemi pozbawione widoczności Drogi Mlecznej obejmują region 

transnarodowy Belgia/Holandia/Niemcy, równinę Padana w północnych Włoszech oraz 

obszar od Bostonu do Waszyngtonu. Inne duże obszary, gdzie Droga Mleczna została utracona 

to region od Londynu do Liverpoolu/Leeds w Anglii oraz regiony otaczające Pekin i Hongkong 

w Chinach i Tajwan. 

11. Jeśli mieszkasz w Paryżu lub jego okolicach, aby znaleźć najbliższe miejsce z dużym obszarem 

bez zanieczyszczenia światłem musiałbyś podróżować ponad 500 mil na Korsykę, do 

środkowej Szkocji lub do prowincji Cuenca w Hiszpanii. Jeśli mieszkasz w Neuchâtel 

w  Szwajcarii, musiałbyś pokonać 845 mil do północno-zachodniej Szkocji, Algierii lub Ukrainy, 

aby znaleźć nieskazitelne nocne niebo. 

12. Kraje, w których najmniej osób jest dotkniętych zanieczyszczeniem światłem, to Czad, 

Republika Środkowoafrykańska i Madagaskar - ponad trzy czwarte ich mieszkańców żyje 

w  warunkach nieskazitelnego nieba. 

 

 

Działalność edukacyjna 

 

Zeszyt ćwiczeń o dzikiej przyrodzie (zawiera gry i zadania dotyczące dzikiej przyrody i 

zanieczyszczenia światłem) 

• Zeszyt ćwiczeń dla wieku 5-9 lat 

• Zeszyt ćwiczeń dla wieku 6-12 lat 

Indywidualne zajęcia i zabawy z zeszytów ćwiczeń dla dzikich zwierząt  

Wiek 5-9 lat 

• Zwierzęta nocy Word Search 

• Lost Moth Dot to Dot 

• Save_the_Stars_Ages 4-8 

 

Wiek 5-12 lat 

• Sowa Kolorowanka 

• Sleep Tight Maze 

• Żółwiowy labirynt 

Wiek 6-12 lat 

• Zanieczyszczenie światłem a dzika przyroda Krzyżówka  

• Dzika przyroda_Słowo_wyszukiwania 

• Dzikie zwierzęta_Connect_the_Dots 

• Jak szkoły mogą walczyć z zanieczyszczeniem światłem? 

• Diorama nocy Projekt plastyczny Wiek 6-12 lat 

https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Wildlife_workbook5-9.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/wildlife_workbook6-12.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Animals_of_the_Night_Wordsearch.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Lost_Moth_dottodot.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Save_the_Stars_4-8.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Owl_Color_Page.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Sleep_Tight_maze.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Turtle_Maze.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Wildlife_crossword_puzzle.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Wildlife_Word_Search.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Wildlife_Connect_the_Dots.pdf
https://portal.opendiscoveryspace.eu/pt/osos-project/dark-skies-rangers-how-can-schools-fight-light-pollution-850064
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Diorama_of_the_Night.pdf
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• Ochrona naszego nocnego nieba/zmniejszenie zanieczyszczenia światłem Wiek 11-15 

lat (12-stronicowy plik PDF z informacjami i działaniami z Bush Telegraph, wydany 

przez non-profit NaDeet, edukacyjny trzon Międzynarodowego Rezerwatu Ciemnego 

Nieba NamibRand, pierwszego w Afryce Międzynarodowego Rezerwatu Ciemnego 

Nieba. 

• Mini strona o zanieczyszczeniu światłem Wiek 8-10 lat (4-stronicowy PDF 

o  zanieczyszczeniu światłem i dobrym oświetleniu) 

 

Dodatkowe zasoby (materiały edukacyjne) 

 

 

• National Geographic - Zanieczyszczenie światłem (Resource Library) 

• Strażnicy Ciemnego Nieba: Ciemne niebo i edukacja energetyczna Wiek 11-13 lat 

• Międzynarodowy Rok Światła Zestaw do nauczania o jakości oświetlenia Pliki grupy 

fokusowej Wiek 12-18 lat 

• Kampania obywatelsko-naukowa "Glob w nocy" Wszystkie grupy wiekowe 

• Centrum Zasobów Nocnego Nieba - Edukacja i rzecznictwo 

• Porozmawiajmy o nauce, STEM in Context - Light Pollution 

Dodatkowe zasoby (Narzędzia i aplikacje) 

 

NASAWorldView (Black Marble Nighttime Blue/Yellow Composite (Day/Night Band) 

https://worldview.earthdata.nasa.gov/ 

GIS - mapa interaktywna Light Pollution (Zmiany przestrzenno-czasowe zanieczyszczenia światłem) 

https://www.lightpollutionmap.info/#zoom=6.09&lat=39.5989&lon=23.9543&layers=B0FFFFFFFTFF

FFFFFFFFF 

Dostępne aplikacje mobilne (Android i IOS - Dark Sky meter App, Loss of the Night App, F.lux, Lux, 

Twilight) 

https://www.darksky.org/our-work/grassroots-advocacy/resources/mobile-apps/ 

Globe at Night (Kalkulator pomiaru ciemności nieba) 

https://www.globeatnight.org/webapp/ 

Light Pollution Simulator (Gra - Wpływ na zanieczyszczenie światłem) 

https://apps.graasp.eu/5cb4a70a35e25317e225ad41/5cb5754c3dff2189eb963981/latest/index.ht

ml 

Map Storytelling (Tworzenie map cyfrowych - różnice między rokiem 2012 a 2016) 

https://storymaps.esri.com/stories/2017/Lights-On-Lights-Out/index.html 

NASA Black Marble (Advancing the Science of Earth at Night - Light Pollution Info and Apps) 

https://blackmarble.gsfc.nasa.gov/ 

Dark Site Finder App (Web - platforma GIS z miejscami na całym świecie o minimalnym poziomie 

zanieczyszczenia światłem) 

https://darksitefinder.com/maps/world.html#5/40.885/23.238 

http://nadeet.org/sites/default/files/pdf/educational_material/Bush%20Telegraph%20Vol%2010.%20No.%202.pdf
http://nadeet.org/sites/default/files/pdf/educational_material/Bush%20Telegraph%20Vol%2010.%20No.%202.pdf
http://www.nadeet.org/
http://www.namibrand.com/
http://www.namibrand.com/
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/MiniPageLightPollution.pdf
https://www.nationalgeographic.org/article/light-pollution/3rd-grade/
http://www.globeatnight.org/dsr/
https://www.noao.edu/education/iyl-focus/
https://www.noao.edu/education/iyl-focus/
http://www.globeatnight.org/
https://www.nightskyresourcecenter.org/light-pollution-educational-and-advocacy
https://letstalkscience.ca/educational-resources/stem-in-context/light-pollution
https://worldview.earthdata.nasa.gov/
https://www.lightpollutionmap.info/#zoom=6.09&lat=39.5989&lon=23.9543&layers=B0FFFFFFFTFFFFFFFFFFF
https://www.lightpollutionmap.info/#zoom=6.09&lat=39.5989&lon=23.9543&layers=B0FFFFFFFTFFFFFFFFFFF
https://www.darksky.org/our-work/grassroots-advocacy/resources/mobile-apps/
https://www.globeatnight.org/webapp/
https://apps.graasp.eu/5cb4a70a35e25317e225ad41/5cb5754c3dff2189eb963981/latest/index.html
https://apps.graasp.eu/5cb4a70a35e25317e225ad41/5cb5754c3dff2189eb963981/latest/index.html
https://storymaps.esri.com/stories/2017/Lights-On-Lights-Out/index.html
https://blackmarble.gsfc.nasa.gov/
https://darksitefinder.com/maps/world.html#5/40.885/23.238
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