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Objetivo Geral do Módulo 
 

Considerando que a resposta educacional às mudanças climáticas tem de ser tanto local como 

global, o objetivo geral deste módulo é promover os conceitos básicos de Gestão de Recursos 

Energéticos de pequenos a grandes planos de medidas de gestão, intervenção e atenuação. Para 

atingir este objetivo, os alunos aprenderão a controlar o seu gasto energético, incluindo na sala de 

aula ou em casa, equipando-se com as ferramentas certas para adaptarem os seus hábitos e 

comportamentos a uma vida sustentável. Abrangendo um nível maior da problemática do consumo e 

gestão energética, surge o tópico da poluição luminosa (nível urbano) onde os alunos procuram 

perceber o que é a poluição luminosa, descrever as suas causas e efeitos e como é que este tipo de 

poluição afeta as suas vidas, os habitats e, no geral, o ambiente. Finalmente, os alunos serão 

familiarizados com diferentes formas de produção energética (como os combustíveis fósseis, energia 

eólica em mar ou terra, energia solar, biomassa, hidroenergia e energia gerada pelas ondas), as 

tecnologias associadas e as o porquê de diferentes meios de produção energética serem preferidos 

em diferentes localizações geográficas e contextos ou eficiência e aplicabilidade. Neste contexto, 

desenvolver um material de formação para os educadores e ideias em como introduzir alguns 

conceitos nas suas salas de aulas, ao permitir que apliquem um programa orientado para o Acordo 

Verde e a energia limpa, fiável e acessível, é de extrema importância. 

Tópicos:  

1. Monitorizar o consumo energético - Tornar os edifícios eficientes energeticamente: Os alunos 

são introduzidos aos conceitos de: i) medir o consumo e eficiência energética, ii) priorizar medidas 

de eficiência energética, iii) exemplos para melhorar o desempenho elétrico dos nossos edifícios. 

2. Impulsionar a energia verde: Os alunos serão introduzidos aos benefícios gerais de desenvolver 

um setor energético com bases nas Fontes de Energia Renovável.  

3. Monitorizar e Atenuar a Poluição Luminosa: Os alunos são introduzidos ao conceito de poluição 

luminosa ao investigar a natureza, recursos, níveis e o impacto inerente da poluição luminosa. 

 

Objetivos de Aprendizagem (com base no ODS 7 e na estrutura GreenComp) 
 

● O aluno sabe a diferença entre recursos energéticos - renovável e não renovável - e as respetivas 

vantagens e desvantagens, incluindo o impacto ambiental, problemas de saúde, uso, segurança e 

garantia energética, e a sua parte no uso energético a nível local, nacional e global 

(Conhecimento). 

● O aluno percebe os conceitos de eficiência e suficiência energética e sabe estratégias e políticas 

sociotécnicas para atingir a eficiência e suficiência (Conhecimento). 

● O aluno é capaz de avaliar e perceber a necessidade de energia acessível, fiável, sustentável e 

limpa noutros países/regiões e de outras pessoas (Conhecimento). 
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● O aluno avalia e questiona as necessidades pessoais para gerir cuidadosamente os recursos a 

favor de objetivos a longo prazo e interesses comuns (Conhecimento). 

● O aluno sabe clarificar normais pessoais e valores relacionados com a produção e utilização 

energética e também refletir e avaliar o seu uso energético em termos de eficiência e suficiência 

(Competências). 

● O aluno avalia e questiona as necessidades pessoais para gerir cuidadosamente os recursos a 

favor de objetivos a longo prazo e interesses comuns (Competências). 

● O aluno leva escolhas pessoais e ações de acordo com valores e princípios de sustentabilidade. 

(Competências). 

● O aluno identifica e adapta-se a diferentes estilos de vida e consumo para utilizar menos recursos 

naturais e mobiliza outros a adotar escolhas mais sustentáveis. (Competências). 

● O aluno preocupa-se com os impactos a curto e longo prazo das ações pessoais nos outros e no 

planeta (Atitudes) 

● O aluno ouve ativamente e mostra empatia quando colabora com outros aquando o 

enquadramento de atuais e potenciais desafios de sustentabilidade (Atitudes). 

● Reconhece que a ação diária importa e atreve-se a fazer escolhas invulgares (Atitudes). 

 

Introdução 

A produção e utilização de energia são responsáveis por mais de 75% da emissão de gases 

do efeito estufa na UE. Por isso, descarbonizar o sistema de energia europeu é uma 

prioridade para atingirmos os objetivos climáticos de 2030 e a estratégia a longo termo da 

UE para atingir a neutralidade carbónica em 2050. O Acordo Verde Europeu tem 3 

princípios chave para a transição para energia limpa, que ajudarão a reduzir a emissão de gases do 

efeito estufa e melhorar a qualidade de vida dos cidadãos: 

● assegurar o fornecimento seguro e acessível de energia na UE 

● desenvolver um mercado energético completamente integrado, interconectado e digitalizado 

na Europa 

● dar prioridade à eficiência energética, melhorando o rendimento energético dos nossos 

edifícios e desenvolvendo um setor energético suportado numa grande parte por Fontes de 

Energia Renováveis 

Os principais objetivos da Comissão Europeia para atingir isto são: 

● construir sistemas interconectados de energia e redes energéticas melhores para a utilização 

de fontes de energia renováveis 

● promover tecnologias inovadoras e infraestruturas modernas 

● estimular a eficiência energética e o design ecológico de produtos e construções 

● descarbonizar o setor do gás e promover a integração inteligente entre setores 

● empoderar os consumidores e ajudar os países da UE a combater a pobreza energética 

● promover os padrões energéticos e tecnologias da UE a nível global 

● atingir o potencial completo da Europa na energia eólica marítima 

Com base nos objetivos mencionados acima, o principal objetivo da Comissão Europeia é reduzir a 

emissão de gases de efeito estufa em pelo menos 55% até 2030, quando comparados com os níveis de 

1990. Mais informações sobre como atingir o Acordo Verde Europeu. 

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
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1. Energia Simplificada - Promover a energia verde 
Fonte: Delivering the European Green Deal 

Ligações ao Acordo Verde Europeu: 

● Investigar tecnologias favoráveis ao ambiente 

● Descarbonizar o setor energético 

 

Destaques 

● A dependência de importação energética da UE estava nos 57,5% em 2020. 

● A energia bruta disponível na UE em 2020 desceu em cerca de 8,1% 

comparado com 2019. 

● Em 2020, o consumo de combustíveis fósseis sólidos na UE desceu em cerca 

de 18,4% comparado com 2019. 

 

Objetivos 

● Reduzir as emissões de gases efeito de estufa em pelo menos 55% até 2030 requer uma quota 

maior das energias renováveis e mais eficiência energética. 

● A Comissão propõe o objetivo de aumento da quota das energias renováveis na UE até aos 

40%. A proposta promove a adoção de combustíveis renováveis, como o hidrogênio nas 

indústrias e nos transportes, com objetivos adicionais.  

● O sistema de impostos para produtos energéticos tem também de apoiar a transição verde ao 

dar incentivos. A Comissão propõe alinhar o imposto mínimo para aquecimento e transportes 

com os nossos objetivos climáticos, enquanto se atenua o impacto social e apoia-se os 

cidadãos vulneráveis. 

 

Vídeo: Animation - Energy and the European Green Deal  

https://www.youtube.com/watch?v=vlw1WM73ZDg (1 min, 18 segs) 

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
https://www.youtube.com/watch?v=vlw1WM73ZDg
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Glossário(Fonte: Alliant Energy, SCE Kids) 

Energy Glossary 1, Energy Glossary 2, Energy Glossary 3 (Advanced) 

                   Renewable Energy Vocabulary Cards (Printable form) 

 

 

Objetivos de Aprendizagem 

Depois destas lições, os alunos devem conseguir: 

● Descrever o que é a energia e as suas diferentes fontes e usos. 

● Definir fontes de energia renováveis e não renováveis e dar exemplos de tipos comuns de 

fontes renováveis e não renováveis. 

● Perceber e explicar de forma geral maneiras de poupar energia a nível pessoal, da comunidade 

e global. 

● Perceber e explicar de forma geral como funcionam os sistemas de fontes de energia 

renováveis e descrever algumas características gerais das fontes de energia renovável e a sua 

importância. 

● Perceber os benefícios e desvantagens de usar fontes renováveis e não renováveis. 

 

1.1. Explicar a energia - Definições 
 

Vídeo: Energy | The Dr. Binocs Show | Educational Videos for Kids 

https://www.youtube.com/watch?v=Q0LBegPWzrg (4 mins e 13 segs) 

Vídeo: What is Energy? Energy Types for Kids - Renewable and Non-Renewable Energy 

Sources 

https://www.youtube.com/watch?v=aFpC1vAIgNc (3 mins e 42 segs) 

 

(Fonte: https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_energy2_lesson01) 

(Fonte: https://www.ducksters.com/science/energy.php) 

O que é energia?  

A definição mais simples de energia é “a capacidade de trabalhar, de fazer coisas acontecer 

e causar mudanças”. 

Trabalhar é a aplicação de uma força numa determinada distância (Peça exemplos aos estudantes, 

como mover uma caixa para o outro lado da sala, varrer, etc.) 

● A força pode pôr algo em movimento ou parar se já se estiver a mover. 

● Movimento é a mudança de posição de um objeto ao longo do tempo. 

Para se trabalhar, a energia é necessária durante as nossas atividades diárias!!! Casas, indústrias, 

transportes, a energia é usada em todo o lado! 

De onde vem a energia? 

https://www.alliantenergykids.com/AllAboutEnergy/EnergyGlossary
https://sce.e-smartkids.com/energy-glossary-for-teachers/
https://www.alliantenergykids.com/AllAboutEnergy/EnergyGlossary
https://sce.e-smartkids.com/energy-glossary-for-teachers/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Category:Energy_glossary
https://docs.google.com/presentation/d/1jdu188tiH2I56PNpHDVNNL_CvydLY51Q946SEJoO0b0/view#slide=id.gf58d1bd1b1_0_324
https://www.youtube.com/watch?v=Q0LBegPWzrg
https://www.youtube.com/watch?v=aFpC1vAIgNc
https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_energy2_lesson01
https://www.ducksters.com/science/energy.php
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● Fontes naturais de energia: comida, água, plantas, árvores, gravidade, sol, combustíveis 

fósseis, urânio, plutónio; 

● Formas em que os humanos aproveitaram ou converteram fontes naturais de energia: usinas 

hidrelétricas, usinas petrolíferas/de carvão, usinas nucleares, turbinas eólicas, painéis solares, 

etc. 

O que são diferentes tipos de energia? (Ver a secção Glossário.) 

● Energia cinética: elétrica, luminosa, térmica, solar, sonora, eólica, hidro 

● Energia potencial: química, mecânica, nuclear, gravitacional 

Quais são os diferentes tipos de fontes energéticas?  

(Fonte: https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_environ_lesson09) 

● Biomassa é a combustão de materiais que originam de seres vivos. 

● Química é utilizada para alimentar os automóveis e outros veículos. 

● Elétrica alimenta vários pequenos equipamentos e mantém a iluminação 

● Geotérmica utiliza o vapor de água aquecida no subsolo (como gêisers) e usa-o para girar 

turbinas. 

● Hidrogênica utiliza a eletricidade para tornar água em gás de hidrogênio. A quantidade de 

energia libertada é menor do que a energia utilizada para a conversão, portanto não é viável 

no momento. 

● Hidrelétrica gera eletricidade através da força da corrente da água (uma fonte renovável 

enquanto houver chuva). Encaminhar para a atividade associada O Poder da Água para os 

alunos observarem e aprenderem sobre métodos de formar energia a partir de água. 

● Cinética é a energia do movimento. Um objeto a cair e uma bola a rodar têm energia cinética. 

O movimento, se resistido por uma força, funciona. O vento e a água têm também energia 

cinética. Encaminhar para a atividade associada O Poder do Vento para os alunos aprenderem 

sobre os métodos de formar e utilizar energia eólica. 

● Luminosa é gerada a partir de lâmpadas e ecrãs de computadores, o sol. 

● Fusão nuclear imita o método pelo qual o sol produz energia. Envolve juntar os núcleos de 

átomos de hidrogênio. 

● Fissão nuclear é a energia gerada a partir da separação de núcleos de átomos de urânio. 

● Energia potencial é a energia guardada num objeto devido à sua posição. Por exemplo, uma 

montanha russa num alto. 

● Sonora é criada, por exemplo, ao bater-se uma porta, gera-se energia sonora. 

● Energia solar ocorre a partir do sol (luz). Encaminhar para a atividade associada O Poder do 

Sol para explorar esta forma de energia. 

● Energia térmica (ou calor) ferve água, mantém-nos quente e alimenta motores. 

● Energia de maré é quando a energia das marés do oceano são canalizadas. 

● Energia das ondas é quando a energia das ondas do oceano são canalizadas. 

https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_environ_lesson09
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Como utilizamos 

a energia? 

● Para 

desfazer e digerir comida (no nosso corpo) 

● Para aquecer casas e outros edifícios 

● Para iluminar 

● Para as televisões, telemóveis, jogos, carros 

● Para ligar computadores e eletrodomésticos 

 

Unidades de Medida para Energia  

Na física, a unidade padrão para a medição de energia é o joule, abreviado por J. Há outras unidades 

de medida para a energia que são usadas em diferentes contextos no mundo como quilowatt-hora, 

calorias, newton-metro, therms, e foot-pounds.  

Lei da Conservação de Energia  

Esta lei diz que a energia nunca é criada ou destruída, apenas alterada de um estado para outro 

(!!!!!). Um exemplo é a energia química na comida que alteramos para energia cinética ao nos 

mexermos. 

 

1.2. Produção Energética 
 

 
Thermal power 

station 

Solar panels Geothermal station Lighting power 

station 
Nuclear power 

plant 

Tidal power station Hydroelectric power 

station 

Biofuel station Wind power Wave Power Plant 

Fonte: https://www.shutterstock.com/el/ 
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Produção e Consumo energético 

Energia primária é qualquer extração de produtos energéticos numa forma utilizável das suas 

fontes naturais. Isto ocorre quando as fontes naturais são exploradas (por exemplo, nas minas 

de carvão, óleo em bruto ou instalações de energias renováveis). 

Transformar energia de uma forma para a outra, como a eletricidade ou produção de calor nas usinas 

termelétricas (onda a fonte primária de energia é queimada), não é produção primária (!!!). 

Energia secundária: geramos energia secundária quando convertemos energia primária numa forma 

transportável. Por exemplo, quando queimamos carvão numa central elétrica para produzir 

eletricidade, a eletricidade é uma forma secundária de energia. A energia secundária inclui 

combustíveis líquidos (como a gasolina e o diesel - que são petróleo refinado), eletricidade e 

aquecimento. 

Energia Final: Quando transportamos a energia secundária até ao consumidor, temos a energia final. 

A energia final é o que o consumidor compra e recebe, como a eletricidade na sua casa, aquecimento 

ou petróleo na bomba de gasolina. O consumo da energia final é o consumo energético total pelos 

utilizadores finais, como as casas, indústrias e agricultura. É a energia que chega à porta do consumidor 

final e exclui a energia utilizada pelo setor energético. 

Energia útil: este é o último passo. É a energia que é canalizada para a realização de alguma coisa. Para 

uma lâmpada, é a quantidade de luz produzida. Para um carro, é a quantidade de energia cinética 

(movimento) que foi produzida. 

Energia disponível bruta é o total de energia disponível para as atividades num território ou país. Inclui 

a energia necessária para a transformação de energia (incluindo a produção de eletricidade a partir 

de combustíveis fósseis), a manutenção das operações do setor energético, transmissão e distribuição 

de perdas, o consumo energético final (indústria, transporte, casas, serviços, agricultura, etc.) e a 

utilização de produtos de combustíveis fósseis para fins não energéticos (como na indústria química). 

Também inclui o combustível comprado num país que é utilizado em qualquer outro lado (como na 

aviação internacional, transportes marítimos e, no transporte terrestre, no “turismo de combustível”). 

 

The four ways of measuring energy 



 

 

 

  

 

12 

 

Categorias de utilizadores finais de energia: 

● casas privadas, 

● agricultura, 

● indústria,  

● transporte rodoviário, 

● transporte aéreo (aviação), 

● outros transportes (carris, navegação terrestre), 

● serviços, 

● outros. 

 

 

 

 

 

 

 

1.3. Fontes não Renováveis e Renováveis de Energia 

 

 

 

 

Fonte: Delivering the European Green Deal 

 

Source: https://ourworldindata.org/ 

 

POLLUTING ENERGY  

FINITE RESOURCES

CLEAN ENERGY  

RENEWABLE SOURCE

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en


 

 

 

  

 

13 

O que é a Energia Renovável? 

 

A energia renovável, também conhecida por energia limpa, vem de fontes ou processos 

naturais que são constantemente reabastecidos. Por exemplo, a luz solar continua a brilhar 

ou o vento a soprar, mesmo que a sua disponibilidade dependa da altura e do tempo. 

 

Apesar da energia renovável ser referida como um novo tipo de tecnologia, o aproveitamento da força 

da natureza já é utilizado há muito tempo para o aquecimento, transporte, luz e outros. O vento tem 

transportado os barcos pelos mares e tem feito os moinhos trabalhar. O sol fornece calor durante o 

dia e ajudou a acender fogos que sobreviviam as noites. Mas nos últimos 500 anos, os humanos 

começaram a utilizar fontes de energia mais baratas e sujas, como o carvão e o gás natural. 

 

O que é a energia poluidora (ou suja) 

A energia não renovável, ou “suja”, inclui os combustíveis fósseis como o petróleo, o gás e 

o carvão. As fontes de energia não renováveis só estão disponíveis em quantidades limitadas 

e demoram muito tempo a reabastecer. Quando compramos combustíveis nas bombas, 

estamos a usar um recurso finito refinado do petróleo bruto que está presente na terra desde a pré-

história. 

As fontes de energia não renováveis são normalmente encontradas em partes específicas do mundo, 

fazendo com que sejam mais abundantes em certos países do que noutros. Em contraste, todos os 

países têm acesso à luz solar e ao vento. Dar prioridade às energias não renováveis pode também 

melhorar a segurança nacional ao reduzir a dependência de outros países para combustíveis fósseis. 

 Source: https://www.shutterstock.com/el/ 

 

SOLAR WIND HYDRO GEOTHERMAL BIOMASS NUCLEAR GAS COAL 
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Fontes de Energias 
Não Renováveis 

Vídeo Vantagens Desvantagens 

Petróleo Bruto 
 

O Petróleo é um 
combustível fóssil 

liquido. Também tem 
os nomes petróleo 

bruto e crude. 
 

O Petróleo está preso 
por formações 

rochosas no subsolo. 

Vídeo É relativamente barata de se 
extrair 

 
É uma fonte fiável e 

dependente de energia e 
dinheiro para as comunidades 

locais 
 

Na forma de gasolina, é uma 
fonte de energia transportável 

Queimar gasolina é 
mau para o ambiente 

 
Derramamentos de 

óleo 

Carvão 
 

O Carvão é uma rocha 
negra ou castanha. 
Queimamos carvão 
para criar energia. 

Vídeo Fonte fiável de energia 
 

Podemos confiar nesta 
energia de noite de dia, verão 
e inverno, com sol ou chuva 

 
Barata 

A utilização de carvão 
também é prejudicial. 
A mineração é um dos 

trabalhos mais 
perigosos do mundo 

 
Quando o carvão é 
queimado, liberta 

muitos gases tóxicos e 
poluentes. 

Gás Natural 
 

Vídeo É relativamente barata de se 
extrair, e é mais “limpa” do 

que petróleo ou carvão 

Extrair gás natural 
pode causar 

problemas ambientais 

Source: https://www.shutterstock.com/en/ 

 

Renewable Energy Non-Renewable Energy 

Energy Energy 

Biomass 

Hydropower 

Wind Energy 

Solar 

Geothermal 

Fossil Fuel 

Oil 

Natural Gas 
Coal 

Nuclear 

Tabela 1: Tipos de energias não renováveis, vantagens e desvantagens, Fonte: National Geographic 

https://www.youtube.com/watch?v=UPAqfTNiais
https://www.youtube.com/watch?v=iN6LvH_4Q3g
https://www.youtube.com/watch?v=UPAqfTNiais
https://www.youtube.com/watch?v=iN6LvH_4Q3g
https://www.youtube.com/watch?v=-njmj0diWu8
https://www.youtube.com/watch?v=UPAqfTNiais
https://www.youtube.com/watch?v=-njmj0diWu8
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O Gás Natural é outro 
combustível fóssil que 
está preso no subsolo 

em reservatórios. 
 

É composto 
principalmente por 

metano. 
 

O Gás Natural é 
encontrado em 

depósitos a centenas 
de metros no subsolo.  

 
Quando o gás natural é 

queimado, só liberta dióxido 
de carbono e vapor de água 

 
Partir pedras pode 
causar pequenos 

terramotos 
 

A água e químicos que 
são forçados para 

debaixo de terra a alta 
pressão podem causar 
fugas noutras fontes 

de água 

Nuclear 
 

Apesar da energia 
nuclear em si ser uma 

fonte de energia 
renovável, o material 
utilizado nas usinas 

nucleares não é. 
 

A energia nuclear 
colhe a energia no 

núcleo de um átomo.  

Vídeo As usinas nucleares não 
poluem o ar nem emitem 

gases de efeito estufa 
 

Podem ser construídas em 
áreas rurais ou urbanas e não 
destroem o ambiente à sua 

volta 

A energia nuclear é 
difícil de colher. 

Usinas nucleares são 
complicadas de se 

construir e gerir 
 

A energia nuclear 
produz materiais 

radioativos 

 

Fontes de Energia 
Renovável 

Vídeo Vantagens Desvantagens 

Celulas Solares 
 

Os sistemas 
fotovoltaicos solares 
convertem a luz solar 

em energia. 

Vídeo 

Fonte de energia 
infinita. 

 
Não liberta dióxido de 

carbono. 
 

Não tem custos de 
combustível. 

O fabrico de painéis é 
caro. 

 
Não tem tanta produção 
em latitudes mais altas. 

 
Não é muito eficiente de 
momento. Necessita de 

métodos de 
armazenamento 
durante a noite. 

Parques eólicos (Em 
terra e Marítimos) 

 
As turbinas eólicas 
usam lâminas para 

colher a energia 
cinética do vento. As 

lâminas estão ligadas a 
um eixo que liga um 

Vídeo 

Fonte de energia 
infinita. 

 
Não liberta dióxido de 

carbono. 
 

Não tem custos de 
combustível. 

Pode causar oposição 
local devido ao impacto 

visual na paisagem. 
 

Nem sempre há vento 
suficiente. A quantidade 

de energia produzida 
depende da força do 

vento. 

Table 2: Tipos de fontes de energias renováveis, vantagens e desvantagens, Fonte:Renewable Energy, How 

can we keep the lights on? 

https://www.youtube.com/watch?v=44ovdxOvP_A
https://www.youtube.com/watch?v=UPAqfTNiais
https://www.youtube.com/watch?v=44ovdxOvP_A
https://www.youtube.com/watch?v=yFwGpiCs3ss
https://www.youtube.com/watch?v=UPAqfTNiais
https://www.youtube.com/watch?v=yFwGpiCs3ss
https://www.youtube.com/watch?v=Z5c50-_hcD0
https://www.youtube.com/watch?v=UPAqfTNiais
https://www.youtube.com/watch?v=Z5c50-_hcD0
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gerador elétrico e que 
produz eletricidade. 

 
O vento é melhor no 

mar, mas a tecnologia é 
mais desafiante. 

A energia das marés 
funciona ao utilizar uma 

barragem de marés e 
construindo-a através 

de estuários, forçando a 
água a entrar em 

lacunas 

Vídeo 

Fiável e facilmente 
acessível.  

 
Não liberta dióxido de 

carbono. 
 

Não tem custos de 
combustível. 

Pode destruir o habitat 
das espécies estuarinas.  

A energia das ondas 
funciona ao aproveitar 

o poder da água do mar 
a entrar e sair de 

cavidades que 
alimentam uma turbina 

Vídeo 

Não liberta dióxido de 
carbono. 

 
Não tem custos de 

combustível. 

É difícil melhorar a 
tecnologia e produzir 
grandes quantidades 

energéticas. 

Em zonas vulcânicas da 
Terra, é possível usar o 
calor natural da terra. 
Bombeia-se água fria 

debaixo da terra que sai 
em forma de vapor. O 

vapor pode ser utilizado 
para aquecimento ou 

para alimentar turbinas, 
criando eletricidade. 

Vídeo 

Fonte de energia 
potencialmente 

infinita. 
 

Não tem custos de 
combustível. 

A instalação é cara. 
 

Só funciona em zonas 
onde exista atividade 

vulcânica. 
 

Também pode ser 
perigoso; é necessário o 
tratamento cuidado dos 
elementos encontrados 

no subsolo. 

A biomassa é a 
decomposição de 

resíduos animais ou  de 
plantas. 

 
A energia de biomassa, 
uma fonte de energia 

renovável, pode 
também ser uma fonte 

não renovável. A 
energia de biomassa 

utiliza a energia 
encontrada nas plantas. 

Vídeo Está à disposição 

Só é renovável se as 
colheitas forem 

repostas.  
 

Dependendo do tipo de 
biomassa, a produção 

energética pode 
competir com a 

produção alimentar. 

A energia hidrelétrica é 
produzida pelo 

movimento da água nos 
lagos, rios e barragens.  

Vídeo 

Fiável e facilmente 
acessível.  

 
Não liberta dióxido de 

carbono. 
 

Não tem custos de 
combustível. 

A construção é cara. 
 

Pode provocar 
inundações. 

https://www.youtube.com/watch?v=Z5c50-_hcD0
https://www.youtube.com/watch?v=UPAqfTNiais
https://www.youtube.com/watch?v=Z5c50-_hcD0
https://www.youtube.com/watch?v=VkTRcTyDSyk
https://www.youtube.com/watch?v=UPAqfTNiais
https://www.youtube.com/watch?v=VkTRcTyDSyk
https://www.youtube.com/watch?v=DFQrE91kZwk&t=61s
https://www.youtube.com/watch?v=UPAqfTNiais
https://www.youtube.com/watch?v=DFQrE91kZwk&t=61s
https://www.youtube.com/watch?v=yHWcddUZ35s
https://www.youtube.com/watch?v=UPAqfTNiais
https://www.youtube.com/watch?v=yHWcddUZ35s
https://www.youtube.com/watch?v=q8HmRLCgDAI&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=UPAqfTNiais
https://www.youtube.com/watch?v=q8HmRLCgDAI&t=7s
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Madeira Vídeo Está à disposição 

Só é renovável se se 
plantarem mais árvores. 

 
Liberta gases efeito de 

estufa quando 
queimada 

 
Pode reduzir os habitats 

naturais. 

 

Factos engraçados (ou talvez não) sobre energia e fontes energéticas 

 

1. A energia eólica é a maior contribuidora para a energia renovável no Reino Unido. 

2. O carvão só gera 29% do seu valor original em energia. Mas o vento gera 1164% do seu valor 

original! 

3. A energia renovável cria mais trabalhos para mulheres. Um relatório recente mostra que as 

mulheres ocupam 32% dos trabalhos no setor das energias renováveis, comparado com os 21% 

no setor dos combustíveis fósseis. 

4. A primeira turbina eólica marítima comercial foi criada há 30 anos atrás. As suas lâminas tinham 

5 metros de comprimento e só criavam 30 quilowatts de energia. 

5. A energia hidrelétrica é a energia mais utilizada das energias renováveis. Contribui em 54% do 

total de energia gerada globalmente pelas fontes renováveis e 18% da produção energética 

mundial. 

6. A Costa Rica é o líder mundial nas energias renováveis. Em 2017, este pequeno país na América 

Central manteve-se em funcionamento durante 300 dias consecutivos apenas a utilizar energia 

renovável. 

7. Mudar para as energias renováveis (vento, água e sol) a nível mundial poderia evitar 4 a 7 

milhões de mortes pela poluição do ar todos os anos. 

8. A cada hora, a luz solar emitida para a Terra é suficiente para sustentar a vida humana com 

eletricidade por um ano. 

9. Os Romanos foram os primeiros a utilizar a energia geotérmica para aquecer as suas casas, 

construindo sistemas que levavam o ar quente a circular por baixo do chão e dentro das paredes. 

10. Estabeleceu-se em 1990 um recorde mundial, quando uma aeronave alimentada a luz solar 

voou pelos Estados Unidos em etapas, sem utilizar combustível. 

11. A energia renovável cria 5 vezes mais postos de trabalho do que os combustíveis fósseis. O 

número de empregos nas energias renováveis cresceu de 1,7 milhões em 2004 para 10,3 milhões 

em 2017 e 11,5 milhões em 2019. 

12. Sabias que em 1921, Albert Einstein recebeu o Prémio Nobel pela sua descoberta do efeito 

fotoelétrico? Essa descoberta levou à criação dos painéis solares! 

13. A Barragem de Itaipu no Paraguai gera 76% da eletricidade do país, e 17% da electricidade 

consumida no Brasil (prevenindo 67,5 milhões de toneladas de CO2 todos os anos). 

14. A Islândia é o único país no mundo em que as Energias Renováveis geram 100% da eletricidade 

e do aquecimento. 

15. A NASA está a desenvolver tecnologia espacial que pode gerar energia verde através de uma 

fonte improvável - a lua! 

https://www.youtube.com/watch?v=iX9McsARTBY
https://www.youtube.com/watch?v=UPAqfTNiais
https://www.youtube.com/watch?v=iX9McsARTBY
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16. A China construiu em 2020 mais usinas eólicas que o resto do mundo em 2019! Estas usinas 

eólicas poderiam gerar energia suficiente para alimentar 3 vezes o número de casas no Reino 

Unido. 

17. Toda a energia mundial poderia ser gerada por fontes renováveis em 2050!!!! 

Fontes:  

https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-facts 

https://www.conserve-energy-future.com/renewable-energy-facts.php 

https://www.evergladesuniversity.edu/blog/10-interesting-facts-about-renewable-energy/ 

 

 

Atividades Educacionais 

 

6 aos 9 anos 

National Geographic, Connect! Transform the Future  

Sustainable Energy Sources - Os alunos investigam as fontes energéticas que as pessoas usam para o 

seu dia a dia, com um ênfase particular nas maneiras de gerar eletricidade. Desenvolvem conceitos 

chaves sobre o impacto ambiental das diferentes fontes energéticas (renováveis e não renováveis) e 

oportunidades para decisões e ações que façam a diferença para um futuro sustentável. 

Energy Education Activities and Games 

9 aos 12 anos 

National Geographic - What Are Our Energy Choices? (Atividades para alunos do 7º ao 12º ano)  

An Energy Project for the Global Goals - Analisa e reduz o uso de energia e papel na tua escola, e 

compara-o com outras escolas no mundo a que te conectas. 

Energy and the Global Goals for Sustainable Development - Para compreender que a energia é vital 

para uma qualidade de vida apropriada para toda a gente em todo o lado e para saber os Objetivos 

Globais, um conjunto de objetivos criados pelas Nações Unidas para aliviar a pobreza mundial. 

Renewable Energy - How can we keep the lights on? (3 atividades para fontes de energia renováveis) 

 

Recursos Adicionais 
 

SDG Resources for Educators - Affordable and Clean Energy, (Recursos Educacionais) 

GOAL 7: Affordable and Clean Energy (Vídeos para alunos) 

Renewable energy charts, graphs and maps (Dados sobre energias renováveis no mundo) 

 

Referências 
 

● European Union – Central Asia Water, Environment and Climate Change Cooperation (WECOOP) 

– EU Green Deal overview, Available at: https://wecoop.eu/glossary/green-deal/ 

https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-facts
https://www.conserve-energy-future.com/renewable-energy-facts.
https://www.evergladesuniversity.edu/blog/10-interesting-facts-about-renewable-energy/
https://www.nationalgeographic.org/education/connect-transform-future/
https://globaleducation.edu.au/teaching-activity/sustainable-energy-sources-up.html
https://www.watt-watchers.com/all-activities/?_categories=electricity&_grade=3
https://www.nationalgeographic.org/media/what-are-our-energy-choices/
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/06/15-An-Energy-Project-for-the-Global-Goals.pdf
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/06/16-Energy-and-the-Global-Goals-for-Sustainable-Development.pdf
https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy_-_how_can_we_keep_the_lights_on.pdf
https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/material/07
https://app.participate.com/pages/goal-7-affordable-and-clean-energy
https://ourworldindata.org/renewable-energy
https://wecoop.eu/glossary/green-deal/
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● European Commission, Delivering the European Green Deal, Available at: 

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-

european-green-deal_en#cleaning-our-energy-system 

● Teach Engineering, Renewable Energy Lesson Plan and Background Information for Teachers, 

Available at: https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_environ_lesson09 

● Eurostat – Statistics explained, Translate Energy statistics - an overview, Available at:  

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_statistics_-

_an_overview#Primary_energy_production 

● Hannah Ritchie and Max Roser (2021) – Energy. Published in Our World in Data. Online at: 

ourworldindata.org/energy  

● British Council, (2016): Renewable Energy - How can we keep the lights on, Online at: 

https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy__how_can_we_keep_the

_lights_on.pdf 

● Celia Topping, (2022), 20 fascinating renewable energy facts to inspire you, OVO Energy Ltd, 

Online at: https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-facts 

 

2. Monitorizar o consumo energético e a eficiência energética 
 

Objetivos de Aprendizagem 

Depois destas lições, os alunos devem conseguir: 

● Identificar os padrões de produção e consumo energético ao redor do mundo e a nível 

europeu; 

● Perceber como monitorizamos o consumo energético e a eficiência energética; 

● Enumerar e explicar formas de conservar energia e explicar como é que a conservação 

energética pode reduzir o impacto ambiental da extração de recursos. 

● Descrever como é que os edifícios podem ser mais eficientes energeticamente e qual a sua 

importância; 

 

2.1. Consumo Energético 
 

A pandemia do Covid-19 teve um impacto profundo no consumo energético na União 

Europeia. Em 2020, o consumo de energia primária (inclui todos os usos de energia) e de energia final 

(por utilizadores finais) na União Europeia sofreu um declínio histórico seguido de dois anos de 

reduções mais moderadas e chegando aos níveis mais baixos desde 1990. Isto ajudou a União 

Europeia a atingir os objetivos de eficiência energética para o consumo primário e final de 2020. No 

entanto, tem de se evitar uma retoma aos valores pré-pandemia, e ainda são precisas reduções a 

longo prazo para atingir os objetivos climáticos e energéticos da UE para 2030 e 2050. 

Vídeo: How much electricity does it take to power the world? 

https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4 (5 mins e 1 seg) 

Vídeo: Cities & Rising Energy Consumption 101 - Matt Ferrell x Student Energy 

https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8c0V8M(6 mins e 4 segs) 

 

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en#cleaning-our-energy-system
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en#cleaning-our-energy-system
https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_environ_lesson09
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_statistics_-_an_overview#Primary_energy_production
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_statistics_-_an_overview#Primary_energy_production
https://ourworldindata.org/energy-definitions
https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy__how_can_we_keep_the_lights_on.pdf
https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy__how_can_we_keep_the_lights_on.pdf
https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-facts
https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4
https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8c0V8M
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Consumo energético global 

O sistema energético foi drasticamente transformado desde a Revolução Industrial. Vemos esta 

transformação do sistema energético global no gráfico aqui mostrado. O gráfico mostra o consumo 

energético desde 1800 até 2019 (ver em baixo) 

A necessidade pela energia está a crescer em vários países no mundo, com o 

enriquecimento das pessoas e o aumento das populações. Se esta necessidade não é 

respondida com melhorias na eficiência energética, o nosso consumo energético continuará 

a crescer ano a ano. Um consumo energético crescente dificulta a transição dos nossos sistemas 

energéticos com base em combustíveis fósseis para fontes renováveis: novas fontes energéticas de 

baixo carbono têm de responder à necessidade crescente e tentar substituir os combustíveis fósseis 

ao mesmo tempo. 

 

 

Podemos ver que o consumo global de energia tem vindo a aumentar quase todos os anos por mais 

de meio século. As exceções a esta regra são os primeiros anos da década de 80, e 2009 com a crise 

 

Consumo de energia primária global por fonte 
A energia primária é calculada com base no “método de substituição” que tem em conta a ineficiência da produção de 

combustível fóssil ao converter a energia não-fóssil em em entradas energéticas se tivessem as mesmas perdas de conversão 

que combustíveis fósseis. 
Other 

Renewables 
Modern biofuels 
Solar 
Wind 
Hydropower 
Nuclear 

Oil 

Coal 

Traditional 

biomass 

Source: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption 
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econômica. O consumo global de energia continua a crescer, mas parece estar a abrandar - 

com uma média de 1% a 2% por ano. 

 

Mas, quanta energia consomem os países ao redor do mundo? 

 

Os gráficos abaixo mostram o consumo de energia primária país por país. É o total de consumo 

energético, incluindo eletricidade, transportes e aquecimento. Quando utilizamos o consumo 

energético total, as diferenças entre países refletem muitas vezes diferenças no tamanho da 

população: países com mais pessoas inevitavelmente consomem mais energia. 

 

 

Mas como 

é que mudaram estes padrões nos últimos 40 a 50 anos? A mudança anual no consumo de 

energia primária está ilustrado nos seguintes gráficos. Globalmente, o consumo de energia 

primária aumentou quase todos os anos em, pelo menos, os últimos 50 anos. Mas este não é o caso 

em todo o lado no mundo. 

O consumo energético está a aumentar em vários países onde os salários estão a aumentar e a 

população a crescer. Mas em vários países – particularmente os países mais ricos a tentar melhorar a 

eficiência energética - o consumo energético está em declínio. O seguinte gráfico mostra a taxa de 

 

Consumo de energia primária, 2020 

O consumo de energia primário é medido em terawatt-hora (TWh) 

Source: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption 
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crescimento anual do consumo energético. Os valores positivos indicam que o consumo energético do 

país foi superior ao do ano anterior. Os valores negativos indicam que o consumo energético foi 

inferior ao do ano anterior. 

 

 

 

 

 

Proposta de Atividade: Analise os gráficos com os estudantes. Eles identificam algum 

padrão? Conseguem explicar as diferenças de consumo energético? Porque é que as 

mudanças anuais são diferentes no mundo? 

 

 

A 

necessidade pela energia está a crescer em vários países no mundo, com o enriquecimento das 

pessoas e o aumento das populações. Se esta necessidade não é respondida com melhorias na 

eficiência energética, o nosso consumo energético continuará a crescer ano a ano. Um consumo 

energético crescente dificulta a transição dos nossos sistemas energéticos com base em combustíveis 

fósseis para fontes renováveis: novas fontes energéticas de baixo carbono têm de responder à 

necessidade crescente e tentar substituir os combustíveis fósseis ao mesmo tempo. 

Para perceber esta necessidade crescente de energia, o gráfico que se segue mostra como é que o 

 

Mudanças anuais no consumo de energia primária, 2020 

Fonte: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption 
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consumo energético tem vindo a mudar anualmente desde os anos 60. A mudança é dada 

como uma percentagem do consumo do ano anterior. Estes dados indicam que o consumo 

energético global tem aumentado quase todos os anos por mais de meio século. As 

excessões a estes casos são no início dos anos 80 (crise do petróleo), 2009 com a crise financeira e 

2020 com a pandemia do COVID-19. 

 

No entanto, o consumo global de energia continua a aumentar, mas parece estar a desacelerar - 

cerca de 1% a 2% por ano!!! 

 

Proposta de Atividade: Analise com os alunos o  seguinte gráfico. Em que período diminuiu 

o consumo de energia primária? Porquê? O que podemos perceber? OS DADOS IMPORTAM 

PARA O ESTABELECIMENTO DE MEDIDAS POLÍTICAS, MELHORAMENTOS TECNOLÓGICOS, 

ESTRATÉGIAS NACIONAIS, ETC.! 

 

Explorador de Dados Energéticos 

Investigações e dados fazem o progresso contra os maiores problemas do mundo. Os 

alunos podem utilizar mapas e gráficos interativos para analisar indicadores globais 

relacionados com a energia como: acesso à energia, produção e consumo, mistura energética, 

combustíveis fósseis, renováveis, nuclear, transporte. 

 

 

 

 

 

2nd oil crisis in 1979 Global economic crisis in 2009 

Covid 19  

 

Mudanças anuais no consumo de energia primária 

Source: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption 
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Consumo de energia final por setor 

Uma análise do uso final da energia na União Europeia em 2020 mostra três categorias 

dominantes: transportes (28,4%), casas (28%) e indústrias (26,1%) (ver gráfico abaixo). No 

geral, no setor de transportes, o consumo de energia final foi 0,5% mais alto em 2017 do que em 2005. 

O consumo energético doméstico diminuiu 0,6% por ano nos anos entre 2005 e 2017. O consumo 

energético no setor dos serviços aumentou anualmente em média 0,6% entre 2005 e 2017. Olhando 

para o consumo energético doméstico, vemos que a energia é utilizada maioritariamente para: 

 

 

 

 

 

1. Aquecimento do espaço 

2. Aquecimento de água 

3. Luz e eletrodomésticos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Source: Eurostat 
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2.2. Monitorização do consumo energético e eficiência energética 
 

Vídeo: Energy Conservation vs. Energy Efficiency (1 min e 32 segs) 

https://youtu.be/lqJ3ckBncyY 

Vídeo: What is energy efficiency? (1 min e 3 segs) 

https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-196319?&lg=EN 

Vídeo: Energy efficiency? (3 min e 14 segs) 

https://www.youtube.com/watch?v=D11iFUw_ImU 

 

A Conservação é a decisão e prática de usar menos energia. Desligar as luzes ao sair da 

divisão, desligar eletrodomésticos da tomada quando não são utilizados e andar em vez de 

conduzir são bons exemplos de conservação energética. As duas principais razões pelas quais 

as pessoas poupam energia são poupar na conta energética e reduzir o desgaste dos recursos naturais. 

 

Dicas de Poupança Energética 

1. Baixe a temperatura do frigorífico. Os frigoríficos são responsáveis por até 13,7% dos gastos 

energéticos de uma casa. Para melhorar as poupanças energéticas, ponha o frigorífico a 3 ou 4 ºC 

e o congelador a -16ºC. 

2. Utilize lâmpadas eficientes. Instale lâmpadas CFL ou LED para usar menos 25% a 35% de energia 

quando comparadas a lâmpadas regulares. 

 

Source: eea.europa.eu 
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Gráfico– Energia consumida por utilizadores por 

habitação, 2016 Total 
Cooling 
Lighting and  
electrical appliances 
Cooking 
Water heating 
Space heating 

https://youtu.be/lqJ3ckBncyY
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-196319?&lg=EN
https://www.youtube.com/watch?v=D11iFUw_ImU
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3. Limpe ou substitua os filtros do ar quando recomendado. O ar condicionado e aquecedores são 

os maiores consumidores de energia na maior parte das casas, e estes equipamentos gastam 

ainda mais com filtros de ar sujos. 

4. Encha as máquinas. Certifique-se que a máquina da louça e da roupa estão cheias antes de as 

ligar para usar menos energia na utilização destas. 

5. Utilize extensões inteligentes. Mesmo quando não estão em uso, os eletrodomésticos consomem 

energia (Vampiros energéticos). As extensões inteligentes, que desligam os equipamentos em 

modo standby, ajudam a reduzir os gastos energéticos e poupam dinheiro. 

6. Seque a louça e a roupa naturalmente. Em vez de usar a função de secagem da sua máquina da 

louça, deixe a louça secar naturalmente. E em vez de usar a máquina de secar roupa num dia de 

sol, pendure a roupa no exterior a secar. 

7. Cozinhe com panelas de vidro ou cerâmica. Pode deixar a temperatura do forno 25 graus abaixo 

do que é indicado na receita ao cozinhar com este tipo de panelas. 

8. Cozinhe utilizando as bocas corretas. Poupe energia ao usar as bocas pequenas para panelas 

pequenas e as bocas grandes para panelas grandes. 

9. Verifique as entradas de ar na casa. Está a pagar para ter ar quente no inverno e ar frio no verão 

em casa - não deixe esse dinheiro fugir! Veja se as janelas ou portas têm ranhuras e feche-as com 

tiras de isolação. 

10. Mantenha a sua casa um pouco mais quente no verão e um pouco mais fria no inverno. Opte 

por usar roupas mais leves no verão e mais algumas camadas no inverno em troca desses graus a 

mais ou a menos. Uma boa regra geral será 20 - 21ºC no inverno e 25 - 26ºC no verão. 

 

Eficiência significa ter mais por menos. Se formos eficientes com a energia, podemos 

desfrutar dos mesmos níveis de conforto ou mais, enquanto gastamos menos. As etiquetas 

energéticas da UE ajudam a identificar a eficiência energética de vários aparelhos com um 

sistema de cores. 

Entre 1990 e 2016, a eficiência energética dos setores finais melhorou em 30% nos 28 países 

da UE a uma taxa de 1,4% ao ano. Estas melhorias devem-se a melhorias contínuas no setor 

industrial (1,8%/ano) e no setor doméstico (1,6%/ano). No entanto, metade destes ganhos 

de eficiência atingidos pela inovação tecnológica no setor doméstico foram neutralizados pelo 

aumento de dispositivos eletrónicos e por casas maiores. As taxas de melhorias foram menores no 

setor dos transportes (0,9%/ano) e no dos serviços (1,1%/ano). 

Melhorias de eficiência energética nas casas 

A representação do aquecimento do espaço no consumo energético doméstico está a 

diminuir; 67% em 2016, comparado com 69% em 2005 e 72% em 1990. Os aparelhos 

domésticos e o aquecimento da água representam cerca de 15% e 13% respectivamente 

(comparado com 8% e 13% em 1990). Cozinhar consome 5% e a iluminação 1,6%. O arrefecimento do 

ar só representa 0,4% do consumo energético mas 2,8% da eletricidade específica das casas (0,7% em 

1990) 

O consumo de luz por habitação desceu 1.2%/ano desde 1990, devido à utilização de equipamento 

eficiente de luz (ver Secção 3 sobre Poluição Luminosa). 

Edificios eficientes energéticamente – Pilares 

https://www.saveonenergy.com/resources/mapping-vampire-energy/
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1. Diretiva de desempenho energético dos edifícios: Revista em 2018, esta diretiva ajudará a atingir 

os objetivos para os edifícios e renovações estabelecidos no Acordo Verde Europeu. O setor da 

construção é crucial para atingir os objetivos energéticos e ambientais da UE. Ao mesmo tempo, 

edifícios melhores e mais eficientes energeticamente melhorarão a qualidade de vida dos 

cidadãos e aliviaram a pobreza energética com benefícios extra, tais como a saúde e níveis de 

conforto mais elevados dentro de portas, trabalhos verdes, para a economia e sociedade.  

2. Onda de Renovação: Renovar os edifícios da UE melhorará a eficiência energética enquanto ajuda 

na transição para as energias limpas. 

3. Estratégias de renovação a longo prazo: Os países da UE submeteram estratégias que incluem 

investimentos na renovação de edifícios residenciais e comerciais. As estratégias a longo prazo 

têm de incluir: i) um plano geral dos edifícios a nível nacional, ii) medidas e ações para estimular 

a renovação profunda de edifícios a custos eficientes, iii) medidas e ações especificamente para 

os edifícios menos eficientes, divergências de incentivos, quebras no mercado, pobreza 

energética e edifícios públicos e iv) um plano geral das iniciativas nacionais que promovam 

tecnologias inteligentes e competências e educação na construção de setores energeticamente 

eficientes. 

4. Observatório do Stock imobiliário da UE: O Observatório do Stock imobiliário da UE é uma 

ferramenta digital que acompanha o desempenho energético dos edifícios na Europa e tem como 

objetivo oferecer dados fiáveis, consistentes e comparáveis sobre o desempenho energético dos 

edifícios. 

5. Edifícios de energia zero: A UE propôs passarmos dos atuais edifícios de energia zero para 

edifícios de zero emissões até 2030. Edifícios de zero emissões são edifícios que têm um 

desempenho energético alto, enquanto a quantidade reduzida de energia precisa para o seu 

funcionamento deve ser coberta por energias renováveis, incluindo energias produzidas no 

edifício ou perto. 

6. Certificados e Inspeções: Certificados de desempenho energético dão informação sobre a 

eficiência energética dos edifícios e as melhorias recomendadas. 

7. Tecnologias inteligentes nos edifícios: Eficiência no custo significa criar edifícios saudáveis, 

eficientes energeticamente e confortáveis. O que torna um edifício inteligente?  

 

Optimize energy use as a 
function of production 

Optimize local green 
energy storage 

Automatic diagnosis and 
maintenance prediction 

Improved comfort for 
residents via automation 

Fonte: eea.europa.eu 
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2.3. Onda de Renovação 

 

Renovar as nossas casas e edifícios poupará energia, protegerá contra calor e frio extremo 

e fará frente à pobreza energética! 

Vídeo: EU Renovation Wave Strategy (1 min e 16 segs) 

https://www.youtube.com/watch?v=gGK_kPaieXo 

Vídeo: Green sustainable and healthy buildings explained (2 mins e 25 segs) 

https://www.youtube.com/watch?v=dDATY3av_48 

 

A Onda de Renovação é um pilar fundamental do Acordo Verde EUropeu, que defende 

uma aceleração significante e o dobro dos esforços na restauração de edifícios privados e 

públicos. A meta proposta a nível Europeu é que todos os edíficios novos sejam de zero 

emissões até 2030 e todos os edíficios públicos novos até 2027. Para além disso, as renovações 

nacionais devem incluir a eliminação de aquecimento e arrefecimento a combustível fóssil até 2040 e 

zero emissões até 2050. 

 

 

Fonte: Renovating the EU building stock will improve energy efficiency while driving the clean energy 

transition 

A Onda de Renovação identifica 3 áreas de importância: 

● Combater a pobreza energética e os edifícios com pior desempenho 

● Edifícios públicos e infraestruturas sociais 

● Descarbonizar o aquecimento e arrefecimento 

A Comissão propôs na Meta Climática 2030 cortar as emissões de gás de estufa na UE em pelo menos 

55% até 2030 comparado com 1990. A eficiência energética é um componente essencial para isto, 

com o setor da construção sendo um dos setores onde os esforços têm de ser intensificados. Para 

 

Tackling energy poverty 
and worst-performing 

buildings 

Renovation of 
public buildings 

Decarbonization of 
heating and cooling 

Renovation Wave Priorities 

https://www.youtube.com/watch?v=gGK_kPaieXo
https://www.youtube.com/watch?v=dDATY3av_48
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/renovation-wave_en
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/renovation-wave_en
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chegar ao objetivo das 55% de emissões, até 2030 a UE deve reduzir as emissões destes 

gases pelos edifícios em 60%, o seu consumo de energia final em 14% e o consumo de 

energia para aquecimento e arrefecimento em 18%. É por isso urgente que a UE se foque 

em como tornar os nossos edifícios mais eficientes energeticamente, menos produtores de carbono 

no seu ciclo de vida e mais sustentáveis. 

● Mais de 220 milhões de edifícios, que representam 85% do total de edifícios na UE, foram 

construídos antes de 2001. 

● 85-95% dos edifícios existentes hoje em dia estarão de pé em 2050. A maior parte destes não 

é eficiente energeticamente. 

● Muitos dependem dos combustíveis fósseis para aquecimento e arrefecimento e utilizam 

tecnologias velhas e dispositivos que fazem muito desperdício. A pobreza energética é ainda 

um desafio para milhões de europeus. 

● No geral, os edifícios são responsáveis por cerca de 40% do consumo energético europeu e 

36% das emissões de gases de efeito estufa provenientes da energia. 

● Até 2030 poderiam ser criados mais 160000 postos de trabalho verdes no setor da construção 

na UE graças à onda de renovação 

O que é que isto implica em termos de aplicação e desempenho ambiental? Resumidamente, os 

edifícios têm de cortar nas emissões dos gases efeito estufa. Têm de ser também alimentados pelas 

energias renováveis (dentro do possível), e os combustivéis fósseis não podem ser utilizados para 

gerar emissões de carbono no local. Os Certificados de Desempenho Energético serão dados pelo 

ciclo de emissões completo da propriedade (incluindo o projeto, construção e inovação). Estas 

medidas mostrarão o quanto custa aquecer e iluminar a propriedade e quantas emissões de 
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carbono gera. Também pode dar conselhos em como tornar a tua casa mais eficiente 

energeticamente 

 

 

 

Factos engraçados (ou talvez não) sobre o Consumo energético e a 

Eficiência Energética! 

 

1. Sempre que abres a porta do frigorífico, cerca de 30% do ar frio escapa! Isto leva a mais 

consumo energético e a contas de eletricidade mais caras. 

2. De acordo com o omnipresente Google, eles utilizam 0,0003 de energia para responder a uma 

pesquisa e libertam cerca de 0,2g de dióxido de carbono. Sim, A SÉRIO. 

3. Um microondas usa cerca de 50% menos energia que um forno. 

4. Aproximadamente, 75% da eletricidade utilizada para alimentar uma casa é consumida 

quando os produtos estão desligados. As televisões consomem muita energia quando estão 

desligadas que é utilizada para ligar a TV instantaneamente para não termos que esperar um 

minuto ou dois para que funcione depois de a ligarmos. Desliga-a da tomada quando não a 

estiveres a usar. Comecemos pelas coisas pequenas como desligar os aparelhos, mudar as 

 

LOFT INSULTATION 
 
Heat rises and it may be leaking into 
your loft. 

CREATE YOUR OWN ENERGY 
Wind turbines and solar panels can 
capture energy and turn it into 
electricity for your home 

WINDOWS 
By replacing your windows with 
double or triple glazed windows, 
or installing secondary glazing, 
you’ll keep your home warmer 
and reduce outside noise. 

DRAUGHT 
PROOFING 
Gaps around doors, 
windows, loft 
hatches, fittings and 
pipework are 
common sources of 
draughts. Sealing 
the gaps stops heat 
escaping. 

BOILERS 
High efficiency 
condensing 
boilers and air, or 
ground source 
heat pumps 
recover a lot of 
heat so they use 
less energy. 

EXTERNAL AND INTERNAL SOLID WALL 
INSULTATION 
Older homes usually have solid walls. Installing 
insultation on the inside or outside of the wall can 
dramatically reduce the heat that escapes your 
home. 

CAVITY WALL INSULTATION 
Some homes have walls with a hollow space 
in the middle. Putting insultation in this space 
is quick and makes no mess because the work 
can be done from outside your home. 

Source: eea.europa.eu 



 

 

 

  

 

31 

definições da TV, ajustar as temperaturas e usar temporizadores. Caça os “Vampiros 

Energéticos” que consomem eletricidade. 

5. Trocar eletrodomésticos antigos com modelos eficientes energeticamente pode poupar a 

uma casa mais de 450 euros por ano, graças a padrões de eficiência nacionais, e essas 

poupanças podem ir até aos 760 euros até 2030. 

6. Se apenas 1 em cada 10 casas comprasse equipamento de aquecimento e arrefecimento 

eficiente, evitaríamos emitir 13 mil milhões de quilos de emissões de gases efeito de estufa 

para o ambiente a cada ano, o equivalente às emissões de tubo de escape de 1,2 milhões de 

carros. 

7. Quase um quinto da energia do mundo é utilizada para transportes, enquanto a maior parte 

de nós culpa as indústrias por isso. 

8. As luzes LED são muito eficientes e baratas. As luzes nas nossas casas e escritórios devem ser 

repostas por LEDs para poupar energia. 

9. Um dos fatores mais críticos da eficiência energética é que salva vidas. A poluição do ar é 

responsável por uma em cada nove mortes a nível global, com 92% da população mundial a 

viver com a qualidade de ar abaixo dos níveis recomendados pela Organização Mundial de 

Saúde. A eficiência energética reduz os níveis de poluição no ar, salvando vidas. 

10. Outro facto importante sobre a eficiência energética é que ajuda a resolver problemas 

sociais. Considera-se que uma casa está em pobreza energética no Canadá se se gasta mais do 

que 10% do seu rendimento em eletricidade ou gás. Em 2015, 8% das casas Canadenses 

sofriam de pobreza energética. 

11. Melhorar a eficiência energética nos edifícios, veículos e aparelhos é uma forma barata, com 

baixo impacto de reduzir a poluição climática a uma escala grande. Uma forma 

extremamente efetiva de reduzir as emissões de dióxido de carbono (CO2) é a partir de casas 

eficientes. 

12. A difusão do uso de aparelhos, eletrodomésticos, equipamento e luz eficientes, com a 

isolação melhor e outras formas de regulação de temperatura, pode cortar cerca de 550 

milhões de toneladas métricas de poluição de carbono por ano até 2050 - que equivale às 

emissões de eletricidade produzidas pelo Texas, Nova Iorque, Florida, Illinois, Virginia e 

Califórnia em 2016. 

 

Atividades educacionais 

 

6 a 9 anos 

Plano de Lição: Conservação de Energia em Casa 

Energy Efficiency, Let’s Save Energy! (1º ano) 
Leitura de apoio: Primary Infobook, Saving Energy, Printable Coloring sheet, Atividade 
Imprimível: Energy Consumption Collage 
Leitura de apoio:  Elementary Energy Infobook – Saving Energy, Folha de exercícios imprimível: Saving 
Energy Selfie 
 

9 a 12 anos 

Leitura de apoio: Intermediate Energy Infobook – Saving Energy, Folha de exercícios imprimível: 4Rs 
Barista Cup Art Challenge (3º a 5º ano) 

https://hec-r.s3.amazonaws.com/Site/prod/contentplayer/templates/kids/pdf/energyefficiency_letssave.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/05/PrimaryInfobook_Saving-Energy.pdf
https://7ad3lz9zmyhppfq26wugt151-wpengine.netdna-ssl.com/Files/curriculum/webcontent/ColoringSheets/Lightingcolorsheet.jpg
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/05/collage.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Elementary-Energy-Infobook_Saving-Energy.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Saving-Energy-Selfie.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Saving-Energy-Selfie.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Intermediate-Energy-Infobook-_saving-energy.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/4R-Barista.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/4R-Barista.pdf
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Energy Conservation Contract (6º a 8º ano) leva os estudantes a trabalhar com as pessoas com quem 
vive e avaliar os seus comportamentos de utilização de energia. 
Design a Net-Zero Energy Classroom (3º a 5º ano) 
Household Energy Conservation and Efficiency (3º a 5º ano) 

Energy Efficiency (7º a 12º ano) 

Energy conservation and energy efficiency Lesson Plan (3º a 5º ano) 

 

Recursos adicionais (Ferramentas e Aplicações) 

 

Ideias de renovação de escola, disponível em: https://www.rockwool.com/group/advice-and-

inspiration/renovation/commercial-renovation/school-renovation/ 

Jogos sérios relacionados com o consumo de energia e a eficiência energética 

Clim’Way: 

O jogo pretende mostrar como é que, num país ocidental industrializado como a França, uma pessoa 

pode ter um estilo de vida sustentável, benéfico para a terra e os seus habitantes. O jogador tem 50 

turnos ( =50 anos) para fazer ações que reduzem o consumo energético, desenvolvem energias 

renováveis, reduzem as emissões de gases efeito de estufa em um quarto e adaptem a Clim’City às 

alterações climáticas. 

https://www.cdgr.ucsb.edu/database/game/555 

Energy 2020:  
O jogador tem o poder de voltar atrás no tempo e reescrever a história. O objetivo do jogador: reduzir 

o consumo de energia, aumentar a eficiência energética, escolher as melhores energias renováveis. Há 

3 conselheiros - económico, ambiental e social - para ajudar os jogadores a tomar decisões que 

melhorem o futuro coletivo. 

https://www.energaware.eu/ 

Energy City:  

Na Energy City, os jogadores têm 6 cidades; cada uma delas com variações de energia e desafios, 

enquanto jogam pelos 10 anos no modo normal ou 20 no modo especialista. Os jogadores têm de ter 

cuidado e observar os 3 reguladores importantes no topo do ecrã, que dão detalhes sobre a qualidade 

do ar, impacto ambiental e orçamento da cidade. 

https://games4sustainability.org/gamepedia/energy-city/ 

2050 Calculator: 

O Reino Unido está decidido a reduzir as emissões de gases efeito de estufa por pelo menos 80% até 

2050, relativamente aos valores de 1990. Para isto temos de descarbonizar a economia do Reino Unido 

enquanto asseguram fontes de energia seguras e baratas. 

http://2050-calculator-tool.decc.gov.uk/#/guide 

4RinEU Deep Renovation Game 

Este jogo educacional foi pensado para envolver os cidadãos e, finalmente, levar as comunidades a 

mudanças. O que significa uma renovação profunda de energia? Como posso gerir o orçamento para 

renovar a minha casa? Que tecnologias são as melhores? Joga connosco e descobre! 

https://cordis.europa.eu/article/id/429645-4rineu-deep-renovation-game 

https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Secondary-Energy-Infobook_eandc-1.pdf
https://www.teachengineering.org/activities/view/cub_zero_energy
https://www.teachengineering.org/lessons/view/cla_lesson7_household_energy
https://www.nationalgeographic.org/activity/energy-efficiency/
https://aecoop.org/sites/default/files/documents/Set3_LP5of6_EnergyEfficiency_AEC_FY15Final.pdf
https://www.rockwool.com/group/advice-and-inspiration/renovation/commercial-renovation/school-renovation/
https://www.rockwool.com/group/advice-and-inspiration/renovation/commercial-renovation/school-renovation/
https://www.cdgr.ucsb.edu/database/game/555
https://www.energaware.eu/
https://games4sustainability.org/gamepedia/energy-city/
http://2050-calculator-tool.decc.gov.uk/%23/guide
https://cordis.europa.eu/article/id/429645-4rineu-deep-renovation-game
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3. Monitorização e Mitigação da Poluição Luminosa 
 

Objetivos de Aprendizagem 

Depois destas lições, os alunos devem conseguir: 

● Perceber que o céu da noite não é sempre observável mesmo quando não há nuvens; 

● Perceber os conceitos de intensidade e poluição luminosa  e perceber que a maior parte dos 

sistemas de iluminação exterior estão mal projetados e produzem má iluminação; 

● Perceber o impacto das luzes exteriores nos recursos energéticos, nos custos ao público e na 

economia local e nacional, na segurança, na qualidade de vida das pessoas e da vida selvagem 

e nas observações astronómicas; 

● Ligar a poluição luminosa aos padrões de consumo energético e perceber como reduzir a 

pegada energética e os potenciais impactos da poluição luminosa no ambiente; 

● Aprender sobre a gestão do consumo energético a escalas maiores com a utilização de 

ferramentas digitais. 

 

Glossário(Fonte: International Dark Sky Association) 

Glossary of Lighting Terms 

 

O que é a Poluição Luminosa? 

 

A Poluição Luminosa é a luz artificial em excesso, mal orientada ou intrusiva (normalmente 

no exterior). Muita poluição luminosa tem as suas consequências: impede a luz estelar no 

céu noturno, interfere com a investigação astronômica, perturba ecossistemas, tem efeitos 

adversos na saúde e desperdiça energia. 

A Monitorização e Mitigação da Poluição Luminosa é interdisciplinar entre ciências (ambiente, 

astronomia, física), tecnologia (satélites, telescópios e sensores), arte (arquitetura, planeamento 

urbano) e engenharia (robótica, simulações). Os professores devem ser equipados com metodologias 

inovadoras de ensino para responder às mudanças e preparar os alunos para o futuro. A poluição 

luminosa começou a surgir por causa da urbanização e industrialização que surgiu no século XX (finais 

dos anos 60) e continuou a aumentar rapidamente até há poucos anos quando estudos sobre os seus 

efeitos na saúde humana e no ambiente levaram à sua análise como um problema complexo. 

 

Portanto, a poluição luminosa apresenta um desafio importante com consequências destruidoras, e é 

de assinalar que a UNESCO e a União Astronômica Internacional (UAI) introduziram o direito autónomo 

de todos os seres humanos a paisagens transfronteiriças de céus escuros e áreas noturnas. 

Adicionalmente, o Acordo Verde Europeu de 2019 é uma parte integral da estratégia da Comissão 

https://www.darksky.org/our-work/grassroots-advocacy/resources/educators/
https://www.darksky.org/resources/glossary/
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Europeia para implementar a Agenda de 2030 das Nações Unidas e os 17 Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável, com o Desenvolvimento Urbano Sustentável e a 

conservação da natureza como pilares importantes destes objetivos. Estudos ambientais 

recentes acompanharam a quantidade de poluição luminosa que existe em algumas regiões 

sublinhando que 80% do mundo inteiro está afetado pela poluição luminosa artificial (99% da 

população na Europa) com consequências substanciais ao meio ambiente. 

 

Causas e Tipos de Poluição Luminosa (https://www.darksky.org/light-pollution/) 

 

A poluição luminosa é um efeito secundário da civilização industrial. As suas fontes incluem 

a construção de luz exterior e interior, publicidades, propriedades comerciais, escritórios, 

fábricas, semáfores e estádios iluminados. A verdade é que muita da luz utilizada à noite no 

exterior não é eficiente, é demasiado brilhante, está mal direcionada, mal protegida e, em muitos 

casos, desnecessária. Esta luz, e a eletricidade necessária para a criar, está a ser desperdiçada ao ser 

despejada para o céu, em vez de iluminar objetos ou zonas específicas que se querem iluminadas. 

 

Componentes da poluição 

luminosa incluem: 

 

Brilho – luz excessiva que causa 

desconforto visual 

Skyglow – iluminação do céu noturno 

em áreas habitadas 

Invasão luminosa – luz a cair onde não 

é devido ou necessário 

Agrupamentos – grupos de luz 

brilhantes, confusos e excessivos. 

 

Light reflected 
back due to 
heavy clouds 

Upward reflected light 
Direct upward light 

Useful light 

Glare zone 

Light trespass 

Direct glare 

Area to be lit 

Fonte: 

https://www.darksky.org/light-

pollution/ 

Source: https://letstalkscience.ca/educational-resources/stem-in-context/light-pollution 

 

Upward reflected light Upward light 

GLARE 

Useful light 

LIGHT TRESSPASS 

SKY GLOW 

https://www.darksky.org/light-pollution/
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Efeitos da Poluição Luminosa (https://www.globeatnight.org/light-pollution.php) 

 

No que toca ao distúrbio de ecossistemas, a poluição luminosa é uma ameaça séria à vida 

selvagem noturna, com impactos negativos nas plantas e fisiologia dos animais. Pode confundir 

padrões migratórios dos animais, alterar interações competitivas, mudar relações presa-predador e 

danos psicológicos. O ritmo da vida é gerido pelos padrões naturais da luz e escuridão; portanto, alterar 

estes padrões tem impactos nas dinâmicas ecológicas. 

Quanto aos efeitos adversos na saúde, muitas espécies, especialmente humanos, estão 

dependentes no ciclo natural dos seus corpos chamados ciclos circadianos e a produção de 

melatonina, que são regulados pela luz e escuridão (ou seja dia e noite). Se os humanos estiverem 

expostos à luz enquanto dormem, a produção de melatonina pode ser suprimida. Isto pode levar a 

distúrbios do sono e outros problemas de saúde como dores de cabeça, fatiga, stress, algumas formas 

de obesidade devido à falta de sono e ansiedade. Estão também a ser encontradas ligações a tipos de 

cancro. Há também efeitos do brilho no envelhecimento dos olhos. (ver texto abaixo.) Os efeitos na 

saúde não se dão apenas devido à exposição excessiva ao longo do tempo, mas também a composições 

impróprias da luz (como certas cores de luz). 

A iluminação é responsável por pelo menos um quarto de todo o consumo elétrico do mundo. 

A iluminação excessiva faz parte do desperdício energético, nomeadamente a luz direcionada 

ao céu. Há também desperdício de dinheiro e emissões de carbono. 

 

 

Fonte: Syazwan Faid et al. (2016) 

https://www.globeatnight.org/light-pollution.php
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Como podemos reduzir a poluição luminosa? 

 

A poluição luminosa pode ser prevenida! Há muitas coisas que podes fazer para reduzir o teu 

impacto. Podes também ajudar a reduzir o impacto da tua comunidade. Primeiro, podes ligar 

as tuas luzes à noite ou fechar as cortinas. A luz interior pode mostrar-se no exterior. Depois olha para 

as luzes no exterior da tua casa. Podem ser desligadas? Ou podem ser instalados sensores de 

movimento para que só se liguem quando precisas? A luz exterior pode ser reduzida ao proteger as 

luzes. Podes falar com amigos, família e guardiões sobre fazer algumas destas mudanças em casa! 

As luzes LED são usadas regularmente no exterior. Mas as luzes LED podem ser prejudiciais aos 

humanos e animais. A sua luz azul de alta energia chega ao fundo dos olhos, o que estimula demasiado 

os fotorreceptores e pode levar à perda da visão. É mais seguro usar luzes e filtros vermelhos ou 

amarelos. 

  

 

 

Factos 

engraçados (ou talvez não) sobre a Poluição Luminosa! 

 

1. A luz no céu de Los Angeles é visível de um avião a 200 milhas de distância. Os cidadãos de 

Los Angeles já não vêm as estrelas há algum tempo. Alguns dos moradores nem sabem como 

é um céu noturno natural. 

2. A luz artificial durante a noite atrapalha o ciclo sazonal das árvores. Até as plantas depende 

do ciclo natural da noite e do dia. A luz artificial de noite pode alterar a resposta das plantas 

às mudanças de estação. 

3. A Poluição Luminosa contribui desnecessariamente para as alterações climáticas. Em média, 

num ano nos EUA, as luzes exteriores usam 120 terawatt/hora de energia, maioritariamente 

para iluminar ruas e parques de estacionamento, o que custa 3,3 mil milhões de dólares e 

liberta 21 milhões de toneladas de CO2 por ano! Para neutralizar isto, teríamos que plantar 

875 milhões de árvores anualmente. 

Fonte: https://www.shutterstock.com/el/ 

 

LIGHT POLLUTION 
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4. A poluição luminosa mata milhões de pássaros por ano. As luzes artificiais podem prejudicar 

o calendário migratório de algumas espécies, levando-as a sair mais cedo ou muito tarde, 

perdendo as condições ideais para a formação de ninhos. 

5. A exposição à luz artificial de noite põe a tua saúde em risco. Os humanos evoluíram com os 

ritmos naturais do dia e da noite. Devido à luz artificial, a maior parte nós já não experiência 

noites verdadeiramente escuras. 

6. Mais de 80% do mundo e mais do que 99% das populações dos USA e da Europa vive sob 

céus poluídos luminosamente. 

7. Mais de um terço da população mundial não consegue ver a Via Láctea, incluindo 60% dos 

europeus e quase 80% dos Norte Americanos. 

8. O país com mais poluição luminosa no mundo é Singapura, onde toda a população vive sob 

“céus tão brilhantes que o céu não se consegue adaptar à visão noturna”. 

9. Os habitantes de San Marino, Kuwait, Qatar e Malta já não conseguem ver a Via Láctea. 

10. As maiores faixas terrestres sem visão da Via Láctea incluem a região transnacional da 

Bélgica/Países Baixos/Alemanha, a Planície do Pó no norte da Itália, e a extensão de Boston 

a Washington. Outras áreas grandes onde já se perdeu a Via Láctea são a região entre Londres 

e Liverpoll/Leeds na Inglaterra e as regiões à volta de Beijing e Hong Kong na China e em 

Taiwan. 

11. Se vives em ou perto de Paris, para encontrar a zona mais próxima com uma área grande 

sem poluição luminosa tens de viajar mais de 500 milhas para Corsica, o centro da Escócia, 

ou a província de Cuenca, na Espanha. Se vives em Neuchâtel, na Suíça, tens de viajar 845 

milhas para o noroeste da Escócia, Algeria ou Ucrânia para encontrar o céu noturno prístino.  

12. Os países com o menor número de pessoas afetadas pela poluição luminosa são o Chade, a 

República Central Africana e Madagáscar, com mais de três quartos dos seus habitantes a 

viver sob condições prístinas de céu. 

 

 

Atividades Educacionais 

 

Wildlife Workbook (inclui jogos ou atividades sobre a vida selvagem e poluição luminosa) 

● Workbook for ages 5-9 

● Workbook for ages 6-12 

Atividades e Jogos Individuais dos Wildlife Workbooks 

5 a 9 anos 

● Animals of the Night Word Search 

● Lost Moth Dot to Dot 

● Save_the_Stars_Ages 4-8 

 

5 a 12 anos 

https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Wildlife_workbook5-9.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/wildlife_workbook6-12.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Animals_of_the_Night_Wordsearch.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Lost_Moth_dottodot.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Save_the_Stars_4-8.pdf
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● Owl Coloring page 

● Sleep Tight Maze 

● Turtle Maze 

6 a 12 anos 

● Light Pollution and Wildlife Crossword Puzzle 

● Wildlife_Word_Search 

● Wildlife_Connect_the_Dots 

● How can schools fight light pollution? 

● Diorama of the Night Art Project Ages 6-12 

● Protect our Night Sky/Reduce Light Pollution Ages 11-15 (12-page PDF of information 

and activities from the Bush Telegraph, published by the nonprofit NaDeet, the 

educational core of NamibRand International Dark Sky Reserve, Africa’s 

first International Dark Sky Reserve 

● Mini Page on Light Pollution Ages 8-10 (4-page PDF about light pollution and good 

lighting) 

 

Recursos Adicionais (Material Educacional) 

 

 

● National Geographic – Light Pollution (Resource Library) 

● Dark Skies Rangers: Dark Skies and Energy Education Ages 11-13 

● International Year of Light Quality Lighting Teaching Kit Focus Group Files Ages 12-18 

● Globe at Night Citizen-Science Campaign All ages 

● Night Sky Resource Center – Education Advocacy 

● Let’s talk about science, STEM in Context - Light Pollution 

Recursos Adicionais (Ferramentas e Aplicações) 

 

NASAWorldView (Black Marble Nighttime Blue/Yellow Composite (Day/Night Band) 

https://worldview.earthdata.nasa.gov/ 

GIS – Light Pollution interactive map (Light Pollution Spatial-Temporal changes) 

https://www.lightpollutionmap.info/#zoom=6.09&lat=39.5989&lon=23.9543&layers=B0FFFFFFFTFF

FFFFFFFFF 

Available Mobile Apps (Android and IOS - Dark Sky meter App, Loss of the Night App, F.lux, Lux, 

Twilight) 

https://www.darksky.org/our-work/grassroots-advocacy/resources/mobile-apps/ 

Globe at Night (Measuring sky darkness calculator) 

https://www.globeatnight.org/webapp/ 

Light Pollution Simulator (Game - Light Pollution Impact) 

https://apps.graasp.eu/5cb4a70a35e25317e225ad41/5cb5754c3dff2189eb963981/latest/index.ht

ml 

https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Owl_Color_Page.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Sleep_Tight_maze.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Turtle_Maze.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Wildlife_crossword_puzzle.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Wildlife_Word_Search.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Wildlife_Connect_the_Dots.pdf
https://portal.opendiscoveryspace.eu/pt/osos-project/dark-skies-rangers-how-can-schools-fight-light-pollution-850064
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Diorama_of_the_Night.pdf
http://nadeet.org/sites/default/files/pdf/educational_material/Bush%20Telegraph%20Vol%2010.%20No.%202.pdf
http://www.nadeet.org/
http://www.namibrand.com/
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/MiniPageLightPollution.pdf
https://www.nationalgeographic.org/article/light-pollution/3rd-grade/
http://www.globeatnight.org/dsr/
https://www.noao.edu/education/iyl-focus/
http://www.globeatnight.org/
https://www.nightskyresourcecenter.org/light-pollution-educational-and-advocacy
https://letstalkscience.ca/educational-resources/stem-in-context/light-pollution
https://worldview.earthdata.nasa.gov/
https://www.lightpollutionmap.info/#zoom=6.09&lat=39.5989&lon=23.9543&layers=B0FFFFFFFTFFFFFFFFFFF
https://www.lightpollutionmap.info/#zoom=6.09&lat=39.5989&lon=23.9543&layers=B0FFFFFFFTFFFFFFFFFFF
https://www.darksky.org/our-work/grassroots-advocacy/resources/mobile-apps/
https://www.globeatnight.org/webapp/
https://apps.graasp.eu/5cb4a70a35e25317e225ad41/5cb5754c3dff2189eb963981/latest/index.html
https://apps.graasp.eu/5cb4a70a35e25317e225ad41/5cb5754c3dff2189eb963981/latest/index.html


 

 

 

  

 

40 

Map Storytelling (Create digital maps - Differences between 2012 and 2016) 

https://storymaps.esri.com/stories/2017/Lights-On-Lights-Out/index.html 

NASA Black Marble (Advancing the Science of Earth at Night - Light Pollution Info and Apps) 

https://blackmarble.gsfc.nasa.gov/ 

Dark Site Finder App (Web - GIS platform with places worldwide of minimum light pollution levels) 

https://darksitefinder.com/maps/world.html#5/40.885/23.238 
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