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Γενικός Στόχος της Ενότητας  
 

Λαμβάνοντας υπόψη ότι η εκπαιδευτική ανταπόκριση στην κλιματική αλλαγή πρέπει να είναι 

τόσο τοπική όσο και παγκόσμια, ο πρωταρχικός στόχος της προτεινόμενης ενότητας είναι να προάγει 

τα βασικά στοιχεία της Διαχείρισης των Ενεργειακών Πόρων από μικρές σε μεγαλύτερες κλίμακες 

σχεδιασμού, παρέμβασης και μέτρων μετριασμού. Για το σκοπό αυτό, οι μαθητές μαθαίνουν να 

παρακολουθούν τη δική τους κατανάλωση ενέργειας, είτε αυτό αφορά στον χώρο της σχολικής 

αίθουσας είτε στο σπίτι, εφοδιάζοντας έτσι τον εαυτό τους με τα κατάλληλα εργαλεία για να 

προσαρμόσουν τις καθημερινές τους συνήθειες και συμπεριφορές προς μια βιώσιμη διαβίωση. Όσο 

κλιμακώνεται το πρόβλημα της διαχείρισης της ενέργειας και της κατανάλωσης, προκύπτει το θέμα 

της φωτορύπανσης (αστικό επίπεδο), όπου η επιδίωξη είναι οι μαθητές να κατανοήσουν τι σημαίνει 

φωτορύπανση, να περιγράψουν τις αιτίες και τις επιπτώσεις της καθώς και τον τρόπο με τον οποίο η 

φωτορύπανση μπορεί να επηρεάσει την καθημερινή τους ζωή, τους φυσικούς οικοτόπους και 

συνολικά το περιβάλλον. Τέλος, οι μαθητές εξοικειώνονται με διάφορες μορφές παραγωγής 

ενέργειας (π.χ. ορυκτά καύσιμα, χερσαία και υπεράκτια αιολική ενέργεια, ηλιακή ενέργεια, βιομάζα, 

υδροηλεκτρική και κυματική ενέργεια κ.λπ.), τις τεχνολογίες που άπτονται αυτών καθώς και τους 

λόγους για τους οποίους διαφορετικές μορφές παραγωγής ενέργειας προτιμώνται σε διαφορετικές 

γεωγραφικές περιοχές και πλαίσια ή την αποδοτικότητα και τη δυνατότητα εφαρμογής αυτών των 

διαφορετικών μορφών. Στο πλαίσιο αυτό, είναι υψίστης σημασίας η ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού 

για τους εκπαιδευτικούς και ιδεών σχετικά με τον τρόπο εισαγωγής ορισμένων εννοιών στις τάξεις 

τους, δίνοντάς τους τη δυνατότητα να εφαρμόσουν ένα πρόγραμμα σπουδών προσανατολισμένο 

στην Πράσινη Συμφωνία προς μια καθαρή, αξιόπιστη και οικονομικά προσιτή ενέργεια. 

Θέματα:  

1. Παρακολούθηση της κατανάλωσης ενέργειας – Κάνοντας τα κτίρια ενεργειακά αποδοτικά: Οι 

μαθητές εισάγονται στις έννοιες: i) μέτρηση της ενεργειακής κατανάλωσης και απόδοσης, ii) 

ιεράρχηση των μέτρων ενεργειακής απόδοσης, iii) παραδείγματα βελτίωσης της ενεργειακής 

απόδοσης των κτιρίων μας.  

2. Προώθηση της πράσινης ενέργειας: Οι μαθητές θα εισαχθούν στα κύρια οφέλη της ανάπτυξης 

ενός τομέα παραγωγής ενέργειας που βασίζεται σε μεγάλο βαθμό στις Ανανεώσιμες Πηγές 

Ενέργειας (ΑΠΕ).  

3. Παρακολούθηση και μετριασμός της Φωτορύπανσης: Οι μαθητές εισάγονται στην έννοια της 

φωτορύπανσης ερευνώντας τη φύση, του πόρους, τα επίπεδα και τις εγγενείς επιπτώσεις της 

φωτορύπανσης. 

 

Μαθησιακοί στόχοι [βάσει του Στόχου Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ) 7 και του Πλαισίου 

GreenComp] 
 

• Ο εκπαιδευόμενος γνωρίζει τους διάφορους ενεργειακούς πόρους — ανανεώσιμες και μη-

ανανεώσιμες πηγές— και τα αντίστοιχα πλεονεκτήματα και μειονεκτήματά τους, 
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συμπεριλαμβανομένων των περιβαλλοντικών επιπτώσεων, των ζητημάτων υγείας, της χρήσης, 

της προστασίας και της ενεργειακής ασφάλειας, καθώς και του μεριδίου που αυτοί κατέχουν στο 

ενεργειακό μείγμα σε τοπικό, εθνικό και παγκόσμιο επίπεδο (Γνώση).  

• Ο εκπαιδευόμενος κατανοεί την έννοια της ενεργειακής απόδοσης και επάρκειας και γνωρίζει 

τις κοινωνικές και τεχνικές στρατηγικές και πολιτικές για την επίτευξη τόσο της αποδοτικότητας 

όσο και της επάρκειας (Γνώση).  

• Ο εκπαιδευόμενος είναι σε θέση να αξιολογήσει και να κατανοήσει την ανάγκη των άλλων 

ατόμων/άλλων χωρών ή περιφερειών για οικονομικά προσιτή, αξιόπιστη, βιώσιμη και καθαρή 

ενέργεια (Γνώση).   

• Γνωρίζει ποιες πτυχές του προσωπικού τρόπου ζωής έχουν μεγαλύτερο αντίκτυπο στη 

βιωσιμότητα και απαιτούν προσαρμογή (Γνώση). 

• Ο εκπαιδευόμενος είναι σε θέση να αποσαφηνίσει τα προσωπικά πρότυπα και τις αξίες που 

σχετίζονται με την παραγωγή και τη χρήση ενέργειας, καθώς και να αποτυπώσει και να 

αξιολογήσει την προσωπική του κατανάλωση ενέργειας όσον αφορά την αποδοτικότητα και την 

επάρκεια (Δεξιότητες).  

• Μπορεί να αξιολογήσει και να αμφισβητήσει τις προσωπικές ανάγκες του με σκοπό την 

προσεκτική διαχείριση των πόρων για την επιδίωξη μακροπρόθεσμων στόχων και κοινών 

συμφερόντων (Δεξιότητες).  

• Μπορεί να ευθυγραμμίσει τις προσωπικές επιλογές και ενέργειες του με τις αξίες και τις αρχές 

της βιωσιμότητας (Δεξιότητες).  

• Μπορεί να αναγνωρίζει και να προσαρμόζεται σε διαφορετικούς τρόπους ζωής και μοτίβα 

(πρότυπα) κατανάλωσης, ώστε να χρησιμοποιεί λιγότερους φυσικούς πόρους αλλά και να 

κινητοποιεί άλλους να υιοθετήσουν πιο βιώσιμες επιλογές. (Δεξιότητες).  

• Ανησυχεί για τις βραχυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες επιπτώσεις των προσωπικών ενεργειών 

στους άλλους αλλά και στον πλανήτη (Στάσεις).  

• Ακούει ενεργά και δείχνει ενσυναίσθηση όταν συνεργάζεται με άλλους για να πλαισιώσει τις 

τρέχουσες και δυνητικές προκλήσεις βιωσιμότητας (Στάσεις).   

• Αναγνωρίζει ότι η καθημερινή δράση έχει σημασία και τολμά να κάνει ασυνήθιστες επιλογές 

(Στάσεις). 

 

Εισαγωγή 

Η παραγωγή και η χρήση ενέργειας ευθύνονται για περισσότερο από το 75% των 

εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου της ΕΕ. Ως εκ τούτου, η απανθρακοποίηση του 

ενεργειακού συστήματος της ΕΕ είναι ζωτικής σημασίας για την επίτευξη των κλιματικών 

στόχων μας για το 2030 και της μακροπρόθεσμης στρατηγικής της ΕΕ για την επίτευξη ουδέτερου 

ισοζυγίου διοξειδίου του άνθρακα έως το 2050. Η Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία επικεντρώνεται σε 

τρεις βασικές αρχές για τη μετάβαση σε καθαρές μορφές ενέργειας, οι οποίες θα συμβάλουν στη 

μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου και στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των πολιτών 

μας: 

• Διασφάλιση ασφαλούς και οικονομικά προσιτού ενεργειακού εφοδιασμού της ΕΕ 

• Ανάπτυξη μιας πλήρους ολοκληρωμένης, διασυνδεδεμένης και ψηφιοποιημένης ενεργειακής 

αγοράς της ΕΕ 
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• Προτεραιότητα στην ενεργειακή απόδοση, βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης των 

κτιρίων μας και ανάπτυξη ενός τομέα παραγωγής ενέργειας που βασίζεται σε μεγάλο 

βαθμό στις Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας (ΑΠΕ) 

Οι κύριοι στόχοι της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την επίτευξη αυτών είναι οι εξής:  

• Δημιουργία διασυνδεδεμένων ενεργειακών συστημάτων και ανώτερων ολοκληρωμένων 

δικτύων για την υποστήριξη των ΑΠΕ 

• Προώθηση καινοτόμων τεχνολογιών και σύγχρονων υποδομών 

• Ενίσχυση της ενεργειακής απόδοσης και του οικολογικού σχεδιασμού των προϊόντων και των 

κατασκευών 

• Απανθρακοποίηση του τομέα του φυσικού αερίου και προώθηση της διατομεακής έξυπνης 

ολοκλήρωσης  

• Ενδυνάμωση των καταναλωτών και παροχή βοήθειας στις χώρες της ΕΕ για την αντιμετώπιση 

της ενεργειακής φτώχειας 

• Προώθηση των ενεργειακών προτύπων και τεχνολογιών της ΕΕ σε παγκόσμιο επίπεδο 

• Ανάπτυξη του πλήρους δυναμικού της υπεράκτιας αιολικής ενέργειας της Ευρώπης 

Με βάση τους προαναφερθέντες στόχους, ο απώτερος σκοπός της Ευρωπαϊκής Επιτροπής είναι η 

μείωση των καθαρών εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου κατά τουλάχιστον 55 % έως το 2030, σε 

σύγκριση με τα επίπεδα του 1990. Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την Υλοποίηση της 

Ευρωπαϊκής Πράσινης Συμφωνίας. 

 

1. Η ενέργεια εν συντομία – Προώθηση της πράσινης ενέργειας 
 

 

Πηγή: Delivering the European Green Deal 

Σύνδεσμοι προς της Πράσινη Συμφωνία της ΕΕ: 

• Επένδυση σε φιλικές προς το περιβάλλον τεχνολογίες  

• Απανθρακοποίηση του ενεργειακού τομέα  

 

Κύρια Σημεία 

• Το ποσοστό εξάρτησης από τις εισαγωγές ενέργειας στην ΕΕ ανήλθε σε 57,5% το 2020. 

•  Η ακαθάριστη διαθέσιμη ενέργεια στην ΕΕ το 2020 μειώθηκε κατά 8,1 % σε σύγκριση 

με το 2019. 

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
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• Το 2020, η κατανάλωση στερεών ορυκτών καυσίμων στην ΕΕ μειώθηκε κατά 18,4 % σε 

σύγκριση με το 2019. 

 

Στόχοι 

• Η μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου κατά τουλάχιστον 55% έως το 2030 

απαιτεί υψηλότερα μερίδια ανανεώσιμων πηγών ενέργειας και μεγαλύτερη ενεργειακή 

απόδοση.  

• Η Επιτροπή προτείνει να αυξηθεί σε 40% ο δεσμευτικός στόχος για τις ανανεώσιμες πηγές 

ενέργειας στο ενεργειακό μείγμα της ΕΕ. Οι προτάσεις προωθούν την υιοθέτηση 

ανανεώσιμων καυσίμων, όπως το υδρογόνο στη βιομηχανία και τις μεταφορές, με 

πρόσθετους στόχους.  

• Το φορολογικό σύστημα για τα ενεργειακά προϊόντα πρέπει επίσης να στηρίζει την πράσινη 

μετάβαση παρέχοντας τα κατάλληλα κίνητρα. Η Επιτροπή προτείνει την ευθυγράμμιση των 

ελάχιστων φορολογικών συντελεστών για τη θέρμανση και τις μεταφορές με τους 

κλιματικούς στόχους μας, με παράλληλο μετριασμό του κοινωνικού αντικτύπου και στήριξη 

των ευάλωτων πολιτών 

 

Βίντεο: Animation – Ενέργεια και Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία  

https://www.youtube.com/watch?v=vlw1WM73ZDg (1 λεπτό και 18 δεύτερα) 

 

Γλωσσάριο (Πηγή: Alliant Energy, SCE Kids) 

Το Γλωσσάρι της Ενέργειας 1,  Το Γλωσσάρι της Ενέργειας 2,  Το Γλωσσάρι της 

Ενέργειας 3 (Προχωρημένο) 

                   Κάρτες Λεξιλογίου για τις Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας (Εκτυπώσιμη μορφή) 

 

Μαθησιακοί Στόχοι 

Μετά από αυτά τα μαθήματα, οι μαθητές θα πρέπει να είναι σε θέση να:  

• Περιγράψουν τι είναι ενέργεια, καθώς και διαφορετικές πηγές και χρήσεις της ενέργειας.  

• Προσδιορίσουν τις ανανεώσιμες και μη-ανανεώσιμες πηγές ενέργειας και να δώσουν 

παραδείγματα κοινών τύπων ανανεώσιμων και μη-ανανεώσιμων πηγών ενέργειας.  

• Κατανοήσουν και εξηγήσουν γενικούς τρόπους εξοικονόμησης ενέργειας σε ατομικό, 

κοινοτικό και παγκόσμιο επίπεδο.  

• Κατανοήσουν και να εξηγήσουν, σε γενικές γραμμές, πώς λειτουργούν τα συστήματα ΑΠΕ και 

να περιγράψουν ορισμένα γενικά χαρακτηριστικά των πόρων ΑΠΕ και γιατί είναι σημαντικά.   

• Κατανοήσουν τα οφέλη και τα μειονεκτήματα από τη χρήση ανανεώσιμων και μη- 

ανανεώσιμων πηγών. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vlw1WM73ZDg
https://www.alliantenergykids.com/AllAboutEnergy/EnergyGlossary
https://sce.e-smartkids.com/energy-glossary-for-teachers/
https://www.alliantenergykids.com/AllAboutEnergy/EnergyGlossary
https://sce.e-smartkids.com/energy-glossary-for-teachers/
https://sce.e-smartkids.com/energy-glossary-for-teachers/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Category:Energy_glossary
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Category:Energy_glossary
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Category:Energy_glossary
https://docs.google.com/presentation/d/1jdu188tiH2I56PNpHDVNNL_CvydLY51Q946SEJoO0b0/view#slide=id.gf58d1bd1b1_0_324
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1.1. Εξηγώντας την ενέργεια – Ορισμοί  
 

Βίντεο: Ενέργεια | The Dr. Binocs Show | Εκπαιδευτικά Βίντεο για Παιδιά 

https://www.youtube.com/watch?v=Q0LBegPWzrg (4 λεπτά και 13 δεύτερα) 

Βίντεο: Τι είναι η Ενέργεια; Είδη Ενέργειας για Παιδιά – Ανανεώσιμες και Μη-Ανανεώσιμες 

Πηγές Ενέργειας and  

https://www.youtube.com/watch?v=aFpC1vAIgNc (3 λεπτά και 42 δεύτερα) 

 

(Πηγή: https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_energy2_lesson01) 

(Πηγή: https://www.ducksters.com/science/energy.php) 

Τι είναι η ενέργεια;  

Ο απλούστερος ορισμός της ενέργειας είναι «η ικανότητα να παράγεις έργο ή να 

προκαλείς αλλαγή».  

Το έργο είναι η εφαρμογή μιας δύναμης μέσω μιας απόστασης. (Ζητήστε από τους μαθητές 

παραδείγματα, όπως η μετακίνηση ενός κουτιού κατά μήκος του δωματίου, το σκούπισμα, κ.λπ.) 

• Η δύναμη μπορεί να θέσει την ύλη σε κίνηση ή να την σταματήσει αν κινείται ήδη.  

• Η κίνηση είναι η μεταβολή της θέσης ενός αντικειμένου σε συνάρτηση με τον χρόνο.  

Χρειάζεται ενέργεια για να παράγουμε έργο κατά τη διάρκεια των καθημερινών μας 

δραστηριοτήτων!!! Στα σπίτια, στις βιομηχανίες, στις μεταφορές, η ενέργεια χρησιμοποιείται 

παντού!  

Από πού προέρχεται η ενέργεια;  

• Φυσικές πηγές ενέργειας: τρόφιμα, νερό, φυτά, δέντρα, βαρύτητα, ήλιος, ορυκτά καύσιμα, 

ουράνιο, πλουτώνιο·  

• Τρόποι με τους οποίους οι άνθρωποι εκμεταλλεύονται ή μετατρέπουν φυσικές πηγές 

ενέργειας: υδροηλεκτρικά φράγματα, εργοστάσια παραγωγής ενέργειας με καύση 

άνθρακα/πετρελαίου, εργοστάσια πυρηνικής ενέργειας, ανεμογεννήτριες, ηλιακοί 

συλλέκτες, κ.λπ. 

Ποια είναι τα διαφορετικά είδη ενέργειας; (Βλ. ενότητα Γλωσσάριο) 

• Κινητική ενέργεια: ηλεκτρική, φωτεινή, θερμική, ηλιακή, ηχητική, αιολική, υδραυλική 

• Δυναμική ενέργεια: χημική, μηχανική, πυρηνική, βαρυτική 

Ποιοι είναι οι διαφορετικοί τύποι πηγών ενέργειας;  

(Πηγή: https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_environ_lesson09) 

• Η βιομάζα είναι η καύση υλικών που προέρχονται από ζωντανούς οργανισμούς.  

• Η χημική χρησιμοποιείται για να τροφοδοτήσει αυτοκίνητα και άλλα οχήματα.  

• Η ηλεκτρική κινεί πολλές μικρές μηχανές και κάνει τα φώτα να λάμπουν.  

• Η γεωθερμική διοχετεύει τον ατμό από πηγές νερού που θερμαίνονται υπόγεια (όπως οι 

θερμοπίδακες) και το χρησιμοποιεί για να περιστρέφει τουρμπίνες.  

https://www.youtube.com/watch?v=Q0LBegPWzrg
https://www.youtube.com/watch?v=aFpC1vAIgNc
https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_energy2_lesson01
https://www.ducksters.com/science/energy.php
https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_environ_lesson09
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• H υδρογονική ενέργεια χρησιμοποιεί την ηλεκτρική ενέργεια για να διασπάσει το νερό σε 

αέριο υδρογόνου. Η ποσότητα ενέργειας που απελευθερώνεται είναι μικρότερη από την 

ενέργεια που χρησιμοποιείται για τη διάσπαση της, οπότε δεν είναι εφικτή αυτή τη στιγμή.  

• Η υδροηλεκτρική ενέργεια παράγει ηλεκτρική ενέργεια αξιοποιώντας την ισχύ του νερού που 

ρέει (ανανεώσιμος πόρος πηγής ενέργειας εφόσον υπάρχει βροχή). Ανατρέξτε στη σχετική 

δραστηριότητα Ενέργεια του Νερού ώστε οι μαθητές να παρατηρήσουν και να μάθουν για τις 

μεθόδους συλλογής ενέργειας που σχετίζονται με το νερό.  

• Κινητική είναι η ενέργεια της κίνησης. Μια περιστρεφόμενη κορυφή, ένα αντικείμενο που 

πέφτει και μια μπάλα που κυλάει όλα έχουν κινητική ενέργεια. Εάν υπάρξει κάποια δύναμη 

που προβάλλει αντίσταση στην κίνηση, τότε παράγεται ενέργεια.  Ο αέρας και το νερό έχουν 

κινητική ενέργεια. Ανατρέξτε στη δραστηριότητα που σχετίζεται με την Αιολική Ενέργεια για 

να δώσετε στους μαθητές να καταλάβουν τον τρόπο με τον οποίο συλλέγεται και 

χρησιμοποιείται η αιολική ενέργεια.   

• Η φωτεινή ενέργεια παράγεται από λαμπτήρες και οθόνες υπολογιστών, από τον ήλιο. 

• Η πυρηνική σύντηξη μιμείται τη μέθοδο που χρησιμοποιεί ο ήλιος για την παραγωγή 

ενέργειας. Περιλαμβάνει την ένωση των πυρήνων των ατόμων υδρογόνου.  

• H πυρηνική σχάση είναι όταν η ενέργεια εκπέμπεται από τη διάσπαση πυρήνων ατόμων 

ουρανίου.  

• Η δυναμική ενέργεια είναι η ενέργεια που έχει αποθηκεύσει ένα αντικείμενο ως αποτέλεσμα 

της θέσης του. Για παράδειγμα, ένα τρενάκι (roller coaster) στην κορυφή ενός λόφου.  

• Ηχητική ενέργεια παράγεται για παράδειγμα, όταν μια πόρτα χτυπά και απελευθερώνει 

ηχητική ενέργεια.  

• Η ηλιακή ενέργεια παράγεται από τον ήλιο (το φως). Ανατρέξτε στη σχετική δραστηριότητα 

Ηλιακή Ενέργεια ώστε οι μαθητές να εξερευνήσουν αυτή τη μορφή ενέργειας.  

• Η θερμική ενέργεια (ή η θερμότητα) κάνει το νερό να βράσει, μας κρατά ζεστούς και δίνει 

ώθηση στους κινητήρες. 

• Η παλιρροιακή ενέργεια είναι όταν αξιοποιείται η ενέργεια από τις παλίρροιες των ωκεανών.   

• Η κυματική ενέργεια είναι όταν αξιοποιείται η ενέργεια από τα κύματα των ωκεανών.  

 
Πηγή: https://www.shutterstock.com/el/ 

Σταθμός θερμικής 

ενέργειας 

Ηλιακοί  

συλλέκτες 

Γεωθερμικός 

σταθμός 

Σταθμός  

κεραυνικής  

ενέργειας 

Πυρηνικός 

σταθμός 

Σταθμός παλιρροιακής 

ενέργειας 

Υδροηλεκτρικός  

σταθμός 

Σταθμός 

Βιομάζας 

 

Αιολική 

Ενέργεια 

 

Σταθμός Κυματικής 

 Ενέργειας 

https://www.shutterstock.com/el/
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Πώς χρησιμοποιούμε την ενέργεια;  

• Για να διασπάσουμε και να χωνέψουμε την τροφή (στο σώμα μας) 

• Για τη θέρμανση σπιτιών και άλλων κτιρίων 

• Για να δώσουμε φως στα φώτα 

• Για να τροφοδοτήσουμε τηλεοράσεις, τηλέφωνα, παιχνίδια και αυτοκίνητα 

• Για να λειτουργήσουμε υπολογιστές και συσκευές 

 

Μονάδες μέτρησης για την ενέργεια 

Στη φυσική, η τυπική μονάδα μέτρησης της ενέργειας είναι το joule, του οποίου η συντόμευση είναι 

το σύμβολο J. Υπάρχουν και άλλες μονάδες μέτρησης της ενέργειας που χρησιμοποιούνται σε όλο τον 

κόσμο και συμπεριλαμβάνουν τις κιλοβατώρες, τις θερμίδες, τα νιουτόμετρα, τις θερμικές μονάδες 

και τα foot-pounds (πόδι x λίβρα). 

Νόμος για τη διατήρηση της ενέργειας 

Αυτός ο νόμος ορίζει ότι η ενέργεια δεν δημιουργείται ούτε καταστρέφεται, αλλάζει μόνο από μία 

κατάσταση σε άλλη (!!!!!). Ένα παράδειγμα είναι η χημική ενέργεια στα τρόφιμα την οποία 

μετατρέπουμε σε κινητική ενέργεια όταν κινούμαστε. 

 

1.2. Παραγωγή ενέργειας  
 

Παραγωγή και κατανάλωση ενέργειας  

Πρωτογενής ενέργεια είναι κάθε εξαγωγή ενεργειακών προϊόντων σε αξιοποιήσιμη μορφή 

από φυσικές πηγές. Αυτό συμβαίνει κατά την εκμετάλλευση φυσικών πηγών (για 

παράδειγμα, σε ανθρακωρυχεία, σε εγκαταστάσεις αργού πετρελαίου ή ΑΠΕ).  

Η μετατροπή της ενέργειας από μια μορφή σε άλλη, όπως η παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας ή 

θερμότητας σε θερμοηλεκτρικούς σταθμούς (όπου γίνεται καύση των πρωτογενών πηγών ενέργειας), 

δεν είναι πρωτογενής παραγωγή (!!!).  

Δευτερογενής ενέργεια: Όταν μετατρέπουμε την πρωτογενή ενέργεια σε μεταφερόμενη μορφή, 

οδηγούμαστε στη δευτερογενή ενέργεια. Για παράδειγμα, όταν καίμε άνθρακα σε μια μονάδα 

παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας, η ηλεκτρική ενέργεια είναι μια μορφή δευτερογενούς ενέργειας. Η 

δευτερογενής ενέργεια περιλαμβάνει τα υγρά καύσιμα (όπως βενζίνη και ντίζελ – τα οποία είναι 

εξευγενισμένο πετρέλαιο), την ηλεκτρική ενέργεια και τη θερμότητα.  

Τελική ενέργεια: Από τη στιγμή που θα έχουμε μεταφέρει τη δευτερογενή ενέργεια στον 

καταναλωτή, θα έχουμε την τελική ενέργεια. Η τελική ενέργεια είναι αυτό που αγοράζει και 

λαμβάνει ο καταναλωτής, όπως το ηλεκτρικό στο σπίτι του, η θέρμανση ή η βενζίνη στην αντλία 

καυσίμου. Η κατανάλωση τελικής ενέργειας είναι η συνολική ενέργεια που καταναλώνεται από τους 

τελικούς χρήστες, όπως τα νοικοκυριά, η βιομηχανία και η γεωργία. Είναι η ενέργεια που φτάνει στην 

πόρτα του τελικού καταναλωτή και δεν συμπεριλαμβάνει την ενέργεια που χρησιμοποιείται από τον 

ίδιο τον ενεργειακό τομέα. 

Χρήσιμη ενέργεια: Αυτό είναι το τελευταίο βήμα. Είναι η ενέργεια που πηγαίνει προς το επιθυμητό 

προϊόν της τελικής χρήσης. Για έναν λαμπτήρα, η χρήσιμη ενέργεια είναι η ποσότητα του φωτός 
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που παράγεται. Για ένα αυτοκίνητο, είναι η ποσότητα της κινητικής ενέργειας (της κίνησης) που 

παράγεται.  

Ως ακαθάριστη διαθέσιμη ενέργεια νοείται ο συνολικός εφοδιασμός με ενέργεια για όλες τις 

δραστηριότητες που πραγματοποιούνται στο έδαφος μιας χώρας. Περιλαμβάνει τις ενεργειακές 

ανάγκες για τον ενεργειακό μετασχηματισμό (συμπεριλαμβανομένης της παραγωγής ηλεκτρικής 

ενέργειας από καύσιμα), τις υποστηρικτικές δραστηριότητες του ίδιου του ενεργειακού τομέα, τις 

απώλειες από την μεταφορά και τη διανομή, την κατανάλωση της τελικής ενέργειας (βιομηχανία, 

μεταφορές, νοικοκυριά, υπηρεσίες, γεωργία κ.λπ.) και τη χρήση προϊόντων ορυκτών καυσίμων για 

μη ενεργειακούς σκοπούς (π.χ. στη χημική βιομηχανία). Περιλαμβάνει επίσης τα καύσιμα που 

αγοράζονται εντός της χώρας και τα οποία χρησιμοποιούνται αλλού (π.χ. διεθνείς αερομεταφορές, 

διεθνή ναυτιλιακά καύσιμα και, στην περίπτωση των οδικών μεταφορών τον «τουρισμό για την αγορά 

καυσίμων»). 

 

 

 

Κατηγορίες τελικών χρηστών ενέργειας:  

 

• ιδιωτικά νοικοκυριά, 

• γεωργία, 

• βιομηχανία,  

• οδικές μεταφορές, 

• εναέριες μεταφορές (αεροπορικές μεταφορές), 

• άλλες μεταφορές (σιδηροδρομικές μεταφορές, εσωτερική ναυσιπλοΐα), 

• υπηρεσίες, 

• άλλο. 

 

Πηγή: https://ourworldindata.org/ 

Οι τέσσερις τρόποι μέτρησης της ενέργειας 

https://ourworldindata.org/
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1.3. Μη Ανανεώσιμες και Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας (ΑΠΕ)  
 

 

 

 

Πηγή: Delivering the European Green Deal 

 

Τι είναι η Ανανεώσιμη Ενέργεια;  

 

Η ανανεώσιμη ενέργεια, η οποία συχνά αναφέρεται ως καθαρή ενέργεια, προέρχεται από 

φυσικές πηγές ή διεργασίες που αναπληρώνονται συνεχώς. Για παράδειγμα, το φως του 

ήλιου ή ο άνεμος συνεχίζουν να λάμπουν και να φυσούν, ακόμη και αν η διαθεσιμότητά 

τους εξαρτάται από τον χρόνο και τον καιρό.  

 

Ενώ η ανανεώσιμη ενέργεια θεωρείται συχνά ως μια νέα τεχνολογία, η ενέργεια της φύσης 

αξιοποιείται εδώ και πολύ καιρό στη θέρμανση, τις μεταφορές, τον φωτισμό και πολλά άλλα. Ο 

άνεμος έχει δώσει τη δύναμη στα πλοία να πλεύσουν στις θάλασσες και στους ανεμόμυλους να 

αλέσουν τα σιτηρά. Ο ήλιος έχει προσφέρει ζεστασιά κατά τη διάρκεια της ημέρας και βοήθησε τις 

φωτιές να διαρκέσουν το βράδυ. Αλλά τα τελευταία 500 χρόνια περίπου, οι άνθρωποι στράφηκαν 

ολοένα και περισσότερο σε φθηνότερες, πιο βρώμικες πηγές ενέργειας, όπως ο άνθρακας και το 

αέριο με εξόρυξη ρωγμάτωσης. 

 

Τι είναι η ρυπογόνος (ή βρώμικη) ενέργεια; 

 

Η μη ανανεώσιμη ή «βρώμικη» ενέργεια περιλαμβάνει ορυκτά καύσιμα όπως το πετρέλαιο, 

το φυσικό αέριο και ο άνθρακας. Οι μη ανανεώσιμες πηγές ενέργειας είναι διαθέσιμες μόνο 

σε περιορισμένες ποσότητες και χρειάζονται πολύ χρόνο για να αναπληρωθούν. Όταν 

βάζουμε βενζίνη στο βενζινάδικο, χρησιμοποιούμε έναν πεπερασμένο πόρο, που έχει προέλθει από 

την διύλιση του αργού πετρελαίου που υπάρχει από τους προϊστορικούς χρόνους.  

Οι μη ανανεώσιμες πηγές ενέργειας βρίσκονται συνήθως σε συγκεκριμένα μέρη του κόσμου, 

καθιστώντας τις πιο άφθονες σε ορισμένες χώρες από ότι σε άλλες. Αντίθετα, κάθε χώρα έχει 

πρόσβαση στον ήλιο και τον άνεμο. Με το να δώσουμε προτεραιότητα στην ανανεώσιμη ενέργεια 

ΡΥΠΟΓΟΝΟΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

FINITE RESOURCES 

ΚΑΘΑΡΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ  

RENEWABLE SOURCE 

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
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μπορεί επίσης να βελτιωθεί η εθνική ασφάλεια, αφού μειώνεται η εξάρτηση μιας χώρας από τις 

εξαγωγές των χωρών που είναι πλούσιες σε ορυκτά καύσιμα. 

 

 

Μη – Ανανεώσιμες 
Πηγές Ενέργειας 

Βίντεο Πλεονεκτήματα  Μειονεκτήματα 

Αργό πετρέλαιο 
 

Το πετρέλαιο είναι 
ένα υγρό, ορυκτό 

καύσιμο. Ονομάζεται 
επίσης αργό 
πετρέλαιο.  

  
Το πετρέλαιο 

παγιδεύεται από 
υπόγειους 

Video Είναι σχετικά φθηνό να 
εξαχθεί.  

 
Είναι επίσης μια αξιόπιστη και 
φερέγγυα πηγή ενέργειας και 

χρημάτων για τις τοπικές 
κοινότητες 

  
Με τη μορφή της βενζίνης, 
αποτελεί μια φορητή πηγή 

ενέργειας 

Η καύση βενζίνης 
είναι επιβλαβής για το 

περιβάλλον 
  

Ατυχήματα με 
πετρελαιοκηλίδες 

Πηγή: https://www.shutterstock.com/en/ 

Πίνακας 1: Είδη Μη-ΑΠΕ, πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα, Πηγή: National Geographic 

Πηγή: https://www.shutterstock.com/el/ 

ΗΛΙΑΚΗ ΑΙΟΛΙΚΗ ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΓΕΩΘΕΡΜΙΚΗ ΒΙΟΜΑΖΑ ΠΥΡΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟ ΑΕΡΙΟ ΆΝΘΡΑΚΑΣ 

Ανανεώσιμη Ενέργεια Μη Ανανεώσιμη Ενέργεια 

Ενέργεια Ενέργεια 

Βιομάζα 

Υδραυλική 

Αιολική 

Ηλιακή 

Γεωθερμική 

Ορυκτά 

Καύσιμα 

Φυσικό 

Αέριο 

Άνθρακας 

Πυρηνική 

https://www.youtube.com/watch?v=UPAqfTNiais
https://www.shutterstock.com/en/
https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/non-renewable-energy/?utm_source=BibblioRCM_Row
https://www.shutterstock.com/el/
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σχηματισμούς 
βράχων. 

 

Άνθρακας 
 

Ο άνθρακας είναι ένας 
μαύρος ή καφέ 

βράχος. Καίμε τον 
άνθρακα για να 

δημιουργήσουμε 
ενέργεια. 

Video Αξιόπιστη πηγή ενέργειας 
 

Μπορούμε να βασιστούμε σε 
αυτό μέρα και νύχτα, 

καλοκαίρι και χειμώνα, με 
ήλιο ή βροχή 

 
Δεν είναι ακριβό 

Η χρήση άνθρακα 
είναι επίσης 

επιβλαβής για το 
περιβάλλον. Η 

εξόρυξη του άνθρακα 
στα ανθρακωρυχεία 
είναι μία από τις πιο 
επικίνδυνες εργασίες 

στον κόσμο. 
 

Όταν καίγεται ο 
άνθρακας, 

απελευθερώνει πολλά 
τοξικά αέρια και 

ρύπους. 

Φυσικό Αέριο 
 

Το φυσικό αέριο είναι 
ένα άλλο ορυκτό 

καύσιμο που 
παγιδεύεται σε 

υπόγειες δεξαμενές 
αποθήκευσης.  

 
Αποτελείται κυρίως 

από μεθάνιο.  
 

Το φυσικό αέριο 
εντοπίζεται σε 

κοιτάσματα μερικές 
εκατοντάδες μέτρα 

κάτω από τη γη. 

Video Το φυσικό αέριο είναι σχετικά 
φθηνό να εξαχθεί, και είναι 
ένα «καθαρότερο» ορυκτό 

καύσιμο από το πετρέλαιο ή 
τον άνθρακα 

 
Όταν καίγεται φυσικό αέριο, 

απελευθερώνει μόνο 
διοξείδιο του άνθρακα και 

υδρατμούς  
 

Η εξόρυξη φυσικού 
αερίου μπορεί να 

προκαλέσει 
περιβαλλοντικά 

προβλήματα  
 

Η ρωγμάτωση βράχων 
μπορεί να προκαλέσει 

μικρούς σεισμούς 
 

Το νερό υψηλής 
πίεσης και οι χημικές 
ουσίες που δέχονται 

πίεση υπόγεια 
μπορούν επίσης να 

διαρρεύσουν σε άλλες 
πηγές νερού 

Πυρηνική  
 

Αν και η ίδια η 
πυρηνική ενέργεια 
είναι ανανεώσιμη 
πηγή ενέργειας, το 

υλικό που 
χρησιμοποιείται στους 
πυρηνικούς σταθμούς 

δεν είναι.  
 

Η πυρηνική ενέργεια 
συλλέγει την ισχυρή 

ενέργεια στον πυρήνα 
ενός ατόμου.  

Video Οι πυρηνικοί σταθμοί δεν 
μολύνουν τον αέρα ούτε 

εκπέμπουν αέρια του 
θερμοκηπίου 

 
Μπορούν να κατασκευαστούν 

σε αγροτικές ή αστικές 
περιοχές και δεν 

καταστρέφουν το περιβάλλον 
γύρω τους 

Η πυρηνική ενέργεια 
είναι δύσκολο να 

συλλεχθεί. Οι 
πυρηνικοί σταθμοί 

είναι εξαιρετικά 
περίπλοκοι στην 
κατασκευή και τη 

λειτουργία 
 

Η πυρηνική ενέργεια 
παράγει επίσης 

ραδιενεργά υλικά 

https://www.youtube.com/watch?v=iN6LvH_4Q3g
https://www.youtube.com/watch?v=-njmj0diWu8
https://www.youtube.com/watch?v=44ovdxOvP_A
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Ανανεώσιμες Πηγές 
Ενέργειας (ΑΠΕ 

Βίντεο Πλεονεκτήματα  Μειονεκτήματα 

Ηλιακά κυψέλες 
Τα ηλιακά 

φωτοβολταϊκά 
συστήματα 

μετατρέπουν το φως 
του ήλιου σε ηλεκτρική 

ενέργεια 
 

Video 

Άπειρη παροχή 
ενέργειας.  

 
Δεν παράγει διοξείδιο 

του άνθρακα.  
 

Χωρίς κόστος 
καυσίμων. 

Επί του παρόντος η 
κατασκευή των ηλιακών 

συλλεκτών είναι 
δαπανηρή  

 
Δεν υπάρχει επαρκής 
ισχύς σε υψηλότερα 
γεωγραφικά πλάτη.  

 
Αυτή τη στιγμή δεν 

είναι πολύ 
αποτελεσματική. 

Χρειάζονται μέθοδοι 
αποθήκευσης για να 

αποθηκευθεί η ενέργεια 
κατά τη διάρκεια της 

νύχτας. 

Αιολικά πάρκα 
(Χερσαία και 
Υπεράκτια) 

 
Οι ανεμογεννήτριες 

χρησιμοποιούν 
πτερύγια για να 

συλλέξουν την κινητική 
ενέργεια του ανέμου. 
Οι λεπίδες συνδέονται 
με έναν άξονα κίνησης 

που γυρνάει μια 
ηλεκτρική γεννήτρια, η 

οποία παράγει την 
ηλεκτρική ενέργεια. 

Video 

Άπειρη παροχή 
ενέργειας.  

 
Δεν παράγει διοξείδιο 

του άνθρακα.  
 

Χωρίς κόστος 
καυσίμων. 

Μπορεί να 
προκαλέσουν την 

αντίθεση της τοπικής 
κοινωνίας λόγω της 

οπτικής επίδρασης στο 
τοπίο.  

 
Δεν είναι πάντα αρκετός 

ο άνεμος. Η ποσότητα 
της παραγόμενης 

ηλεκτρικής ενέργειας 
εξαρτάται από την 

δύναμη του ανέμου.  
 

Η υπεράκτια αιολική 
ενέργεια υπερτερεί, 

αλλά τεχνολογικά 
παρουσιάζει 
μεγαλύτερες 
προκλήσεις. 

Η παλιρροιακή 
ενέργεια λειτουργεί 

χρησιμοποιώντας ένα 
παλιρροϊκό φράγμα 

(ένα είδος φράγματος) 
το οποίο χτίζεται σε 

εκβολές ποταμών και 
το οποίο αναγκάζει το 

Video 

Αξιόπιστη και μπορεί 
να ενεργοποιηθεί 

εύκολα.  
 

Δεν παράγει διοξείδιο 
του άνθρακα.  

 
Χωρίς κόστος 

καυσίμων. 

Μπορεί να καταστρέψει 
τον βιότοπο των ειδών 
που ζουν στις εκβολές 

των ποταμών. 

Πίνακας 2: Είδη ΑΠΕ, πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα, Πηγή: Renewable Energy, How can we keep the lights on? 

https://www.youtube.com/watch?v=yFwGpiCs3ss
https://www.youtube.com/watch?v=Z5c50-_hcD0
https://www.youtube.com/watch?v=Z5c50-_hcD0
https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy_-_how_can_we_keep_the_lights_on.pdf
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νερό να περνά μέσα 
από κενά 

Η κυματική ενέργεια 
λειτουργεί 

αξιοποιώντας τη 
δύναμη του 

θαλασσινού νερού που 
κινείται μέσα και έξω 

από κοιλότητες οι 
οποίες ωθούν σε 

κίνηση μια τουρμπίνα 

Video 

Δεν παράγει διοξείδιο 
του άνθρακα.  

 
Χωρίς κόστος 

καυσίμων. 

Είναι δύσκολο να 
αναβαθμιστεί  η 

τεχνολογία τόσο ώστε 
να παράγονται μεγάλες 
ποσότητες ηλεκτρικής 

ενέργειας. 

Σε ηφαιστειακά μέρη 
της γης, είναι δυνατόν 
να χρησιμοποιηθεί η 

φυσική θερμότητα της 
γης. Το κρύο νερό 

διοχετεύεται κάτω από 
τη γη και βγαίνει ως 

ατμός. Ο ατμός μπορεί 
να χρησιμοποιηθεί στη 

θέρμανση ή για να 
παράσχει ενέργεια σε 

τουρμπίνες που 
παράγουν ηλεκτρική 

ενέργεια 

Video 

Potentially infinite 
supply.  

 
No fuel costs. 

Δυνητικά άπειρη 
προσφορά.  

 
Χωρίς κόστος 

καυσίμων. 

Προς το παρόν είναι 
κοστοβόρα η 
εγκατάσταση.  

 
Λειτουργεί μόνο σε 

μέρη του κόσμου όπου 
υπάρχει ηφαιστειακή 

δραστηριότητα.  
 

Μπορεί επίσης να είναι 
επικίνδυνη˙ τα στοιχεία 
που βρίσκονται υπόγεια 

πρέπει να 
απορρίπτονται 

προσεκτικά. 

Η βιομάζα είναι 
αποσυντεθειμένα 

φυτικά ή ζωικά 
απόβλητα.  

 
Η ενέργεια από 

βιομάζα, μια 
ανανεώσιμη πηγή 
ενέργειας, μπορεί 

επίσης να είναι μια μη 
ανανεώσιμη πηγή 

ενέργειας. Η ενέργεια 
της βιομάζας 

χρησιμοποιεί την 
ενέργεια που βρίσκεται 

στα φυτά. 

Video Άμεσα διαθέσιμη. 

Αποτελεί ανανεώσιμη 
πηγή μόνο σε 

περίπτωση 
αντικατάστασης των 

καλλιεργειών.  
 

Ανάλογα με το είδος της 
βιομάζας, η παραγωγή 

καυσίμων θα μπορούσε 
να βρίσκεται σε 

ανταγωνισμό με την 
παραγωγή τροφίμων. 

 

Η υδροηλεκτρική 
ενέργεια παράγεται 
από την κίνηση του 
νερού μέσω λιμνών, 

ποταμών και 
φραγμάτων 

Video 

Αξιόπιστη και μπορεί 
να ενεργοποιηθεί 

εύκολα.  
 

Δεν παράγει διοξείδιο 
του άνθρακα. 

 
Χωρίς κόστος 

καυσίμων. 

Προς το παρόν η 
κατασκευή είναι 

δαπανηρή.  
 

Μπορεί να προκαλέσει 
πλημμύρες στις 

κοινότητες. 

https://www.youtube.com/watch?v=VkTRcTyDSyk
https://www.youtube.com/watch?v=DFQrE91kZwk&t=61s
https://www.youtube.com/watch?v=yHWcddUZ35s
https://www.youtube.com/watch?v=q8HmRLCgDAI&t=7s
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Ξύλο Video Άμεσα διαθέσιμο. 

Ανανεώνονται μόνο σε 
περίπτωση 

επαναφύτευσης 
δένδρων 

 
Εκπέμπει αέρια του 
θερμοκηπίου όταν 

καίγονται.  
  

Μπορεί να προκαλέσει 
την μείωση των 

φυσικών οικότοπων. 

 

Διασκεδαστικά γεγονότα (ή ίσως και όχι) για την ενέργεια και τις πηγές 

ενέργειας!  

1. Η αιολική ενέργεια είναι η μεγαλύτερη πηγή ανανεώσιμης ενέργειας στο Ηνωμένο Βασίλειο.  

2. Ο άνθρακας παράγει μόνο το 29% της αρχικής του αξίας σε ενέργεια. Αλλά η αιολική ενέργεια 

παράγει το 1164% της αρχικής της αξίας!  

3. Οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας δημιουργούν περισσότερες θέσεις εργασίας για τις 

γυναίκες. Μια πρόσφατη έκθεση δείχνει ότι οι γυναίκες κατέχουν το 32% των θέσεων στην 

αγορά εργασίας του κλάδου των ανανεώσιμων πηγών, σε σύγκριση με μόλις 21% των θέσεων 

στον χώρο των ορυκτών καυσίμων.  

4. Η πρώτη εμπορική υπεράκτια ανεμογεννήτρια κατασκευάστηκε πριν από 30 χρόνια. Οι 

λεπίδες της είχαν μήκος 5 μέτρα και παρήγαγε μόλις 30 κιλοβάτ ισχύος.  

5. Η υδροηλεκτρική ενέργεια είναι η πιο ευρέως χρησιμοποιούμενη ανανεώσιμη πηγή 

ενέργειας. Αντιπροσωπεύει πάνω από το 54% της παγκόσμιας δυναμικότητας παραγωγής 

ενέργειας από ανανεώσιμες πηγές και το 18% της συνολικής παγκόσμιας παραγωγής 

ενέργειας.  

6. Η Κόστα Ρίκα είναι o παγκόσμιος ηγέτης στις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας. Το 2017, αυτή η 

μικρή χώρα της Κεντρικής Αμερικής επιβίωσε 300 συνεχόμενες ημέρες μόνο με ανανεώσιμες 

πηγές ενέργειας.  

7. Η μετάβαση σε ΑΠΕ (αιολική, υδραυλική και ηλιακή) παγκοσμίως θα μπορούσε να εξαλείψει 

4 έως 7 εκατομμύρια θανάτους από την ατμοσφαιρική ρύπανση κάθε χρόνο.  

8. Κάθε ώρα, ο ήλιος ακτινοβολεί αρκετή ηλιακή ενέργεια στη Γη για να κρατήσει τον καθένα 

μας στον πλανήτη μας εφοδιασμένο με την ηλεκτρική ενέργεια που χρειαζόμαστε για έναν 

ολόκληρο χρόνο.  

9. Οι Ρωμαίοι ήταν οι πρώτοι που χρησιμοποίησαν τη γεωθερμική ενέργεια για να θερμάνουν 

τα σπίτια τους, κατασκευάζοντας συστήματα που ενίσχυαν την κίνηση του ζεστού αέρα κάτω 

από τα δάπεδα και μέσα στους τοίχους.  

10. Ένα παγκόσμιο ρεκόρ σημειώθηκε το 1990, όταν ένα ηλιακό αεροπλάνο διέσχισε σταδιακά τις 

Ηνωμένες Πολιτείες, χωρίς να χρησιμοποιεί καθόλου καύσιμα.  

11. H ενέργεια από ΑΠΕ δημιουργεί σήμερα 5 φορές περισσότερες θέσεις εργασίας από ότι η 

ενέργεια από ορυκτά καύσιμα. Ο αριθμός των θέσεων εργασίας που οφείλονται στις 

ανανεώσιμες πηγές αυξήθηκε από 1,7 εκατομμύρια το 2004, σε 10,3 εκατομμύρια το 2017 και 

11,5 εκατομμύρια το 2019.  

https://www.youtube.com/watch?v=iX9McsARTBY
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12. Γνωρίζατε ότι το 1921, ο Άλμπερτ Αϊνστάιν βραβεύτηκε με το βραβείο Νόμπελ για την 

ανακάλυψη του φωτοηλεκτρικού φαινομένου; Είναι αυτή η ανακάλυψη που οδήγησε στην 

εφεύρεση των ηλιακών συλλεκτών!  

13. Το φράγμα Itaipu στην Παραγουάη παράγει το 76% της ηλεκτρικής ενέργειας της χώρας και 

το 17% της ηλεκτρικής ενέργειας που καταναλώνεται στη Βραζιλία (εκτοπίζοντας έτσι 67,5 

εκατομμύρια τόνους CO2 κάθε χρόνο).  

14. Η Ισλανδία είναι η μόνη χώρα στον κόσμο όπου οι ΑΠΕ παράγουν το 100% τόσο της 

ηλεκτρικής ενέργειας όσο και της θερμότητας της χώρας.  

15. Η NASA έχει αναπτύξει διαστημική τεχνολογία που θα μπορούσε να δώσει στον παγκόσμιο 

πληθυσμό προσιτή πράσινη ενέργεια από μια απίθανη πηγή — το φεγγάρι! 

16. Το 2020 η Κίνα κατασκεύασε αιολικά πάρκα παραγωγής ενέργειας ισχύος 100GW (γιγαβάτ) 

— δηλαδή περισσότερα από όσα κατασκεύασε ο υπόλοιπος κόσμος το 2019! Αυτά τα αιολικά 

πάρκα από μόνα τους θα μπορούσαν να παράγουν αρκετή ενέργεια για σχεδόν τρεις φορές τον 

αριθμό των κατοικιών στο Ηνωμένο Βασίλειο.  

17. Όλη η παγκόσμια ενέργεια θα μπορούσε να παραχθεί από ανανεώσιμες πηγές ενέργειας 

μέχρι το 2050!!!! 

Πηγές:  

https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-facts 

https://www.conserve-energy-future.com/renewable-energy-facts.php 

https://www.evergladesuniversity.edu/blog/10-interesting-facts-about-renewable-energy/ 

 

 

Εκπαιδευτικές Δραστηριότητες 

 

Ηλικίες 6-9 ετών 

National Geographic, Συνδεθείτε! Μεταμορφώστε το Μέλλον!  

Βιώσιμες Πηγές Ενέργειας - Οι μαθητές διερευνούν τις πηγές ενέργειας που χρησιμοποιούν οι 

άνθρωποι για να καλύψουν τις καθημερινές τους ανάγκες, με ιδιαίτερη έμφαση στους τρόπους 

παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας. Αναπτύσσουν βασικές αντιλήψεις σχετικά με τις περιβαλλοντικές 

επιπτώσεις των διαφόρων πηγών ενέργειας (μη ανανεώσιμων ή ανανεώσιμων) και τους δίνεται η 

ευκαιρία να πάρουν αποφάσεις και να προχωρήσουν σε ενέργειες δράσεις που μπορούν να κάνουν 

τη διαφορά για ένα βιώσιμο μέλλον.  

Δραστηριότητες και Παιχνίδια για την Ενεργειακή Εκπαίδευση 

Ηλικίες 9-12 ετών 

National Geographic: Ποιες είναι οι ενεργειακές μας επιλογές;  (Δραστηριότητες για τις Τάξεις 7 - 12) 

 Ένα Ενεργειακό Έργο για τους Παγκόσμιους Στόχους - Αναλύστε και μειώστε τη χρήση ενέργειας και 

χαρτιού στο σχολείο σας και πιθανόν προχωρήστε σε συγκρίσεις με άλλους από όλο τον κόσμο με 

τους οποίους είστε συνδεδεμένοι.  

https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-facts
https://www.conserve-energy-future.com/renewable-energy-facts.
https://www.evergladesuniversity.edu/blog/10-interesting-facts-about-renewable-energy/
https://www.nationalgeographic.org/education/connect-transform-future/
https://globaleducation.edu.au/teaching-activity/sustainable-energy-sources-up.html
https://www.watt-watchers.com/all-activities/?_categories=electricity&_grade=3
https://www.nationalgeographic.org/media/what-are-our-energy-choices/
http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/06/15-An-Energy-Project-for-the-Global-Goals.pdf
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Ενέργεια και οι Παγκόσμιοι Στόχοι για την Αειφόρο Ανάπτυξη – Για να κατανοήσουμε ότι η ενέργεια 

είναι ζωτικής σημασίας για μια ικανοποιητική  ποιότητα ζωής για όλους τους ανθρώπους, παντού και 

να γνωρίσουμε ότι οι Παγκόσμιοι Στόχοι είναι ένα σύνολο στόχων που τέθηκαν από τις χώρες των 

Ηνωμένων Εθνών ώστε να προσπαθήσουν να ανακουφίσουν την παγκόσμια φτώχεια.  

Ανανεώσιμη Ενέργεια – Πως μπορούμε να κρατήσουμε τα φώτα αναμμένα;  (Τρεις δραστηριότητες 

για ΑΠΕ) 

 

Επιπρόσθετες Πηγές  
 

ΣΒΑ Πηγές για Εκπαιδευτικούς – Οικονομικά Προσιτή και Καθαρή Ενέργεια, (Εκπαιδευτικές πηγές) 

ΣΤΟΧΟΣ 7: Οικονομικά Προσιτή και Καθαρή Ενέργεια (Βίντεο για τους μαθητές) 

Γραφήματα, διαγράμματα και χάρτες για τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας (Πληροφορίες για τις 

ΑΠΕ παγκοσμίως) 

 

Παραπομπές 
 

• European Union – Central Asia Water, Environment and Climate Change Cooperation (WECOOP) 

– EU Green Deal overview, Available at: https://wecoop.eu/glossary/green-deal/ 

• European Commission, Delivering the European Green Deal, Available at: 

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-

european-green-deal_en#cleaning-our-energy-system 

• Teach Engineering, Renewable Energy Lesson Plan and Background Information for Teachers, 

Available at: https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_environ_lesson09 

• Eurostat – Statistics explained, Translate Energy statistics - an overview, Available at:  

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_statistics_-

_an_overview#Primary_energy_production 

• Hannah Ritchie and Max Roser (2021) – Energy. Published in Our World in Data. Online at: 

ourworldindata.org/energy  

• British Council, (2016): Renewable Energy - How can we keep the lights on, Online at: 

https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy__how_can_we_keep_the

_lights_on.pdf 

• Celia Topping, (2022), 20 fascinating renewable energy facts to inspire you, OVO Energy Ltd, 

Online at: https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-facts 

 

2. Παρακολούθηση της κατανάλωσης ενέργειας και της ενεργειακής 

απόδοσης  
 

Μαθησιακοί Στόχοι  

Μετά από αυτά τα μαθήματα, οι μαθητές θα πρέπει να είναι σε θέση να: 

• Αναγνωρίσουν τα πρότυπα παραγωγής και κατανάλωσης ενέργειας σε παγκόσμιο και 

ευρωπαϊκό επίπεδο·  

http://cdn.worldslargestlesson.globalgoals.org/2016/06/16-Energy-and-the-Global-Goals-for-Sustainable-Development.pdf
https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy_-_how_can_we_keep_the_lights_on.pdf
https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/material/07
https://app.participate.com/pages/goal-7-affordable-and-clean-energy
https://ourworldindata.org/renewable-energy
https://wecoop.eu/glossary/green-deal/
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en#cleaning-our-energy-system
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en#cleaning-our-energy-system
https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_environ_lesson09
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_statistics_-_an_overview#Primary_energy_production
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_statistics_-_an_overview#Primary_energy_production
https://ourworldindata.org/energy-definitions
https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy__how_can_we_keep_the_lights_on.pdf
https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/renewable_energy__how_can_we_keep_the_lights_on.pdf
https://www.ovoenergy.com/blog/green/20-fascinating-renewable-energy-facts
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• Να κατανοήσουν τον τρόπο με τον οποίο παρακολουθούμε την κατανάλωση ενέργειας και 

την ενεργειακή απόδοση·  

• Να απαριθμήσουν και να εξηγήσουν διάφορους τρόπους για την εξοικονόμηση ενέργειας και 

να εξηγήσουν τον τρόπο με τον οποίο η εξοικονόμηση ενέργειας μπορεί να μειώσει τις 

περιβαλλοντικές επιπτώσεις που οφείλονται στην εξόρυξη φυσικών πόρων·  

• Να περιγράψουν τον τρόπο με τον οποίο τα κτίρια μπορούν να καταστούν ενεργειακά 

αποδοτικότερα και γιατί είναι τόσο σημαντικό αυτό· 

 

2.1. Κατανάλωση ενέργειας  
 

Η πανδημία Covid-19 είχε βαθύ αντίκτυπο στην κατανάλωση ενέργειας στην Ευρωπαϊκή 

Ένωση. Το 2020, η κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας της ΕΕ (η οποία περιλαμβάνει όλες τις 

χρήσεις ενέργειας) και η κατανάλωση τελικής ενέργειας (από τους τελικούς χρήστες) παρουσίασαν 

ιστορική πτώση μετά από δύο χρόνια πιο συγκρατημένων μειώσεων και έφθασαν στα χαμηλότερα 

επίπεδα που καταγράφηκαν από το 1990. Αυτό βοήθησε την ΕΕ να επιτύχει τους στόχους που είχε 

θέσει για την ενεργειακή απόδοση το 2020 τόσο όσον αφορά στην κατανάλωση πρωτογενούς όσο και 

τελικής ενέργειας. Ωστόσο, πρέπει να αποφευχθεί η ανάκαμψη και εξακολουθούν να απαιτούνται 

μακροπρόθεσμες μειώσεις ώστε να επιτευχθούν οι ενεργειακοί και κλιματικοί στόχοι της ΕΕ για το 

2030 και το 2050. 

Video: Πόση ηλεκτρική ενέργεια χρειάζεται για να τροφοδοτήσει τον κόσμο; 

https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4 (5 λεπτά και 1 δεύτερο) 

Video: Πόλεις και αύξηση της κατανάλωσης ενέργειας - Matt Ferrell x Student Energy 101 

https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8c0V8M (6 λεπτά και 4 δεύτερα) 

 

Παγκόσμια κατανάλωση ενέργειας 

Το ενεργειακό σύστημα έχει μεταμορφωθεί δραματικά μετά τη Βιομηχανική Επανάσταση. 

Παρατηρούμε αυτήν την μεταμόρφωση του παγκόσμιου ενεργειακού εφοδιασμού στο διαδραστικό 

διάγραμμα που παρουσιάζεται εδώ. Διαγράφει την παγκόσμια κατανάλωση ενέργειας από το 1800 

και μετά (βλ. το σχήμα παρακάτω).  

 

Η ζήτηση για ενέργεια αυξάνεται σε πολλές χώρες του κόσμου, καθώς οι άνθρωποι 

γίνονται πλουσιότεροι και οι πληθυσμοί αυξάνονται. Εάν αυτή η αυξημένη ζήτηση δεν 

αντισταθμιστεί από βελτιώσεις στην ενεργειακή απόδοση αλλού, τότε η παγκόσμια 

κατανάλωση ενέργειας θα συνεχίσει να αυξάνεται από έτος σε έτος. Η αυξανόμενη κατανάλωση 

ενέργειας καθιστά την πρόκληση της μετάβασης των ενεργειακών συστημάτων μας από τα ορυκτά 

καύσιμα σε πηγές ενέργειας χαμηλών ανθρακούχων εκπομπών δυσχερέστερη: η νέα ενέργεια 

χαμηλών εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα πρέπει να ανταποκριθεί σε αυτή την πρόσθετη ζήτηση 

και να προσπαθήσει να εκτοπίσει τα υφιστάμενα ορυκτά καύσιμα στο ενεργειακό μείγμα.  

https://www.youtube.com/watch?v=tjwrG4Debc4
https://www.youtube.com/watch?v=7itJt8c0V8M
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Βλέπουμε ότι η παγκόσμια κατανάλωση ενέργειας αυξάνεται σχεδόν κάθε χρόνο για 

περισσότερο από μισό αιώνα. Οι εξαιρέσεις σε αυτό απαντώνται στις αρχές της δεκαετίας 

του 1980 και το 2009, μετά τη χρηματοπιστωτική κρίση. Η παγκόσμια κατανάλωση 

ενέργειας συνεχίζει να αυξάνεται, αλλά σημειώνεται επιβράδυνση σε αυτήν την αύξηση – κατά μέσο 

όρο περίπου στο 1% έως 2% ετησίως. 

 

Πόση ενέργεια καταναλώνουν όμως οι χώρες σε όλο τον κόσμο; 

 

Παγκόσμια κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας ανά πηγή  
Η πρωτογενής ενέργεια υπολογίζεται με βάση τη «μέθοδος υποκατάστασης», η οποία λαμβάνει υπόψη τις ανεπάρκειες της 

παραγωγής ορυκτών καυσίμων με τη μετατροπή της μη ορυκτής ενέργειας στις εισροές ενέργειας που απαιτούνται εάν αυτή 

είχε τις ίδιες απώλειες μετατροπής με τα ορυκτά καύσιμα. 

Άλλες Ανανεώσιμες 
Σύγχρονα Βιοκαύσιμα 

Ηλιακή 
Αιολική 
Υδροηλεκτρική 
Πυρηνική 

Πετρέλαιο 

Άνθρακας 

Παραδοσιακή 

Βιομάζα 

Πηγή: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption 

Φυσικό αέριο 

https://ourworldindata.org/energy-production-consumption
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Τα παρακάτω διαγράμματα δείχνουν την κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας ανά χώρα. 

Αναφέρονται στο άθροισμα της συνολικής κατανάλωσης ενέργειας, συμπεριλαμβανομένης της 

ηλεκτρικής ενέργειας, των μεταφορών και της θέρμανσης. Όταν εξετάζουμε τη συνολική κατανάλωση 

ενέργειας, οι διαφορές μεταξύ των χωρών συχνά αντανακλούν διαφορές στο μέγεθος του 

πληθυσμού: οι χώρες με πολλούς ανθρώπους καταναλώνουν αναπόφευκτα περισσότερη ενέργεια 

από τις μικροσκοπικές χώρες.  

 

 

Πώς έχουν αλλάξει όμως, αυτά τα πρότυπα τα τελευταία 40-50 χρόνια; Η ετήσια μεταβολή 

της κατανάλωσης πρωτογενούς ενέργειας απεικονίζεται στα ακόλουθα γραφήματα. Σε 

παγκόσμιο επίπεδο, η κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας αυξάνεται σχεδόν κάθε 

χρόνο για τουλάχιστον μισό αιώνα. Αλλά αυτό δεν συμβαίνει παντού στον κόσμο. 

Η κατανάλωση ενέργειας αυξάνεται σε πολλές χώρες όπου τα εισοδήματα αυξάνονται γρήγορα 

και ο πληθυσμός πολλαπλασιάζεται. Αλλά σε πολλές χώρες — ιδιαίτερα στις πλουσιότερες χώρες 

που προσπαθούν να βελτιώσουν την ενεργειακή απόδοση — η κατανάλωση ενέργειας στην 

πραγματικότητα μειώνεται. Το παρακάτω διάγραμμα δείχνει τον ετήσιο ρυθμό αύξησης της 

κατανάλωσης ενέργειας. Οι θετικές τιμές δείχνουν ότι η κατανάλωση ενέργειας μιας χώρας ήταν 

υψηλότερη από το προηγούμενο έτος. Οι αρνητικές τιμές δείχνουν ότι η κατανάλωση ενέργειας ήταν 

χαμηλότερη από το προηγούμενο έτος. 

Κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας, 2020 

Πηγή: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption 

https://ourworldindata.org/energy-production-consumption
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Προτεινόμενη δραστηριότητα: Συζητήστε με τους μαθητές αυτά τα γραφήματα. 

Αναγνωρίζουν κάποιο μοτίβο; Μπορούν να εξηγήσουν τις διαφορές κατανάλωσης 

ενέργειας; Γιατί η ετήσια αλλαγή παγκοσμίως είναι άνιση και βλέπουμε τεράστιες 

διαφορές; 

 

 

Για τον σκοπό αυτό, εάν αυτή η αυξημένη ζήτηση δεν αντισταθμιστεί από βελτιώσεις στην 

ενεργειακή απόδοση αλλού, τότε η παγκόσμια κατανάλωση ενέργειας θα συνεχίσει να 

αυξάνεται από έτος σε έτος. Η αυξανόμενη κατανάλωση ενέργειας καθιστά δυσχερέστερη 

την πρόκληση της μετάβασης των ενεργειακών συστημάτων μας από τα ορυκτά καύσιμα σε πηγές 

ενέργειας χαμηλών ανθρακούχων εκπομπών (ΑΠΕ). 

Για να κατανοήσουμε τις αυξημένες ανάγκες κατανάλωσης ενέργειας, το παρακάτω διάγραμμα 

παρουσιάζει  πως η παγκόσμια κατανάλωση ενέργειας αλλάζει σε ετήσια βάση από το 1960. Η 

μεταβολή δίνεται ως ποσοστό της κατανάλωσης κατά το προηγούμενο έτος. Αυτά τα στοιχεία 

δείχνουν ότι η παγκόσμια κατανάλωση ενέργειας αυξάνεται σχεδόν κάθε χρόνο για περισσότερο 

από μισό αιώνα. Οι εξαιρέσεις σε αυτό το μοτίβο σημειώνονται στις αρχές της δεκαετίας του 1980 

Πηγή: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption 

Ετήσια μεταβολή της κατανάλωσης πρωτογενούς ενέργειας, 2020 

https://ourworldindata.org/energy-production-consumption
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(πετρελαϊκή κρίση), το 2009 μετά τη χρηματοπιστωτική κρίση και το 2020 λόγω της πανδημίας COVID-

19. 

 

Ωστόσο, η παγκόσμια κατανάλωση ενέργειας συνεχίζει να αυξάνεται, αλλά φαίνεται να 

επιβραδύνεται — κατά μέσο όρο περίπου 1% έως 2% ετησίως!!! 

 

Προτεινόμενη δραστηριότητα. Συζητήστε με τους μαθητές το παρακάτω γράφημα. Σε 

ποια περίοδο μειώθηκε η ετήσια μεταβολή της κατανάλωσης πρωτογενούς ενέργειας; 

Γιατί συνέβη αυτό; Τι συνειδητοποιήσαμε; ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙΝΑΙ ΠΟΛΥΤΙΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΜΕΤΡΩΝ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ, ΤΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΒΕΛΤΙΩΣΕΩΝ, ΤΩΝ ΕΘΝΙΚΩΝ 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ Κ.ΛΠ.! 

 

Ερευνητής ενεργειακών στοιχείων 

Η έρευνα και τεκμηρίωση με στοιχεία για την επίτευξη προόδου απέναντι στα μεγαλύτερα 

προβλήματα του κόσμου. Οι μαθητές μπορούν να χρησιμοποιήσουν διαδραστικούς 

χάρτες και γραφήματα για να αναλύσουν παγκόσμιους δείκτες που σχετίζονται με την ενέργεια, 

όπως: Ενεργειακή πρόσβαση, Παραγωγή & Κατανάλωση, Ενεργειακό μείγμα, Μείγμα ηλεκτρικής 

ενέργειας, Ορυκτά καύσιμα, Ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, Πυρηνική ενέργεια, Μεταφορές. 

 

 

 

 

 

Πηγή: https://ourworldindata.org/energy-production-consumption 

2η πετρελαϊκή κρίση,  1979 Παγκόσμια οικονομική κρίση,  2009 

Covid 19 

Ετήσια μεταβολή στην κατανάλωση πρωτογενούς ενέργειας 

consumption 

https://ourworldindata.org/energy-production-consumption
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Κατανάλωση τελικής ενέργειας ανά τομέα 

Μια ανάλυση της τελικής χρήσης της ενέργειας στην ΕΕ το 2020 αποκαλύπτει τρεις 

κυρίαρχες κατηγορίες: μεταφορές (28,4%), νοικοκυριά (28,0%) και βιομηχανία (26,1%) (βλ. 

σχήμα κατωτέρω). Συνολικά, στον τομέα των μεταφορών, η κατανάλωση τελικής ενέργειας ήταν κατά 

0,5% υψηλότερη το 2017 σε σχέση με το 2005. Η κατανάλωση ενέργειας από τα νοικοκυριά μειώθηκε 

κατά 0,6% ετησίως κατά την περίοδο 2005-2017. Η κατανάλωση ενέργειας στον βιομηχανικό τομέα 

Πηγή: eea.europa.eu 
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Διάγραμμα — Κατανάλωση ενέργειας σύμφωνα με την τελική χρήση ανά κατοικία, 2016 

Σύνολο 
Ψύξη 
Φωτισμός και 
ηλεκτρικές συσκευές 
Μαγείρεμα 
Θέρμανση νερού 
Θέρμανση χώρου 

Πηγή: Eurostat 

https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/progress-on-energy-efficiency-in-europe-3/assessment
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_statistics_-_an_overview#Primary_energy_production
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μειώθηκε κατά μέσο ετήσιο ρυθμό 1,3% μεταξύ 2005 και 2017. Η κατανάλωση ενέργειας στον τομέα 

των υπηρεσιών αυξήθηκε ετησίως κατά 0,6% κατά μέσο όρο την περίοδο 2005-2017. Εστιάζοντας 

στην κατανάλωση ενέργειας των νοικοκυριών (βλέπε σχήματα παρακάτω), αντιλαμβανόμαστε ότι η 

ενέργεια που καταναλώνεται χρησιμοποιείται κυρίως για: 

 

1. Θέρμανση χώρου 

2. Θέρμανση νερού 

3. Φωτισμός και ηλεκτρικές συσκευές 

 

 

2.2. Παρακολούθηση της κατανάλωσης ενέργειας και της ενεργειακής απόδοσης  
 

Βίντεο: Εξοικονόμηση Ενέργειας έναντι Ενεργειακής Απόδοσης (1 λεπτό και 32 δεύτερα) 

https://youtu.be/lqJ3ckBncyY 

Βίντεο: Τι είναι η ενεργειακή απόδοση; (1 λεπτό και 3 δεύτερα) 

https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-196319?&lg=EN 

Βίντεο: Ενεργειακή απόδοση; (3 λεπτά και 14 δεύτερα) 

https://www.youtube.com/watch?v=D11iFUw_ImU 

 

Eξοικονόμηση είναι η απόφαση και η πρακτική της χρήσης λιγότερης ενέργειας. Το να 

κλείνετε το φως όταν βγαίνετε από το δωμάτιο, το να βγάζετε από την πρίζα τις συσκευές 

όταν δεν χρησιμοποιούνται και το να περπατήσετε αντί να οδηγήσετε για να πάτε κάπου 

είναι όλα παραδείγματα εξοικονόμησης ενέργειας. Οι δύο κύριοι λόγοι για τους οποίους οι άνθρωποι 

εξοικονομούν ενέργεια είναι για να αποκτήσουν μεγαλύτερο έλεγχο της ενεργειακής τους δαπάνης 

και για να μειώσουν τη ζήτηση στους φυσικούς πόρους της γης. 

 

Συμβουλές εξοικονόμησης ενέργειας  

1. Χαμηλώστε την ψύξη του ψυγείου σας. Τα ψυγεία αντιπροσωπεύουν το 13,7% της συνολικής 

κατανάλωσης ενέργειας των νοικοκυριών. Για να αυξήσετε την εξοικονόμηση ενέργειας, 

ρυθμίστε το ψυγείο σας στους 3-4 βαθμούς Κελσίου και τον καταψύκτη σας στους -16 βαθμούς 

Κελσίου.  

2. Χρησιμοποιήστε ενεργειακά αποδοτικούς λαμπτήρες. Εγκαταστήστε λαμπτήρες εξοικονόμησης 

ενέργειας CFL ή LED στα φωτιστικά σας για να καταναλώνετε 25-35% λιγότερη ενέργεια, σε 

σύγκριση με τους κανονικούς λαμπτήρες πυρακτώσεως.  

3. Καθαρίστε ή αντικαταστήστε τα φίλτρα αέρα όπως συνιστάται. Τα κλιματιστικά και οι συσκευές 

θέρμανσης είναι οι μεγαλύτεροι καταναλωτές ενέργειας στα περισσότερα σπίτια και αυτές οι 

συσκευές πρέπει να λειτουργούν ακόμα εντονότερα όταν τα φίλτρα αέρα είναι βρώμικα.  

4. Εξασφαλίστε πλήρη φορτία. Βεβαιωθείτε ότι το πλυντήριο πιάτων και το πλυντήριο ρούχων σας 

είναι γεμάτα πριν από τη λειτουργία τους για να έχετε τη μεγαλύτερη εξοικονόμηση ενέργειας 

από κάθε κύκλο λειτουργίας.  

5. Χρησιμοποιήστε πολύπριζα. Ακόμη και όταν δεν χρησιμοποιούνται, οι οικιακές ηλεκτρικές 

συσκευές εξακολουθούν να αντλούν ενέργεια από τις πρίζες (ενεργειακά βαμπίρ). Αυτό το 

φαινόμενο ονομάζεται «φορτίο φάντασμα». Τα πολύπριζα εξοικονόμησης ενέργειας, τα οποία 

https://youtu.be/lqJ3ckBncyY
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-196319?&lg=EN
https://www.youtube.com/watch?v=D11iFUw_ImU
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κλείνουν τις συσκευές που έχουν τεθεί σε κατάσταση αναμονής, σας βοηθούν να μειώσετε το 

κόστος του «φορτίου φάντασμα», με αποτέλεσμα να εξοικονομήσετε δυνητικά χρήματα και 

ενέργεια.  

6. Στεγνώστε στον αέρα πιάτα και ρούχα. Αντί να χρησιμοποιείτε τη λειτουργία στεγνώματος του 

πλυντηρίου πιάτων σας, εξετάστε το ενδεχόμενο να αφήσετε τα πιάτα να στεγνώσουν στον αέρα. 

Και αντί να χρησιμοποιείτε το στεγνωτήριο όταν η ημέρα είναι ωραία, απλώστε τα ρούχα σας 

έξω για να στεγνώσουν.  

7. Ψήστε σε γυάλινα ή κεραμικά σκεύη.  Μπορείτε να ρυθμίσετε τη θερμοκρασία του φούρνου 25 

βαθμούς χαμηλότερα από ό,τι αναφέρεται στη συνταγή όταν το κάνετε αυτό. 

8. Μαγειρέψτε χρησιμοποιώντας το σωστό μέγεθος εστίας. Εξοικονομήστε ενέργεια 

χρησιμοποιώντας τις μικρές εστίες της κουζίνας σας για τις μικρές κατσαρόλες και τις μεγάλες 

εστίες για τις μεγάλες κατσαρόλες. 

9. Περιορίστε τις διαρροές αέρα στο σπίτι σας. Πληρώνετε για ζεστό αέρα το χειμώνα και δροσερό 

αέρα το καλοκαίρι — μην αφήσετε αυτά τα χρήματα να γίνουν αέρας! Ελέγξτε τα παράθυρα και 

τις πόρτες σας για χαραμάδες και κενά και σφραγίστε τα με καινούργια μονωτική ταινία ή 

σφραγιστικό υλικό.   

10. Διατηρήστε το σπίτι σας λίγο πιο ζεστό το καλοκαίρι και λίγο πιο δροσερό το χειμώνα. Επιλέξτε 

να φοράτε ελαφρύτερα ρούχα το καλοκαίρι και να φοράτε μερικά επιπλέον ρούχα τον χειμώνα 

με αντάλλαγμα την μεταβολή  της θερμοκρασίας για λίγους βαθμούς. Ένας καλός κανόνας είναι 

να ρυθμίστε τον θερμοστάτη στους 20-21 βαθμούς Κελσίου τον χειμώνα και στους 25-26 το 

καλοκαίρι. 

 

Αποδοτικότητα σημαίνει να παίρνεις περισσότερα δίνοντας λιγότερα. Αν είμαστε 

αποδοτικοί με την ενέργεια, μπορούμε να απολαύσουμε τα ίδια επίπεδα άνεσης ή και 

μεγαλύτερα, ενώ χρησιμοποιούμε λιγότερη ενέργεια! Τα ενεργειακά σήματα της ΕΕ 

προσφέρουν ένα εύχρηστο και κατανοητό σύστημα χρωματικού κώδικα που σας βοηθά να 

αναγνωρίσετε την ενεργειακή απόδοση πολλών ηλεκτρικών και οικιακών συσκευών. 

Κατά την περίοδο 1990-2016, η ενεργειακή απόδοση των τομέων τελικής χρήσης 

βελτιώθηκε κατά 30% στις χώρες της ΕΕ των 28 με ετήσιο μέσο ρυθμό 1,4% ετησίως. Οι 

βελτιώσεις αυτές οφείλονται σε βελτιώσεις στον βιομηχανικό τομέα (1,8% / έτος) και στον 

τομέα των νοικοκυριών (1,6% / έτος). Παρ’ όλα αυτά, τα μισά οφέλη που σημειώθηκαν στην 

ενεργειακή απόδοση του τομέα των νοικοκυριών χάρη στις τεχνολογικές καινοτομίες 

αντισταθμίστηκαν από τον αυξανόμενο αριθμό ηλεκτρικών συσκευών και από το μεγαλύτερο 

μέγεθος των κατοικιών. Τα ποσοστά βελτίωσης ήταν χαμηλότερα στον τομέα των μεταφορών (0,9% 

/ έτος) και των υπηρεσιών (1,1% / έτος). 

Βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης στα νοικοκυριά 

Η θέρμανση του χώρου εμφανίζει μειούμενο μερίδιο στην κατανάλωση ενέργειας των 

νοικοκυριών· 67% το 2016, έναντι 69% το 2005 και 72% το 1990. Οι ηλεκτρικές συσκευές και 

η θέρμανση του νερού εμφανίζουν μερίδιο περίπου στο 15% και το 13% αντίστοιχα (έναντι 

8% και 13% το 1990). Το μαγείρεμα ανέρχεται στο 5% και ο φωτισμός στο 1,6% ενώη ψύξη του αέρα 

αντιπροσωπεύει μόνο το 0,4% της κατανάλωσης ενέργειας των νοικοκυριών (0,7% το 1990).  

Η κατανάλωση φωτισμού ανά κατοικία έχει μειωθεί κατά 1,2% το έτος από το 1990, λόγω της 

ανάπτυξης αποδοτικού φωτιστικού εξοπλισμού (βλ. Ενότητα 3 σχετικά με την Φωτορύπανση).  
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Ενεργειακά αποδοτικά κτίρια — Βασικοί πυλώνες 

1. Οδηγία για την ενεργειακή απόδοση των κτιρίων: Αναθεωρημένη το 2018, η οδηγία θα 

συμβάλει στην επίτευξη των στόχων για τα κτίρια και τις ανακαινίσεις που ορίζονται στην 

Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία. Ο κατασκευαστικός τομέας είναι ζωτικής σημασίας για την 

επίτευξη των ενεργειακών και περιβαλλοντικών στόχων της ΕΕ. Ταυτόχρονα, τα κτίρια που είναι 

καλύτερα και πιο ενεργειακά αποδοτικά θα βελτιώσουν την ποιότητα ζωής των πολιτών και θα 

ανακουφίσουν την ενεργειακή φτώχεια, αποφέροντας παράλληλα πρόσθετα οφέλη, σε τομείς 

όπως η υγεία και τα καλύτερα επίπεδα άνεσης στους εσωτερικούς χώρους, οι πράσινες θέσεις 

εργασίας, η οικονομία και η κοινωνία.  

2. Κύμα ανακαινίσεων: Η ανακαίνιση του κτιριακού αποθέματος της ΕΕ θα βελτιώσει την 

ενεργειακή απόδοση, ενώ παράλληλα θα δώσει ώθηση στη μετάβαση στην καθαρή ενέργεια. 

3. Μακροπρόθεσμες στρατηγικές ανακαίνισης: Οι χώρες της ΕΕ έχουν υποβάλει στρατηγικές που 

προάγουν τις επενδύσεις στην ανακαίνιση οικιστικών και εμπορικών κτιρίων. Οι 

μακροπρόθεσμες στρατηγικές ανακαίνισης πρέπει να περιλαμβάνουν: i) την γενική εικόνα των 

εθνικών κτιριακών αποθεμάτων, ii) πολιτικές και δράσεις για την τόνωση οικονομικά αποδοτικών 

ριζικών ανακαινίσεων στα κτίρια, iii) πολιτικές και δράσεις που θα στοχεύουν τα κτίρια με τις 

χειρότερες επιδόσεις, τα διλήμματα λόγω αντικρουόμενων κινήτρων, τις αδυναμίες της αγοράς, 

την ενεργειακή φτώχεια και  τα δημόσια κτίρια και iv) επισκόπηση των εθνικών πρωτοβουλιών 

για την προώθηση των έξυπνων τεχνολογιών και δεξιοτήτων και της εκπαίδευσης στους τομείς 

των κατασκευών και της ενεργειακής απόδοσης.  

4. Παρατηρητήριο Κτιριακών Αποθεμάτων της ΕΕ: Το διαδικτυακό εργαλείο του Παρατηρητηρίου 

Κτιριακών Αποθεμάτων της ΕΕ (BSO) παρακολουθεί την ενεργειακή απόδοση των κτιρίων σε 

ολόκληρη την Ευρώπη και αποσκοπεί στην καλύτερη κατανόηση της ενεργειακής απόδοσης του 

κτιριακού τομέα μέσω αξιόπιστων, συνεκτικών και συγκρίσιμων δεδομένων.  

5. Κτίρια με σχεδόν μηδενική κατανάλωση ενέργειας: Η ΕΕ έχει προτείνει τη μετάβαση από τα 

σημερινά κτίρια με σχεδόν μηδενική κατανάλωση ενέργειας σε κτίρια μηδενικών εκπομπών έως 

το 2030. Κτίριο με σχεδόν μηδενικές εκπομπές (NZEB) σημαίνει ένα κτίριο με πολύ υψηλή 

ενεργειακή απόδοση, ενώ η σχεδόν μηδενική ή πολύ χαμηλή ποσότητα ενέργειας που απαιτείται 

θα πρέπει να καλύπτεται σε πολύ σημαντικό βαθμό από ενέργεια από ανανεώσιμες πηγές, 

συμπεριλαμβανομένης της ενέργειας από ανανεώσιμες πηγές που παράγεται επιτόπου ή κάπου 

κοντά.  

6. Πιστοποιητικά και επιθεωρήσεις: Τα πιστοποιητικά ενεργειακής απόδοσης παρέχουν 

πληροφορίες σχετικά με την ενεργειακή απόδοση των κτιρίων και τις συνιστώμενες βελτιώσεις.  

7.  Έξυπνες τεχνολογίες στα κτίρια: Οικονομικά αποδοτικά μέσα για τη δημιουργία υγιών, 

ενεργειακά αποδοτικών και άνετων κτιρίων. Τι κάνει ένα κτίριο έξυπνο; 
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2.3. Κύμα Ανακαίνισης 

 

Η ανακαίνιση των σπιτιών και των κτιρίων μας θα εξοικονομήσει ενέργεια, θα μας 

προστατεύσει από τις ακραίες θερμοκρασίες ή το κρύο και θα αντιμετωπίσει την 

ενεργειακή φτώχεια!  

Βίντεο: Στρατηγική της ΕΕ για το Κύμα Ανακαινίσεων  (1 λεπτό και 16 δεύτερα) 

https://www.youtube.com/watch?v=gGK_kPaieXo 

Βίντεο: Εξηγώντας τα πράσινα βιώσιμα και υγιή κτίρια (2 λεπτά και 25 δεύτερα) 

https://www.youtube.com/watch?v=dDATY3av_48 

 

Το Κύμα Ανακαινίσεων αποτελεί θεμελιώδη πυλώνα της Ευρωπαϊκής Πράσινης 

Συμφωνίας, η οποία υποστηρίζει τη σημαντική επιτάχυνση και τον διπλασιασμό των 

προσπαθειών για την αποκατάσταση ιδιωτικών και δημόσιων κτιρίων. Οι προτάσεις 

ανακαίνισης υψηλής σημασίας σε ευρωπαϊκό επίπεδο για όλα τα νέα κτίρια πρέπει να είναι οι 

μηδενικές εκπομπές έως το 2030 και όλα τα νέα δημόσια κτίρια έως το 2027. Επιπλέον, οι εθνικές 

ανακαινίσεις κτιρίων θα πρέπει να περιλαμβάνουν την εξάλειψη της θέρμανσης και της ψύξης με 

ορυκτά καύσιμα έως το 2040 και μηδενικές εκπομπές έως το 2050. 

 

Βελτιστοποίηση της 
χρήσης ενέργειας ως 
συνάρτηση της 
παραγωγής 

Βελτιστοποίηση της 
τοπικής αποθήκευσης 
πράσινης ενέργειας 

Αυτόματη διάγνωση και 
πρόβλεψη συντήρησης 

Βελτιωμένη άνεση για 
τους κατοίκους μέσω της 
αυτοματοποίησης 

Πηγή: eea.europa.eu 

https://www.youtube.com/watch?v=gGK_kPaieXo
https://www.youtube.com/watch?v=dDATY3av_48
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/smart-readiness-indicator/smart-technologies-buildings_en


 

 

 

  

31 

 

Πηγή: Η ανακαίνιση του κτιριακού αποθέματος της ΕΕ θα βελτιώσει την ενεργειακή απόδοση με 

παράλληλη προώθηση της μετάβασης σε καθαρές μορφές ενέργειας 

Το κύμα ανακαινίσεων εστιάζει σε 3 τομείς:  

• Αντιμετώπιση της ενεργειακής φτώχειας και των κτιρίων με την χειρότερη απόδοση 

• Δημόσια κτίρια και κοινωνικές υποδομές 

• Απανθρακοποίηση της θέρμανσης και της ψύξης 

Στο Σχέδιο Κλιματικών Στόχων για το 2030, η Επιτροπή πρότεινε τη μείωση των καθαρών 

εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου στην ΕΕ κατά τουλάχιστον 55% έως το 2030 σε 

σύγκριση με το 1990. Η ενεργειακή απόδοση αποτελεί βασικό στοιχείο της δράσης, με τον 

κατασκευαστικό τομέα να αποτελεί έναν από τους τομείς στους οποίους πρέπει να εντατικοποιηθούν 

οι προσπάθειες. Για να επιτευχθεί ο στόχος μείωσης των εκπομπών κατά 55%, έως το 2030 η ΕΕ θα 

πρέπει να μειώσει τις εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου των κτιρίων κατά 60%, την κατανάλωση 

τελικής ενέργειας κατά 14% και την κατανάλωση ενέργειας για θέρμανση και ψύξη κατά 18%. Ως εκ 

τούτου, είναι επείγον για την ΕΕ να επικεντρωθεί στον τρόπο με τον οποίο τα κτίριά μας θα καταστούν 

πιο ενεργειακά αποδοτικά, λιγότερο ανθρακοβόρα καθ’ όλη τη διάρκεια του κύκλου ζωής τους και 

πιο βιώσιμα. 

• Περισσότερες από 220 εκατομμύρια κτιριακές μονάδες, που αντιπροσωπεύουν το 85% του 

κτιριακού δυναμικού της ΕΕ, κατασκευάστηκαν πριν από το 2001.  

• Το 85-95% των κτιρίων που υπάρχουν σήμερα θα εξακολουθούν να υπάρχουν το 2050. Τα 

περισσότερα από αυτά τα κτίρια δεν είναι ενεργειακά αποδοτικά.  

• Πολλοί βασίζονται στα ορυκτά καύσιμα για τη θέρμανση και την ψύξη και χρησιμοποιούν 

παλαιές τεχνολογίες και σπάταλες συσκευές. Η ενεργειακή φτώχεια εξακολουθεί να αποτελεί 

σημαντική πρόκληση για εκατομμύρια Ευρωπαίους.  

• Συνολικά, τα κτίρια ευθύνονται για περίπου το 40% της όλης κατανάλωσης ενέργειας της ΕΕ 

και για το 36% των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου από την ενέργεια.   

• Έως το 2030 θα μπορούσαν να δημιουργηθούν επιπλέον 160.000 πράσινες θέσεις εργασίας 

στον κατασκευαστικό τομέα της ΕΕ μέσω ενός κύματος ανακαινίσεων. 

Αντιμετώπιση της 
ενεργειακής φτώχειας 
και των κτιρίων με τις 
χειρότερες επιδόσεις 

Ανακαίνιση  
δημόσιων κτιρίων 

Απανθρακοποίηση της 
θέρμανσης και της  

ψύξης 

Προτεραιότητες του Κύματος Ανακαινίσεων 

https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/renovation-wave_en
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/renovation-wave_en


 

 

 

  

32 

Τι σημαίνει αυτό σε όρους εφαρμογής και περιβαλλοντικών επιδόσεων; Με λίγα λόγια, τα 

κτίρια πρέπει να περιορίσουν τις εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου. Επιπλέον, πρέπει 

να λειτουργούν στηριζόμενα σε από ανανεώσιμες πηγές ενέργειας (στο μέτρο του 

δυνατού) και τα ορυκτά καύσιμα να μην χρησιμοποιούνται για την παραγωγή εκπομπών διοξειδίου 

του άνθρακα επιτόπου. Τα Πιστοποιητικά Ενεργειακής Απόδοσης θα δοθούν για τον πλήρη κύκλο 

εκπομπών του ακινήτου (συμπεριλαμβανομένου του σχεδιασμού, της κατασκευής και της 

καινοτομίας). Αυτά τα μέτρα θα σας δείξουν πόσο θα κοστίσει να θερμάνετε και να φωτίσετε το 

ακίνητο και πόσες εκπομπές διοξειδίου του άνθρακα παράγει. Μπορούν επίσης να σας δώσουν 

συμβουλές για να κάνετε το σπίτι σας πιο ενεργειακά αποδοτικό.  

 

 

 

 

 

 

Source: eea.europa.eu 

ΜΟΝΩΣΗ ΣΟΦΙΤΑΣ 
 
Η θερμότητα ανεβαίνει και μπορεί 
να διαρρέει στη σοφίτα σας. 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΤΕ ΤΗΝ ΔΙΚΗ ΣΑΣ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 
Οι ανεμογεννήτριες και οι ηλιακοί 
συλλέκτες μπορούν να συλλέξουν 
ενέργεια και να την μετατρέψουν σε 
ηλεκτρική ενέργεια για το σπίτι σας 

ΠΑΡΑΘΥΡΑ 
Με την αντικατάσταση των 
παραθύρων σας με διπλά ή 
τριπλά τζάμια ή την εγκατάσταση 
δευτερευόντων υαλοπινάκων, θα 
διατηρήσετε το σπίτι σας 
θερμότερο και θα μειώσετε τον 
εξωτερικό θόρυβο. 

ΜΟΝΩΣΗ ΣΤΑ 
ΡΕΥΜΑΤΑ ΑΕΡΑ 
Τα κενά γύρω από τις 
πόρτες, τα παράθυρα, 
τις καταπακτές  της 
σοφίτας, τα 
εξαρτήματα και τις 
σωληνώσεις είναι 
κοινές πηγές 
ρευμάτων αέρα. Η 
σφράγιση των κενών 
σταματά τη διαφυγή 
θερμότητας. 

ΛΕΒΗΤΕΣ 
Οι λέβητες 
συμπύκνωσης 
υψηλής 
απόδοσης και οι 
αντλίες 
θερμότητας 
αέρος ή εδάφους 
ανακτούν πολλή 
θερμότητα έτσι 
χρησιμοποιούν 
λιγότερη 
ενέργεια. 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΚΑΙ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΜΟΝΩΣΗ ΣΥΜΠΑΓΩΝ 
ΤΟΙΧΩΝ 
Τα παλαιότερα σπίτια έχουν συνήθως συμπαγείς 
τοίχους. Η εγκατάσταση μόνωσης στο εσωτερικό ή στο 
εξωτερικό του τοίχου μπορεί να μειώσει δραματικά τη 
θερμότητα που διαφεύγει από το σπίτι σας. 

ΜΟΝΩΣΗ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΚΕΝΩΝ ΣΤΟΥΣ ΤΟΙΧΟΥΣ 
Μερικά σπίτια έχουν τοίχους με κούφιο χώρο στη 
μέση. Η τοποθέτηση μόνωσης σε αυτό το χώρο είναι 
γρήγορη και δεν προκαλεί χάος, επειδή η εργασία 
μπορεί να γίνει από το εξωτερικό του σπιτιού σας. 

https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/smart-readiness-indicator/smart-technologies-buildings_en
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Διασκεδαστικά γεγονότα (ή ίσως και όχι) για την κατανάλωση ενέργειας 

και την ενεργειακή απόδοση! 

 

1. Κάθε φορά που ανοίγετε την πόρτα του ψυγείου, διαφεύγει περίπου το 30% του κρύου 

αέρα! Αυτό ουσιαστικά οδηγεί σε μεγαλύτερη κατανάλωση ενέργειας και σε υψηλότερους 

λογαριασμούς ηλεκτρικής ενέργειας.  

2. Σύμφωνα με την πανταχού παρούσα Google, οι ίδιοι, χρησιμοποιούν 0.0003 ενέργειας για 

να απαντήσουν σε ένα μέσο ερώτημα αναζήτησης και εκπέμπουν περίπου 0,2 g διοξειδίου 

του άνθρακα. Ναι, ΑΛΗΘΕΙΑ.  

3. Ένας φούρνος μικροκυμάτων χρησιμοποιεί περίπου 50% λιγότερη ενέργεια σε σχέση με 

έναν συμβατικό φούρνο.  

4. Περίπου το 75% της ηλεκτρικής ενέργειας που χρησιμοποιείται για την τροφοδοσία των 

ηλεκτρονικών στο σπίτι καταναλώνεται ενώ τα προϊόντα είναι απενεργοποιημένα. Οι 

τηλεοράσεις καταναλώνουν πολλή ενέργεια όταν είναι απενεργοποιημένες, η οποία 

χρησιμοποιείται στην άμεση ανταπόκριση της τηλεόρασης όταν πατάμε το κουμπί ώστε να 

μην χρειαστεί να περιμένουμε για ένα λεπτό ή δύο για να ξεκινήσει αμέσως μόλις την 

ενεργοποιήσουμε. Κρατήστε τις εκτός τροφοδοσίας όταν δεν χρησιμοποιούνται. Ξεκινήστε με 

μικρά βήματα, απενεργοποιώντας τα ηλεκτρονικά, αλλάζοντας τις ρυθμίσεις της τηλεόρασής 

σας, ρυθμίζοντας τις ρυθμίσεις θερμοκρασίας και θέτοντας χρονόμετρα. Κυνηγήστε τα 

«ενεργειακά βαμπίρ» που καταναλώνουν ηλεκτρική ενέργεια.  

5. Η αντικατάσταση παλαιότερων συσκευών με ενεργειακά-αποδοτικά μοντέλα μπορεί να 

εξοικονομήσει στο μέσο νοικοκυριό πάνω από 450 ευρώ ετησίως, χάρη στα εθνικά πρότυπα 

ενεργειακής απόδοσης, και η εξοικονόμηση αυτή θα μπορούσε να ανέλθει στα 760 ευρώ 

μέχρι το 2030.  

6. Αν έστω και 1 στα 10 νοικοκυριά αγόραζε εξοπλισμό θέρμανσης και ψύξης με σήμανση 

Energy Star, θα αποφεύγαμε τη διοχέτευση 13 δισεκατομμύριων λίβρες αερίων του 

θερμοκηπίου στο περιβάλλον κάθε χρόνο, που ισοδυναμούν με τις ετήσιες εκπομπές 1,2 

εκατομμυρίων αυτοκινήτων.  

7. Σχεδόν το 1/5 της παγκόσμιας ενέργειας χρησιμοποιείται για τις μεταφορές, ενώ οι 

περισσότεροι από εμάς κατηγορούμε τυφλά τις βιομηχανίες για το ίδιο γεγονός.  

8. Τα LEDs έχουν εξαιρετική ενεργειακή απόδοση και είναι επίσης οικονομικά. Τα φώτα στα 

σπίτια και τα γραφεία μας θα πρέπει να αντικατασταθούν με LEDs για την εξοικονόμηση 

ενέργειας. 

9. Ένα από τα πιο κρίσιμα στοιχεία για την ενεργειακή απόδοση είναι ότι σώζει ζωές. Η 

ατμοσφαιρική ρύπανση προκαλεί έναν στους εννέα θανάτους παγκοσμίως, με το 92% του 

παγκόσμιου πληθυσμού να ζει με ποιότητα αέρα κάτω από τα επίπεδα που συνιστά  ο 

Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας. Η ενεργειακή απόδοση μειώνει τα επίπεδα των ρύπων στον 

αέρα, σώζοντας ζωές.  

10. Ένα άλλο σημαντικό στοιχείο για την ενεργειακή απόδοση είναι ότι μπορεί να βοηθήσει 

στην επίλυση κοινωνικών ζητημάτων. Στον Καναδά, ένα νοικοκυριό θεωρείται ότι βρίσκεται 

σε κατάσταση φτώχειας καυσίμων εάν δαπανά περισσότερο από το 10% του εισοδήματός 

του σε ηλεκτρική ενέργεια ή φυσικό αέριο. Το 2015, το 8% των καναδικών νοικοκυριών 

βρίσκονταν σε κατάσταση φτώχειας καυσίμων.  

11. Η ενίσχυση της ενεργειακής απόδοσης στα κτίρια, τα οχήματα, τις συσκευές και τον 

εξοπλισμό είναι ένας οικονομικός και με χαμηλό αντίκτυπο τρόπος για να μειώσουμε την 



 

 

 

  

34 

κλιματική ρύπανση σε ευρεία κλίμακα. Ένας εξαιρετικά αποτελεσματικός τρόπος για τη 

μείωση των εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα (CO2) είναι μέσω ενός πιο αποδοτικού 

σπιτιού.  

12. Η ευρεία χρήση αποδοτικών συσκευών, ηλεκτρονικών, εξοπλισμού και φωτισμού, σε 

συνδυασμό με την καλύτερη μόνωση και προστασία έναντι των καιρικών συνθηκών, θα 

μπορούσε να μειώσει κατά 550 εκατομμύρια μετρικούς τόνους την ρύπανση διοξειδίου του 

άνθρακα ετησίως έως το 2050 — αριθμός ίσος με τις εκπομπές ηλεκτρικής ενέργειας του 

Τέξας, τη Νέα Υόρκη, της Φλόριντα, του Ιλινόις, της Βιρτζίνια και της Καλιφόρνια μαζί το έτος 

2016.  

 

Εκπαιδευτικές δραστηριότητες  

 

Ηλικίες 6-9 

Σχέδιο Μαθήματος: Εξοικονόμηση Ενέργειας στο Σπίτι  

Ενεργειακή απόδοση, ας εξοικονομήσουμε ενέργεια! (Τάξη 1) 
Αναγνώσματα για τη δημιουργία υποβάθρου: Infobook Αρχαρίων για την Εξοικονόμηση Ενέργειας, 
Εκτυπώσιμο φύλλο χρωματισμού, Εκτυπώσιμη Δραστηριότητα: Κολάζ για την κατανάλωση 
ενέργεια 
Αναγνώσματα για τη δημιουργία υποβάθρου:  Infobook για την Ενέργεια  στο Βασικό Επίπεδο— 
Εξοικονόμηση Ενέργειας, Εκτυπώσιμο φύλλο εργασίας: Selfie Εξοικονόμησης Ενέργειας 
 

Ηλικίες 9-12 

Αναγνώσματα για τη δημιουργία υποβάθρου: Infobook για την Ενέργεια στο Ενδιάμεσο Επίπεδο — 
Εξοικονόμηση Ενέργειας , Εκτυπώσιμο φύλλο εργασίας: Δοκιμασία για καλλιτεχνικά κύπελλα καφέ 
με θέμα τα 4R (Τάξεις 3 -5) 
Το Συμβόλαιο Εξοικονόμησης Ενέργειας (Τάξεις 6 - 8) βάζει τους μαθητές να δουλέψουν με τα μέλη 
του νοικοκυριού τους για να ερευνήσουν και να αξιολογήσουν τις συμπεριφορές που αφορούν στη  
χρήση της ενέργειας.  
Σχεδιάστε μία Αίθουσα Καθαρής Μηδενικής Ενέργειας (Τάξεις 3 -5) 
Εξοικονόμηση και Απόδοση της Ενέργειας στα Νοικοκυριά (Τάξεις 6 - 8) 

Ενεργειακή Απόδοση (Τάξεις 7 - 12) 

Σχέδιο μαθήματος για την εξοικονόμηση ενέργειας και την ενεργειακή απόδοση (Τάξεις 3 -5) 

 

Πρόσθετες Πηγές (Εργαλεία και Εφαρμογές) 

 

Ιδέες για την ανακαίνιση σχολείων, Διατίθενται στη διεύθυνση: 

https://www.rockwool.com/group/advice-and-inspiration/renovation/commercial-

renovation/school-renovation/ 

Σοβαρά παιχνίδια που σχετίζονται με την κατανάλωση ενέργειας και την ενεργειακή απόδοση:    

Το CLIM’Way:  

https://hec-r.s3.amazonaws.com/Site/prod/contentplayer/templates/kids/pdf/energyefficiency_letssave.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/05/PrimaryInfobook_Saving-Energy.pdf
https://7ad3lz9zmyhppfq26wugt151-wpengine.netdna-ssl.com/Files/curriculum/webcontent/ColoringSheets/Lightingcolorsheet.jpg
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/05/collage.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/05/collage.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Elementary-Energy-Infobook_Saving-Energy.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Elementary-Energy-Infobook_Saving-Energy.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Saving-Energy-Selfie.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Intermediate-Energy-Infobook-_saving-energy.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Intermediate-Energy-Infobook-_saving-energy.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/4R-Barista.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/4R-Barista.pdf
https://blog.constellation.com/wp-content/uploads/2020/04/Secondary-Energy-Infobook_eandc-1.pdf
https://www.teachengineering.org/activities/view/cub_zero_energy
https://www.teachengineering.org/lessons/view/cla_lesson7_household_energy
https://www.nationalgeographic.org/activity/energy-efficiency/
https://aecoop.org/sites/default/files/documents/Set3_LP5of6_EnergyEfficiency_AEC_FY15Final.pdf
https://www.rockwool.com/group/advice-and-inspiration/renovation/commercial-renovation/school-renovation/
https://www.rockwool.com/group/advice-and-inspiration/renovation/commercial-renovation/school-renovation/
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Το παιχνίδι έχει ως στόχο να δείξει πώς, σε μια δυτική βιομηχανοποιημένη χώρα όπως η Γαλλία, 

μπορεί κανείς να επιλέξει έναν βιώσιμο τρόπο ζωής που να είναι ευεργετικός για τη γη και τους 

κατοίκους της. Οι παίκτες έχουν 50 γύρους παιχνιδιού (= 50 χρόνια) για να δημιουργήσουν δράσεις 

που θα μειώσουν την κατανάλωση ενέργειας, να αναπτύξουν ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, να 

χωρίσουν τις εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου σε τέσσερις ομάδες και να προσαρμόσουν το 

Clim’City στην κλιματική αλλαγή.  

https://www.cdgr.ucsb.edu/database/game/555 

Ενέργεια 2020: 
Ο παίκτης έχει τη δύναμη να πάει πίσω στο χρόνο και να ξαναγράψει την ιστορία. Ο στόχος του παίκτη 

είναι να μειώσει την κατανάλωση ενέργειας, να αυξήσει την ενεργειακή απόδοση και να επιλέξει τις 

καλύτερες ανανεώσιμες πηγές ενέργειας. Υπάρχουν τρεις σύμβουλοι — ένας οικονομικός, ένας 

περιβαλλοντικός και ένας κοινωνικός — για να βοηθήσουν τους παίκτες να λάβουν σωστές 

αποφάσεις για τη βελτίωση του συλλογικού μέλλοντος.  

 

https://www.energaware.eu/ 

Ενεργειακή Πόλη:  

Στην Ενεργειακή Πόλη, οι παίκτες θα εργαστούν σε μία πόλη που θα επιλέξουν από 6 διαφορετικές· 

η κάθε μία έχει τις δικές της παραλλαγές ενεργειακών χαρακτηριστικών και προκλήσεων, καθώς οι 

παίκτες μπορούν να παίξουν ένα κανονικό παιχνίδι 10ετούς διάρκειας ή ένα παιχνίδι για έμπειρους 

20ετούς διάρκειας. Οι παίκτες πρέπει να προσέξουν και να παρατηρήσουν τα σημαντικά 3 μέτρα που 

εμφανίζονται στην κορυφή της οθόνης τους, τα οποία παρέχουν λεπτομέρειες σχετικά με την τοπική 

ποιότητα του αέρα, τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις και τον προϋπολογισμό της πόλης.  

https://games4sustainability.org/gamepedia/energy-city/ 

Υπολογιστής 2050: 

Το Ηνωμένο Βασίλειο έχει δεσμευτεί να μειώσει τις εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου κατά 

τουλάχιστον 80% έως το 2050, σε σχέση με τα επίπεδα του 1990. Για να γίνει αυτό, πρέπει να 

απανθρακοποιήσουμε  την οικονομία του Ηνωμένου Βασιλείου, διασφαλίζοντας παράλληλα 

ασφαλή και οικονομικά προσιτό ενεργειακό εφοδιασμό. 

http://2050-calculator-tool.decc.gov.uk/#/guide 

Παιχνίδι Ριζικής Ενεργειακής Ανακαίνισης των 4R στην ΕΕ  

Αυτό το εκπαιδευτικό παιχνίδι έχει σχεδιαστεί για να επικοινωνήσει με τους πολίτες και, τελικά, να 

οδηγήσει σε αλλαγή συμπεριφοράς στις κοινότητές τους. Τι σημαίνει ριζική ενεργειακή ανακαίνιση; 

Πώς μπορώ να διαχειριστώ τον προϋπολογισμό για την ανακαίνιση του σπιτιού μου; Ποιες είναι οι 

καταλληλότερες τεχνολογίες; Παίξε μαζί μας και μάθε!   

https://cordis.europa.eu/article/id/429645-4rineu-deep-renovation-game 

 

Παραπομπές 
 

European Environmental Agency, (2021) - Progress on energy efficiency in Europe, Available at: 

https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/progress-on-energy-efficiency-in-europe-

3/assessment 

European Commission, (2022) - Energy efficient buildings, Available at: 

https://www.energaware.eu/
https://games4sustainability.org/gamepedia/energy-city/
http://2050-calculator-tool.decc.gov.uk/%23/guide
https://cordis.europa.eu/article/id/429645-4rineu-deep-renovation-game
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/progress-on-energy-efficiency-in-europe-3/assessment
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/progress-on-energy-efficiency-in-europe-3/assessment
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https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings_en 

European Environment Agency (EEA) , (2018)-  Approximated estimates for the primary and final 

consumption of energy in 2018 (EEA 2018 proxies on primary and final energy consumption)  

Lorah Shin, (2018). Energy Efficiency: The Clean Facts, NRDC, Available at: 

https://www.nrdc.org/stories/energy-efficiency-clean-facts 

Atomberg, (2016). 8 Fun Facts About Energy Conservation That You Should Know, Available at: 

https://atomberg.com/8-fun-facts-about-energy-conservation-that-you-should-know/ 

Craig Blyth-Moore, (2020). Energy Efficiency Facts That May Surprise You, GreeSaver – Energy 

Conservation in Action, Available at: https://greensaver.org/insights/energy-efficiency-facts-that-

may-surprise-you/ 

Energy conservation ideas. Constellation. (n.d.). Retrieved June 3, 2022,  

Available at: https://www.constellation.com/energy-101/what-is-energy-conservation.html 

 

3. Παρακολούθηση και μετριασμός της φωτορύπανσης  
 

Μαθησιακοί Στόχοι 

Μετά από αυτά τα μαθήματα, οι μαθητές θα πρέπει να είναι σε θέση να: 

• Συνειδητοποιήσουν ότι ο νυχτερινός ουρανός δεν είναι πάντα προσβάσιμος για 

παρατηρήσεις ακόμη και όταν δεν υπάρχουν σύννεφα· 

• Κατανοήσουν τις έννοιες της έντασης του φωτός και της φωτορύπανσης και να 

συνειδητοποιήσουν ότι τα περισσότερα από τα συστήματα φωτισμού εξωτερικού χώρου δεν 

είναι σωστά σχεδιασμένα, παράγοντας κακό φωτισμό· 

• Κατανοήσουν τον αντίκτυπο του εξωτερικού φωτισμού στους ενεργειακούς πόρους, στις 

δημόσιες δαπάνες και στην τοπική και εθνική οικονομία, στην ασφάλεια, στην ποιότητα ζωής 

των ανθρώπων και της άγριας πανίδας, καθώς και στις αστρονομικές παρατηρήσεις· 

• Συνδέσουν τη φωτορύπανση με τα πρότυπα κατανάλωσης ενέργειας και συνειδητοποιήσουν 

πώς να μειώσουν το ενεργειακό τους αποτύπωμα και να μειώσουν τις πιθανές επιπτώσεις 

των απειλών της φωτορύπανσης στο περιβάλλον· 

• Μάθουν για την παρακολούθηση της κατανάλωσης ενέργειας σε μεγαλύτερες κλίμακες με τη 

χρήση ψηφιακών εργαλείων. 

 

Γλωσσάριο (Πηγή: International Dark Sky Association) 

Γλωσσάριο Όρων Φωτισμού  

 

Τι είναι η Φωτορύπανση; 

 

Η φωτορύπανση είναι ο υπερβολικός, άστοχα κατευθυνόμενος ή ενοχλητικός τεχνητός 

(συνήθως εξωτερικός) φωτισμός. Η υπερβολική φωτορύπανση έχει συνέπειες: μειώνει την 

λάμψη των άστρων στον νυχτερινό ουρανό, παρεμβαίνει στην αστρονομική έρευνα, 

διαταράσσει τα οικοσυστήματα, έχει αρνητικές επιπτώσεις στην υγεία και σπαταλά ενέργεια. 

https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings_en
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/approximated-estimates-for-the-primary-2
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/approximated-estimates-for-the-primary-2
https://www.nrdc.org/stories/energy-efficiency-clean-facts
https://atomberg.com/8-fun-facts-about-energy-conservation-that-you-should-know/
https://greensaver.org/insights/energy-efficiency-facts-that-may-surprise-you/
https://greensaver.org/insights/energy-efficiency-facts-that-may-surprise-you/
https://www.constellation.com/energy-101/what-is-energy-conservation.html
https://www.darksky.org/our-work/grassroots-advocacy/resources/educators/
https://www.darksky.org/resources/glossary/
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Η παρακολούθηση και ο μετριασμός της φωτορύπανσης έχουν διατομεακό χαρακτήρα και 

μοιράζονται ανάμεσα στις επιστήμες (περιβάλλον, αστρονομία, φυσική), την τεχνολογία (δορυφόροι, 

τηλεσκόπια, αισθητήρες), τις τέχνες (αρχιτεκτονική, πολεοδομικός σχεδιασμός) και την μηχανική 

(ρομποτική, προσομοιώσεις). Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να διαθέτουν καινοτόμες μεθόδους 

διδασκαλίας για να ανταποκρίνονται στις αλλαγές και να προετοιμάζουν τους μαθητές για το μέλλον. 

Η φωτορύπανση άρχισε να αναδύεται λόγω της αστικοποίησης και της εκβιομηχάνισης που έλαβαν 

χώρα τον 20ο αιώνα (τέλη της δεκαετίας του 1960) και συνέχισε να αυξάνεται σταθερά μέχρι τα πιο 

πρόσφατα χρόνια, όταν οι ανακαλύψεις των επιπτώσεών της στην ανθρώπινη υγεία και στο φυσικό 

περιβάλλον οδήγησαν στην αυξημένη αντίληψη της ως ενός σύνθετου προβλήματος. 

 

Έτσι, η φωτορύπανση αποτελεί μια σημαντική πρόκληση με καταστροφικές συνέπειες και 

είναι αξιοσημείωτο ότι ο Εκπαιδευτικός, Επιστημονικός και Πολιτιστικός Οργανισμός των 

Ηνωμένων Εθνών (UNESCO) και η Διεθνής Αστρονομική Ένωση (IAU) καθιέρωσαν το 

αυτόνομο δικαίωμα κάθε ανθρώπου σε διασυνοριακά τοπία σκοτεινού ουρανού και νυχτερινές 

περιοχές. Επιπλέον, η Πράσινη Συμφωνία της ΕΕ του 2019 αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της 

στρατηγικής της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την εφαρμογή της Ατζέντας των Ηνωμένων Εθνών για το 

2030 και των 17 Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης, με τη Βιώσιμη Αστική Ανάπτυξη και τη διατήρηση της 

φύσης συνολικά να αποτελούν βασικούς πυλώνες μεταξύ αυτών των στόχων. Πρόσφατες 

περιβαλλοντικές μελέτες παρακολούθησαν την ποσότητα της φωτορύπανσης που υπάρχει σε όλες 

τις περιοχές, επισημαίνοντας ότι πάνω από το 80% ολόκληρου του κόσμου επηρεάζεται από την 

ρύπανση του τεχνητού φωτισμού (99% του πληθυσμού στην Ευρώπη) με σημαντικές επιπτώσεις στο 

φυσικό περιβάλλον. 

 

Αιτίες και είδη φωτορύπανσης (https://www.darksky.org/light-pollution/) 

 

Η φωτορύπανση είναι μια παράπλευρη αρνητική επίπτωση του βιομηχανικού πολιτισμού. 

Οι πηγές της περιλαμβάνουν τον εξωτερικό και εσωτερικό φωτισμό των κτιρίων, τη 

διαφήμιση, τα εμπορικά ακίνητα, τα γραφεία, τα εργοστάσια, τα φώτα των δρόμων και τους 

φωτιζόμενους αθλητικούς χώρους. Το γεγονός είναι ότι πολύς εξωτερικός φωτισμός που 

χρησιμοποιείται τη νύχτα είναι αναποτελεσματικός, υπερβολικά φωτεινός, ανεπαρκώς στοχευμένος, 

ακατάλληλα προστεγασμένος και, σε πολλές περιπτώσεις, εντελώς περιττός. Αυτό το φως, και η 

ηλεκτρική ενέργεια που χρησιμοποιείται για να το δημιουργήσει, χάνεται άσκοπα επειδή 

διοχετεύεται προς τον ουρανό, αντί να εστιαστεί στα πραγματικά αντικείμενα και τις περιοχές που οι 

άνθρωποι θέλουν να είναι φωτισμένοι. 

https://www.darksky.org/light-pollution/
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Συνιστώσες της φωτορύπανσης είναι: 

Η Θάμβωση (Glare): Υπερβολική 

λαμπρότητα η οποία 

προκαλεί οπτική δυσφορία 

Ο Φωτισμένος ουρανός (Skyglow): 

Αύξηση φωτεινότητας του νυχτερινού 

ουρανού πάνω από 

κατοικημένες περιοχές 

Η Φωτο-καταπάτηση  

(Light trespass): Φωτισμός που 

εμφανίζεται σε περιοχές που δεν 

προορίζεται να υπάρχει ή δεν 

απαιτείται.  

Ο Κατακλυσμός οπτικού πεδίου 

(Clutter): Φωτεινές και υπερβολικές 

ομαδοποιήσεις πηγών φωτός που 

προκαλούν σύγχυση. 

 

Επιπτώσεις της φωτορύπανσης (https://www.globeatnight.org/light-pollution.php) 

 

Όσον αφορά τη διατάραξη των οικοσυστημάτων, η φωτορύπανση συνιστά σοβαρή απειλή, 

ιδίως για τη νυκτερινή άγρια ζωή, με αρνητικές επιπτώσεις στη φυσιολογία των φυτών και των 

ζώων. Μπορεί να συγχέει τα μεταναστευτικά πρότυπα των ζώων, να μεταβάλει τις ανταγωνιστικές 

αλληλεπιδράσεις των ζώων, να αλλάξει τις σχέσεις αρπακτικών-θηραμάτων και να προκαλέσει 

σωματικές βλάβες. Ο ρυθμός της ζωής ενορχηστρώνεται από τα φυσικά ημερήσια πρότυπα 

Πηγή: https://www.darksky.org/light-pollution/ 

Πηγή: https://letstalkscience.ca/educational-resources/stem-in-context/light-pollution 

Φως που ανακλάται 
πίσω λόγω βαρείας 
νέφωσης 

Φως που ανακλάται προς τα 
πάνω Φως που στοχεύει προς τα 

πάνω 

Χρήσιμο φως 

Ζώνη Θάμβωσης 

Φωτο-καταπάτηση 

Άμεση θάμβωση 

Περιοχή που πρέπει να φωτισθεί 

Φως ανακλώμενο προς τα πάνω Φως προς τα πάνω 

ΘΑΜΒΩΣΗ 
Χρήσιμο φως 

ΦΩΤΟ-ΚΑΤΑΠΑΤΗΣΗ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ ΟΥΡΑΝΟΣ 

https://www.globeatnight.org/light-pollution.php
https://www.darksky.org/light-pollution/
https://letstalkscience.ca/educational-resources/stem-in-context/light-pollution
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του φωτός και του σκότους. Επομένως, η διατάραξη αυτών των προτύπων επηρεάζει την οικολογική 

δυναμική. 

Όσον αφορά τις δυσμενείς επιπτώσεις στην υγεία, πολλά είδη, ιδιαίτερα οι άνθρωποι, εξαρτώνται 

από τους φυσικούς κύκλους του σώματος που ονομάζονται κιρκαδικοί ρυθμοί καθώς και την 

παραγωγή μελατονίνης, οι οποίοι ρυθμίζονται από το φως και το σκοτάδι (π.χ. ημέρα και νύχτα). Εάν 

οι άνθρωποι εκτίθενται σε φως ενώ κοιμούνται, η παραγωγή μελατονίνης μπορεί να κατασταλεί. 

Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε διαταραχές στον ύπνο και άλλα προβλήματα υγείας, όπως αυξημένους 

πονοκεφάλους, κόπωση των εργαζομένων, ιατρικά καθορισμένο στρες, ορισμένες μορφές 

παχυσαρκίας λόγω έλλειψης ύπνου και αυξημένου άγχους. Ακόμη, εντοπίζονται συσχετισμοί με 

κάποιους τύπους καρκίνου. Υπάρχουν επίσης επιπτώσεις από την θάμπωση στα γηράσκοντα μάτια. 

(Βλέπε κείμενο παρακάτω). Οι επιπτώσεις στην υγεία δεν οφείλονται μόνο στον υπερφωτισμό ή την 

υπερβολική έκθεση σε φως με την πάροδο του χρόνου, αλλά και στην ακατάλληλη φασματική 

σύνθεση του φωτός (π.χ. ορισμένα χρώματα του φωτός). 

Όσον αφορά την σπάταλη ενέργειας, ο φωτισμός είναι υπεύθυνος για τουλάχιστον το ένα 

τέταρτο της συνολικής κατανάλωσης ηλεκτρικής ενέργειας παγκοσμίως. Ο υπερφωτισμός 

μπορεί να αποτελέσει σπατάλη ενέργειας, ειδικά ο φωτισμός που διοχετεύεται προς τα πάνω κατά 

τη διάρκεια της  νύχτας. Η σπατάλη ενέργειας είναι επίσης σπατάλη οικονομικών πόρων και αύξηση 

στο αποτύπωμα άνθρακα. 

 

 

 

Πώς μπορούμε να μειώσουμε τη φωτορύπανση; 

Πηγή: Syazwan Faid et al. (2016) 

https://www.researchgate.net/publication/311502135_Monitoring_the_Level_of_Light_Pollution_and_Its_Impact_on_Astronomical_Bodies_Naked-Eye_Visibility_Range_in_Selected_Areas_in_Malaysia_Using_Sky_Quality_Meter
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Η φωτορύπανση μπορεί να αποφευχθεί! Υπάρχουν πολλά πράγματα που μπορείτε να κάνετε 

για να μειώσετε τον αντίκτυπό σας. Μπορείτε επίσης να βοηθήσετε στη μείωση των 

επιπτώσεων της κοινότητάς σας. Πρώτον, μπορείτε να σβήσετε τα φώτα σας τη νύχτα ή να κλείσετε 

τις κουρτίνες. Το εσωτερικό φως μπορεί να προκαλέσει θάμπωση στους εξωτερικούς χώρους. 

Κατόπιν, δείτε τα φώτα έξω από το σπίτι σας. Μπορούν να απενεργοποιηθούν; Ή μπορούν να 

εγκατασταθούν αισθητήρες κίνησης έτσι ώστε να ενεργοποιούνται μόνο όταν χρειάζεται; Η θάμπωση 

από τον εξωτερικό φωτισμό μπορεί να μειωθεί τοποθετώντας προστεγάσματα στα φωτιστικά. 

Μπορείτε να μιλήσετε με τους φίλους, την οικογένεια και τους κηδεμόνες σας για να κάνετε μερικές 

από αυτές τις αλλαγές στο σπίτι! 

Τα φώτα LED χρησιμοποιούνται συχνά σε εξωτερικούς χώρους. Αλλά τα LED μπορούν να βλάψουν 

ανθρώπους και ζώα. Το υψηλής ενέργειας μπλε φως που εκπέμπουν φτάνει βαθιά μέσα στο μάτι. 

Αυτό προκαλεί υπερδιέγερση στους φωτοϋποδοχείς και μπορεί να οδηγήσει σε απώλεια όρασης. 

Είναι πιο ασφαλές να χρησιμοποιείτε φώτα και φίλτρα που έχουν κίτρινη ή κόκκινη απόχρωση.  

  

 

 

Διασκεδαστικά γεγονότα (ή ίσως και όχι) σχετικά με τη φωτορύπανση! 

 

1. Ο φωτισμένος ουρανός του Λος Άντζελες είναι ορατός από ένα αεροπλάνο που βρίσκεται 

200 μίλια μακριά. Οι κάτοικοι του Λ.Α. δεν έχουν καταφέρει να δουν τα αστέρια εδώ και 

καιρό. Στην πραγματικότητα, μερικοί κάτοικοι της πόλης δεν γνωρίζουν καν πώς μοιάζει ένας 

φυσικός νυχτερινός ουρανός. 

2. Το τεχνητό φως τη νύχτα διαταράσσει τον εποχιακό κύκλο των δέντρων. Ακόμη και τα φυτά 

εξαρτώνται από τον φυσικό κύκλο της ημέρας και της νύχτας. Το τεχνητό φως τη νύχτα μπορεί 

να καταστείλει την αντίδραση ενός φυτού στην αλλαγή των εποχών. 

3. Η φωτορύπανση συμβάλλει άσκοπα στην κλιματική αλλαγή. Κατά μέσο όρο στη διάρκεια 

ενός έτους στις ΗΠΑ, ο εξωτερικός φωτισμός χρησιμοποιεί περίπου 120 τεραβατώρες 

ενέργειας, κυρίως για να φωτίσει δρόμους και χώρους στάθμευσης. Αυτό αθροίζει σε 

περίπου μέχρι και 3,3 δισεκατομμύρια δολάρια και σημαίνει την απελευθέρωση 21 

εκατομμυρίων τόνων CO2 ετησίως! Για να αντισταθμίσουμε όλο αυτό το διοξείδιο του 

άνθρακα, θα έπρεπε να φυτέψουμε 875 εκατομμύρια δέντρα ετησίως. 

Πηγή: https://www.shutterstock.com/el/ 

ΦΩΤΟΡΥΠΑΝΣΗ 

https://www.shutterstock.com/el/
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4. Η φωτορύπανση σκοτώνει εκατομμύρια πουλιά ετησίως. Τα τεχνητά φώτα μπορούν να 

διαταράξουν τα μεταναστευτικά προγράμματα των πουλιών αναγκάζοντάς τα να φύγουν 

πολύ νωρίς ή πολύ αργά την εποχή που μεταναστεύουν, χάνοντας έτσι τις ιδανικές συνθήκες 

για να δημιουργήσουν τις φωλιές τους. 

5. Η έκθεση σε τεχνητό φως τη νύχτα θέτει την υγεία σας σε κίνδυνο. Οι άνθρωποι εξελίχθηκαν 

με τους ρυθμούς του φυσικού κύκλου φωτός-σκότους της ημέρας και της νύχτας. Λόγω του 

τεχνητού φωτός, οι περισσότεροι από εμάς δεν βιώνουμε πλέον πραγματικά σκοτεινές 

νύχτες. 

6. Πάνω από το 80% του κόσμου και περισσότερο από το 99% του πληθυσμού των ΗΠΑ και της 

Ευρώπης ζουν κάτω από ουρανούς με φωτορύπανση. 

7. Ο Γαλαξίας μας είναι κρυμμένος για περισσότερους από το ένα τρίτο της ανθρωπότητας, 

συμπεριλαμβανομένου του 60% των Ευρωπαίων και σχεδόν του 80% των Βορειοαμερικανών. 

8. Η χώρα με τη μεγαλύτερη φωτορύπανση στον πλανήτη είναι η Σιγκαπούρη, όπου 

ολόκληρος ο πληθυσμός ζει κάτω από «ουρανούς τόσο φωτεινούς που το μάτι δεν μπορεί να 

προσαρμοστεί πλήρως στη νυχτερινή όραση».  

9. Οι κάτοικοι του Αγίου Μαρίνου, του Κουβέιτ, του Κατάρ και της Μάλτας δεν μπορούν πλέον 

να δουν τον Γαλαξία μας. 

10. Τα μεγαλύτερα τμήματα γης χωρίς ορατότητα του Γαλαξία μας περιλαμβάνουν τη 

διακρατική περιοχή Βελγίου/Κάτω Χωρών/Γερμανίας, την πεδιάδα Padana στη βόρεια 

Ιταλία και την περιοχή που εκτείνεται από την Βοστώνη έως την Ουάσιγκτον. Άλλες μεγάλες 

περιοχές όπου ο Γαλαξίας έχει χαθεί είναι η περιοχή που εκτείνεται από το Λονδίνο έως το 

Λίβερπουλ/Λιντς στην Αγγλία και οι περιοχές γύρω από το Πεκίνο και το Χονγκ Κονγκ στην 

Κίνα και την Ταϊβάν. 

11. Αν ζείτε στο Παρίσι ή κοντά στο Παρίσι, για να βρείτε το κοντινότερο μέρος με μια μεγάλη 

περιοχή χωρίς φωτορύπανση, θα πρέπει να ταξιδέψετε πάνω από 500 μίλια στην Κορσική, 

την Κεντρική Σκωτία ή την επαρχία Κουένκα στην Ισπανία. Αν ζείτε στο Neuchâtel της 

Ελβετίας, θα πρέπει να ταξιδέψετε 845 μίλια στη βορειοδυτική Σκωτία, στην Αλγερία ή την 

Ουκρανία για να βρείτε παρθένους νυχτερινούς ουρανούς. 

12. Οι χώρες με το μικρότερο αριθμό ανθρώπων που πλήττονται από τη φωτορύπανση είναι 

το Τσαντ, η Κεντροαφρικανική Δημοκρατία και η Μαδαγασκάρη, με περισσότερα από τα 

τρία τέταρτα των κατοίκων τους να ζουν κάτω από παρθένες συνθήκες ουρανού. 

 

 

Εκπαιδευτικές δραστηριότητες 

 

Βιβλίο Εργασιών Άγριας Ζωής (περιλαμβάνει παιχνίδια ή δραστηριότητες σχετικά με την άγρια 

ζωή και τη φωτορύπανση) 

• Βιβλίο εργασιών για ηλικίες 5-9 ετών 

• Βιβλίο εργασιών για ηλικίες 6-12 ετών 

https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Wildlife_workbook5-9.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/wildlife_workbook6-12.pdf
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Ατομικές Δραστηριότητες και Παιχνίδια από τα Βιβλία Εργασιών για την Άγρια Ζωή 

Ηλικίες 5-9 

• Ζώα της Νύχτας - Βρες τη Λέξη 

• Η χαμένη πεταλουδίτσα της νύχτας – Ένωσε τις Τελείες 

• Σώσε τα Άστρα_Ηλικίες 4-8 

 

Ηλικίες 5-12 

• Κουκουβάγια - Σελίδα χρωματισμού 

• Κοιμήσου ήσυχα - Λαβύρινθος  

• Χελώνα - Λαβύρινθος 

Ηλικίες 6-12 

• Φωτορύπανση και Άγρια Ζωή -Σταυρόλεξο Παζλ 

• Άγρια Ζωή – Βρες τη Λέξη 

• Άγρια Ζωή – Ένωσε τις Τελείες 

• Πώς μπορούν τα σχολεία να καταπολεμήσουν τη φωτορύπανση; 

• Διόραμα της Νύχτας – Καλλιτεχνική εργασία Ηλικίες 6-12 ετών 

• Προστατέψτε τον Νυχτερινό Ουρανό/Μειώστε τη Φωτορύπανση Ηλικίες 11-15 ετών 

(12σελίδο PDF με πληροφορίες και δραστηριότητες από το Bush Telegraph, που 

δημοσιεύθηκε από τον μη κερδοσκοπικό NaDEET, τον εκπαιδευτικό πυρήνα του 

NamibRand International Dark Sky Reserve, το πρώτο Διεθνές Καταφύγιο Σκοτεινού 

Ουρανού της Αφρικής 

• Μίνι Σελίδα για τη Φωτορύπανση Ηλικίες 8-10 (4-σελίδο PDF για τη φωτορύπανση και 

τον καλό φωτισμό) 

 

Πρόσθετες Πηγές (Εκπαιδευτικό υλικό) 

 

 

• National Geographic — Φωτορύπανση (Βιβλιοθήκη Πηγών) 

• Οι φύλακες των σκοτεινών ουρανών: Σκοτεινοί Ουρανοί και Ενεργειακή Εκπαίδευση 

Ηλικίες 11-13 ετών 

• Διεθνές Έτος Ποιοτικού Φωτισμού Εκπαιδευτική Εργαλειοθήκη Ομάδα-Στόχος Ηλικίες 12-

18 

• Η Υδρόγειος την Νύχτα Εκστρατεία Πολιτών-Επιστήμης Όλες οι ηλικίες 

• Κέντρο Πληροφόρησης Νυχτερινού Ουρανού – Education Advocacy 

• Ας μιλήσουμε για την επιστήμη, STEM στο πλαίσιο της φωτορύπανσης 

Πρόσθετες Πηγές (Εργαλεία και Εφαρμογές) 

 

https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Animals_of_the_Night_Wordsearch.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Lost_Moth_dottodot.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Save_the_Stars_4-8.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Owl_Color_Page.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Sleep_Tight_maze.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Turtle_Maze.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Wildlife_crossword_puzzle.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Wildlife_Word_Search.pdf
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Wildlife_Connect_the_Dots.pdf
https://portal.opendiscoveryspace.eu/pt/osos-project/dark-skies-rangers-how-can-schools-fight-light-pollution-850064
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/Diorama_of_the_Night.pdf
http://nadeet.org/sites/default/files/pdf/educational_material/Bush%20Telegraph%20Vol%2010.%20No.%202.pdf
http://www.nadeet.org/
http://www.namibrand.com/
https://www.darksky.org/wp-content/uploads/2014/09/MiniPageLightPollution.pdf
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NASAWorldView (Black Marble, Σύνθεση Νυχτερινού Μπλε/Κίτρινου (Συχνότητα Ημέρας/Νύχτας) 

https://worldview.earthdata.nasa.gov/ 

GIS – Διαδραστικός χάρτης Φωτορύπανσης (Χωρικές-Χρονικές μεταβολές της φωτορύπανσης) 

https://www.lightpollutionmap.info/#zoom=6.09&lat=39.5989&lon=23.9543&layers=B0FFFFFFFTFF

FFFFFFFFF 

Διαθέσιμες εφαρμογές για κινητά (Android και IOS — Dark Sky meter App, Loss of the Night App, 

F.lux, Lux, Twilight) 

https://www.darksky.org/our-work/grassroots-advocacy/resources/mobile-apps/ 

Η Υδρόγειος τη Νύχτα (Υπολογιστής για την μέτρηση της φωτεινότητας του ουρανού) 

https://www.globeatnight.org/webapp/ 

Προσομοιωτής Φωτορύπανσης (Παιχνίδι για τον αντίκτυπο της Φωτορύπανσης) 

https://apps.graasp.eu/5cb4a70a35e25317e225ad41/5cb5754c3dff2189eb963981/latest/index.ht

ml 

Αφήγηση για τους Χάρτες (Δημιουργία ψηφιακών χαρτών — Διαφορές μεταξύ του 2012 και του 

2016) Map Storytelling (Create digital maps - Differences between 2012 and 2016) 

https://storymaps.esri.com/stories/2017/Lights-On-Lights-Out/index.html 

NASA Black Marble (Advancing the Science of Earth at Night - Light Pollution Info and Apps) 

https://blackmarble.gsfc.nasa.gov/ 

Εφαρμογή Εύρεσης Σκοτεινών Περιοχών (Πλατφόρμα Web —GIS με τοποθεσίες σε όλο τον κόσμο 

με ελάχιστα επίπεδα φωτορύπανσης) 

https://darksitefinder.com/maps/world.html#5/40.885/23.238 
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in selected areas in Malaysia using the Sky Quality Meter. In 2016 International Conference on 

Industrial Engineering, Management Science and Application (ICIMSA) (pp. 1-6). IEEE. 
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