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Ενότητα: Διαχείριση αποβλήτων/κυκλική οικονομία 

Θέμα 1:  Γραμμική και Κυκλική Οικονομία 

Σχέδιο Μαθήματος 1 – Εισαγωγή στην Γραμμική Οικονομία  

Διάρκεια: 60 Λεπτά 

 

Σύντομη Περιγραφή 

Μαθήματος 

Αυτό το μάθημα εισάγει τη γραμμική οικονομία και διερευνά τις 

περιβαλλοντικές της επιπτώσεις με κύρια έμφαση στη ρύπανση του 

νερού και του εδάφους. 

Μαθησιακοί στόχοι Μετά την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι μαθητές θα είναι σε 

θέση να ορίσουν τη γραμμική οικονομία και να μάθουν για τις 

αρνητικές επιπτώσεις της στον πλανήτη και πώς αυτές σχετίζονται με 

τα πλαστικά που βρίσκονται στους ωκεανούς και τους ρύπους στο 

έδαφος. Οι μαθητές θα είναι σε θέση να περιγράψουν το μοντέλο της 

γραμμικής οικονομίας και να εξηγήσουν γιατί αυτό το μοντέλο δεν 

είναι βιώσιμο. Θα συζητήσουν με τους συμμαθητές και τους 

καθηγητές τους για τις πιθανές επιπτώσεις της γραμμικής οικονομίας 

στον πλανήτη και θα προτείνουν εναλλακτικές λύσεις για την 

εξάλειψη αυτών των επιπτώσεων. 

Πράσινες Δεξιότητες Οι μαθητές μαθαίνουν ότι όταν η ανθρώπινη ζήτηση για πόρους 

καθοδηγείται από την απληστία, την αδιαφορία και τον απεριόριστο 

ατομικισμό, αυτό έχει αρνητικές συνέπειες για το περιβάλλον. 

Ομάδα-Στόχος Μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης ηλικίας 10-12 ετών  

Εκπαιδευτική Προσέγγιση Παρουσιάσεις, βίντεο και συζητήσεις 

Σύνδεσμος με τα σχολικά 

προγράμματα εκπαίδευσης 

(κατά περίπτωση) 

Περιβαλλοντική Εκπαίδευση και Βιώσιμη Ανάπτυξη 

Εγκατάσταση / Εξοπλισμός 

 Αίθουσα Διδασκαλίας 

 Πρόσβαση στο Διαδύκτιο 

 Προβολέας 

Εργαλεία/ Ύλες 

 Σετ καρτών 1 

 Μολύβια/στυλό 

 Φύλλο εργασίας 1 

 Φωτογραφία 1 

 Πίνακας 1 

 Εγχειρίδιο εκπαιδευτικού 

 Εγχειρίδιο μαθητών 
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Κύριες Δραστηριότητες 

Εργασία 1: Εισαγωγή στη γραμμική οικονομία:  

1.1. Ξεκινήστε το μάθημα σχηματίζοντας ομάδες ανά τρεις 

μαθητές και παρέχοντάς τους ένα σετ καρτών (βλ. το 

σετ καρτών 1). (5 λεπτά)  

1.2. Ζητήστε τους να τα βάλουν με τη σειρά που πιστεύουν 

ότι είναι σωστή (5 λεπτά) 

1.3.  Συνεχίστε με το ακόλουθο βίντεο: 

https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI       

(4 λεπτά) 

1.4. Συζήτηση και ερωτήσεις σχετικά με το βίντεο (10 λεπτά) 

Μπορείτε να ανατρέξετε στις σελίδες 6 και 7 στο εγχειριδίου του 

εκπαιδευτικού για να ρωτήσετε/απαντήσετε τα εξής: 

Εξηγήστε τι είναι η γραμμική οικονομία. 

Αφήστε τους μαθητές να βρουν την πραγματική σειρά των καρτών 

και να την εξηγήσουν.  

Συζητήστε τις πιθανές αρνητικές επιπτώσεις αυτού του μοντέλου στο 

περιβάλλον και πώς μπορούν να οδηγήσουν σε ρύπανση των 

υδάτων. 

Συσχετίστε τα πλαστικά μιας χρήσης με τη γραμμική οικονομία ως 

ένα μεγάλο μέρος των παραγόμενων αποβλήτων, για να 

προχωρήσετε ομαλά στην επόμενη εργασία 

 

1.1.  Τώρα μπορούν να ανοίξουν την παρουσίασή τους στις 

σελίδες 7 και 8. 

 

Εργασία 2: Κατανοώντας τα μικροπλαστικά (πώς δημιουργούνται 

και πού μπορούν να βρεθούν) 

2.1. Παρουσιάστε μια φωτογραφία στον προβολέα σχετικά με 

τα μικροπλαστικά και ζητήστε τους να διαβάσουν τις 

σελίδες 9 και 10 της παρουσίασης (βλ. Φωτογραφία 1). 

2.2. Συζητήστε σχετικά με το πώς διαμορφώνονται (5 λεπτά) 

2.3. Παρέχετε 1 φύλλο εργασίας (βλ. φύλλο εργασίας 1) ανά 

ομάδα και ζητήστε τους να κυκλώσουν σε αυτό τις 

φωτογραφίες των αντικειμένων/περιοχών στις οποίες 

πιστεύουν ότι βρίσκονται μικροπλαστικά (5 λεπτά). 

 

Εργασία 3: Συσχετισμός των πλαστικών ως απόβλητα με τη 

ρύπανση των υδάτων 

3.1. Συνεχίστε το μάθημα προβάλλοντας το ακόλουθο βίντεο: 

https://www.youtube.com/watch?v=0EyaTqezSzs&t=160s  (3 λεπτά) 

3.2. Συζητήστε περισσότερα για το Μεγάλο Σκουπιδότοπο 

του Ειρηνικού (Βλέπε Εγχειρίδιο Δασκάλου σελίδα 9) (5 

λεπτά) 

https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI
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Συζητήστε πώς τα μικροπλαστικά δεν επιπλέουν μόνο στη μέση του 

ωκεανού, αλλά υπάρχουν επίσης στις εσωτερικές υδάτινες οδούς, 

στη στεριά και στον αέρα που αναπνέουμε. 

Εργασία 4: Γνώση των αιτιών και των επιπτώσεων της ρύπανσης 

του εδάφους 

4.1. Παρουσιάστε τον πίνακα 1 με τις αιτίες της ρύπανσης του 

εδάφους 

4.2. Ζητήστε απο τους μαθητές να επιλέξουν μία από αυτές για κάθε 

ομάδα και να τη συσχετίσουν με τα παραγόμενα και 

υποστηριζόμενα απόβλητα σε ένα μοντέλο γραμμικής οικονομίας 

(10 λεπτά) 

4.3. Καθοδηγήστε τους μαθητές να απαριθμήσουν και να 

συζητήσουν ορισμένες επιπτώσεις της ρύπανσης του εδάφους σε 

σχέση με την ανθρώπινη υγεία (8 λεπτά) 
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Ενότητα: Διαχείριση αποβλήτων/κυκλική οικονομία 

Θέμα 1: Γραμμική και Κυκλική Οικονομία 

Σχέδιο Μαθήματος 2 – Εισαγωγή στην Κυκλική Οικονομία 

Διάρκεια: 120 λεπτά 

 
Σύντομη Περιγραφή 

Μαθήματος 

Αυτό το μάθημα αποτελεί μια εισαγωγή στην κυκλική οικονομία, 

αναδεικνύοντας την ανάγκη μετάβασης από τη γραμμική στην 

κυκλική οικονομία για το καλό των ζωντανών οργανισμών, 

συμπεριλαμβανομένων εμάς των ανθρώπων και του περιβάλλοντος. 

Μαθησιακοί στόχοι Αυτό το μάθημα έχει ως στόχο να προσφέρει γνώσεις σχετικά με το 

μοντέλο της κυκλικής οικονομίας, όχι μόνο με τον ορισμό του, αλλά 

και με τη εκμάθηση των πλεονεκτημάτων του. Οι μαθητές θα 

ενθαρρυνθούν να βρουν καινοτόμες λύσεις σε σημερινές 

περιβαλλοντικές προκλήσεις με κίνητρο τις γνώσεις που αποκτούν 

γύρω από την κυκλικοποίηση. 

Πράσινες Δεξιότητες Οι μαθητές θα μπορούν να προσδιορίσουν τις διαδικασίες ή δράσεις 

που αποφεύγουν ή μειώνουν τη χρήση των φυσικών πόρων. 

Επίσης, θα είναι πρόθυμοι να δεχτούν και να συζητήσουν 

ερωτήματα, ζητήματα και ευκαιρίες βιωσιμότητας. 

Ομάδα-Στόχος Μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης ηλικίας 10-12ετών  

Εκπαιδευτική Προσέγγιση Παρουσιάσεις, βίντεο και συζητήσεις 

Σύνδεσμος με τα σχολικά 

προγράμματα εκπαίδευσης 

(κατά περίπτωση) 

Περιβαλλοντική Εκπαίδευση και Βιώσιμη Ανάπτυξη 

Εγκατάσταση / Εξοπλισμός  Αίθουσα Διδασκαλίας 

 Πρόσβαση στο Διαδύκτιο 

 Προβολέας 

Εργαλεία/ Ύλες  Μολύβια/στυλό 

 Φωτογραφία 2 

 Φύλλα εργασίας 2 και 5 

 Εγχειρίδιο εκπαιδευτικού 

 Εγχειρίδιο μαθητή 

Κύριες Δραστηριότητες 

Εργασία 1: Εισαγωγή στην κυκλική οικονομία:  

1.1. Ξεκινήστε το μάθημα παρουσιάζοντας στον προβολέα μια 

φωτογραφία σχετικά με τη γραμμική, την ανακυκλώσιμη και την 

κυκλική οικονομία  (βλ. Φωτογραφία 2) (5 λεπτά)  

1.2. Ρωτήστε τους μαθητές  για τις διαφορές μεταξύ αυτών των 

τριών οικονομιών και ξεκινήστε μια συζήτηση και ζητήστε τους να 

ανατρέξουν στις σελίδες 11 και 12 της παρουσίασής τους (25 λεπτά) 
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Μπορείτε να ανατρέξετε στις σελίδες 12 και 13 του Εγχειριδίου του 

Εκπαιδευτικού για να ρωτήσετε/απαντήσετε τα εξής: 

Πόσα απόβλητα παράγονται κάθε φορά;  

Ποιοι είναι οι κίνδυνοι και τα οφέλη κάθε οικονομίας; (Εάν 

υπάρχουν) 

Ποια από αυτά γνώριζαν πριν ξεκινήσουν το συγκεκριμένο και το 

προηγούμενο μάθημα; 

Ποια πιστεύουν ότι είναι καλύτερη για το περιβάλλον και την 

οικονομία; Γιατί; 

Από οικονομικής άποψης, τι είναι καλύτερο; Να αγοράζετε φθηνά 

προϊόντα που δεν διαρκούν πολύ ή λίγο πιο ακριβά που θα 

διαρκούν πολύ περισσότερο; Γιατί; 

Μπορούν να αναφέρουν ορισμένα οφέλη και παραδείγματα της 

κυκλικής οικονομίας; 

1.1. Συνεχίστε με το ακόλουθο βίντεο: 

https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI (4 λεπτά) 

1.1. Οι μαθητές θα πρέπει να σκεφτούν και να διατυπώσουν 

τον ορισμό της κυκλικής οικονομίας (6 λεπτά) 

1.2. Τώρα, παρουσιάστε στον προβολέα μια φωτογραφία 

ενός σπασμένου smartphone (βλ. Φωτογραφία 3). (5 

λεπτά) 

Ζητήστε τους να φανταστούν ότι είναι δικό τους και για κάποιο λόγο 

σταμάτησε να λειτουργεί. Τι θα έκαναν σε έναν κόσμο γραμμικής 

οικονομίας και τι σε έναν κόσμο κυκλικής οικονομίας; (15 λεπτά) 

 

Εργασία 2: Συζήτηση για τις βασικές αρχές της κυκλικής οικονομίας:  

2.1. Φτιάξτε ομάδες αποτελούμενες από 3 μαθητές και δώστε τους 

1 φύλλο εργασίας ανά ομάδα και ζητήστε τους να παρατάξουν τις 

φωτογραφίες που βλέπουν αντίστοιχα.  (βλ. Φύλλο εργασίας 2) (5 

λεπτά) 

2.2. Συζητώντας γιατί αποφάσισαν να ταιριάξουν τις φωτογραφίες με 

το αντίστοιχο κείμενο, θα μιλήσετε για τις 3 βασικές αρχές της 

κυκλικής οικονομίας (βλ. Εγχειρίδιο σελίδα 13) (15 λεπτά) 

 

Εργασία 3: Συσχέτιση του κύκλου ζωής ενός αντικειμένου στην 

αίθουσα διδασκαλίας, με το μοντέλο της κυκλικής οικονομίας: 

3.1. Συνεχίστε αυτό το μάθημα δείχνοντας την ακόλουθη 

δραστηριότητα: 

3.1.1. Χωρίστε την τάξη σε ομάδες των 3 μαθητών. (5 λεπτά) 

3.1.2. Δώστε 1 φύλλο εργασίας ανά ομάδα (βλ. Φύλλο εργασίας 3) 

(5 λεπτά)  

3.1.3. Ζητήστε από τους μαθητές να επιλέξουν ένα αντικείμενο ανά 

ομάδα, το οποίο μπορούν να βρουν στην αίθουσα διδασκαλίας. 

3.1.4. Αν η αίθουσα διδασκαλίας είναι εξοπλισμένη με 

φορητούς/ατομικούς υπολογιστές, ζητήστε τους να ξεκινήσουν μια 

https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI
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έρευνα σχετικά με τον τρόπο κατασκευής του αντικειμένου που 

επέλεξαν (Δείτε ένα παράδειγμα του Κύκλου Ζωής ενός 

σημειωματάριου παρακάτω)         

     3.1.5Αν δεν υπάρχουν φορητοί/ατομικοί υπολογιστές στην τάξη 

σας, τότε μπορείτε να τους βοηθήσετε με τη συμπλήρωση του 

υποδείγματος του φύλλου εργασίας 5 και με την έρευνα (5 λεπτά). 

Παράδειγμα του κύκλου ζωής ενός σπιράλ σημειωματάριου: 

Υλικά: 

Χαρτί- Η εργασία αυτή θα πρέπει να είναι πολύ σύντομη και να 

περιλαμβάνει τα εξής: 1: Χαρτί- υγρές ίνες πολτού κυτταρίνης που 

προέρχονται από ξύλο, κουρέλια ή χόρτα που να στεγνώνουν σε 

εύκαμπτα φύλλα. 

 Μέταλλο - χρησιμοποιείται για να δέσει το τετράδιο. 

 Το μέταλλο ενώνετε με το χαρτί για να συγκρατηθεί το τετράδιο. 

Μελάνι - χρησιμοποιείται για τη δημιουργία των γραμμών που 

χρησιμοποιείτε ως οδηγός για το πού να γράψετε. Εκτυπώνονται 

στο χαρτί για να φαίνεται το πού πρέπει να γράψετε. 

Χαρτόνι- χρησιμοποιείται ως κάλυμμα στο μπροστινό και πίσω 

μέρος του τετραδίου. Το χαρτόνι τοποθετείτε σαν ένα κομμάτι χαρτί 

που βρίσκεται στο μπροστινό και στο πίσω μέρος. 

Κατασκευή: Αρχικά το χαρτί κατασκευάζεται από δέντρα. Στη 

συνέχεια εκτυπώνεται το μελάνι για να δημιουργηθούν οι γραμμές 

του τετραδίου. Στη συνέχεια, το χαρτί ευθυγραμμίζεται και 

καλύπτεται στο μπροστινό και στο πίσω μέρος με το χαρτόνι. Στη 

συνέχεια ανοίγονται τρύπες όπου θα μπει το δέσιμο. Τέλος, το 

μεταλλικό δέσιμο θα χρησιμοποιηθεί για να δημιουργηθεί το 

σπιράλ. 

Συσκευασία και μεταφορά: Τα τετράδια τοποθετούνται σε 

πλαστική μεμβράνη και ο αέρας απορροφάτε από αυτά. Έπειτα, η 

ετικέτα κολλάει στο μπροστινό μέρος. Τέλος, αποστέλλονται στην 

εταιρεία λιανικής πώλησης. 

Χρήση: Το σημειωματάριο μπορεί στη συνέχεια να χρησιμοποιηθεί 

στην εργασία, στο σχολείο κ.λπ. Για να κρατάτε σημειώσεις ή να 

γράφετε εκθέσεις κ.λπ. 

Τέλος της χρήσης του: Το χαρτί μπορεί να επαναχρησιμοποιηθεί και 

το μελάνι μπορεί να αποσυρθεί από το χαρτί και να χρησιμοποιηθεί 

ως μελάνι σε στυλό. Το μεταλλικό ή πλαστικό σπιράλ μπορεί να 

λιώσει και να επαναχρησιμοποιηθεί. Και το χαρτόνι μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί ξανά ή θα αποσυντεθεί. 
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Ενότητα: Διαχείριση αποβλήτων/κυκλική οικονομία 

Θέμα 2: Μη βιώσιμες μέθοδοι διαχείρισης αποβλήτων 

Σχέδιο Μαθήματος 3 – Απόβλητα και μέθοδοι διαχείρισης αποβλήτων 

Διάρκεια: 80 λεπτά 

 
Σύντομη 

Περιγραφή 

Μαθήματος 

Σε αυτό το μάθημα, οι μαθητές μαθαίνουν ότι τα απορρίμματα δεν εξαφανίζονται 

αφού πεταχτούν- καταλήγουν σε χωματερές ή καίγονται. Καθένα από αυτά τα 

συστήματα λύνει το πρόβλημα της απομάκρυνσης των απορριμμάτων από το 

προσκήνιο, αλλά στην πορεία δημιουργούνται νέα προβλήματα. Οι μαθητές 

διερευνούν τον τρόπο με τον οποίο τα απόβλητα αντιμετωπίζονται διαφορετικά σε 

διαφορετικά μέρη. 

Μαθησιακοί 

στόχοι 

Μέσα από αυτό το μάθημα, οι μαθητές θα μάθουν τι συμβαίνει με τα απορρίμματα 

που πετάμε, πού καταλήγουν, καθώς και πώς μπορούν να διαχειριστούν. Ο άλλος 

στόχος αυτού του μαθήματος είναι να παρουσιάσει τον αντίκτυπο που έχει ο χώρος 

υγειονομικής ταφής απορριμμάτων στο περιβάλλον. 

Πράσινες 

Δεξιότητες 

Οι μαθητές θα μάθουν ότι οι ανθρώπινες ενέργειες μπορεί να έχουν απρόβλεπτες, 

αβέβαιες και πολύπλοκες συνέπειες στο περιβάλλον. 

Ομάδα-Στόχος Μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης ηλικίας 10-12 ετών  

Εκπαιδευτική 

Προσέγγιση 

Παρουσιάσεις, βίντεο και συζητήσεις 

Σύνδεσμος με 

τα σχολικά 

προγράμματα 

εκπαίδευσης 

(κατά 

περίπτωση) 

Περιβαλλοντική Εκπαίδευση και Βιώσιμη Ανάπτυξη 

Εγκατάσταση / 

Εξοπλισμός 

 Αίθουσα Διδασκαλίας 

 Πρόσβαση στο Διαδύκτιο 

 Προβολέας 

Εργαλεία/ Ύλες  Μολύβια/στυλό 

 Φύλλο εργασίας 4 

 Εγχειρίδιο εκπαιδευτικού 

 Εγχειρίδιο μαθητή 

 Υλικά για τη δραστηριότητα της εργασίας 2, 

- 3 μικρά μπουκάλια με στενό λαιμό  

- 3 μπαλόνια  

- Νερό  

-Απορρίμματα τροφίμων, κομμένα σε κομμάτια ή πολτοποιημένα. (Οι φλούδες 

μπανάνας και τα βατόμουρων είναι ιδανικές) 
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Κύριες 

Δραστηριότητες 

Εργασία 1: Κατανοώντας τα απόβλητα  

1.1. Ξεκινήστε το μάθημα παρουσιάζοντας το ακόλουθο 

βίντεο:https://www.youtube.com/embed/jXHanV7ge6E?feature=oembed  

(6 λεπτά) 

1.2. Ζητήστε απο τους μαθητές να ανατρέξουν στις σελίδες 13 και 14 της 

παρουσίασής τους και ξεκινήστε με ερωτήσεις συζήτησης για το βίντεο 

(24 λεπτά). 

Μεταβείτε στη σελίδα 15 του Εγχειριδίου του Εκπαιδευτικού για να δείτε τις 

απαντήσεις στα εξής: 

Τι είναι τα απόβλητα; 

Πώς συνδέεται ο αυξανόμενος αριθμός του ανθρώπινου πληθυσμού με την ποσότητα 

των παραγόμενων αποβλήτων; 

Ποιοι είναι ορισμένοι τύποι αποβλήτων (βιομηχανικά, αστικά, ιατρικά, γεωργικά 

απόβλητα) - Δώστε τους μερικά παραδείγματα από το εγχειρίδιό σας 

1.3.  Συνεχίστε με το ακόλουθο βίντεο: 

https://www.youtube.com/watch?v=18FLfQDInI8 (2 λεπτά) 

1.4. Πηγαίνετε στη σελίδα 17 του Εγχειριδίου του Εκπαιδευτικού και 

συζητήστε περισσότερους διαφορετικούς τύπους διαχείρισης 

αποβλήτων, εξηγώντας παράλληλα τι είναι η διαχείριση αποβλήτων (18 

λεπτά). 

Τι είναι η διαχείριση αποβλήτων; 

Ποιοι είναι οι τύποι; 

Ποια είναι τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα κάθε μεθόδου; (για παράδειγμα, 

μια χωματερή απαιτεί πολύ χώρο και ο χώρος εξαντλείται. Οι τοξίνες από τους 

χώρους υγειονομικής ταφής απορριμμάτων μπορούν επίσης να διαρρεύσουν και να 

προκαλέσουν περιβαλλοντική ζημία. Η αποτέφρωση μπορεί να απελευθερώσει 

επικίνδυνες τοξίνες στον αέρα. Επίσης, η παραγόμενη τέφρα πρέπει ακόμα να 

πεταχτεί και αυτή μπορεί να είναι πολύ τοξική) 

Τι συμβαίνει με τα απορρίμματα που πετούν; 

Τι πιστεύουν για την υγειονομική ταφή απορριμμάτων;  

 

Εργασία 2: Δημιουργία μιας μικρής χωματερής (35 λεπτά) 

              2.1. Κρατήστε τις ίδιες ομάδες όπως πριν και  δώστε τους το Φύλλο Εργασίας 

4 και προχωρήστε στην ακόλουθη δραστηριότητα (βλ. Φύλλο Εργασίας 4)  

Αυτή η δραστηριότητα απεικονίζει τι συμβαίνει όταν τα υπολείμματα τροφής 

στέλνονται σε μια χωματερή.  

              2.2. Προετοιμάστε τα υπολείμματα τροφίμων κόβοντας ή πολτοποιώντας τα 

σε μικρότερα κομμάτια. 

               2.3. Τοποθετήστε τα υπολείμματα τροφίμων μέσα στο μπουκάλι.  

               2.4. Γεμίστε το υπόλοιπο μπουκάλι με νερό, ώστε να μην υπάρχει χώρος για 

αέρα.  

               2.5. Καλύψτε την επιφάνεια σφράγισης του μπουκαλιού με ένα μη 

φουσκωμένο μπαλόνι από πάνω και τοποθετήστε το σε έναν ευήλιο πάγκο ή έξω 

https://www.youtube.com/embed/jXHanV7ge6E?feature=oembed
https://www.youtube.com/watch?v=18FLfQDInI8
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στον ζεστό ήλιο. (Οι υψηλότερες θερμοκρασίες βοηθούν στην επιτάχυνση του 

ρυθμού αποσύνθεσης). 

               2.6. Δημιουργήστε ένα μέτρο σύγκρισης γεμίζοντας ένα επιπλέον μπουκάλι 

μόνο με νερό και τοποθετώντας ένα μη φουσκωμένο μπαλόνι πάνω από την 

επιφάνεια σφράγισης. 

               2.7. Ακολουθήστε την πρώτη οδηγία του φύλλου εργασίας 4.    

2.8. Μεταβείτε στη σελίδα 18 του Εγχειριδίου του Εκπαιδευτικού και ρωτήστε τους τι 

περιμένουν να δουν την 3η ημέρα και ξεκινήστε μια συζήτηση σχετικά με: 

Γιατί χρησιμοποίησαν μπαλόνι;  

Πώς σχετίζεται αυτή η δραστηριότητα με τη χωματερή; 

Συμβουλές: 

- Μέσα σε λίγες ημέρες, θα πρέπει να αρχίσετε να βλέπετε το μπαλόνι να γεμίζει με 

αέριο.  

- Όταν τα υπολείμματα τροφής στέλνονται σε χωματερή, διασπώνται πολύ αργά σε 

αναερόβιο περιβάλλον (χωρίς οξυγόνο) από βακτήρια που δεν χρειάζονται οξυγόνο 

για να επιβιώσουν. Καθώς τα βακτήρια αποσυνθέτουν τα τρόφιμα, δημιουργούν δύο 

αέρια του θερμοκηπίου: διοξείδιο του άνθρακα (CO2) και μεθάνιο (CH4). Και τα δύο 

είναι πολύ καλά στο να παγιδεύουν θερμότητα και θα προκαλέσουν το φούσκωμα του 

μπαλονιού. 

Εξωσχολικές 

Δραστηριότητες 

Οργανώστε έναν καθαρισμό σε ένα πάρκο/παραλία  

Συμβουλές για την υλοποίηση:  

- Πάρτε την άδεια των γονέων για να μαζέψουν οι μαθητές τα σκουπίδια γύρω από ένα 

κοντινό πάρκο. 

- Λάβετε υπόψη την ασφάλεια: προμηθευτείτε γάντια και σακούλες για να 

χρησιμοποιήσουν οι μαθητές.  

- Καθορίστε πόσοι εκπαιδευτικοί θα επιβλέπουν τους μαθητές τους κατά τη διάρκεια 

του καθαρισμού. Ίσως θελήσετε να ζητήσετε από γονείς ή μέλη της κοινότητας να 

συμμετέχουν για επιπλέον επίβλεψη 

- Πριν ξεκινήσετε, ενημερώστε τους μαθητές για τα αντικείμενα που δεν πρέπει να 

μαζέψουν (π.χ. σπασμένα γυαλιά, πεταμένες βελόνες κ.λπ.). Ενημερώστε τους 

μαθητές ότι πρέπει να καλέσουν έναν ενήλικα για να αντιμετωπίσουν τα επικίνδυνα 

αντικείμενα. 

- Δημιουργήστε ομάδες καθαρισμού για να μαζέψουν τα σκουπίδια σε διάφορες 

περιοχές του πάρκου/παραλίας. 

- Ζυγίστε τις σακούλες με τα σκουπίδια που συλλέξατε και μοιραστείτε τα 

αποτελέσματα με το σχολείο και την κοινότητά σας.  
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Ενότητα: Διαχείριση αποβλήτων/κυκλική οικονομία 

Θέμα 3: Μέθοδοι βιώσιμης διαχείρισης αποβλήτων 

Σχέδιο Μαθήματος 4 – Μείωση, επαναχρησιμοποίηση και ανακύκλωση 

Διάρκεια: 80 λεπτά 

 
Σύντομη Περιγραφή 

Μαθήματος 

Αυτό το μάθημα επικεντρώνεται στην περεταίρω εξερεύνηση των 3 

μεθόδων βιωσιμότητας: της Ανακύκλωσης, Επαναχρησιμοποίησης, 

Μείωσης. Οι μαθητές θα εξοικειωθούν με έναν πιο βιώσιμο τρόπο 

σκέψης παίζοντας ένα παιχνίδι με κάρτες, όπου θα κάνουν και θα 

απαντήσουν ερωτήσεις στην ομάδα τους σχετικά με τις μεθόδους 

βιωσιμότητας. Τέλος, αφού μάθουν τι είναι η κομποστοποίηση και η 

διατροφή των ζώων, αυτό το σχέδιο μαθήματος και η ενότητα θα 

ολοκληρωθεί με ένα επιτραπέζιο παιχνίδι με όλη την τάξη να παίζει, 

για να συνοψίσουν όλα όσα έμαθαν μέσα από αυτή την ενότητα.. 

Μαθησιακοί στόχοι Αυτό το σχέδιο μαθήματος αποσκοπεί στην ανάπτυξη κατανόησης 

μέσω πιο βιώσιμων μεθόδων διαχείρισης αποβλήτων. Ο κύριος 

στόχος του είναι να βοηθήσει τους μαθητές να συνοψίσουν όλα όσα 

έχουν μάθει παίζοντας ένα επιτραπέζιο παιχνίδι με ερωτήσεις που 

καλύπτουν τα κύρια θέματα αυτής της ενότητας. 

Πράσινες Δεξιότητες Οι μαθητές θα μπορουν να προσδιορίσουν τις κατάλληλες 

προσεγγίσεις για τον μετριασμό, την προσαρμογή και τη δυνητική 

επίλυση των προβλημάτων βιωσιμότητας. 

Ομάδα-Στόχος Μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης ηλικίας 10-12 ετών  

Εκπαιδευτική Προσέγγιση Παρουσιάσεις, βίντεο και συζητήσεις 

Σύνδεσμος με τα σχολικά 

προγράμματα εκπαίδευσης 

(κατά περίπτωση) 

 Αίθουσα Διδασκαλίας 

 Πρόσβαση στο Διαδίκτυο 

Προβολέας 

Εγκατάσταση / Εξοπλισμός  Σετ καρτών 2 

 Μολύβια/στυλό 

 Επιτραπέζιο παιχνίδι 2 

 Ζάρια 

 Εγχειρίδιο του εκπαιδευτικού 

 Εγχειρίδιο μαθητή 

Εργαλεία/ Ύλες  Αίθουσα Διδασκαλίας 

 Πρόσβαση στο Διαδίκτυο 

 Προβολέας 

Κύριες Δραστηριότητες 

Εργασία 1: Εισαγωγή σε περισσότερες μεθόδους βιωσιμότητας. 

1.1. Ξεκινήστε το μάθημα ζητώντας από τους μαθητές να 

μεταβούν στις σελίδες 15 και 16 της παρουσίασής τους. 
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Παρουσιάστε τους τις λέξεις των 6 μεθόδων 

βιωσιμότητας (6 R’s) και εξηγήστε τους πώς αυτές 

μπορούν να αποτελέσουν λύση για την εξάλειψη των 

αποβλήτων (10 λεπτά). 

1.2. 1.2. Τώρα, αφού χωρίσετε τους μαθητές σας σε ομάδες 

των τριών ατόμων, δώστε σε κάθε ομάδα μία (ή δύο) 

κάρτες από το δεύτερο σετ καρτών (βλ. σετ καρτών 2). 

(20 λεπτά) 

1.3. Κάθε κάρτα έχει πάνω της μια ερώτηση, την οποία κάθε 

ομάδα θα πρέπει να απαντήσει. (Μπορείτε να 

ανατρέξετε στη σελίδα 20 του Εγχειριδίου του 

Εκπαιδευτικού για κάποιες πιθανές απαντήσεις) 

 

Εργασία 2: Κατανόηση της κομποστοποίησης και της διατροφής 

των ζώων 

2.1. Ζητήστε απο τους μαθητές να συνεχίσουν με τις σελίδες 17 και 

18 της παρουσίασής τους. 

2.2. Παρουσιάστε το ακόλουθο βίντεο: 

https://www.youtube.com/watch?v=oFlsjRXbnSk (2 λεπτά) 

2.3. 2.3. Ανοίξτε τις σελίδες 22 και 23 του Εγχειριδίου του 

Εκπαιδευτικού και ξεκινήστε μια συζήτηση σχετικά με την 

κομποστοποίηση και τη διατροφή των ζώων (10 λεπτά): 

Τι είναι η κομποστοποίηση; 

Ποια είναι τα οφέλη της κομποστοποίησης; 

Θα σκέφτονταν να ξεκινήσουν την κομποστοποίηση (αν δεν το 

κάνουν ήδη) στο σπίτι; Θα μπορούσαν να συμβουλεύσουν τους 

γονείς τους να αρχίσουν να το κάνουν; 

Υπάρχουν κίνδυνοι; 

Τι είναι η διατροφή των ζώων; 

Πώς ωφελείται η γεωργία; 

Γιατί είναι καλό για το περιβάλλον; 

 

Εργασία 3: Ώρα να διαπιστωθεί τι έχουν μάθει παίζοντας ένα 

επιτραπέζιο παιχνίδι! 

  3.1. Βάλτε τους μαθητές σας να καθίσουν σε έναν μεγάλο 

κύκλο και τοποθετήστε το επιτραπέζιο παιχνίδι (βλ. επιτραπέζιο 

παιχνίδι 1) με ένα ζάρι. (Εάν ο αριθμός των μαθητών σας 

υπερβαίνει τους 10 μαθητές, συνιστάται να δημιουργήσετε δύο 

ομάδες) 

3.2. Αυτό το επιτραπέζιο παιχνίδι έχει ερωτήσεις από τα κύρια 

θέματα αυτής της ενότητας. (38 λεπτά) 

3.3. Κανόνες του παιχνιδιού: 

- Ο ένας ρίχνει τα ζάρια. 

- Θα πρέπει να μετρήσει τον αριθμό στα ζάρια και να πάει στο 

αντίστοιχο μπλοκ. 

https://www.youtube.com/watch?v=oFlsjRXbnSk
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- - Αν απαντηθεί λάθος, περιμένουν να έρθει ξανά η σειρά τους. 

- Αν βρίσκονται στο μπλοκ με τον κροκόδειλο, θα πρέπει να 

ξεκινήσουν ξανά το παιχνίδι (μόνο ο μαθητής, που βρίσκεται σε 

αυτό το μπλοκ) 

- Αν έχουν το καγκουρό, παραλείπουν μερικά τετράγωνα. 

- Νικητής είναι όποιος καταφέρει να φτάσει μέχρι το τέλος. 

Εξωσχολικές Δραστηριότητες 
- Φυτέψτε έναν κήπο από πλαστικά μπουκάλια (ιδανικά μπουκάλια 

γάλακτος των 2 λίτρων) και φυτέψτε μέσα λουλούδια. 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 
Σετ καρτών 1: 

   

 

 

 Σετ καρτών 2:: 
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 Φύλλο εργασίας 1: 

 

 

 Φύλλο εργασίας 2: 
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 Φύλλο εργασίας 5: 

 

 Φύλλο εργασίας 4: 
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 Εικόνα  1: 

Εικόνα  2: 

 

 

Εικόνα 3: 

 



 

 

 

  

19 

 

 

 

 Πίνακας 1: 

 

 

 Επιτραπέζιο Παιχνίδι 2: 

 


