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Główne cele modułu  

Celem modułu jest przekazanie prostych i kompleksowych informacji: od obiegu wody w przyrodzie po 

złożone kwestie, takie jak zużycie wody w przemyśle czy związek między ograniczonymi zasobami 

wodnymi a globalnym potrzebami. Moduł ten ma również pomóc uczniom uświadomić sobie powagę 

obecnej sytuacji, rozwinąć umiejętności samooceny zachowań w kontekście ochrony wody i śladu 

wodnego. Zalecane jest teoretyczne wprowadzenie do tematyki: zasobów wodnych, zbiorników 

wodnych, globalnej gospodarki wodnej, ochrony wód, lokalnego i komunalnego wykorzystania wody, 

wody w przemyśle, zasobów w stosunku do zapotrzebowania, skutków i konsekwencji 

zanieczyszczenia wód, bezpiecznej wody pitnej i urządzeń sanitarnych. 

Podręcznik skierowany jest do nauczycieli, dostarczając konkretnych informacji, które można 

wykorzystać w trakcie lekcji dla uczniów w wieku od 6 do 12 lat. 

Materiał może pomóc nauczycielom wyjaśnić, jak cenna jest woda i jak właściwie z niej korzystać, aby 

rozbudzić motywację i ciekawość uczniów. Nauczyciele mogą następnie przejść do bardziej pogłębionej 

dyskusji uwzględniającej różne punkty widzenia. W zależności od potrzeb i warunków panujących w 

klasie, nauczyciele mogą zorganizować odpowiednie zajęcia, które skłonią uczniów do dzielenia się 

swoimi spostrzeżeniami, dyskutowania lub przeprowadzania eksperymentów, a także do spojrzenia z 

różnych perspektyw na właściwości wody i kwestie jej ochrony. Dzięki informacjom na różne tematy 

zawartym w tym podręczniku, nauczyciele mogą poszerzyć wiedzę uczniów na temat zasobów 

wodnych i zachęcić ich do dzielenia się dobrymi nawykami oszczędzającymi wodę z członkami rodziny 

i przyjaciółmi. 

Cele dydaktyczne 

Proponowane efekty kształcenia opierają się na dokumencie „Edukacja dla celów zrównoważonego 

rozwoju. Cele dydaktyczne” (UNESCO, 2017).  

Umiejętności: 

1. Uczeń potrafi opisać obieg wody w przyrodzie oraz wpływ, jaki ma na niego człowiek (6-9, 10-12 

lat) 

2. Uczeń potrafi przedstawić strategie ochrony wody do zastosowania w domu (6-9 lat - minimum 3 

strategie, 10-12 lat - minimum 5 strategii)  

3. Uczeń potrafi współpracować z innymi i opracować wspólnie uzgodnione strategie postępowania 

w zakresie ochrony zasobów wodnych, do realizacji na poziomie szkoły (6-9 lat - minimum 3 

strategie, 10-12 lat - minimum 5 strategii) 

4. Uczeń potrafi wdrażać strategie ochrony wody i zachęcać innych do naśladowania własnych 

zachowań (6-9 lat - na poziomie lokalnym (dom, szkoła); 10-12 lat - na poziomie lokalnym (dom, 

szkoła, społeczność)) 

5. Uczeń jest w stanie zrozumieć swój osobisty wpływ na globalny problem i to, że każdy ma do 

odegrania swoją rolę we wdrażaniu koniecznych zmian. 

Kompetencje: 

1. Uczeń potrafi zidentyfikować i powiązać ekologiczne, ekonomiczne i społeczne wymiary problemu 

(6-9, 10-12). 



 

 

 

  

2. Uczeń potrafi ocenić swoje działania i zachowania oraz stwierdzić, czy są one przyjazne dla 

otoczenia i w razie potrzeby je zweryfikować (6-9, 10-12). 

3. Uczeń zdaje sobie sprawę z konieczności wprowadzenia zmian na dużą skalę, w celu ochrony 

ograniczonych zasobów, a także z tego, że odgrywa istotną rolę we wdrażaniu tych zmian (6-9, 10-

12). 

4. Uczeń potrafi mówić o zanieczyszczeniu wody, dostępie do wody i metodach oszczędzania wody 

oraz promować przykłady skutecznych działań (6-9, 10-12). 

Wiedza: 

1. Uczeń rozumie wodę jako podstawowy element istnienia życia, znaczenie jakości i ilości wody oraz 

przyczyny, skutki i konsekwencje zanieczyszczenia wody i jej niedoboru (6-9, 10-12). 

2. Uczeń rozumie, że woda jest częścią wielu różnych złożonych, globalnych powiązań i systemów (6-

9, 10-12). 

3. Uczeń jest świadomy globalnego nierównomiernego dostępu do bezpiecznej wody pitnej i 

urządzeń sanitarnych (6-9, 10-12). 

4. Uczeń potrafi planować, realizować, oceniać i powielać działania przyczyniające się do podniesienia 

jakości i dostępności wody oraz ochrony wody (6-9, 10-12). 

  



 

 

 

  

1. Wprowadzenie 

Moduł prezentuje zestawienie ciekawostek i pojęć dotyczących ochrony wód i gospodarowania 

zasobami wodnymi w środowisku. Ma on na celu podniesienie jakości nauczania, pozwalając 

nauczycielom na wykorzystanie przedstawionych informacji, aby uczynić zajęcia bardziej efektywnymi 

i atrakcyjnymi. W szczególności wyposaża każdego edukatora w wiarygodną i aktualną wiedzę na temat 

zasobów wodnych, która jest niezbędna w edukacji ekologicznej. 

2. Właściwości wody 

2.1. Trzy stany skupienia wody 

Woda jest bezbarwna, pozbawiona smaku i nietoksyczna. Występuje w trzech różnych 

stanach skupienia: stałym, ciekłym i gazowym (rysunek 1.1).   

Woda zmienia swój stan skupienia w zależności od temperatury otoczenia. Woda zamarza 

tworząc lód, czyli postać stałą, w temperaturze poniżej 0°C; paruje tworząc parę, czyli postać gazową, 

w temperaturze powyżej 100°C.  

 

 

Rysunek 1.1. Stany skupienia wody 

Źródło: www.shutterstock.com/image-vector/state-matter-change-water-phase-fluid-2080761934  

Woda, którą pijemy, jest w postaci ciekłej, tak samo jak woda w rzekach, jeziorach i morzu. Chmury 

składają się z maleńkich kropelek ciekłej wody. Kiedy mówimy o ilości wilgoci w powietrzu, mamy na 

myśli ilość pary wodnej. Jeśli powietrze jest opisane jako „wilgotne”, oznacza to, że zawiera ono duże 

ilości pary wodnej. 
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Lekcja o zmianie stanu skupienia materii dla dzieci 
https://study.com/academy/lesson/changing-states-of-matter-lesson-for-kids.html 
 

Napełnij balony ciałami stałymi, cieczami i gazem. Ciała stałe to przedmioty, które 

zachowują swój własny kształt i nie są płynne w danej temperaturze. Lód jest ciałem stałym, 

ale gdy się roztopi, staje się cieczą. Stan ciekły materii jest fazą pośrednią między ciałem 

stałym a gazem. Ciecze nie mają własnego kształtu, ale mogą przyjmować kształt pojemnika, w którym 

się znajdują i mogą płynąć w danej temperaturze. 

Weź jabłko lub marchewkę i spróbuj wycisnąć z niej wodę, zwracając uwagę, że nie da się 

jej łatwo wycisnąć. Następnie włóż osobno jabłko i marchewkę do sokownika i zaobserwuj, 

jak powstaje sok jabłkowy i marchewkowy. Omów zmianę pokarmu stałego (owoc) w płyn 

(sok owocowy). Zmierz ile soku znajdowało się w jednej marchewce lub jednym jabłku. 

Stany skupienia materii dla dzieci - Jakie są stany skupienia materii? Ciało stałe, ciecz i gaz 

https://www.youtube.com/watch?v=C3xtDKhvQSs  

2.2. Obieg wody w przyrodzie 

Naturalny obieg wody w środowisku oznacza występowanie i ruch wody na, nad i pod 

powierzchnią Ziemi (rysunek 1.2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rysunek 1.2. Uproszczony schemat obiegu wody w przyrodzie.  

Woda na Ziemi jest w ciągłym ruchu i zawsze zmienia stan skupienia, od cieczy, do pary lub do lodu i z 

powrotem. Obieg wody w przyrodzie występuje od miliardów lat i od niego zależy życie na Ziemi.  

Woda stale krąży między oceanami, kontynentami i atmosferą w systemie zwanym cyklem 

hydrologicznym (rysunek 1.3 i 1.4). Woda z oceanów i lądów jest przenoszona do 

atmosfery przez parowanie. 

Topnienie Parowanie 

LÓD                                       WODA                                  PARA WODNA 

Zamarzanie Skraplanie 

about:blank
https://www.youtube.com/watch?v=C3xtDKhvQSs


 

 

 

  

 

 

Rysunek 1.3. Cykl hydrologiczny (obieg wody w przyrodzie) – wersja dla młodszych uczniów 

Źródło: https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/cykl-hydrologiczny-

water-cycle-schools-polish#overview  

https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/cykl-hydrologiczny-water-cycle-schools-polish#overview
https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/cykl-hydrologiczny-water-cycle-schools-polish#overview


 

 

 

  

 

Rysunek 1.4. Cykl hydrologiczny (obieg wody w przyrodzie) – wersja dla starszych uczniów 

Źródło: https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/cykl-hydrologiczny-

water-cycle-polish  

Woda wraca na powierzchnię ziemi poprzez opady atmosferyczne. Na lądzie część tej wody przepływa 

przez powierzchnię w strumieniach i rzekach do jezior, zbiorników i oceanów.  

Zrozumienie, w jaki sposób woda na lądzie, w oceanach i w atmosferze jest połączona w cyklu 

hydrologicznym jest niezbędne do skutecznego zarządzania naszymi zasobami wodnymi, ponieważ 

czynniki wpływające na jedną część cyklu mogą wpływać na cały system. 

Jak wspomina strona internetowa amerykańskiej agencji badawczej U.S. Geological Survey (USGS), 

może nam się wydawać, że każda kropla deszczu, która spada z nieba lub każda szklanka wody, którą 

pijemy, jest zupełnie nowa, ale zawsze tu była i jest częścią cyklu wodnego: 

 Ciepło słoneczne zapewnia energię, która napędza cykl hydrologiczny. 

 Pod wpływem słońca woda jest odparowywana z oceanów do postaci pary wodnej.   

 Para wodna unosi się do wyższych partii atmosfery, gdzie powietrze jest zimniejsze. 

 Para wodna skrapla się, tworząc chmury. 

 Wulkany wytwarzają pary wulkaniczne, z których formują się chmury. 

 Prądy powietrza przemieszczają chmury wokół kuli ziemskiej. 

 W chmurach powstają krople wody, które następnie spadają na ziemię w formie opadu 
(deszczu i śniegu). 

 W zimnych strefach klimatycznych opad gromadzi się w formie śniegu, lodu i lodowców. 

 Śnieg topniejąc tworzy odpływ, który wpływa do rzek, oceanów i wsiąka w glebę. 

https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/cykl-hydrologiczny-water-cycle-polish
https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/cykl-hydrologiczny-water-cycle-polish


 

 

 

  

 Cześć pokrywy lodowej jest bezpośrednio odparowywana, pomijając fazę topnienia 
(sublimacja). 

 Opad, który spada na ląd spływa z terenów położonych wyżej jako odpływ, dostarczając wodę 
do jezior, rzek i oceanów. 

 Część opadu atmosferycznego wsiąka w glebę w procesie infiltracji, a jeżeli przeniknie na 
odpowiednią głębokość, zasila zasoby wód podziemnych. 

 Woda z jezior i rzek może przesiąkać do gleby. 

 Woda porusza się pod ziemią przy pomocy grawitacji i ciśnienia. 

 Woda gruntowa znajdująca się płytko pobierana jest przez rośliny. 

 Część wód gruntowych przesiąka do rzek i jezior a także może wypływać na powierzchnię w 
formie źródeł. 

 Rośliny pobierają wodę gruntową i odparowują, bądź ewapotranspirują ją, z powierzchni liści. 

 Cześć wód podziemnych przenika bardzo głęboko i pozostaje tam na długi czas. 

 Wody podziemne wpływają do oceanów, kontynuując cykl hydrologiczny.  

Zapoznaj się z poniższymi faktami dotyczącymi wody, aby dowiedzieć się więcej o tym cennym zasobie! 

 

Obieg wody oznacza ciągły ruch wody na, nad i pod powierzchnią ziemi. 

Woda pitna pochodzi z trzech głównych źródeł: wód gruntowych, wód 
powierzchniowych i wód opadowych.  

Woda składa się z dwóch elementów: 2 części wodoru i 1 części tlenu = H2O 

Woda reguluje temperaturę na ziemi. 

Ciepła woda zamarza szybciej niż zimna. 

Dźwięk przemieszcza się pod wodą około 4x szybciej. 

 

 

Potencjalne pytania do uczniów: Czy wiesz, skąd się bierze woda? Czy wiesz, co dzieje 
się z wodą po deszczu? Dlaczego potrzebujemy wody? Kto jeszcze potrzebuje wody? 

 

 

U.S. Geological Survey (USGS) – Obieg wody dla szkół  

https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/downloadable-

products (dostępna wersja polska) 

Inne materiały dot. stanów skupienia wody 

https://www.twinkl.pl/search?q=States+of+Water+Activity&c=171&ca=242&ct=adult+ed
ucator&r=parent (w języku angielskim) 

https://www.twinkl.pl/search?q=woda&c=171&ca=242&ct=adult+educator&r=parent (w 
języku polskim) 

MAGICZNA WODA – RUCHOWA GRA O TRZECH STANACH WODY 

https://tuptuptup.org.pl/magiczna-woda-ruchowa-gra-o-trzech-stanach-wody/  

 

 

 

https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/downloadable-products
https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/downloadable-products
https://www.twinkl.pl/search?q=States+of+Water+Activity&c=171&ca=242&ct=adult+educator&r=parent
https://www.twinkl.pl/search?q=States+of+Water+Activity&c=171&ca=242&ct=adult+educator&r=parent
https://www.twinkl.pl/search?q=woda&c=171&ca=242&ct=adult+educator&r=parent
https://tuptuptup.org.pl/magiczna-woda-ruchowa-gra-o-trzech-stanach-wody/


 

 

 

  

3. Zasoby wodne na Ziemi 

 

Woda słodka jest cennym i deficytowym zasobem naturalnym. Dlaczego? Bo słodka 
woda stanowi zaledwie 2,5% wody na Ziemi, z czego 70% jest w postaci lodowców i 
pokrywy śnieżnej na biegunach i w rejonach górskich. Reszta to słona woda, która nie 
nadaje się do picia (rysunek 1.5). 

 

Rysunek 1.5. Zasoby wodne Ziemi  

Źródło: https://www.usgs.gov/media/images/distribution-water-and-above-earth-0  

Podsumowując, jeśli założymy, że wodę na Ziemi reprezentuje 100 kubków, tylko 2,5 kubka to woda 

słodka. Ponad połowa światowych zasobów słodkiej wody znajduje się w 9 krajach: Kanada, Stany 

Zjednoczone, Kolumbia, Brazylia, Rosja, Chiny, Indie, Indonezja i Kongo. Nawet w krajach bardziej 

zasobnych w wodę, wody mogą występować nierównomiernie w regionach. 

Kwestie związane z wodą mają wpływ na wszystkie obszary funkcjonowania społeczeństw i wszystkie 

sektory gospodarki. Z powodu nierównomiernego rozkładu, nadmiernego zużycia i coraz częstszych 

susz woda staje się coraz cenniejszym towarem. Wzrost liczby ludności, gwałtowna urbanizacja i 

industrializacja, rolnictwo i turystyka, zmiana klimatu przyczyniają się do problemów związanych z 

wodą. Woda nie zawsze jest źródłem życia, często może być destrukcyjna – powodzie i tsunami mogą 

niszczyć miasta i powodować wiele ofiar śmiertelnych.  

https://www.usgs.gov/media/images/distribution-water-and-above-earth-0


 

 

 

  

Rosnąca presja powoduje, że właściwe zarządzanie zasobami wody ma kluczowe znaczenie. Dlatego 

należy zwracać szczególną uwagę na zasoby wody i nie dopuszczać do jej  marnowania. Tylko w ten 

sposób będziemy mogli w przyszłości korzystać z tego zasobu bez ograniczeń.  

 

Ilość wody na Ziemi nie zmieniła się od czasu uformowania się planety około 4,5 
miliarda lat temu.  

Woda, która płynie z twojego kranu może zawierać cząsteczki, które piły dinozaury i 
neandertalczycy. 

Około 97% wody na ziemi to woda słona. Tylko 3% to woda słodka. Z tych 3% większość 
jest zamrożona w polarnych czapach lodowych Antarktydy. Pozostały 1% musi 
zaspokoić wszystkie potrzeby ludzkości. 

 

 

Zasoby wody w Polsce i na świecie [infografika] 

https://www.wodkany.pl/zasoby-wody-w-polsce-i-na-swiecie/  

 

Potencjalne pytania do uczniów: Gdzie w domu można znaleźć wodę? Gdzie w szkole 
można znaleźć wodę? Gdzie w mieście można znaleźć wodę? Gdzie w lokalnym 
środowisku można znaleźć wodę? 

4. Relacje między ludźmi a wodą 

4.1. Woda w naszym organizmie 

Około 60% masy ciała człowieka stanowi woda, która bierze udział w wielu procesach, takich jak 

krążenie krwi, trawienie i wydalanie (rysunek 1.6). Bez wody człowiek nie mógłby przeżyć. Jeśli nie 

dostarczasz swojemu organizmowi wystarczającej ilości wody, możesz się odwodnić. Ciężkie przypadki 

odwodnienia mogą powodować zawroty głowy, dezorientację, a nawet drgawki. Dlatego tak ważne 

jest dostarczanie każdego dnia organizmowi ilości wody pozwalającej na jego funkcjonowanie. To, ile 

jej potrzeba, może zależeć od wielkości ciała człowieka, aktywności fizycznej, pogody i innych 

czynników.  

Woda odgrywa również ważną rolę w rozwoju miast, dlatego wszystkie cztery starożytne cywilizacje 

rozwijały się wzdłuż dużych dolin rzecznych.  

Oprócz picia, w codziennym życiu używamy wodę do gotowania, czyszczenia naszych domów, prania i 

mycia się. 

W procesach produkcyjnych woda wykorzystywana jest w rolnictwie, akwakulturze, hodowli zwierząt, 

przemyśle włókienniczym, przemyśle ciężkim, oczyszczaniu ścieków i wytwarzaniu energii elektrycznej.  

https://www.wodkany.pl/zasoby-wody-w-polsce-i-na-swiecie/


 

 

 

  

 

Rysunek 1.6. Woda w naszych ciałach 

Źródło: www.otsuka.co.jp/en/nutraceutical/about/rehydration/water/body-fluid/  

Korzyści z posiadania dostępu do bezpiecznej wody pitnej: 

 Zdrowie (fizyczne, psychiczne i społeczne) – interwencje poświęcone higienie, w tym edukacja w 

zakresie higieny i promowanie mycia rąk, mogą prowadzić do zmniejszenia liczby przypadków 

biegunki nawet o 45% (Źródło: WHO) 

 Śmiertelność dzieci spada, co oznacza, że mniej niemowląt i dzieci umiera z powodu chorób 

spowodowanych przez picie zanieczyszczonej wody, którym można zapobiec 

 Produktywność - kiedy jesteśmy zdrowi, wskaźnik produktywności jest znacznie wyższy, ponieważ 

dzieci mogą chodzić do szkoły, a dorośli są w stanie pracować 

 Wzrost gospodarczy i rozwój – infrastruktura wodno-sanitarna pomaga zrobić pierwszy zasadniczy 

krok w kierunku wyjścia z cyklu ubóstwa i chorób (Źródło: WaterAid) 

Niebezpieczeństwa związane z brakiem dostępu do bezpiecznej wody pitnej: 

 Zachorowania (choroby takie jak biegunka, wysypki skórne) – 88% przypadków biegunki jest 

spowodowanych piciem zanieczyszczonej wody, nieodpowiednimi warunkami sanitarnymi i 

higienicznymi (Źródło: WHO) 

 Umieralność dzieci – choroby wynikające z braku dostępu do czystej wody są drugim największym 

zabójcą dzieci na świecie (Źródło: WaterAid) 

 Brak wzrostu gospodarczego i rozwoju – występowanie chorób, śmiertelność dzieci i 

niedostateczna produktywność negatywnie wpływają na gospodarkę i rozwój całej społeczności, a 

nie tylko jednej osoby czy rodziny. 

Białko 18% 

Woda 60% 

Tłuszcz 16% 

Minerały  6% 
 Noworodki  Niemowlęta Dzieci    Mężczyźni    Kobiety   Seniorzy 

http://www.otsuka.co.jp/en/nutraceutical/about/rehydration/water/body-fluid/


 

 

 

  

 

Woda reguluje temperaturę ciała człowieka. 

75% ludzkiego mózgu to woda. 

Człowiek może przeżyć miesiąc bez jedzenia, ale tylko tydzień bez wody. 

Noworodek składa się w 78% z wody. Dorośli składają się w 55-60% z wody.  

Jeśli pijesz dużo wody, ale twoje nerki nie są w stanie pozbyć się jej nadmiaru, może 
wystąpić schorzenie, które lekarze nazywają „hiponatremią”. 

 

 

Co łączy ciebie, drzewa i chomika? Poddajesz się? Wszyscy potrzebujecie wody. 
Wszystkie żywe istoty muszą mieć wodę, aby przetrwać, niezależnie od tego, czy 
otrzymują ją z fontanny, chmury deszczowej czy z małej butelki przymocowanej do 
boku klatki chomika 

 

Wybierz 3 uczniów, którzy przedstawią argumenty dla trzech przypadków – ważne jest, 

aby myć ręce: 

 Po skorzystaniu z łazienki 

 Przed i po jedzeniu 

 Przed i po gotowaniu 

 

PAH. Woda nie tylko w kranie - animacja edukacyjna 

https://www.youtube.com/watch?v=AB0RFjndmWU  

4.2. Dzienny pobór i zużycie wody 

 

Pobór wody opisuje całkowitą ilość wody pobranej w celu jej wykorzystania. Pomiary 
poboru wody pomagają ocenić poziom zapotrzebowania ze strony użytkowników 
przemysłowych, rolniczych i sektora komunalnego. 

 

Zużycie wody to ta część pobranej wody, która nie jest zawracana do pierwotnego 
źródła. Zużycie ma miejsce gdy woda jest magazynowana w roślinach, które są 
gospodarczo wykorzystywane przez człowieka, wbudowana w produkt lub ulega 
odparowaniu i nie jest już dostępna do ponownego wykorzystania (rysunek 1.7).  

Woda użytkowana jest do różnych celów: domowych, publicznych, komercyjnych i 
przemysłowych. Zapotrzebowanie domowe obejmuje wodę do picia, gotowania, mycia, 
prania i innych funkcji domowych. Największe zużycie wody w gospodarstwie 
domowym związane jest ze spłukiwaniem toalety, a po nim – z myciem (rysunek 1.8). 
Dlatego w obecnych czasach, kiedy oszczędzamy wodę, zaczynamy stosować toalety i 
prysznice, które zużywają mniej wody niż dotychczas. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AB0RFjndmWU


 

 

 

  

 

Rysunek 1.7. Zużycie wody w Europie w 2015. 

Źródło: https://www.eea.europa.eu/ds_resolveuid/cb61c763572b4090b09be8817f41c088  

https://www.eea.europa.eu/ds_resolveuid/cb61c763572b4090b09be8817f41c088


 

 

 

  

 

Rysunek 1.8. Korzystanie z wody w domu 

Źródło: https://www.eea.europa.eu/ds_resolveuid/08ce80070d2140af8a60ede675640730  

 

https://www.eea.europa.eu/ds_resolveuid/08ce80070d2140af8a60ede675640730


 

 

 

  

 

Przeciętna osoba zużywa od 144 do 152 litrów dziennie (średnia światowa, biorąc pod 
uwagę niektóre obszary o niekorzystnych warunkach dostępu). 

Poprzez wycieki wody codziennie traconych jest 113 litrów na nieruchomość. 

Prawie każdy z nas ma wodomierz w swoim domu 

W Europie do konsumpcji domowej dostarcza się 144 litrów wody słodkiej na osobę 
dziennie. 

 

W codziennym życiu potrzebujemy wody do mycia i gotowania. Jednak ilość wody, 
którą zużywamy, jest znacznie większa niż ta, jaką widzimy, ponieważ duża ilość wody 
jest ukryta. 

 

Ilość wody, która jest zawarta w żywności lub w innych produktach potrzebnych do 
produkcji żywności, jest znana jako woda wirtualna. Przykładowo, do wyprodukowania 
1 kilograma pszenicy potrzebujemy około 1000 litrów wody, czyli wirtualne zużycie 
wody do produkcji kilograma pszenicy wynosi 1000 litrów. 

 

Stwórzcie dziennik wodny. 

Pomóż uczniom zrozumieć znaczenie wody poprzez rozwijanie świadomości własnej 
codziennej jej konsumpcji. Przez jeden dzień uczniowie powinni zapisywać ilości wody 
i innych płynów, które spożywają (woda, soki, zupy) i jeśli to możliwe, ilość pozostałej 
wody, którą ich rodzina zużyła w ciągu dnia.  

Poproś, aby uczniowie przeanalizowali swoje zapiski, np. Czy zostawiają włączony kran 
podczas mycia zębów? Ile czasu spędzają pod prysznicem? Ile szklanek wody piją?  

Typowe czynności, które wymagają zużycia wody: poranna i wieczorna higiena (mycie, 
mycie zębów, itp.), picie, gotowanie posiłków, korzystanie z toalety, pranie, sprzątanie, 
mycie naczyń, podlewanie roślin, mycie samochodu itp. 

Produkcja odzieży, obuwia i tekstyliów jest odpowiedzialna za zużycie i zanieczyszczenie wody. 

Przemysł modowy jest ogromnym konsumentem wody w skali globalnej (rysunek 1.9). Szacuje się, że 

przemysł modowy zużywa obecnie około 93 miliardów metrów sześciennych wody rocznie, co stanowi 

cztery procent całego wydobycia słodkiej wody na świecie. Przy zachowaniu obecnych tendencji ilość 

ta ma się podwoić do 2030 roku. 



 

 

 

  

 

Rysunek 1.9. Zużycie wody na wyprodukowanie 1 podkoszulka i 1 pary dżinsów.  

Źródło: Statista. 

4.3. Źródła zanieczyszczeń wody 

Europejska Agencja Środowiska (EEA) informuje, że dostęp do czystej wody do celów pitnych i 

sanitarnych jest warunkiem koniecznym dla zdrowia i dobrego samopoczucia ludzi. Większość ludzi w 

Europie ma dostęp do wody pitnej dobrej jakości. Jednak w niektórych jej regionach jakość wody nadal 

często nie spełnia podstawowych standardów biologicznych i chemicznych.  

Czysta, niezanieczyszczona woda jest również niezbędna dla naszych ekosystemów. Rośliny i zwierzęta 

w jeziorach, rzekach i morzach reagują na zmiany w swoim środowisku spowodowane zmianami 

chemicznymi jakości wody i fizycznymi zaburzeniami ich siedlisk.  

Główne przyczyny i źródła zanieczyszczenia wody 

 Odpady przemysłowe - przemysł na całym świecie w znacznym stopniu przyczynia się do 

zanieczyszczenia wody 

 Wyrzucanie odpadów do mórz 

 Kanalizacja i ścieki 

 Wycieki i rozlewy oleju 

 Rolnictwo 

 Globalne ocieplenie 

 Odpady radioaktywne 

Według Europejskiej Agencji Środowiska (EEA) prawie każda działalność człowieka może mieć wpływ 

na wodę. W przypadku rolnictwa kluczowymi zanieczyszczeniami są: składniki pokarmowe, pestycydy, 

nawozy mineralne, osady i mikroorganizmy fekalne.  

 

Nie wahaj się wprowadzić w klasie form aktywności opartych na wodzie. Dzieciom 
spodoba się zabawa z wodą. 

 



 

 

 

  

 

Rysunek 1.9. Źródła zanieczyszczenia wody. 

Źródło: https://zpe.gov.pl/a/jak-ludzie-zagrazaja-przyrodzie/DxgCv3Vf9  

 

Mapy myśli 

Napisz na tablicy „Zanieczyszczenia wody” 

Poproś każdego ucznia po kolei o podanie słowa lub wyrażenia, które wiąże się z 

zanieczyszczeniem wód i zapisz odpowiedzi powiązane z tym centralnym pojęciem. 

Zapytaj uczniów, czy widzieli kiedyś przykłady zanieczyszczenia wody. Niech podadzą 
szczegóły, takie jak lokalizacja, rodzaj zbiornika wodnego, rodzaj zanieczyszczenia, czy 
powiedzieli komuś o tym/starali się oczyścić wodę? Ważne jest, aby zrozumieć, w jaki 
sposób społeczeństwo wykorzystuje i zanieczyszcza wodę lub modyfikuje cieki wodne. 

 

5. Przyszłe wyzwania  

5.1. Zarządzanie zasobami wodnymi 

 

Zarządzanie zasobami wodnymi to działalność polegająca na planowaniu, rozwoju, 

dystrybucji i zarządzaniu optymalnym wykorzystaniem zasobów wodnych.  

Według Banku Światowego, zarządzanie zasobami wodnymi ma na celu wykorzystanie korzyści 

płynących z wody poprzez zapewnienie wystarczającej ilości wody o odpowiedniej jakości do 

wykorzystania jako woda pitna i do usług sanitarnych, produkcji żywności, wytwarzania energii, 

https://zpe.gov.pl/a/jak-ludzie-zagrazaja-przyrodzie/DxgCv3Vf9
about:blank


 

 

 

  

transportu śródlądowego i rekreacji wodnej, jak również utrzymanie zdrowych ekosystemów 

zależnych od wody oraz ochronę wartości estetycznych i duchowych jezior, rzek i ujść rzecznych. 

Według S.J. Marshall1, zarządzanie zasobami wodnymi jest jednym z największych wyzwań na świecie 

ze względu na rywalizację o ograniczone zasoby, regionalne różnice w zaopatrzeniu w wodę i w stopniu 

zamożności, rosnące globalne zapotrzebowanie na wodę, a także zanieczyszczenie i stres wodny 

spowodowany zmianą klimatu. Zintegrowane zrównoważone zarządzanie zasobami wodnymi to 

obszar wymagający innowacji, postępu i współpracy międzynarodowej w nadchodzących dekadach. 

Czynniki takie jak wzrost liczby ludności, zmiany demograficzne, rozwój gospodarczy i zmiany 

klimatyczne mają oczywiście decydujący wpływ na zasoby wodne.  

Na tym właśnie polega zarządzanie zasobami wodnymi: na współpracy wielu organizacji, z różnych 

obszarów, w celu planowania przyszłego wykorzystania wody.  

 

 Film „WOW! Czyli Wszystko o Wodzie” o zasobach wody odpowiada na pytania: 

- Czy zmiana klimatu ma wpływ na zasoby wody? 

- Ile mamy dostępnej wody? 

- Ile wody zużywamy w Polsce? 

- Jak zarządzać zasobami wodnymi, by wystarczyło jej dla przyszłych pokoleń? 

- W jaki sposób oszczędzać wodę? 

https://www.youtube.com/watch?v=BElSiVDu8-A 

 

 

Rozwiązanie problemu złej gospodarki wodnej jest warunkiem wstępnym utrzymania 

dobrobytu wszystkich ludzi, w tym przyszłych pokoleń. 

 

Co się dzieje z wodą/deszczem w miastach?  

Celem zadania jest zastanowienie się nad tym jakie rodzaje wody są dostępne w 

miastach i jak można ją zagospodarować (jak woda dociera do miasta i co się z nią 

dzieje). 

 

 

Artykuł. Zapewnienie czystych wód ludziom i przyrodzie.  

https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2020/articles/zapewnienie-
czystych-wod-ludziom-i-przyrodzie  

                                                           
1 https://www.aquatechtrade.com/news/water-treatment/water-resource-management-essential-guide/  

https://www.youtube.com/watch?v=BElSiVDu8-A
https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2020/articles/zapewnienie-czystych-wod-ludziom-i-przyrodzie
https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2020/articles/zapewnienie-czystych-wod-ludziom-i-przyrodzie
about:blank


 

 

 

  

5.2. Bezpieczeństwo wodne 

 

Brak bezpieczeństwa wodnego jest jednym z największych zagrożeń dla światowego 

dobrobytu. Globalne zużycie wody podwaja się co 20 lat, a do 2025 r. co najmniej dwie 

trzecie ludności świata będzie prawdopodobnie żyło na obszarach dotkniętych 

deficytem wody.  

Jeden z celów zarządzania zasobami wodnymi związany jest z bezpieczeństwem 

wodnym. Nie można „przewidzieć i zaplanować” jednej drogi do bezpieczeństwa 

wodnego dla szybko rosnących i urbanizujących się populacji globalnych. Wynika to z 

niepewności klimatycznej i nieklimatycznej. 

Społeczeństwa mogą cieszyć się bezpieczeństwem wodnym, gdy skutecznie zarządzają swoimi 

zasobami wodnymi i usługami w celu zaspokojenia potrzeb w każdym wymiarze: 

 Krajowe bezpieczeństwo wodne: zapewnienie wszystkim ludziom niezawodnych, bezpiecznych 

usług wodnych i sanitarnych. 

 Ekonomiczne bezpieczeństwo wodne: produktywne wykorzystanie wody dla podtrzymania 

wzrostu gospodarczego w sektorze produkcji żywności, przemyśle i energetyce. 

 Miejskie bezpieczeństwo wodne: stworzenie lepszej gospodarki wodnej i usług wspierających 

rozwój tętniących życiem i chroniących wodę miast. 

 Środowiskowa gospodarka wodna: zdrowie rzek i warstw wodonośnych oraz pomiar postępu w 

przywracaniu zdrowia rzek, warstw wodonośnych i ekosystemów w skali krajowej i regionalnej. 

 Odporność na katastrofy naturalne związane z wodą: budowa odpornych społeczności, które 

potrafią dostosować się do zmian i są w stanie zmniejszyć ryzyko wystąpienia klęsk żywiołowych 

związanych z wodą oraz zminimalizować skutki przyszłych klęsk. 

Bez bezpieczeństwa wodnego nie może być mowy o bezpieczeństwie narodowym. W rzeczywistości 

woda jest niezbędna dla stabilności każdego kraju na naszej planecie. Bezpieczeństwo wodne zaczyna 

się od dostępności wody.  

Konieczne jest zapewnienie wystarczająco dużej ilości  wody dla zaspokojenia różnorodnych – a czasem 

sprzecznych – potrzeb. Dobra gospodarka wodna wymaga zdolności transportowania, 

przechowywania, dostarczania, regulowania i oszczędzania wody. Oznacza to, że woda o odpowiedniej 

jakości jest sprawiedliwie przydzielana, przystępna cenowo i łatwo dostępna. 



 

 

 

  

 

Rysunek 1.10. Główne zagrożenia dla wód 

Źródło: www.climatelinks.org/blog/what-water-security  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pijąc zanieczyszczoną wodę można zachorować (a nawet umrzeć, zwłaszcza gdy jest się 
dzieckiem) i nie być w stanie pracować lub uczyć się. 

Pijąc czystą wodę pitną, masz większe szanse na zdrowie, produktywność i możliwość 

wspierania swojej rodziny. 

 

Ważne jest, aby uczniowie najpierw zrozumieli obecny stan czystej wody na świecie i 
to, jak wiele rodzin żyje bez wody w odpowiedniej ilości i jakości. W tym celu 
nauczyciele mogą przeprowadzić całą lekcję poświęconą temu zagadnieniu, 
wykorzystując infografiki, plakaty i zeszyty ćwiczeń. 

Główne 

zagrożenia dla 

wód 

Wzrost liczby ludności 

Zmiana klimatu i jego 
zmienność 

Zmiana użytkowania 
gruntów 

Urbanizacja 

Ubóstwo 

Klęski żywiołowe 

http://www.climatelinks.org/blog/what-water-security


 

 

 

  

5.3. Kryzys wodny  

Według World Water Vision Report2 mamy dziś do czynienia z kryzysem wodnym, przy czym kryzys ten 

nie polega na tym, że mamy zbyt mało wody, aby zaspokoić nasze potrzeby, ale na tym, że zarządzamy 

wodą tak źle, że cierpią na tym miliardy ludzi i środowisko. 

Kryzys wodny to brak zasobów wody słodkiej w celu zaspokojenia standardowego zapotrzebowania na 

wodę. Zdefiniowano dwa rodzaje niedoboru wody:  

 Fizyczny niedobór wody to sytuacja, w której nie ma wystarczającej ilości wody, aby zaspokoić 

wszystkie potrzeby, w tym niedobór wody potrzebnej do skutecznego funkcjonowania 

ekosystemów.  

 Ekonomiczny niedobór wody jest spowodowany brakiem inwestycji w infrastrukturę lub 

technologię do pobierania wody z rzek, warstw wodonośnych lub innych źródeł wody, lub 

niewystarczającymi możliwościami ludzkimi do zaspokojenia zapotrzebowania na wodę. 

W krajach posiadających odpowiednie zasoby wodne, niedobór wody nie jest również rzadkością. 

Może to być spowodowane kilkoma czynnikami - zniszczoną infrastrukturą i systemami dystrybucji, 

zanieczyszczeniem, konfliktem lub złym zarządzaniem zasobami wodnymi - zmiana klimatu, a także 

czynniki ludzkie, coraz częściej pozbawiają dzieci prawa do bezpiecznej wody i urządzeń sanitarnych. 

 

Może warto rzucić wyzwanie uczniom, aby ograniczyli na jeden dzień swój dostęp do 
wody (nie wody pitnej, ale do innych zastosowań)? Szybko zrozumieją, jak ważnym 
elementem codziennego życia jest czysta woda. 

                                                           
2 
https://www.researchgate.net/publication/230557497_World_Water_Vision_Making_Water_Everybody's_Bus
iness  

about:blank
about:blank


 

 

 

  

 

Rysunek 1.11. Kryzys wodny na świecie – statystyki. 

Źródło: https://es.venngage.com/templates/infographics/water-crisis-9219fddd-906f-419f-8d6f-

f64831d669a4  

5.4. Cele zrównoważonego rozwoju: Cel nr 6 

 

Cel nr 6 spośród Celów Zrównoważonego Rozwoju dotyczy „czystej wody i urządzeń 
sanitarnych dla wszystkich”. Jest jednym z 17 Celów Zrównoważonego Rozwoju 
ustanowionych przez Zgromadzenie Ogólne ONZ w 2015 roku, o oficjalnym brzmieniu 
„Zapewnić wszystkim ludziom dostęp do wody i warunków sanitarnych poprzez 
zrównoważoną gospodarkę zasobami wodnymi” (ONZ, sdgs.un.org). 

Wyzwanie: Co roku miliony ludzi, w większości dzieci, umierają z powodu chorób związanych z 

nieodpowiednim zaopatrzeniem w wodę, warunkami sanitarnymi i higieną. Każdego dnia prawie 1000 

dzieci umiera z powodu możliwych do uniknięcia chorób biegunkowych związanych z wodą i 

warunkami sanitarnymi. 

Korzyści z dostępu do ulepszonego źródła wody pitnej mogą być w pełni zrealizowane tylko wtedy, gdy 

istnieje również dostęp do ulepszonych urządzeń sanitarnych i przestrzeganie dobrych praktyk 

higienicznych. Czysta woda jest niezbędna do przeżycia, a jej brak może wpływać na zdrowie, 

bezpieczeństwo żywnościowe i źródła utrzymania rodzin na całym świecie.  

 

Statystyki 
kryzys wodny 

783 mln 
ludzi na świecie nie ma 

dostępu do czystej i 

bezpiecznej wody  

443 mln 
dni nauki szkolnej jest 

opuszczanych przez uczniów 

każdego roku z powodu chorób 

związanych z wodą 

319 mln 
ludzi w Afryce Subsaharyjskiej 

nie ma dostępu do dobrych, 

niezawodnych źródeł wody 

pitnej 

1 na 9 osób 
na całym świecie nie ma 

dostępu do bezpiecznej i 

czystej wody pitnej 

80% chorób 
jest związanych ze złymi 

warunkami wodnymi i 

sanitarnymi w krajach 

rozwijających się 

ponad 1/2 
szkół podstawowych w 

krajach rozwijających się nie 

ma dostępu do wody 

https://es.venngage.com/templates/infographics/water-crisis-9219fddd-906f-419f-8d6f-f64831d669a4
https://es.venngage.com/templates/infographics/water-crisis-9219fddd-906f-419f-8d6f-f64831d669a4


 

 

 

  

 

 

 

Rysunek. Zadania i wskaźniki dla Celu 6 Zrównoważonego Rozwoju 

Źródło: www.grida.no/resources/13739  

 

 

Asenizacja to właściwe usuwanie ścieków i śmieci. 

Ścieki to zużyta woda z różnych źródeł, w tym: z toalety/latryny, kąpieli, kuchni, pralni, 
przemysłu i rolnictwa. 

Gdy ścieki i śmieci nie są odpowiednio usuwane, mogą zanieczyszczać: 

 miejsca poboru wody pitnej 

 rzeki, jeziora, oceany 

 wody gruntowe 

 

Społeczność musi współpracować, aby dokonać pozytywnej zmiany w swojej obecnej 
sytuacji wodno-sanitarnej. 

Ważne jest określenie, które źródła wody oferują bezpieczną wodę pitną w danej 
społeczności. 

Zarazki dostają się do organizmu przez ręce, jedzenie i/lub niebezpieczną wodę. 

Aby zapobiec chorobom związanym z wodą, należy pić i używać tylko bezpiecznej wody 
pitnej. 

 

 

 

ZADANIE 6.2 

Do 2030 roku zapewnić dostęp do 
odpowiednich i godziwych 
warunków sanitarnych i 
higienicznych dla wszystkich oraz 
wyeliminować praktyki defekacji na 
świeżym powietrzu, przy czym należy 
zwrócić szczególną uwagę na 
potrzeby kobiet, dziewcząt i osób 
żyjących we wrażliwych sytuacjach. 

ZADANIE 6.1 

Do 2030 roku zapewnić 
powszechny i sprawiedliwy 
dostęp do bezpiecznej wody 
pitnej po przystępnej cenie. 

 

Cel 6: Czysta woda i warunki sanitarne 

Zapewnić wszystkim ludziom dostęp do wody i 

warunków sanitarnych 

poprzez zrównoważoną gospodarkę zasobami 

wodnymi 

 

 

WSKAŻNIK 6.2.1 

Odsetek ludności korzystającej z bezpiecznie zarządzanych usług 
kanalizacyjnych, w tym stanowisk do mycia rąk z dostępem do 
wody i mydła 

WSKAŻNIK 6.1.1 

Odsetek ludności korzystającej z 
bezpiecznie zarządzanej 
dystrybucji wody pitnej 

http://www.grida.no/resources/13739


 

 

 

  

 

Według danych UN-Water3, obecnie 2 miliardy ludzi nie ma dostępu do bezpiecznie zarządzanych 

dostaw wody pitnej, a 3,6 miliarda ludzi nie ma dostępu do bezpiecznie zarządzanych usług 

sanitarnych. Niebezpieczne praktyki higieniczne są powszechne, co potęguje pogorszenie zdrowia 

ludzi. Efektem jest katastrofalny wpływ na śmiertelność dzieci przez rozpowszechnianie się  biegunek 

spowodowanych złymi warunkami sanitarnymi, złą higieną lub skażoną wodą pitną, skutkujących 

śmiercią ponad 700 dzieci poniżej piątego roku życia każdego dnia. 

Zapoznaj uczniów z Celami Zrównoważonego Rozwoju i Celem 6: Czysta woda i warunki 

sanitarne. Przedstaw termin „Dzień zero” w odniesieniu do wody: czyli dzień, w którym 

obywatelom zabraknie czystej wody pitnej. 

 

5.5. Oszczędzanie wody  

Każda społeczność ma swoje potrzeby i powinna określić, ile wody jest potrzebne do różnych czynności, 

takich jak pranie, przygotowywanie jedzenia czy picie wody. Wskazówki dotyczące ochrony wody: 

Kuchnia 

 Nie należy rozmrażać żywności pod 

bieżącą wodą. Pozostaw ją do 

rozmrożenia wewnątrz lodówki. 

 Nie należy myć naczyń i warzyw pod 

bieżącą wodą z kranu. Umyj je w 

zlewie lub pojemniku wypełnionym 

wodą. 

 Podlewaj rośliny tą samą wodą, 

której używasz do mycia warzyw i 

owoców. 

 Warto zainstalować regulator 

przepływu na kranie. 

 Uruchamiaj zmywarkę dopiero, gdy 

jest pełna.  

 

 

 

 

 

 

                                                           
3 https://www.unwater.org/water-facts  

Źródło: 
www.istockphoto.com/search/2/image?mediatype=illustration&phrase=kitchen

+cabinets 

about:blank


 

 

 

  

 

Łazienka 

 Zamiast kąpieli weź krótki prysznic. 

 Zakręcaj kran podczas mycia zębów, 

mydlenia rąk lub golenia. 

 Stosuj urządzenia oszczędzające 

wodę, wodooszczędną głowicę 

prysznicową, pralkę i spłuczkę w 

toalecie z podwójnym mechanizmem 

spłukiwania, zwracaj uwagę na 

etykiety dotyczące efektywności 

wykorzystania wody. 

 W przypadku spłuczek podwójnych 

należy stosować spłukiwanie o 

mniejszym natężeniu do usuwania odpadów płynnych (moczu) i unikać niepotrzebnego 

spłukiwania. 

 Warto zainstalować regulator przepływu na kranie. 

 Uruchamiaj pralkę z pełnym bębnem.  

Inne działania 

 Naucz dzieci, że woda nie służy do zabaw. 

 Samochody należy myć za pomocą wiadra z wodą i ręcznika, zamiast węża z bieżącą wodą. 

 Niezwłocznie naprawiaj cieknące krany i sieci wodociągowe. 

 Podlewaj swój ogród wcześnie rano lub późnym wieczorem, aby uniknąć parowania wody. 

 W razie potrzeby taras, balkon lub chodnik należy opłukać używając wiadra zamiast węża. 

 Powiadom władze lub osobę odpowiedzialną, jeśli natkniesz się na wyciek wody w przestrzeni 

publicznej lub prywatnej. 

 Zachęcaj swoich znajomych i rodzinę do zachowań oszczędzających wodę, szczególnie na 

obszarach, gdzie jej zasoby są ograniczone. 

Sztuką jest uczynienie z oszczędzania wody sposobu na życie, a nie tylko przypominania sobie o tym od 

czasu do czasu. Zaangażowanie obywateli jest kluczowe dla zapewnienia efektywnego wykorzystania 

wody w społecznościach lokalnych. Gospodarka wodna zależy od nas wszystkich i dlatego musimy 

działać! 

 

Poproś uczniów, aby przeczytali i zastanowili się nad naszymi 25 wskazówkami dla 
„wodnych bohaterów”. Co obecnie robią, aby pomóc oszczędzać wodę i chronić 
środowisko? Czy mogliby robić więcej? Uczniowie mogą podzielić wskazówki na dwie 
grupy: listy rzeczy, które już robią i rzeczy, które zaczną robić. W ramach bardziej 
kreatywnego działania, klasa może wykonać ekologiczne plakaty lub banery na temat 
znaczenia oszczędzania wody i ochrony naszych rzek i oceanów. Na ich 
plakatach/banerach mogą znaleźć się nasze wskazówki, a także ich własne fakty 
związane z wodą i kolorowe obrazki. 

 

about:blank
about:blank


 

 

 

  

 

 

Ważne jest, aby oszczędzać wodę, ponieważ nie ma wystarczającej ilości bezpiecznej 
wody pitnej, żeby ludzie mogli ją marnować. 

Bezpieczna woda pitna nie jest darmowa ze względu na koszty eksploatacji i utrzymania 
instalacji wodnych. 

Poniżej przedstawiono kilka głównych powodów, dla których ważne jest oszczędzanie wody: 

 Minimalizuje skutki suszy i niedoborów wody. Chociaż woda w końcu wraca na Ziemię poprzez cykl 

wodny, nie zawsze wraca w to samo miejsce, w tej samej ilości i jakości.  

 Zabezpiecza przed rosnącymi kosztami i konfliktem politycznym. Brak oszczędzania wody może w 

końcu doprowadzić do braku odpowiedniego zaopatrzenia w wodę, co może mieć drastyczne 

konsekwencje: wzrost kosztów, zmniejszenie dostaw żywności, zagrożenia dla zdrowia i konflikty 

polityczne. 

 Pomaga chronić nasze środowisko, przyczynia się do zmniejszenia zanieczyszczeń i oszczędzania 

zasobów paliwowych. 

 Dzięki temu woda jest dostępna do celów rekreacyjnych, nie tylko do basenów czy SPA, ale także 

wykorzystywana do upiększania naszego otoczenia - podlewania trawników, drzew, kwiatów, 

ogródków warzywnych, napełniania publicznych fontann w parkach. 

 Buduje bezpieczne i piękne społeczności: straż pożarna, szpitale, stacje benzynowe, firmy 

sprzątające ulice, kluby zdrowia, siłownie i restauracje wymagają dużych ilości wody, aby zapewnić 

usługi dla społeczności. Zmniejszenie naszego zużycia wody oznacza, że te usługi mogą być nadal 

świadczone. 

 

Wezwanie wszystkich do działania. Pokaż uczniom, że mają wpływ na otaczający ich 
świat i zmotywuj ich do wykonania jednego konkretnego działania na rzecz przyrody. 
Uczniowie biorą kartkę papieru i pracują indywidualnie. Każdy zapisuje jedną konkretną 
rzecz, którą zrobi, aby oszczędzać wodę, oraz jedną rzecz, jaką dowiedział się o wodzie 
i którą podzieli się z rodziną i przyjaciółmi. 

 

 

Pojemniki do przechowywania wody z pokrywą zmniejszają zanieczyszczenie wody 

Pojemniki do przechowywania wody bez pokrywy są otwarte na zanieczyszczenie wody 

Nie wkładaj rąk do pojemnika do przechowywania wody 

Trzymać zwierzęta z dala od bezpiecznej wody pitnej 

 

Porady dotyczące prawidłowego przechowywania wody: 

 Bezpieczną wodę pitną należy przechowywać w czystych pojemnikach. 

 Regularnie czyść pojemnik, wlewając do niego jedną małą nakrętkę chloru i używając szczotki 

(uważając, aby wypłukać cały chlor z pojemnika). 

 Bezpieczną wodę pitną przechowuj w zamkniętych pojemnikach, aby zwierzęta, pasożyty i owady 

nie miały do niej dostępu. Do przechowywania wody najbezpieczniejsze są zakryte pojemniki o 

wąskich otworach. 



 

 

 

  

 Przed pobieraniem i przenoszeniem wody należy umyć ręce. 

 Do pojemnika do przechowywania wody nie należy wkładać rąk ani niczego innego poza 

przeznaczonymi do tego celu łyżkami do wody (chochlami). 

 W razie potrzeby należy przelać wodę z pojemnika do przechowywania wody do osobnego, 

mniejszego pojemnika. 

 Do pobierania bezpiecznej wody pitnej z pojemnika należy używać wyłącznie czystych łyżek z 

długimi rączkami. 

 Pojemnika z wodą nie należy trzymać na podłodze, musi on być także przechowywany z dala od 

zwierząt. 

 Należy upewnić się, że gdziekolwiek wewnątrz lub w pobliżu domu nie ma kałuż stojącej wody. Jeśli 

są, należy od razu użyć ją do podlania roślin. 

 

Zaprezentuj poniższy plakat „Bezpiecznie przechowuj wodę”.  

Wybierz ucznia, który wyjaśni jak należy i jak nie należy przechowywać wodę - pojemnik 
na wodę musi być przykryty i używany wyłącznie do wody uzdatnionej. 

 

Rysunek 1.12. Woda - jak bezpiecznie przechowywać. 

Źródło: https://sswm.info/sswm-solutions-bop-markets/affordable-wash-services-and-

products/affordable-water-supply/safe-storage  

https://sswm.info/sswm-solutions-bop-markets/affordable-wash-services-and-products/affordable-water-supply/safe-storage
https://sswm.info/sswm-solutions-bop-markets/affordable-wash-services-and-products/affordable-water-supply/safe-storage

