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Gtéwne cele modutu

Celem modutu jest przekazanie prostych i kompleksowych informacji: od obiegu wody w przyrodzie po
ztozone kwestie, takie jak zuzycie wody w przemysle czy zwigzek miedzy ograniczonymi zasobami
wodnymi a globalnym potrzebami. Modut ten ma réwniez pomdéc uczniom uswiadomic sobie powage
obecnej sytuacji, rozwing¢ umiejetnosci samooceny zachowan w kontekscie ochrony wody i sladu
wodnego. Zalecane jest teoretyczne wprowadzenie do tematyki: zasobdw wodnych, zbiornikow
wodnych, globalnej gospodarki wodnej, ochrony wéd, lokalnego i komunalnego wykorzystania wody,
wody w przemysle, zasobéw w stosunku do zapotrzebowania, skutkéw i konsekwencji
zanieczyszczenia wdd, bezpiecznej wody pitnej i urzgdzen sanitarnych.

Podrecznik skierowany jest do nauczycieli, dostarczajgc konkretnych informacji, ktére mozna
wykorzystaé w trakcie lekcji dla ucznidw w wieku od 6 do 12 lat.

Materiat moze pomdc nauczycielom wyjasnié, jak cenna jest woda i jak wtasciwie z niej korzystac, aby
rozbudzi¢ motywacje i ciekawos¢ ucznidow. Nauczyciele mogg nastepnie przejsé do bardziej pogtebionej
dyskusji uwzgledniajgcej rozne punkty widzenia. W zaleznosci od potrzeb i warunkdéw panujacych w
klasie, nauczyciele mogg zorganizowa¢ odpowiednie zajecia, ktore sktonig uczniéw do dzielenia sie
swoimi spostrzezeniami, dyskutowania lub przeprowadzania eksperymentéw, a takze do spojrzenia z
roznych perspektyw na witasciwosci wody i kwestie jej ochrony. Dzieki informacjom na rézne tematy
zawartym w tym podreczniku, nauczyciele moga poszerzy¢ wiedze ucznidw na temat zasobdéw
wodnych i zachecic ich do dzielenia sie dobrymi nawykami oszczedzajgcymi wode z cztonkami rodziny
i przyjaciotmi.

Cele dydaktyczne

Proponowane efekty ksztatcenia opierajg sie na dokumencie , Edukacja dla celéw zréwnowazonego
rozwoju. Cele dydaktyczne” (UNESCO, 2017).

Umiejetnosci:

1. Uczen potrafi opisac¢ obieg wody w przyrodzie oraz wptyw, jaki ma na niego cztowiek (6-9, 10-12
lat)

2. Uczen potrafi przedstawic strategie ochrony wody do zastosowania w domu (6-9 lat - minimum 3
strategie, 10-12 lat - minimum 5 strategii)

3. Uczen potrafi wspdétpracowac z innymi i opracowac wspdlnie uzgodnione strategie postepowania
w zakresie ochrony zasobdw wodnych, do realizacji na poziomie szkoty (6-9 lat - minimum 3
strategie, 10-12 lat - minimum 5 strategii)

4. Uczen potrafi wdrazaé strategie ochrony wody i zacheca¢ innych do nasladowania wtasnych
zachowan (6-9 lat - na poziomie lokalnym (dom, szkota); 10-12 lat - na poziomie lokalnym (dom,
szkota, spotecznos¢))

5. Uczen jest w stanie zrozumie¢ swoj osobisty wptyw na globalny problem i to, ze kazdy ma do
odegrania swojg role we wdrazaniu koniecznych zmian.

Kompetencje:

1. Uczen potrafi zidentyfikowac i powigzac¢ ekologiczne, ekonomiczne i spoteczne wymiary problemu
(6-9, 10-12).
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2. Uczen potrafi oceni¢ swoje dziatania i zachowania oraz stwierdzié, czy s3 one przyjazne dla
otoczenia i w razie potrzeby je zweryfikowac (6-9, 10-12).

3. Uczen zdaje sobie sprawe z koniecznosci wprowadzenia zmian na duzg skale, w celu ochrony
ograniczonych zasobdw, a takze z tego, ze odgrywa istotng role we wdrazaniu tych zmian (6-9, 10-
12).

4. Uczen potrafi méwié o zanieczyszczeniu wody, dostepie do wody i metodach oszczedzania wody
oraz promowac przyktady skutecznych dziatan (6-9, 10-12).

Wiedza:

1. Uczen rozumie wode jako podstawowy element istnienia zycia, znaczenie jakosci i ilosci wody oraz
przyczyny, skutki i konsekwencje zanieczyszczenia wody i jej niedoboru (6-9, 10-12).

2. Uczen rozumie, ze woda jest czescig wielu réznych ztozonych, globalnych powigzan i systemoéw (6-
9, 10-12).

3. Uczen jest swiadomy globalnego nieréwnomiernego dostepu do bezpiecznej wody pitnej i
urzadzen sanitarnych (6-9, 10-12).

4. Uczen potrafi planowad, realizowaé, oceniac i powiela¢ dziatania przyczyniajgce sie do podniesienia

jakosci i dostepnosci wody oraz ochrony wody (6-9, 10-12).
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1. Wprowadzenie

Modut prezentuje zestawienie ciekawostek i poje¢ dotyczgcych ochrony wdd i gospodarowania
zasobami wodnymi w Srodowisku. Ma on na celu podniesienie jako$ci nauczania, pozwalajac
nauczycielom na wykorzystanie przedstawionych informacji, aby uczynic zajecia bardziej efektywnymi
i atrakcyjnymi. W szczegdlnosci wyposaza kazdego edukatora w wiarygodng i aktualng wiedze na temat
zasobow wodnych, ktéra jest niezbedna w edukacji ekologicznej.

2. Wiasciwosci wody

2.1.  Trzy stany skupienia wody

Woda jest bezbarwna, pozbawiona smaku i nietoksyczna. Wystepuje w trzech réznych
stanach skupienia: statym, ciektym i gazowym (rysunek 1.1).

Woda zmienia swoj stan skupienia w zaleznosci od temperatury otoczenia. Woda zamarza
tworzac 16d, czyli postac statg, w temperaturze ponizej 0°C; paruje tworzac pare, czyli postaé gazows,
w temperaturze powyzej 100°C.

CIECZ
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CIALO STALE CIECZ GAZ
Rysunek 1.1. Stany skupienia wody

Zrédto: www.shutterstock.com/image-vector/state-matter-change-water-phase-fluid-2080761934

Woda, ktéra pijemy, jest w postaci ciektej, tak samo jak woda w rzekach, jeziorach i morzu. Chmury
sktadajg sie z malenkich kropelek ciektej wody. Kiedy méwimy o ilosci wilgoci w powietrzu, mamy na
mysli ilos¢ pary wodnej. Jesli powietrze jest opisane jako ,,wilgotne”, oznacza to, ze zawiera ono duze

ilosci pary wodnej.



http://www.shutterstock.com/image-vector/state-matter-change-water-phase-fluid-2080761934
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Lekcja o zmianie stanu skupienia materii dla dzieci
https://study.com/academy/lesson/changing-states-of-matter-lesson-for-kids.html

Napetnij balony ciatami statymi, cieczami i gazem. Ciata state to przedmioty, ktére
zachowujg swoj wtasny ksztatt i nie sg ptynne w danej temperaturze. Lod jest ciatem statym,

ale gdy sie roztopi, staje sie ciecza. Stan ciekty materii jest fazg posrednig miedzy ciatem
statym a gazem. Ciecze nie majg wtasnego ksztattu, ale mogg przyjmowac ksztatt pojemnika, w ktérym
sie znajdujg i moga ptyngé w danej temperaturze.

We? jabtko lub marchewke i sprébuj wycisng¢ z niej wode, zwracajgc uwage, ze nie da sie
jej fatwo wycisng¢. Nastepnie wtdz osobno jabtko i marchewke do sokownika i zaobserwuj,
jak powstaje sok jabtkowy i marchewkowy. Omdéw zmiane pokarmu statego (owoc) w ptyn

(sok owocowy). Zmierz ile soku znajdowato sie w jednej marchewce lub jednym jabtku.

Stany skupienia materii dla dzieci - Jakie sg stany skupienia materii? Ciato state, ciecz i gaz
https://www.youtube.com/watch?v=C3xtDKhvQSs

2.2. Obieg wody w przyrodzie

Naturalny obieg wody w srodowisku oznacza wystepowanie i ruch wody na, nad i pod
powierzchnig Ziemi (rysunek 1.2).

Topnienie Parowanie
WODA PARA WODNA
Zamarzanie Skraplanie

Rysunek 1.2. Uproszczony schemat obiegu wody w przyrodzie.

Woda na Ziemi jest w ciggtym ruchu i zawsze zmienia stan skupienia, od cieczy, do pary lub do lodu i z
powrotem. Obieg wody w przyrodzie wystepuje od miliardow lat i od niego zalezy zycie na Ziemi.

Woda stale krgzy miedzy oceanami, kontynentami i atmosferg w systemie zwanym cyklem
hydrologicznym (rysunek 1.3 i 1.4). Woda z oceandw i lgdow jest przenoszona do
atmosfery przez parowanie.



about:blank
https://www.youtube.com/watch?v=C3xtDKhvQSs
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Rysunek 1.3. Cykl hydrologiczny (obieg wody w przyrodzie) — wersja dla mtodszych uczniéw

Zréodto:

https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/cykl-hydrologiczny-

water-cycle-schools-polish#overview



https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/cykl-hydrologiczny-water-cycle-schools-polish#overview
https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/cykl-hydrologiczny-water-cycle-schools-polish#overview
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Kondensacja

U

Prady w oceanie

Retencja gruntowa

ov/water-science-school

Ten schemat pokazuje naturalny obieg wody i ignoruje wplywy ludzkie.

Rysunek 1.4. Cykl hydrologiczny (obieg wody w przyrodzie) — wersja dla starszych uczniéw

Zréodto:

https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/cykl-hydrologiczny-

water-cycle-polish

Woda wraca na powierzchnie ziemi poprzez opady atmosferyczne. Na lgdzie cze$¢ tej wody przeptywa
przez powierzchnie w strumieniach i rzekach do jezior, zbiornikéw i oceanow.

Zrozumienie, w jaki sposéb woda na ladzie, w oceanach i w atmosferze jest potgczona w cyklu

hydrologicznym jest niezbedne do skutecznego zarzgdzania naszymi zasobami wodnymi, poniewaz

czynniki wptywajace na jedng cze$¢ cyklu mogg wptywaé na caty system.

Jak wspomina strona internetowa amerykanskiej agencji badawczej U.S. Geological Survey (USGS),
moze nam sie wydawac, ze kazda kropla deszczu, ktéra spada z nieba lub kazda szklanka wody, ktéra

pijemy, jest zupetnie nowa, ale zawsze tu byta i jest czescig cyklu wodnego:

Ciepto stoneczne zapewnia energie, ktéra napedza cykl hydrologiczny.

Pod wptywem storica woda jest odparowywana z oceandw do postaci pary wodnej.

Para wodna unosi sie do wyzszych partii atmosfery, gdzie powietrze jest zimniejsze.

Para wodna skrapla sie, tworzac chmury.

Wulkany wytwarzajg pary wulkaniczne, z ktérych formujg sie chmury.

Prady powietrza przemieszczajg chmury wokét kuli ziemskiej.

W chmurach powstajg krople wody, ktére nastepnie spadajg na ziemie w formie opadu
(deszczu i $niegu).

W zimnych strefach klimatycznych opad gromadzi sie w formie $niegu, lodu i lodowcéw.
Snieg topniejac tworzy odptyw, ktéry wptywa do rzek, oceanéw i wsigka w glebe.


https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/cykl-hydrologiczny-water-cycle-polish
https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/cykl-hydrologiczny-water-cycle-polish
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e (Cze$¢ pokrywy lodowej jest bezposrednio odparowywana, pomijajgc faze topnienia
(sublimacja).

e Opad, ktéry spada na lad sptywa z terendw potozonych wyzej jako odptyw, dostarczajgc wode
do jezior, rzek i oceandw.

e (Czes¢ opadu atmosferycznego wsigka w glebe w procesie infiltracji, a jezeli przeniknie na
odpowiednig gtebokosé, zasila zasoby wdd podziemnych.

e Woda z jezior i rzek moze przesigkac do gleby.

e Woda porusza sie pod ziemig przy pomocy grawitacji i ciSnienia.

e Woda gruntowa znajdujaca sie ptytko pobierana jest przez rosliny.

e (Czes$¢ wad gruntowych przesigka do rzek i jezior a takze moze wyptywac na powierzchnie w
formie Zrédet.

e Rosliny pobierajg wode gruntowg i odparowuja, badz ewapotranspiruja ja, z powierzchni lisci.

o (Czes$¢ woéd podziemnych przenika bardzo gteboko i pozostaje tam na dtugi czas.

e Wody podziemne wptywajg do oceandw, kontynuujac cykl hydrologiczny.

Zapoznaj sie z ponizszymi faktami dotyczgcymi wody, aby dowiedzie¢ sie wiecej o tym cennym zasobie!

Obieg wody oznacza ciggty ruch wody na, nad i pod powierzchnig ziemi.

‘ Woda pitna pochodzi z trzech gtdwnych Zrédet: wdd gruntowych, wadd
powierzchniowych i wéd opadowych.

Woda sktada sie z dwdch elementdw: 2 czesci wodoru i 1 czesci tlenu = H,0
Woda reguluje temperature na ziemi.
Ciepfa woda zamarza szybciej niz zimna.

Dzwiek przemieszcza sie pod wodg okoto 4x szybciej.

Potencjalne pytania do uczniéw: Czy wiesz, skqd sie bierze woda? Czy wiesz, co dzieje
sie z wodgq po deszczu? Dlaczego potrzebujemy wody? Kto jeszcze potrzebuje wody?

U.S. Geological Survey (USGS) — Obieg wody dla szkot
https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/downloadable-
products (dostepna wersja polska)

Inne materiaty dot. standw skupienia wody

https://www.twinkl.pl/search?g=States+of+Water+Activity&c=171&ca=242&ct=adult+ed
ucator&r=parent (w jezyku angielskim)

https://www.twinkl.pl/search?q=woda&c=171&ca=242&ct=adult+educator&r=parent (w
jezyku polskim)

MAGICZNA WODA — RUCHOWA GRA O TRZECH STANACH WODY

https://tuptuptup.org.pl/magiczna-woda-ruchowa-gra-o-trzech-stanach-wody/



https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/downloadable-products
https://www.usgs.gov/special-topics/water-science-school/science/downloadable-products
https://www.twinkl.pl/search?q=States+of+Water+Activity&c=171&ca=242&ct=adult+educator&r=parent
https://www.twinkl.pl/search?q=States+of+Water+Activity&c=171&ca=242&ct=adult+educator&r=parent
https://www.twinkl.pl/search?q=woda&c=171&ca=242&ct=adult+educator&r=parent
https://tuptuptup.org.pl/magiczna-woda-ruchowa-gra-o-trzech-stanach-wody/
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3. Zasoby wodne na Ziemi

Woda stodka 2,5%

Woda na Ziemi

Rysunek 1.5. Zasoby wodne Ziemi

Wody

powierzchniowe/

inne wody
stodkie 1.2%

Woda stodka

ramach programu Unii Europejskiej
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Woda stodka jest cennym i deficytowym zasobem naturalnym. Dlaczego? Bo stodka
woda stanowi zaledwie 2,5% wody na Ziemi, z czego 70% jest w postaci lodowcow i
pokrywy $nieznej na biegunach i w rejonach gdrskich. Reszta to stona woda, ktéra nie
nadaje sie do picia (rysunek 1.5).

Istoty zywe
Atmosfera 3,0% 0_2:3{1,“

\

Rzeki
0.49%

Bagnai
mokradta
2.6%

Woda
glebowa
3,8%

7P0wierzchniowa
woda stodka i
inne wody stodkie

Zrédto: https://www.usgs.gov/media/images/distribution-water-and-above-earth-0

Podsumowujac, jesli zatozymy, ze wode na Ziemi reprezentuje 100 kubkdw, tylko 2,5 kubka to woda
stodka. Ponad potowa swiatowych zasobdéw stodkiej wody znajduje sie w 9 krajach: Kanada, Stany

Zjednoczone, Kolumbia, Brazylia, Rosja, Chiny, Indie, Indonezja i Kongo. Nawet w krajach bardziej

zasobnych w wode, wody moga wystepowac nieréwnomiernie w regionach.

Kwestie zwigzane z wodg majg wptyw na wszystkie obszary funkcjonowania spoteczenstw i wszystkie

sektory gospodarki. Z powodu nieréwnomiernego rozktadu, nadmiernego zuzycia i coraz czestszych

susz woda staje sie coraz cenniejszym towarem. Wzrost liczby ludnosci, gwattowna urbanizacja i

industrializacja, rolnictwo i turystyka, zmiana klimatu przyczyniajg sie do probleméw zwigzanych z

wodga. Woda nie zawsze jest zrédtem zycia, czesto moze byc¢ destrukcyjna — powodzie i tsunami moga

niszczy¢ miasta i powodowac wiele ofiar Smiertelnych.


https://www.usgs.gov/media/images/distribution-water-and-above-earth-0
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Rosnaca presja powoduje, ze wtasciwe zarzadzanie zasobami wody ma kluczowe znaczenie. Dlatego
nalezy zwracac szczegdlng uwage na zasoby wody i nie dopuszcza¢ do jej marnowania. Tylko w ten
sposob bedziemy mogli w przysztosci korzystaé z tego zasobu bez ograniczen.

llos¢ wody na Ziemi nie zmienita sie od czasu uformowania sie planety okoto 4,5

‘ miliarda lat temu.

Woda, ktéra ptynie z twojego kranu moze zawierac czgsteczki, ktdre pity dinozaury i
neandertalczycy.

Okoto 97% wody na ziemi to woda stona. Tylko 3% to woda stodka. Z tych 3% wiekszo$¢
jest zamrozona w polarnych czapach lodowych Antarktydy. Pozostaty 1% musi
zaspokoi¢ wszystkie potrzeby ludzkosci.

Zasoby wody w Polsce i na $wiecie [infografika]

https://www.wodkany.pl/zasoby-wody-w-polsce-i-na-swiecie/

Potencjalne pytania do uczniéw: Gdzie w domu mozna znalez¢ wode? Gdzie w szkole
mozna znalez¢ wode? Gdzie w miescie mozna znalezé wode? Gdzie w lokalnym
Srodowisku mozna znalez¢ wode?

4. Relacje miedzy ludzmi a woda

4.1. Woda w naszym organizmie

Okoto 60% masy ciata cztowieka stanowi woda, ktéra bierze udziat w wielu procesach, takich jak
krgzenie krwi, trawienie i wydalanie (rysunek 1.6). Bez wody cztowiek nie mdgtby przezyc. Jesli nie
dostarczasz swojemu organizmowi wystarczajacej ilosci wody, mozesz sie odwodni¢. Ciezkie przypadki
odwodnienia mogg powodowad zawroty gtowy, dezorientacje, a nawet drgawki. Dlatego tak wazne
jest dostarczanie kazdego dnia organizmowi ilosci wody pozwalajgcej na jego funkcjonowanie. To, ile
jej potrzeba, moze zaleze¢ od wielkosci ciata cztowieka, aktywnosci fizycznej, pogody i innych
czynnikow.

Woda odgrywa réwniez wazna role w rozwoju miast, dlatego wszystkie cztery starozytne cywilizacje
rozwijaty sie wzdtuz duzych dolin rzecznych.

Opradcz picia, w codziennym zyciu uzywamy wode do gotowania, czyszczenia naszych domow, prania i
mycia sie.

W procesach produkcyjnych woda wykorzystywana jest w rolnictwie, akwakulturze, hodowli zwierzat,
przemysle wtdkienniczym, przemysle ciezkim, oczyszczaniu Sciekdw i wytwarzaniu energii elektrycznej.


https://www.wodkany.pl/zasoby-wody-w-polsce-i-na-swiecie/
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Rysunek 1.6. Woda w naszych ciatach

Zrédto: www.otsuka.co.jp/en/nutraceutical/about/rehydration/water/body-fluid/

Korzysci z posiadania dostepu do bezpiecznej wody pitne;j:

e Zdrowie (fizyczne, psychiczne i spoteczne) — interwencje poswiecone higienie, w tym edukacja w
zakresie higieny i promowanie mycia ragk, mogg prowadzi¢ do zmniejszenia liczby przypadkow
biegunki nawet o0 45% (Zrédto: WHO)

e Smiertelno$¢ dzieci spada, co oznacza, ze mniej niemowlat i dzieci umiera z powodu choréb
spowodowanych przez picie zanieczyszczonej wody, ktérym mozna zapobiec

e  Produktywnosc - kiedy jesteSmy zdrowi, wskaznik produktywnosci jest znacznie wyzszy, poniewaz
dzieci mogg chodzi¢ do szkoty, a dorosli sg w stanie pracowad

e Wozrost gospodarczy i rozwéj — infrastruktura wodno-sanitarna pomaga zrobié pierwszy zasadniczy
krok w kierunku wyjscia z cyklu ubdstwa i choréb (Zrédto: WaterAid)

Niebezpieczenstwa zwigzane z brakiem dostepu do bezpiecznej wody pitnej:

e Zachorowania (choroby takie jak biegunka, wysypki skdrne) — 88% przypadkdw biegunki jest
spowodowanych piciem zanieczyszczonej wody, nieodpowiednimi warunkami sanitarnymi i
higienicznymi (Zrédto: WHO)

e Umieralnos¢ dzieci — choroby wynikajgce z braku dostepu do czystej wody sg drugim najwiekszym
zabdjca dzieci na $wiecie (Zrédto: WaterAid)

e Brak wzrostu gospodarczego i rozwoju — wystepowanie chordb, $miertelnosé¢ dzieci i
niedostateczna produktywnos$¢ negatywnie wptywajg na gospodarke i rozwdj catej spotecznosci, a
nie tylko jednej osoby czy rodziny.


http://www.otsuka.co.jp/en/nutraceutical/about/rehydration/water/body-fluid/
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Woda reguluje temperature ciata cztowieka.

75% ludzkiego mdzgu to woda.

Cztowiek moze przezy¢ miesigc bez jedzenia, ale tylko tydzien bez wody.
Noworodek sktada sie w 78% z wody. Dorosli sktadajg sie w 55-60% z wody.

Jesli pijesz duzo wody, ale twoje nerki nie sg w stanie pozby¢ sie jej nadmiaru, moze
wystgpic¢ schorzenie, ktdre lekarze nazywajg , hiponatremia”.

Co tgczy ciebie, drzewa i chomika? Poddajesz sie? Wszyscy potrzebujecie wody.
Wszystkie zywe istoty muszg mie¢ wode, aby przetrwaé, niezaleznie od tego, czy
otrzymuja jg z fontanny, chmury deszczowej czy z matej butelki przymocowane]j do
boku klatki chomika

Wybierz 3 ucznidw, ktdérzy przedstawia argumenty dla trzech przypadkdéw — wazne jest,
aby myc¢ rece:

e Po skorzystaniu z tazienki

e Przedipo jedzeniu

e Przedipo gotowaniu

PAH. Woda nie tylko w kranie - animacja edukacyjna
https://www.youtube.com/watch?v=ABORFindmWU

4.2. Dzienny pobdr i zuzycie wody

Pobdr wody opisuje catkowitg ilos¢ wody pobranej w celu jej wykorzystania. Pomiary
poboru wody pomagajg oceni¢ poziom zapotrzebowania ze strony uzytkownikéw
przemystowych, rolniczych i sektora komunalnego.

Zuzycie wody to ta czes¢ pobranej wody, ktdra nie jest zawracana do pierwotnego
zrédfa. Zuzycie ma miejsce gdy woda jest magazynowana w roslinach, ktére sa
gospodarczo wykorzystywane przez cztowieka, wbudowana w produkt lub ulega
odparowaniu i nie jest juz dostepna do ponownego wykorzystania (rysunek 1.7).

Woda uzytkowana jest do rdéznych celéw: domowych, publicznych, komercyjnych i
przemystowych. Zapotrzebowanie domowe obejmuje wode do picia, gotowania, mycia,
prania i innych funkcji domowych. Najwieksze zuzycie wody w gospodarstwie
domowym zwigzane jest ze sptukiwaniem toalety, a po nim — z myciem (rysunek 1.8).
Dlatego w obecnych czasach, kiedy oszczedzamy wode, zaczynamy stosowac toalety i
prysznice, ktére zuzywaja mniej wody niz dotychczas.


https://www.youtube.com/watch?v=AB0RFjndmWU
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Zuzycie wody w Euro,

Wedtug wskaZnika EEA dotyczacego 7uzycia wody, na dziatalnoéé gospodarcza w Europie
zuzywa sie Srednio okoto 243 000 hektometrow szesciennych wody rocznie. Mimo ze wiekszos¢
tej wody (ponad 140 000 hektometrow szesciennych - hm?) wraca do $rodowiska, czesto
2zawiera ona zabrudzenia i w tym ni ieczne je chemiczne.

Zuzycie wody w podziale na sektory
gospodarki

Pobér wody stodkiej w podziale
na zrédta

Rok 2015
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Mimo wzglednej obfitosci wody stodkiej w niektérych czesciach Europy dostepnosé wody i
i $¢ spoteczno-gosp: za 53 niero iernie roztozone, co prowadzi do znacznych
réznic w poziomach niedoboru wody w zaleznoéci od sezonu i regionu.

Eksk j
na dorzecza (")

v > 40%
T

Kwiecief-czerwiec 2015 r.

56000

BOU00 70000

Rysunek 1.7. Zuzycie wody w Europie w 2015.

Zrédto: https://www.eea.europa.eu/ds resolveuid/cb61c763572b4090b09be8817f41c088



https://www.eea.europa.eu/ds_resolveuid/cb61c763572b4090b09be8817f41c088
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Korzystanie z wody w domu

Srednio 144 litréw (') wody stodkiej na osobe dziennie jest dostarczanych do uzytku
domowego w Europie. Wartos¢ ta prawie trzykrotnie przekracza zapotrzebowanie na wode
okreslone (?) dla zaspokojenia podstawowych potrzeb ludzkich. Znaczng czes¢ tej wody
mozna by zaoszczedzi¢, stosujac kilka bardzo prostych zasad w codziennym zyciu.

Kapiel pod Sptukiwanie wody
prysznicem (%) Mycie zebéw () w toalecie (°) Mycie naczyn (%) Pranie (%)

000 ™
5 —]
Wodooszczedna Zakrecenie wody Modele Zmywarki klasy A Pralki klasy A
@ armatura @ podczas mycia zebow @ wodooszczedne
z dwoma przyciskami
0 8-9 I/min 0 01/min 0 31 na splukanie O 101 na cykl zmywania G 60 | na cykl prania
wody (Srednio) (program Eco)
@ Stare prysznice Odkrecenie wody @ Przestarzate modele @ Reczne mycie naczyn @ Stare pralki
i prysznice o duzej podczas mycia zebow
powierzchni
natryskowej
0 18-20 I/min 0 61/min 0 9| na splukanie wody O 50-150 1 na cykl 0 1301 nacykl
zmywania prania
350
300
250
do 200
200
150
100
50
18 0

Litrow/dziery

Uwaga: Zuzycie wody moze znacznie sig réznic w zaleznosci od czynnosci. Powyzsze dane nalezy traktowac jako dane orientacyjne.
Zrédto: (') Wskaznik EEA dotyczacy zuzycia zasobéw wody stodkiej; (?) Przeglad wskaznikéw niedoboru wody | metodologii;
Organizacja Sustainability Consortium; Brown i Matlock, 2011; (*) Sze$¢ wskazéwek, jak madrzej korzystac z wody, Vercon, Finlandia;

(%) Jak oszczedzaé wodg, South Staffs Water, Wielka Brytania.

Rysunek 1.8. Korzystanie z wody w domu
Zrédto: https://www.eea.europa.eu/ds resolveuid/08ce80070d2140af8a60ede675640730



https://www.eea.europa.eu/ds_resolveuid/08ce80070d2140af8a60ede675640730
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Przecietna osoba zuzywa od 144 do 152 litrow dziennie (Srednia swiatowa, biorgc pod
uwage niektdre obszary o niekorzystnych warunkach dostepu).

Poprzez wycieki wody codziennie traconych jest 113 litrdw na nieruchomosc.
Prawie kazdy z nas ma wodomierz w swoim domu

W Europie do konsumpcji domowej dostarcza sie 144 litrow wody stodkiej na osobe
dziennie.

W codziennym zyciu potrzebujemy wody do mycia i gotowania. Jednak ilos¢ wody,
ktdrg zuzywamy, jest znacznie wieksza niz ta, jakg widzimy, poniewaz duza ilos¢ wody
jest ukryta.

llos¢ wody, ktdéra jest zawarta w zywnosci lub w innych produktach potrzebnych do
produkcji zywnosci, jest znana jako woda wirtualna. Przyktadowo, do wyprodukowania
1 kilograma pszenicy potrzebujemy okoto 1000 litréw wody, czyli wirtualne zuzycie
wody do produkcji kilograma pszenicy wynosi 1000 litrow.

Stwoérzcie dziennik wodny.

Pomdz uczniom zrozumieé znaczenie wody poprzez rozwijanie Swiadomosci wtasnej
codziennej jej konsumpcji. Przez jeden dziert uczniowie powinni zapisywac ilosci wody
i innych ptyndw, ktére spozywajg (woda, soki, zupy) i jesli to mozliwe, ilo$¢ pozostatej
wody, ktdra ich rodzina zuzyta w ciggu dnia.

Popros, aby uczniowie przeanalizowali swoje zapiski, np. Czy zostawiajg wtgczony kran
podczas mycia zebdw? lle czasu spedzajg pod prysznicem? lle szklanek wody pijg?
Typowe czynnosci, ktére wymagajg zuzycia wody: poranna i wieczorna higiena (mycie,
mycie zebdw, itp.), picie, gotowanie positkdow, korzystanie z toalety, pranie, sprzatanie,
mycie naczyn, podlewanie roslin, mycie samochodu itp.

Produkcja odziezy, obuwia i tekstyliow jest odpowiedzialna za zuzycie i zanieczyszczenie wody.
Przemyst modowy jest ogromnym konsumentem wody w skali globalnej (rysunek 1.9). Szacuje sie, ze
przemyst modowy zuzywa obecnie okoto 93 miliardéw metréw szesciennych wody rocznie, co stanowi

cztery procent catego wydobycia stodkiej wody na swiecie. Przy zachowaniu obecnych tendenc;ji ilos¢

ta ma sie podwoic¢ do 2030 roku.
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Rysunek 1.9. Zuzycie wody na wyprodukowanie 1 podkoszulka i 1 pary dzinsow.

Zrédto: Statista.

4.3.

Zrédta zanieczyszczen wody

Europejska Agencja Srodowiska (EEA) informuje, ze dostep do czystej wody do celéw pitnych i

sanitarnych jest warunkiem koniecznym dla zdrowia i dobrego samopoczucia ludzi. Wiekszo$¢ ludzi w

Europie ma dostep do wody pitnej dobrej jakosci. Jednak w niektdérych jej regionach jakos¢ wody nadal
czesto nie spetnia podstawowych standardéw biologicznych i chemicznych.

Czysta, niezanieczyszczona woda jest réwniez niezbedna dla naszych ekosystemaéw. Rosliny i zwierzeta

w jeziorach, rzekach i morzach reagujg na zmiany w swoim Srodowisku spowodowane zmianami

chemicznymi jakosci wody i fizycznymi zaburzeniami ich siedlisk.

Gioéwne przyczyny i Zzrédta zanieczyszczenia wody

Odpady przemystowe - przemyst na catlym Swiecie w znacznym stopniu przyczynia sie do
zanieczyszczenia wody

Wyrzucanie odpadéw do moérz

Kanalizacja i $cieki

Woycieki i rozlewy oleju

Rolnictwo

Globalne ocieplenie

Odpady radioaktywne

Wedtug Europejskiej Agencji Srodowiska (EEA) prawie kazda dziatalno$¢ cztowieka moze mie¢ wptyw
na wode. W przypadku rolnictwa kluczowymi zanieczyszczeniami sg: sktadniki pokarmowe, pestycydy,
nawozy mineralne, osady i mikroorganizmy fekalne.

Nie wahaj sie wprowadzi¢ w klasie form aktywnosci opartych na wodzie. Dzieciom
spodoba sie zabawa z woda.
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Rysunek 1.9. Zrédta zanieczyszczenia wody.

Zrédto: https://zpe.gov.pl/a/jak-ludzie-zagrazaja-przyrodzie/DxgCv3Vf9

Mapy mysli
Napisz na tablicy ,,Zanieczyszczenia wody”

Popro$ kazdego ucznia po kolei o podanie stowa lub wyrazenia, ktére wigze sie z
zanieczyszczeniem woéd i zapisz odpowiedzi powigzane z tym centralnym pojeciem.

Zapytaj ucznidw, czy widzieli kiedys$ przyktady zanieczyszczenia wody. Niech podadzg
szczegoty, takie jak lokalizacja, rodzaj zbiornika wodnego, rodzaj zanieczyszczenia, czy
powiedzieli komus o tym/starali sie oczysci¢ wode? Wazne jest, aby zrozumie¢, w jaki
sposob spoteczenstwo wykorzystuje i zanieczyszcza wode lub modyfikuje cieki wodne.

5. Przyszte wyzwania

5.1.  Zarzadzanie zasobami wodnymi

Zarzadzanie zasobami wodnymi to dziatalnosé¢ polegajgca na planowaniu, rozwoju,
dystrybucji i zarzadzaniu optymalnym wykorzystaniem zasobdéw wodnych.

Wedtug Banku Swiatowego, zarzadzanie zasobami wodnymi ma na celu wykorzystanie korzysci
ptyngcych z wody poprzez zapewnienie wystarczajgcej ilosci wody o odpowiedniej jakosci do
wykorzystania jako woda pitna i do ustug sanitarnych, produkcji zywnosci, wytwarzania energii,



https://zpe.gov.pl/a/jak-ludzie-zagrazaja-przyrodzie/DxgCv3Vf9
about:blank
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transportu $rédlgdowego i rekreacji wodnej, jak rowniez utrzymanie zdrowych ekosysteméw

zaleznych od wody oraz ochrone wartosci estetycznych i duchowych jezior, rzek i ujs¢ rzecznych.

Wedtug S.J. Marshall', zarzadzanie zasobami wodnymi jest jednym z najwiekszych wyzwan na $wiecie

ze wzgledu na rywalizacje o ograniczone zasoby, regionalne réznice w zaopatrzeniu w wode i w stopniu

zamoznosci, rosngce globalne zapotrzebowanie na wode, a takze zanieczyszczenie i stres wodny

spowodowany zmiang klimatu. Zintegrowane zréwnowazone zarzgdzanie zasobami wodnymi to

obszar wymagajgcy innowacji, postepu i wspdtpracy miedzynarodowej w nadchodzgcych dekadach.

Czynniki takie jak wzrost liczby ludnosci, zmiany demograficzne, rozwdj gospodarczy i zmiany

klimatyczne majg oczywiscie decydujacy wptyw na zasoby wodne.

Na tym wiasnie polega zarzgdzanie zasobami wodnymi: na wspdtpracy wielu organizacji, z réznych

obszaréw, w celu planowania przysztego wykorzystania wodly.

Film ,, WOW! Czyli Wszystko o Wodzie” o zasobach wody odpowiada na pytania:

Czy zmiana klimatu ma wptyw na zasoby wody?

lle mamy dostepnej wody?

lle wody zuzywamy w Polsce?

Jak zarzadzaé zasobami wodnymi, by wystarczyto jej dla przysztych pokolen?
W jaki sposdb oszczedzaé wode?

https://www.youtube.com/watch?v=BEISiVDu8-A

Rozwigzanie problemu ztej gospodarki wodnej jest warunkiem wstepnym utrzymania
’ dobrobytu wszystkich ludzi, w tym przysztych pokolen.

dzieje).

Co sie dzieje z wodg/deszczem w miastach?
Celem zadania jest zastanowienie sie nad tym jakie rodzaje wody sg dostepne w
miastach i jak mozna jg zagospodarowac (jak woda dociera do miasta i co sie z nig

Artykut. Zapewnienie czystych wéd ludziom i przyrodzie.

)
c= https://www.eea.europa.eu/pl/sygnald2y/sygnaly-2020/articles/zapewnienie-
&= czystych-wod-ludziom-i-przyrodzie

1 https://www.aquatechtrade.com/news/water-treatment/water-resource-management-essential-guide/



https://www.youtube.com/watch?v=BElSiVDu8-A
https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2020/articles/zapewnienie-czystych-wod-ludziom-i-przyrodzie
https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2020/articles/zapewnienie-czystych-wod-ludziom-i-przyrodzie
about:blank
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5.2. Bezpieczenstwo wodne

Brak bezpieczenstwa wodnego jest jednym z najwiekszych zagrozen dla $wiatowego
dobrobytu. Globalne zuzycie wody podwaja sie co 20 lat, a do 2025 r. co najmniej dwie
trzecie ludnosci Swiata bedzie prawdopodobnie zyto na obszarach dotknietych

deficytem wody.
Jeden z celdw zarzadzania zasobami wodnymi zwigzany jest z bezpieczeistwem
wodnym. Nie mozna ,przewidzie¢ i zaplanowac” jednej drogi do bezpieczeristwa
wodnego dla szybko rosngcych i urbanizujgcych sie populacji globalnych. Wynika to z
niepewnosci klimatycznej i nieklimatycznej.
Spoteczenstwa mogg cieszyé sie bezpieczerstwem wodnym, gdy skutecznie zarzadzajg swoimi
zasobami wodnymi i ustugami w celu zaspokojenia potrzeb w kazdym wymiarze:

o Krajowe bezpieczenstwo wodne: zapewnienie wszystkim ludziom niezawodnych, bezpiecznych
ustug wodnych i sanitarnych.

e Ekonomiczne bezpieczenstwo wodne: produktywne wykorzystanie wody dla podtrzymania
wzrostu gospodarczego w sektorze produkcji zywnosci, przemysle i energetyce.

o Miejskie bezpieczenstwo wodne: stworzenie lepszej gospodarki wodnej i ustug wspierajacych
rozwoj tetnigcych zyciem i chronigcych wode miast.

e Srodowiskowa gospodarka wodna: zdrowie rzek i warstw wodono$nych oraz pomiar postepu w
przywracaniu zdrowia rzek, warstw wodonosnych i ekosystemdéw w skali krajowej i regionalne;.

e QOdpornos$¢ na katastrofy naturalne zwigzane z wodgy: budowa odpornych spotecznosci, ktore
potrafig dostosowac sie do zmian i sg w stanie zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia klesk zywiotowych
zwigzanych z wodg oraz zminimalizowac skutki przysztych klesk.

Bez bezpieczenistwa wodnego nie moze by¢ mowy o bezpieczenstwie narodowym. W rzeczywistosci
woda jest niezbedna dla stabilnosci kazdego kraju na naszej planecie. Bezpieczeristwo wodne zaczyna
sie od dostepnosci wody.

Konieczne jest zapewnienie wystarczajgco duzej ilosci wody dla zaspokojenia réznorodnych —a czasem
sprzecznych — potrzeb. Dobra gospodarka wodna wymaga zdolnosci transportowania,
przechowywania, dostarczania, regulowania i oszczedzania wody. Oznacza to, ze woda o odpowiedniej

jakosci jest sprawiedliwie przydzielana, przystepna cenowo i fatwo dostepna.
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Giowne
zagrozenia dla
wad

Rysunek 1.10. Gtéwne zagrozenia dla wod

Zrédto: www.climatelinks.org/blog/what-water-security

Pijgc zanieczyszczong wode mozna zachorowac (a nawet umrzeé, zwtaszcza gdy jest sie
dzieckiem) i nie by¢ w stanie pracowac lub uczyc¢ sie.

Pijgc czystg wode pitng, masz wieksze szanse na zdrowie, produktywnosé i mozliwosé¢
wspierania swojej rodziny.

L Wazne jest, aby uczniowie najpierw zrozumieli obecny stan czystej wody na Swiecie i

_ _ to, jak wiele rodzin zyje bez wody w odpowiednie]j ilosci i jakosci. W tym celu

Q nauczyciele mogg przeprowadzi¢ catg lekcje poswiecong temu zagadnieniu,
wykorzystujac infografiki, plakaty i zeszyty ¢wiczen.


http://www.climatelinks.org/blog/what-water-security
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5.3.  Kryzys wodny

Wedtug World Water Vision Report> mamy dzi$ do czynienia z kryzysem wodnym, przy czym kryzys ten
nie polega na tym, ze mamy zbyt mato wody, aby zaspokoi¢ nasze potrzeby, ale na tym, ze zarzgdzamy
wodg tak Zle, ze cierpig na tym miliardy ludzi i Srodowisko.

Kryzys wodny to brak zasobéw wody stodkiej w celu zaspokojenia standardowego zapotrzebowania na
wode. Zdefiniowano dwa rodzaje niedoboru wody:

e Fizyczny niedobdr wody to sytuacja, w ktérej nie ma wystarczajgcej ilosci wody, aby zaspokoic
wszystkie potrzeby, w tym niedobdér wody potrzebnej do skutecznego funkcjonowania
ekosystemow.

e Ekonomiczny niedobdér wody jest spowodowany brakiem inwestycji w infrastrukture lub
technologie do pobierania wody z rzek, warstw wodonosnych lub innych Zrédet wody, lub
niewystarczajgcymi mozliwosciami ludzkimi do zaspokojenia zapotrzebowania na wode.

W krajach posiadajgcych odpowiednie zasoby wodne, niedobdr wody nie jest rowniez rzadkoscia.
Moze to by¢ spowodowane kilkoma czynnikami - zniszczong infrastrukturg i systemami dystrybucji,
zanieczyszczeniem, konfliktem lub ztym zarzadzaniem zasobami wodnymi - zmiana klimatu, a takze
czynniki ludzkie, coraz czesciej pozbawiajg dzieci prawa do bezpiecznej wody i urzgdzen sanitarnych.

Moze warto rzuci¢ wyzwanie uczniom, aby ograniczyli na jeden dzien swdj dostep do
wody (nie wody pitnej, ale do innych zastosowan)? Szybko zrozumiejg, jak waznym
elementem codziennego zycia jest czysta woda.

2

https://www.researchgate.net/publication/230557497 World Water Vision Making Water Everybody's Bus
iness
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783 min

ludzi na swiecie nie ma
dostepu do czystej i
bezpiecznej wody

443 min

dni nauki szkolnej jest
opuszczanych przez uczniow
kazdego roku z powodu choréb
zwigzanych z wodg

319 min

ludzi w Afryce Subsaharyjskiej
nie ma dostepu do dobrych,
niezawodnych Zrédet wody
pitnej

Statystyki
kryzys wodny

Rysunek 1.11. Kryzys wodny na Swiecie — statystyki.
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1 na 9 oséb

na catym swiecie nie ma
dostepu do bezpiecznej i
czystej wody pitnej

80% chordb

jest zwigzanych ze ztymi
warunkami wodnymi i
sanitarnymi w krajach
rozwijajgcych sie

ponad 1/2

szkot podstawowych w
krajach rozwijajgcych sie nie
ma dostepu do wody

Zrédto: https://es.venngage.com/templates/infographics/water-crisis-9219fddd-906f-419f-8d6f-

f64831d669a4

5.4. Cele zréwnowazonego rozwoju: Cel nr 6

Cel nr 6 sposréd Celdw Zrdwnowazonego Rozwoju dotyczy ,czystej wody i urzadzen
sanitarnych dla wszystkich”. Jest jednym z 17 Celéw Zréwnowazonego Rozwoju
ustanowionych przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ w 2015 roku, o oficjalnym brzmieniu

,Zapewni¢ wszystkim ludziom dostep do wody i warunkdéw sanitarnych poprzez
zréwnowazong gospodarke zasobami wodnymi” (ONZ, sdgs.un.org).

Wyzwanie: Co roku miliony ludzi, w wiekszosci dzieci, umierajg z powodu choréb zwigzanych z
nieodpowiednim zaopatrzeniem w wode, warunkami sanitarnymi i higieng. Kazdego dnia prawie 1000
dzieci umiera z powodu mozliwych do unikniecia choréb biegunkowych zwigzanych z wodg i

warunkami sanitarnymi.

Korzysci z dostepu do ulepszonego zrédta wody pitnej moga by¢ w petni zrealizowane tylko wtedy, gdy
istnieje rowniez dostep do ulepszonych urzgdzen sanitarnych i przestrzeganie dobrych praktyk
higienicznych. Czysta woda jest niezbedna do przezycia, a jej brak moze wptywaé na zdrowie,
bezpieczenstwo zywnosciowe i zZrédta utrzymania rodzin na catym swiecie.


https://es.venngage.com/templates/infographics/water-crisis-9219fddd-906f-419f-8d6f-f64831d669a4
https://es.venngage.com/templates/infographics/water-crisis-9219fddd-906f-419f-8d6f-f64831d669a4
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Cel 6: Czysta woda i warunki sanitarne

Zapewni¢ wszystkim ludziom dostep do wody i
warunkdéw sanitarnych

ZADANIE 6.1

CLEAN WATER
AND SANITATION

Do 2030 roku zapewni¢
powszechny i sprawiedliwy
dostep do bezpiecznej wody
pitnej po przystepnej cenie.

WSKAZNIK 6.1.1 WSKAZNIK 6.2.1

Odsetek ludnosci korzystajacej z
bezpiecznie zarzadzanej

dystrybucji wody pitnej wody i mydta

Rysunek. Zadania i wskazniki dla Celu 6 Zrbwnowazonego Rozwoju

Zrédto: www.grida.no/resources/13739

przemystu i rolnictwa.

ramach programu Unii Europejskiej

Asenizacja to wtasciwe usuwanie sciekdw i Smieci.
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ZADANIE 6.2

Do 2030 roku zapewni¢ dostep do
odpowiednich i godziwych
warunkow sanitarnych i
higienicznych dla wszystkich oraz
wyeliminowac praktyki defekacji na
Swiezym powietrzu, przy czym nalezy
zwrdcic szczegdlng uwage na
potrzeby kobiet, dziewczat i oséb
zyjacych we wrazliwych sytuacjach.

Odsetek ludnosci korzystajgcej z bezpiecznie zarzgdzanych ustug
kanalizacyjnych, w tym stanowisk do mycia rak z dostepem do

Scieki to zuzyta woda z réznych zrédet, w tym: z toalety/latryny, kapieli, kuchni, pralni,

Gdy Scieki i $mieci nie sg odpowiednio usuwane, mogg zanieczyszczac:

miejsca poboru wody pitnej
rzeki, jeziora, oceany
wody gruntowe

Spotecznos¢ musi wspdtpracowac, aby dokonaé pozytywnej zmiany w swojej obecnej

’ sytuacji wodno-sanitarne;j.

Wazne jest okresSlenie, ktore Zzrédta wody oferujg bezpieczng wode pithg w danej

spotecznosci.

Zarazki dostajg sie do organizmu przez rece, jedzenie i/lub niebezpieczng wode.

Aby zapobiec chorobom zwigzanym z wodg, nalezy pi¢i uzywac tylko bezpiecznej wody

pitne;j.


http://www.grida.no/resources/13739
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Wedtug danych UN-Water?, obecnie 2 miliardy ludzi nie ma dostepu do bezpiecznie zarzadzanych

dostaw wody pitnej, a 3,6 miliarda ludzi nie ma dostepu do bezpiecznie zarzadzanych ustug

sanitarnych. Niebezpieczne praktyki higieniczne sg powszechne, co poteguje pogorszenie zdrowia

ludzi. Efektem jest katastrofalny wptyw na smiertelnos¢ dzieci przez rozpowszechnianie sie biegunek

spowodowanych ztymi warunkami sanitarnymi, ztg higieng lub skazong wodg pitng, skutkujgcych

Smiercig ponad 700 dzieci ponize] pigtego roku zycia kazdego dnia.

5.5. 0Oszczedzanie wody

Zapoznaj uczniéw z Celami Zréwnowazonego Rozwoju i Celem 6: Czysta woda i warunki
sanitarne. Przedstaw termin ,Dzienl zero” w odniesieniu do wody: czyli dzien, w ktorym
obywatelom zabraknie czystej wody pitne;j.

Kazda spotecznos¢ ma swoje potrzeby i powinna okresdli¢, ile wody jest potrzebne do réznych czynnosci,

takich jak pranie, przygotowywanie jedzenia czy picie wody. Wskazéwki dotyczgce ochrony wody:

Kuchnia

e Nie nalezy rozmraza¢ zywnosci pod
biezagcg woda. Pozostaw jg do

rozmrozenia wewnatrz lodowki.

e Nie nalezy my¢ naczyn i warzyw pod
biezgcg woda z kranu. Umyj je w
zlewie lub pojemniku wypetnionym

woda.

e Podlewaj rosliny ta sama wodg,
ktorej uzywasz do mycia warzyw i

owocow.

e Warto  zainstalowa¢  regulator

przeptywu na kranie.

e Uruchamiaj zmywarke dopiero, gdy

jest petna.

3 https://www.unwater.org/water-facts

Zrédto:
www.istockphoto.com/search/2/image?mediatype=illustration&phrase=kitchen
+cabinets
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tazienka

e Zamiast kapieli wez kroétki prysznic.

e Zakrecaj kran podczas mycia zebow,
mydIlenia rak lub golenia.

e Stosuj urzadzenia  oszczedzajgce
wode, wodooszczedng  gtowice
prysznicowg, pralke i sptuczke w
toalecie z podwdéjnym mechanizmem
sptukiwania, zwracaj uwage na
etykiety dotyczace efektywnosci
wykorzystania wody.

o W przypadku sptuczek podwdjnych
nalezy stosowac¢ sptukiwanie o
mniejszym natezeniu do usuwania odpaddéw ptynnych (moczu) i unika¢ niepotrzebnego
sptukiwania.

e Warto zainstalowac regulator przeptywu na kranie.

e Uruchamiaj pralke z petnym bebnem.

Inne dziatania

e Naucz dzieci, ze woda nie stuzy do zabaw.

e Samochody nalezy myc¢ za pomoca wiadra z wodg i recznika, zamiast weza z biezgcg woda.

e Niezwtocznie naprawiaj ciekngce krany i sieci wodociggowe.

e Podlewaj swdj ogrdd wezesnie rano lub pdznym wieczorem, aby unikngc parowania wody.

e W razie potrzeby taras, balkon lub chodnik nalezy optuka¢ uzywajgc wiadra zamiast weza.

e Powiadom wiadze lub osobe odpowiedzialng, jesli natkniesz sie na wyciek wody w przestrzeni
publicznej lub prywatnej.

e Zachecaj swoich znajomych i rodzine do zachowan oszczedzajagcych wode, szczegdlnie na
obszarach, gdzie jej zasoby sg ograniczone.

Sztuka jest uczynienie z oszczedzania wody sposobu na zycie, a nie tylko przypominania sobie o tym od
czasu do czasu. Zaangazowanie obywateli jest kluczowe dla zapewnienia efektywnego wykorzystania
wody w spotecznosciach lokalnych. Gospodarka wodna zalezy od nas wszystkich i dlatego musimy
dziata¢!

Popro$ ucznidw, aby przeczytali i zastanowili sie nad naszymi 25 wskazédwkami dla
wodnych bohaterdw”. Co obecnie robig, aby pomdc oszczedza¢ wode i chronié
Srodowisko? Czy mogliby robi¢ wiecej? Uczniowie mogg podzieli¢ wskazéwki na dwie
grupy: listy rzeczy, ktére juz robig i rzeczy, ktére zaczng robi¢. W ramach bardziej
kreatywnego dziatania, klasa moze wykonaé ekologiczne plakaty lub banery na temat
znaczenia oszczedzania wody i ochrony naszych rzek i oceandéw. Na ich
plakatach/banerach mogg znalez¢ sie nasze wskazéwki, a takze ich wtasne fakty
zwigzane z wodg i kolorowe obrazki.
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Wazne jest, aby oszczedza¢ wode, poniewaz nie ma wystarczajgcej ilosci bezpiecznej
’ wody pitnej, zeby ludzie mogli jg marnowac.

Bezpieczna woda pitna nie jest darmowa ze wzgledu na koszty eksploatacji i utrzymania
instalacji wodnych.

Ponizej przedstawiono kilka gtéwnych powodéw, dla ktérych wazne jest oszczedzanie wody:

e  Minimalizuje skutki suszy i niedoboréw wody. Chociaz woda w koricu wraca na Ziemie poprzez cykl
wodny, nie zawsze wraca w to samo miejsce, w tej samej ilosci i jakosci.

e Zabezpiecza przed rosngcymi kosztami i konfliktem politycznym. Brak oszczedzania wody moze w
koncu doprowadzi¢ do braku odpowiedniego zaopatrzenia w wode, co moze mie¢ drastyczne
konsekwencje: wzrost kosztdw, zmniejszenie dostaw zywnosci, zagrozenia dla zdrowia i konflikty
polityczne.

e Pomaga chronié¢ nasze srodowisko, przyczynia sie do zmniejszenia zanieczyszczen i oszczedzania
zasobow paliwowych.

e Dzieki temu woda jest dostepna do celéw rekreacyjnych, nie tylko do basendw czy SPA, ale takze
wykorzystywana do upiekszania naszego otoczenia - podlewania trawnikdéw, drzew, kwiatow,
ogréodkow warzywnych, napetniania publicznych fontann w parkach.

e Buduje bezpieczne i piekne spotecznosci: straz pozarna, szpitale, stacje benzynowe, firmy
sprzatajgce ulice, kluby zdrowia, sitownie i restauracje wymagajg duzych ilosci wody, aby zapewnic
ustugi dla spotecznosci. Zmniejszenie naszego zuzycia wody oznacza, ze te ustugi moga by¢ nadal
Swiadczone.

Wezwanie wszystkich do dziatania. Pokaz uczniom, ze majg wptyw na otaczajacy ich
Swiat i zmotywuj ich do wykonania jednego konkretnego dziatania na rzecz przyrody.
Uczniowie biorg kartke papieru i pracujg indywidualnie. Kazdy zapisuje jedng konkretng
rzecz, ktdrg zrobi, aby oszczedzaé wode, oraz jedng rzecz, jaka dowiedziat sie o wodzie
i ktérg podzieli sie z rodzing i przyjaciétmi.

Pojemniki do przechowywania wody z pokrywg zmniejszajg zanieczyszczenie wody
’ Pojemniki do przechowywania wody bez pokrywy sg otwarte na zanieczyszczenie wody
Nie wktadaj rgk do pojemnika do przechowywania wody

Trzymacd zwierzeta z dala od bezpiecznej wody pitnej

Porady dotyczace prawidtowego przechowywania wody:

e Bezpieczng wode pitng nalezy przechowywac w czystych pojemnikach.

e Regularnie czy$¢ pojemnik, wlewajgc do niego jedng mata nakretke chloru i uzywajac szczotki
(uwazajac, aby wyptukaé caty chlor z pojemnika).

e Bezpieczng wode pitng przechowuj w zamknietych pojemnikach, aby zwierzeta, pasozyty i owady
nie miaty do niej dostepu. Do przechowywania wody najbezpieczniejsze sg zakryte pojemniki o
waskich otworach.
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e Przed pobieraniem i przenoszeniem wody nalezy umy¢ rece.

e Do pojemnika do przechowywania wody nie nalezy wktada¢ rak ani niczego innego poza
przeznaczonymi do tego celu tyzkami do wody (chochlami).

e W razie potrzeby nalezy przela¢ wode z pojemnika do przechowywania wody do osobnego,
mniejszego pojemnika.

e Do pobierania bezpiecznej wody pitnej z pojemnika nalezy uzywaé wytgcznie czystych tyzek z
dtugimi raczkami.

e Pojemnika z wodg nie nalezy trzymaé na podtodze, musi on by¢ takze przechowywany z dala od
zwierzat.

o Nalezy upewnicsie, ze gdziekolwiek wewnatrz lub w poblizu domu nie ma katuz stojgcej wody. Jesli
sg, nalezy od razu uzy¢ jg do podlania roslin.

Zaprezentuj ponizszy plakat ,Bezpiecznie przechowuj wode”.

Wybierz ucznia, ktéry wyjasni jak nalezy i jak nie nalezy przechowywaé wode - pojemnik
na wode musi by¢ przykryty i uzywany wytacznie do wody uzdatnionej.

Rysunek 1.12. Woda - jak bezpiecznie przechowywac.

Zréodto: https://sswm.info/sswm-solutions-bop-markets/affordable-wash-services-and-

products/affordable-water-supply/safe-storage
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