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Cele lekc;ji

Bedziesz w stanie opisac¢ obieg wody w przyrodzie i wyjasni¢ wptyw, jaki ma na niego cztowiek

Bedziesz w stanie zidentyfikowac strategie oszczedzania i ochrony wody, ktdre mozna wdrozy¢ w
naszym spoteczenstwie

Zrozumiesz osobisty wptyw na zasoby wodne i bedziesz w stanie ocenic ludzkie dziatania i
zachowania

Bedziesz w stanie chronié ograniczone zasoby wody

Bedziesz mogt komunikowac sie na temat zanieczyszczenia wody, dostepu do wody i srodkow
oszczedzania wody

Poznasz znaczenie jakosci i ilosci wody oraz przyczyny, skutki i konsekwencje zanieczyszczenia wody i
jej niedoboru

Zrozumiesz globalny nierowny dostep do bezpiecznej wody pitnej i urzagdzen sanitarnych

Bedziesz mogt planowac, wdrazac, oceniac i powielac dziatania, ktore przyczyniaja sie do zwiekszenia
bezpieczenstwa i ochrony wody
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Trzy stany skupienia wody

A-Zi Woda jest bezbarwna, nie ma smaku i

zapachu.

Woda ma 3 stany skupienia: ciato state — 1dd, ciecz -
woda, gaz — para wodna.

Woda, ktdéra pijemy jest w postaci cieczy, tak samo
jak woda w rzekach, jeziorach i morzach.

Chmury sktadajg sie z matych kropelek ciektej wody.
Kiedy mowimy o wilgotnosci powietrza, mowimy po
prostu o ilosci pary wodnej w powietrzu — wody w
stanie gazowym.
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Obieg wody w przyrodzie (cykl hydrologiczny)

Obieg wody w przyrodzie przedstawia
wystepowanie i obieg wody na, nad i

pod powierzchnig Ziemi.

Woda na Ziemi jest zawsze w ruchu i ciggle
zmienia swoj stan skupienia, od cieczy do pary
lub lodu i z powrotem.

Woda krazy w tym cyklu od miliardéw lat i od
niego zalezy cate zycie na Ziemi.

Woda z oceanow i lagdow trafia do atmosfery
w wyniku parowania.

Woda powraca na powierzchnie ziemi i do
oceanow w wyniku opaddéw atmosferycznych.

Zrédto:
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Witasciwosci wody

Woda pitna pochodzi z trzech gtownych zrodet: wod gruntowych, wod
powierzchniowych i wéd opadowych.

Woda sktada sie z dwoch pierwiastkow: 2 czasteczek wodoru i 1
czasteczki tlenu (H,0)

Woda reguluje temperature na Ziemi.
Ciepta woda zamarza szybciej niz zimna.

Dzwiek rozchodzi sie pod wodg okoto 4 razy szybciej niz w powietrzu.



Zasoby wody na Ziemi

Jezeli cata woda na Ziemi zmiescitaby

sie do 100 szklanek to woda stodka —
bytaby tylko w 2,5 szklanki.

Freshwater = 2.5 cups

Earth’s water = 100 cups

Woda stodka jest cennym i rzadkim
zasobem naturalnym.

Czemu? Poniewaz stodka woda stanowi
tylko 2,5% wody na Ziemi, z czego 70% to
lodowce i czapy Snhiezne na biegunach i w
regionach gorskich.

Reszta to woda stona, ktora nie nadaje sie
do picia.



Zasoby wody na Ziemi

llos¢ wody na Ziemi nie zmienita sie od czasu powstania planety 4,5
miliarda lat temu.

Woda ptynaca z kranu moze zawierac czgsteczki, ktore pity dinozaury i
neandertalczycy.

Ponad 97% wody na Ziemi to woda stona.
Tylko 2,5% to woda stodka.

Z tych 2,5% wiekszos¢ jest zamarznieta w czapach polarnych
Antarktydy.



Woda w haszym ciele

Okoto 60% masy ciata cztowieka
stanowi woda, ktora bierze udziat w
wielu procesach, takich jak krgzenie
krwi, trawienie i wydalanie

Bez wody cztowiek nie mogtby
przezyc.

To, ile jej potrzeba, moze zalezed od
wielkosci ciata cztowieka, aktywnosci
fizycznej, pogody i innych czynnikow.

Oprocz picia, w codziennym zyciu
uzywamy wode do gotowania,
czyszczenia naszych domow, praniai
mycia sie.
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Woda w haszym ciele

Woda reguluje temperature ciata cztowieka.
75% ludzkiego mozgu to woda.

Cztowiek moze przezy¢ miesigc bez jedzenia, ale tylko tydzien bez
wody.

Noworodek sktada sie w 78% z wody. Dorosli sktadajg sie w 55-60% z
wodly.

Jesli pijesz duzo wody, ale twoje nerki nie s3 w stanie pozbycC sie jej
nadmiaru, moze wystgpi¢ schorzenie, ktore lekarze nazywajg
,hiponatremia”.



Dzienny pobor i zuzycie wody

Pobor wody opisuje catkowitg ilos¢ wody pobranej w celu jej
3 wykorzystania. Pomiary poboru wody pomagajg oceni¢ poziom
zapotrzebowania ze strony uzytkownikow przemystowych, rolniczych i
sektora komunalnego.

Zuzycie wody to ta czesc¢ pobranej wody, ktora nie jest zawracana do pierwotnego
zrodta. Zuzycie ma miejsce gdy woda jest magazynowana w roslinach, ktore sg
gospodarczo wykorzystywane przez cztowieka, wbudowana w produkt lub ulega
odparowaniu i nie jest juz dostepna do ponownego wykorzystania.

Najwieksze zuzycie wody w gospodarstwie domowym zwigzane jest ze
sptukiwaniem toalety, a po nim — z myciem. Dlatego w obecnych czasach, kiedy
oszczedzamy wode, zaczynamy stosowac toalety i prysznice, ktore zuzywaja mniej
wody niz dotychczas.



Dzienny pobdr i zuzycie wody

Przecietna osoba zuzywa

od 144 do 152 litréw

1x

Poprzez wycieki wody
codziennie traconych jest
113 litrow na
nieruchomosc.

potrzebne jest

+

20 000 litrow
wody

Prawie kazdy z nas ma
wodomierz w swoim i
domu. \\




Korzystanie z wody w domu

srednio 144 litrdw (') wody stodkiej na osobe dziennie jest dostarczanych do uzytku
domowego w Europie. Wartosc ta prawie trzykrotnie przekracza zapotrzebowanie na wode
okreslone () dla zaspokejenia podstawowych potrzeb ludzkich. Znaczna czesc tej wody
moZna by zacszczedzic, stosujac kilka bardzo prostych zasad w codziennym Zyciu,
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Zrédta zanieczyszczenia wody

Gtowne przyczyny i zrodta zanieczyszczenia wody:

e (QOdpady przemystowe — przemyst na catym Swiecie w znacznym stopniu
przyczynia sie do zanieczyszczenia wody

e Wyrzucanie odpadow do morz
e Kanalizacja i scieki

e Wyciekiirozlewy oleju

e Rolnictwo

e Globalne ocieplenie

e (Odpady radioaktywne



/arzadzanie zasobami wodnymi

Zarzadzanie zasobami wodnymi to dziatalnos¢ polegajgca na
planowaniu, rozwoju, dystrybucji i zarzadzaniu optymalnym
wykorzystaniem zasobow wodnych.

Zarzadzanie zasobami wodnymi polega na wspotpracy wielu
organizacji, z roznych obszarow, w celu planowania przysztego
wykorzystania wody.

Rozwigzanie problemu ztej gospodarki wodnej jest warunkiem wstepnym
utrzymania dobrobytu wszystkich ludzi, w tym przysztych pokolen.



Bezpieczenstwo wodne

Brak bezpieczenstwa wodnego jest jednym z najwiekszych zagrozen dla
Swiatowego dobrobytu. Globalne zuzycie wody podwaja sie co 20 lat, a do
2025 r. co najmniej dwie trzecie ludnosci swiata bedzie prawdopodobnie
zyto na obszarach dotknietych deficytem wodly.

Jeden z celow zarzadzania zasobami wodnymi zwigzany jest z
bezpieczenstwem wodnym.

Nie mozna ,przewidzie¢ i zaplanowac¢” jednej drogi do bezpieczenstwa
wodnego dla szybko rosngcych i urbanizujgcych sie populacji globalnych.

Dostep do wody jest niezbedny dla stabilnosci kazdego kraju na naszej
planecie.

Bezpieczenstwo wodne zaczyna sie od dostepnosci wodly.



Bezpieczenstwo wodne

Pijgc zanieczyszczong wode mozna
zachorowac (a nawet umrzec,
zwtaszcza gdy jest sie dzieckiem) i
nie by¢ w stanie pracowac lub
uczyc sie.

Pijgc czystg wode pitng, masz
wieksze szanse na zdrowie,
produktywnosc i mozliwos¢
wspierania swojej rodziny.

Gtéwne
zagrozenia dla
wad

Wzrost liczby ludnosci

Zmiana klimatu i jego
zmiennos¢

Zmiana uzytkowania
gruntow

Urbanizacja
Ubdstwo

Kleski zywiotowe



Kryzys wodny

Mamy dzis do czynienia z
kryzysem wodnym, przy czym
kryzys ten nie polega na tym, ze
mamy zbyt mato wody, aby
zaspokoi€ nasze potrzeby, ale na
tym, ze zarzgdzamy wodg tak zle,
ze cierpig na tym miliardy ludzi i
srodowisko.

Statystyki
kryzys wodny

783 min

ludzi na swiecie nie ma
dostepu do czystej i
bezpiecznej wody

443 min

dni nauki szkolnej jest
opuszczanych przez uczniow
kazdego roku z powodu chorob
zwigzanych z wodg

319 min

ludzi w Afryce Subsaharyjskiej
nie ma dostepu do dobrych,
niezawodnych Zrodet wody
pitnej

1 na 9 osob

na cafym swiecie nie ma
dostepu do bezpiecznej i
czystej wody pitnej

80% choraéb

jest zwigzanych ze ztymi
warunkami wodnymi i
sanitarnymi w krajach
rozwijajgcych sie

ponad 1/2

szkot podstawowych w
krajach rozwijajgcych sie nie
ma dostepu do wody



Cele zrownowazonego rozwoju: Cel nr 6

Cel nr 6 sposrod Celow Zrownowazonego Rozwoju dotyczy ,czystej wody i
urzgdzen sanitarnych dla wszystkich”. Jest jednym 1z 17 Celow
Zrownowazonego Rozwoju ustanowionych przez Zgromadzenie Ogolne ONZ
w 2015 roku, o oficjalnym brzmieniu ,,Zapewnic¢ wszystkim ludziom dostep
do wody i warunkow sanitarnych poprzez zrownowazong gospodarke
zasobami wodnymi”,

Wyzwanie: Co roku miliony ludzi, w wiekszosci dzieci, umierajg z powodu
chordob zwigzanych z nieodpowiednim zaopatrzeniem w wode, warunkami
sanitarnymi i higieng. Kazdego dnia prawie 1000 dzieci umiera z powodu
mozliwych do unikniecia choréb biegunkowych zwigzanych z wodg i
warunkami sanitarnymi.



Cele zrownowazonego rozwoju: Cel nr 6

Asenizacja to wtasciwe usuwanie sciekow i Smieci.

Scieki to zuzyta woda z réznych zrédet, w tym: z toalety/latryny, kapieli,
kuchni, pralni, przemystu i rolnictwa.

Gdy Scieki i Smieci nie s3 odpowiednio usuwane, mogg zanieczyszczac:
* miejsca poboru wody pitnej
* rzeki, jeziora, oceany

e wody gruntowe



) Cele zrownowazonego rozwoju: Cel nr 6

Zapewnic¢ wszystkim ludziom dostep do wody i

warunkow sanitarnych. CZYSTAWODA |

Spotecznos¢ musi wspotpracowac, aby dokonac WARUNKI SANITARNE
pozytywnej zmiany w swojej obecnej sytuacji
wodno-sanitarne;.

Wazne jest okreslenie, ktére zrodta wody oferuja
bezpieczng wode pitng w danej spotecznosci.

Zarazki dostajg sie do organizmu przez rece, jedzenie
i/lub niebezpieczng wode.

Aby zapobiec chorobom zwigzanym z wodg, nalezy
pi¢ i uzywac tylko bezpiecznej wody pitne;.



Ochrona wody

Kazda spotecznos¢ ma swoje potrzeby i powinna
okreslic, ile wody jest potrzebne do réznych
czynnosci, takich jak pranie, przygotowywanie
jedzenia czy picie wody.

Sztukg jest uczynienie z oszczedzania wody
sposobu na zycie, a nie tylko przypominania
sobie o tym od czasu do czasu.

Zaangazowanie obywateli jest kluczowe dla
zapewnienia efektywnego wykorzystania wody w
spotecznosciach lokalnych.

Gospodarka wodna zalezy od nas wszystkich i
dlatego musimy dziatac!

Wazne jest, aby oszczedzac
wode, poniewaz nie ma
wystarczajgcej ilosci bezpiecznej
wody pitnej, zeby ludzie mogli
jg marnowac.

Bezpieczna woda pitna nie jest
darmowa ze wzgledu na koszty
eksploatacji i utrzymania
instalacji wodnych.



Oszczedzanie wody

Kuchnia:

* Nie nalezy my¢ naczyn i warzyw pod
biezgcg wodg z kranu. Umyj je w zlewie lub
pojemniku wypetnionym wod3.
 Podlewaj rosliny tg samg wodg, ktorej
uzywasz do mycia warzyw i owocow.

e Popros rodzicow, aby uruchamiali

zmywarke dopiero, gdy jest petna.



Oszczedzanie wody

tazienka:
Zamiast kgpieli wez krotki prysznic.

e Zakrecaj kran podczas mycia zebow i
mydlenia rak.

e Popros rodzicow, aby uruchamiali
pralke z petnym bebnem.




= Oszczedzanie wody

. . Dlaczego trzeba oszczedza¢ wode?
Inne Czyn NOSCI. Aby uchroni¢ sie przed rosngcymi
’ kosztami i potencjalnym konfliktem
* Woda nie stuzy do zabaw. i ‘
Aby.przygat(;waé sie na

3

* Podlewaj swoj ogrod ypraggotouat Aoy chronic
wczesnie rano lub poznym
wieczorem, aby unikngé - &
parowania wody. | e b o A

dla rekreacji spotecznosci

e Powiadom wtadze lub L the balance
osobe odpowiedzialng, jesli |
natkniesz sie na wyciek wody
w przestrzeni publicznej lub
prywatnej.

 Zachecaj swoich znajomych i rodzine do
zachowan oszczedzajgcych wode, szczegodlnie na
obszarach, gdzie jej zasoby sg ograniczone.



Przechowywanie wody

* Pojemniki do przechowywania wody z
pokrywa zmniejszajg zanieczyszczenie wody

 Pojemniki do przechowywania wody bez
pokrywy sg otwarte na zanieczyszczenie wody

* Nie wktfadaj rgk do pojemnika do
przechowywania wody

* Trzymac zwierzeta z dala od bezpiecznej
wody pitnej
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