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Cel ogólny modułu  

Odpady, roznoszone przez wiatry poprzez lądy i oceany, generowane są w niezrównoważonym i wciąż 

rosnącym tempie. Przewiduje się, że do 2050 roku będzie powstawać 3,40 mld ton odpadów rocznie, 

co nadal będzie prowadzić do zmian klimatycznych. Gospodarka liniowa przyczynia się negatywnie do 

ilości wytwarzanych odpadów, ponieważ podąża blisko za planem „weź-wyprodukuj-wyrzuć”. Dlatego 

ważne jest, aby zrozumieć, jak materiały codziennego użytku mogą być wykorzystywane bardziej 

efektywnie, dłużej i w zamkniętych pętlach funkcjonowania. Taki jest cel gospodarki o obiegu 

zamkniętym, a transformacja ta ma kluczowe znaczenie.  

Ogólnym celem tego modułu jest zdefiniowanie i wyjaśnienie pojęć: gospodarka liniowa i gospodarka 

o obiegu zamkniętym, a także opisanie przyczyn i skutków powstawania odpadów. 

Moduł rozpoczyna się od zgłębienia problematyki gospodarki liniowej i jej wpływu na zanieczyszczenie 

wody i gleby. Następnie zostanie przybliżona koncepcja gospodarki o obiegu zamkniętym oraz jej 

główne założenia i korzyści. Nauczyciele i uczniowie poznają bliżej różne rodzaje metod 

gospodarowania odpadami, takie jak: składowanie, spalanie, recykling, kompostowanie itp.  

Tematy:  

1) Gospodarka liniowa  

2) Gospodarka o obiegu zamkniętym 

3) Gospodarka odpadami  

Cele nauczania 

 Zdefiniowanie pojęć: gospodarka liniowa i gospodarka o obiegu zamkniętym 

 Zalety gospodarki o obiegu zamkniętym 

 Przyczyny i skutki powstawania odpadów na świecie oraz odniesienie tych zagadnień do 

kontekstu własnego życia 

 Wyjaśnienie gospodarki o obiegu zamkniętym na przykładach z życia codziennego 

 Uświadomienie sobie, że problem marnotrawstwa w społeczeństwach ludzkich wynika z 

liniowych systemów przepływu produkcji i konsumpcji 

 Pokazanie, że zamknięcie obiegu surowców jest jedną z ważnych strategii zapewniających 

długoterminową odporność, zabezpieczenie zrównoważonych dostaw zasobów i dobrobytu 

planety 

 Różne metody zagospodarowania odpadów 

 Rozróżnienie zrównoważonych i niezrównoważonych metod gospodarowania odpadami 

 Koncepcja odpowiedzialnej konsumpcji 

 Omówienie możliwych rozwiązań problemu odpadów 
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1. Wprowadzenie do gospodarki liniowej 

1.1. Gospodarka liniowa 

Szacuje się, że do 2050 roku świat będzie konsumował takie ilości, jakby istniały trzy planety Ziemia, 

biorąc pod uwagę, że zużycie zasobów nie jest utrzymywane we właściwych limitach dla planety 

(ec.europa.eu, b.d.). W naszej obecnej gospodarce surowce są pozyskiwane z Ziemi, przetwarzane na 

produkty i ostatecznie wyrzucane jako odpady (Ellen MacArthur Foundation, 2019). 

Możesz pokazać uczniom film, który wyjaśnia, czym jest gospodarka liniowa i gospodarka 

o obiegu zamkniętym: “Explaining the Circular Economy and How Society Can Re-think 

Progress. Animated Video Essay” (3min, 48sec) 

1.2. Definicja gospodarki liniowej 

Mając do dyspozycji powyższe stwierdzenie i filmik, uczniowie mogą sami spróbować podać definicję 

gospodarki liniowej.  

Gospodarka liniowa to tradycyjny model oparty na schemacie „weź-wyprodukuj-wyrzuć”. 

Skutkuje to większą ilością odpadów, ponieważ strategia ta polega na gromadzeniu 

surowców, przekształcanych w jak największą ilość produktów, które następnie zostaną 

wyrzucone (Dieguez, 2020). 

1.3. Ekologiczne słabe strony gospodarki liniowej 

Aby pozyskać surowce, trzeba zużyć duże ilości zarówno energii, jak i wody, przy czym pozbywanie się 

zużytych produktów powoduje emisję szkodliwych substancji, a także niszczenie lasów, jezior i innego 

kapitału naturalnego (Kenniskaarten - het Groene Brein, 2017). 

Większość plastiku, który wyrzucamy każdego dnia, trafia na składowiska, gdzie rozkłada się nawet 

przez 1000 lat i uwalnia potencjalnie szkodliwe substancje do gleby i wody (UNEP, 2018). Dodatkowo 

plastik jest również najbardziej powszechnym rodzajem odpadów w wodach morskich i oceanicznych, 

występującym w różnych kształtach i rozmiarach.  

1.3.1. Mikroplastik 

Definicja mikroplastiku i jego różnych rodzajów 

Wyobraź sobie ziarno sezamu, które jest nie większe niż 5 milimetrów! Drobiny plastiku 

krótsze niż takie ziarno nazywane są „mikroplastikiem”. Mikroplastik może pochodzić z 

różnego rodzaju źródeł, w tym z większych plastikowych śmieci, rozkładających się na bardzo 

małe kawałki, a także z mikrogranulek.  

„Dzisiejsze dobra to 

jutrzejsze zasoby we 

wczorajszych cenach” 

https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI
https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI
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Mikrogranulki (rodzaj mikroplastiku) są celowo produkowane w formie bardzo małych kawałków 

plastiku polietylenowego i można je znaleźć w różnych produktach kosmetycznych, takich jak 

kosmetyki do czyszczenia twarzy oraz pasty do zębów, w których stosowane są jako środki złuszczające. 

Ze względu na swój niewielki rozmiar cząstki te mogą z łatwością przechodzić przez systemy filtracji 

wody i trafiać do oceanu, stanowiąc potencjalne zagrożenie dla życia wodnego (US Department of 

Commerce, 2022). 

Innymi rodzajami mikroplastiku, produkowanymi w małych rozmiarach do celów komercyjnych, są 

włókna i granulat plastiku. Włókna plastikowe znajdują się w ubraniach i trafiają do oceanu nawet od 

pierwszego prania, ponieważ odrywają się od odzieży i przechodzą do wody. Natomiast granulat 

plastiku to małe granulki, które dzięki zastosowaniu specyficznego procesu tworzą większe plastikowe 

kształty. 

Jak wspomniano powyżej mikroplastik może być wytwarzany celowo lub w wyniku rozpadu większych 

elementów z tworzyw sztucznych. W drugim przypadku zależy to od takich czynników jak rodzaj 

tworzywa sztucznego (polimeru), jego wiek oraz warunki środowiskowe, takie jak temperatura, 

warunki atmosferyczne, nasłonecznienie czy pH (Youmatter, 2020). 

Gdzie może występować mikroplastik? 

Drobne cząsteczki mikroplastiku rozwiewane są między morzami a lądami, więc ludzie 

mogą je wdychać lub pobierać z pożywieniem. Plastik jest zaprojektowany tak, aby dużo 

przetrwał, więc jego rozpad długo trwa. Biorąc pod uwagę oba te aspekty, mikroplastik 

można znaleźć prawie wszędzie, włączając poniższe miejsca (Youmatter, 2020): 

 woda butelkowana 

 torebki herbaty 

 piwo 

 deszcz 

 powietrze atmosferyczne 

 sól 

 ssaki morskie, ryby, bezkręgowce i ptaki żywiące się rybami 

Czy mikroplastik jest szkodliwy? 

Nie ma wystarczających informacji, aby ocenić prawdziwą ilość mikroplastiku, która może negatywnie 

wpływać na zdrowie człowieka lub powodować jakiekolwiek zagrożenie dla niego. Jednak w ponad 100 

badaniach laboratoryjnych, w których zwierzęta zostały wystawione na działanie mikroplastiku, 

rozmnażały się one mniej efektywnie lub doznawały uszkodzeń fizycznych. Naukowców najbardziej 

martwią rodzaje mikroplastiku, które są tak małe, że mogłyby przeniknąć do ludzkich komórek lub 

tkanek, co mogłoby spowodować zapalenie tkanki płucnej i doprowadzić do raka (Lim, 2021). 

Poproś klasę o zastanowienie się i wymienienie kilku problemów i skutków działania gospodarki 

liniowej na świecie. Można przedstawić tworzywa sztuczne jednorazowego użytku i sposób ich 

przekształcania w mikroplastik jako przykład gospodarki liniowej. 

Do wyjaśnienia powstawania mikroplastiku można wykorzystać poniższy obrazek: 
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Rysunek. Źródła mikroplastiku 

Źródło: https://encounteredu.com/multimedia/images/sources-of-microplastics 

Dodatkowe zasoby: 

 Scenariusz lekcji o mikroplastiku: https://cdn.kqed.org/wp-

content/uploads/sites/26/2018/01/Lesson-Plan_-Microfibers.pdf  

 Zaskakujące fakty o mikroplastiku: https://www.orcanation.org/2019/08/14/five-

surprising-facts-you-should-know-about-microplastic/  

 Zabawne zajęcia uczące o zanieczyszczeniu tworzywami sztucznymi: 

https://www.unep.org/news-and-stories/story/five-fun-activities-teach-your-

children-about-plastic-pollution  

1.3.2. Zanieczyszczenie wody 
Substancje szkodliwe dostają się do jezior, rzek i oceanów, rozpuszczają się w wodzie lub osiadają na 

dnie, co powoduje zanieczyszczenie wody. Pogorszeniu ulega również jakość wody. Zanieczyszczenia 

wody negatywnie wpływają na ekosystemy wodne i mogą przenikać do wód gruntowych, a z wodami 

do gospodarstw domowych (WWF, 2020). Więcej informacji dostępnych jest w Module 1. Ochrona 

wód i gospodarka wodna. 

Wielka Pacyficzna Plama Śmieci to olbrzymie dryfujące skupisko śmieci i plastikowych odpadów 

utworzone przez prądy oceaniczne w północnej części Oceanu Spokojnego. Odpady morskie, jak już 

wspomniano powyżej, mogą trafiać do różnych zbiorników wodnych w różnych formach, kształtach i 

rozmiarach. Przez mikroplastik z Wielkiej Pacyficznej Plamy Śmieci woda wygląda jak mętna zupa, która 

miesza się z większymi przedmiotami, takimi jak sprzęt rybacki i buty (National Geographic Society, 

2019). 

Zalecamy rozpoczęcie rozmowy na temat zanieczyszczenia wody po zaprezentowaniu 

uczniom poniższego filmu: 

about:blank
https://cdn.kqed.org/wp-content/uploads/sites/26/2018/01/Lesson-Plan_-Microfibers.pdf
https://cdn.kqed.org/wp-content/uploads/sites/26/2018/01/Lesson-Plan_-Microfibers.pdf
https://www.orcanation.org/2019/08/14/five-surprising-facts-you-should-know-about-microplastic/
https://www.orcanation.org/2019/08/14/five-surprising-facts-you-should-know-about-microplastic/
https://www.unep.org/news-and-stories/story/five-fun-activities-teach-your-children-about-plastic-pollution
https://www.unep.org/news-and-stories/story/five-fun-activities-teach-your-children-about-plastic-pollution
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„The Great Pacific Garbage Patch Explained | Research | The Ocean Cleanup” („Wielka Pacyficzna 

Plama Śmieci - wyjaśnienie | Badania | Czyszczenie Oceanu”) 

W przypadku młodszych uczniów można także opowiedzieć poniższą historyjkę i pokazać im ten film: 

„Wielka Pacyficzna Plama Śmieci”. Kiedy kapitan Moore płynął w 1997 roku z Hawajów do 

południowej Kalifornii, będąc daleko od cywilizacji na środku Oceanu Spokojnego zobaczył 

kawałki plastiku, od bardzo dużych do bardzo małych, dryfujące na powierzchni, ale też 

pływające w różnych warstwach słupa wody. Nie wiedział wtedy, że odkrył jedną z największych na 

świecie katastrof ekologicznych. Zjawisko to nazwał „plastikową zupą”. 

Plastikowa zupa składa się z dużych plastikowych elementów, które ze względu na ekspozycję na 

światło słoneczne i wietrzenie spowodowane przez fale mają tendencję do rozpadania się na 

mikroplastik unoszący się w oceanie. To stężenie plastiku w wodzie jest tak wysokie, że sprawia, że 

plastikowa zupa nie będzie nigdy mogła zostać całkowicie oczyszczona. Niestety, tak duża ilość 

mikroplastiku nie pływa tylko na środku oceanu, ale jest obecna również w wodach śródlądowych, na 

lądzie, w tym na terenach rolniczych, a także w powietrzu, którym oddychamy (Plastic Soup 

Foundation, 2014). 

Dodatkowe zasoby: 

 Dowiedz się więcej o zanieczyszczeniu wody – fakty i quiz: 

https://www.ducksters.com/science/environment/water_pollution.php#:~:text=Wat
er%20pollution%20is%20when%20waste,nature's%20water%20cycle%20as%20well  

 Scenariusz lekcji o zanieczyszczeniu wody: 
https://extension.usu.edu/waterquality/educator-resources/lessonplans/wp  

1.3.3. Zanieczyszczenie gleby  
Gleba jest istotnym ekosystemem, który oferuje nam cenne korzyści, takie jak dostarczanie żywności, 

energii i surowców, sekwestracja węgla, oczyszczanie wody, regulacja składników odżywczych, 

zwalczanie szkodników oraz wspieranie różnorodności biologicznej i rekreacja (ec.europa.eu, b.d.). 

O zanieczyszczeniu gleby mówimy, gdy w glebie znajdują się szkodliwe związki chemiczne 

(zanieczyszczenia lub skażenia) w wysokim stężeniu, na tyle dużym, że stanowią zagrożenie 

dla zdrowia ludzi i/lub ekosystemu. 

Przyczyny zanieczyszczenia gleby 

Zanieczyszczenia gleby mogą być zarówno spowodowane przez człowieka, jak i występować 

naturalnie. Na potrzeby tego modułu skupimy się bardziej na tych antropogenicznych, z których 

niektóre obejmują: 

https://www.youtube.com/watch?v=0EyaTqezSzs&t=160s
https://www.youtube.com/watch?v=xs2yinYp27A
https://www.ducksters.com/science/environment/water_pollution.php#:~:text=Water%20pollution%20is%20when%20waste,nature's%20water%20cycle%20as%20well
https://www.ducksters.com/science/environment/water_pollution.php#:~:text=Water%20pollution%20is%20when%20waste,nature's%20water%20cycle%20as%20well
https://extension.usu.edu/waterquality/educator-resources/lessonplans/wp
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Efekty zanieczyszczenia gleby 

Zanieczyszczenia gleby mogą w podobny sposób wpływać na rośliny, zwierzęta i ludzi. Różne działania 

antropogeniczne spowodowały zwiększone narażenie człowieka na zanieczyszczenia, w tym na 

elementy potencjalnie toksyczne (PTE, ang. potentially toxic elements). Substancje zanieczyszczające 

glebę mogą być przenoszone do łańcucha pokarmowego poprzez pobieranie ich przez rośliny i 

stanowią różne zagrożenia dla zdrowia zwierząt i ludzi.  

Niektóre z wywołanych problemów zdrowotnych to upośledzenie funkcji nerek, zarówno u zwierząt, 

jak i u ludzi. Z drugiej strony narażenie na PTE w glebie może powodować poważne skutki zdrowotne, 

w tym uszkodzenia płuc, nerek i wątroby. Dzieci są w grupie podwyższonego ryzyka ze względu na 

kontakt rąk zabrudzonych glebą z ustami (Rodrigues i Römkens, 2018). 

Dodatkowe zasoby: 

Scenariusze lekcji na temat zanieczyszczenia gleby z ćwiczeniami i instrukcjami oraz 

dodatkowymi informacjami:  

 https://www.ezview.wa.gov/Portals/_1962/images/Legacy%20Pesticides/Background%20do

cs/be-alert-in-the-dirt-lesson-plans.pdf  

 https://study.com/academy/lesson/soil-pollution-lesson-plan.html 

https://www.ezview.wa.gov/Portals/_1962/images/Legacy%20Pesticides/Background%20docs/be-alert-in-the-dirt-lesson-plans.pdf
https://www.ezview.wa.gov/Portals/_1962/images/Legacy%20Pesticides/Background%20docs/be-alert-in-the-dirt-lesson-plans.pdf
https://study.com/academy/lesson/soil-pollution-lesson-plan.html
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2. Wprowadzenie do gospodarki o obiegu zamkniętym 

2.1. Gospodarka o obiegu zamkniętym 

 

Po zrozumieniu, czym jest gospodarka liniowa i jaki jest jej negatywny wpływ na naszą planetę, możesz 

teraz zapytać uczniów dlaczego przejście na gospodarkę o obiegu zamkniętym jest ważne i czym 

według nich jest gospodarka o obiegu zamkniętym.  

Gospodarka o obiegu zamkniętym, GOZ (inaczej gospodarka obiegu zamkniętego, 

gospodarka cyrkularna) to model, w którym istniejące materiały mogą i powinny być 

dzielone, ponownie wykorzystywane, naprawiane, odnawiane i poddawane recyklingowi 

tak długo, jak to możliwe. W ten sposób wydłuża się cykl życia produktów, a odpady są ograniczone do 

minimum (www.europarl.europa.eu, 2015). 

Ludzie produkują zbyt wiele niebezpiecznych odpadów wykorzystując wyczerpujące się zasoby 

surowców. Po przejściu na gospodarkę o obiegu zamkniętym, wszystko będzie miało swoją wartość i 

nic nie będzie marnowane (National Geographic Kids, 2020). 

Teraz niech uczniowie sobie wyobrażą, że trzymają smartfon, który przestał działać. Co 

zrobiliby w świecie gospodarki liniowej, a co gospodarki o obiegu zamkniętym?  

W gospodarce o obiegu zamkniętym smartfony byłyby projektowane w taki sposób, aby 

znajdujące się w nich metale szlachetne i materiały mogły być ponownie wykorzystane lub bezpiecznie 

zwrócone naturze. Natomiast w gospodarce liniowej telefon zostałby wyrzucony, zaśmiecając naszą 

planetę (National Geographic Kids, 2020). 

2.2. Główne zasady gospodarki o obiegu zamkniętym 

Eliminacja odpadów i zanieczyszczeń 

Koncentrując się na projektowaniu materiałów w taki sposób, aby po zakończeniu ich 

użytkowania mogły one ponownie trafić do gospodarki, można wyeliminować kwestię 

odpadów.  

Ponowne wykorzystanie produktów i materiałów 
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Kiedy sam produkt lub materiały, z których jest zbudowany, mogą być nadal używane, 

wtedy nic nie staje się odpadem, ponieważ ich wartość jest zachowana.   

Regeneracja przyrody 

Niektóre materiały są obecnie tracone po użyciu, podczas gdy mogłyby wrócić do 

ziemi, tak jak materiały biologiczne. Poprzez dobre praktyki rolnicze, można dbać o 

bioróżnorodność i składniki odżywcze w glebie, skupiając się bardziej na regeneracji 

zamiast na wydobyciu, dając również naturze więcej miejsca do rozwoju.  

(ellenmacarthurfoundation.org, b.d.) 

2.3. Korzyści płynące z gospodarki o obiegu zamkniętym 

Przejście na gospodarkę o obiegu zamkniętym mogłoby przynieść korzyści w postaci wyeliminowania 

negatywnego wpływu na środowisko, poprawy bezpieczeństwa dostaw surowców, stymulowania 

innowacji, pobudzenia wzrostu gospodarczego. 

Oprócz tego, kolejną korzyścią jest tworzenie miejsc pracy. Szacuje się, że w samej UE do 

2030 roku będzie 700 tys. miejsc pracy! (www.europarl.europa.eu, 2015) 

Ogólnie rzecz biorąc niektóre z tych korzyści to: 

 niższa całkowita emisja gazów cieplarnianych 

 produkty, które działają dłużej (lepsza jakość i stosunek jakości do ceny w dłuższej 

perspektywie) 

 poprawa bezpieczeństwa dostaw surowców  

 pobudzenie wzrostu gospodarczego  

 tworzenie miejsc pracy (Parlament Europejski, 2015) 

2.4. Gospodarka o obiegu zamkniętym w życiu codziennym 

Każdy z nas powinien spróbować przyczynić się do przejścia na gospodarkę o obiegu zamkniętym, 

zaczynając od zmiany niektórych drobnych nawyków w naszym codziennym życiu. Poproś uczniów, aby 

wymienili kilka wskazówek. 

 Ograniczenie marnotrawstwa żywności 

 Torby, butelki na wodę, sztućce, słomki wielokrotnego użytku 

 Unikanie papierowych kubków 

 Właściwy recykling itp. 

Gdy produkt się zepsuje, zostanie naprawiony lub powstaną z niego nowe produkty. W gospodarce o 

obiegu zamkniętym nie ma odpadów, które byłyby wyrzucane, a które powinny stanowić nowy 

surowiec. Pozwoli to na zmniejszenie emisji gazów cieplarnianych i oszczędność surowców. 

Konsumując i wybierając zrównoważone produkty, albo wspólnie użytkując materiały, produkty czy 

nawet samochody sprawiamy, że potrzeba mniej surowców (Waterstaat, 2016). 

Dodatkowe zasoby: 

 Gospodarka o obiegu zamkniętym w szczegółach, schematy, definicje: 
https://archive.ellenmacarthurfoundation.org/explore/the-circular-economy-in-detail 

 Przewodnik dla początkujących dotyczący ograniczania ilości odpadów: 
https://www.addisoncountyrecycles.org/recycling/reduce-reuse/plastics-reduction 

https://archive.ellenmacarthurfoundation.org/explore/the-circular-economy-in-detail
https://www.addisoncountyrecycles.org/recycling/reduce-reuse/plastics-reduction
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 Więcej o gospodarce obiegu zamkniętego (wersja dla dzieci), quiz, innowacje:   
https://www.natgeokids.com/uk/discover/science/general-science/all-about-the-circular-
economy/  

 Przykłady gospodarki o obiegu zamkniętym — jak IKEA, Burger King, Adidas i inne firmy 
inwestują w gospodarkę o obiegu zamkniętym: 
https://www.weforum.org/agenda/2020/12/circular-economy-examples-ikea-burger-king-
adidas/  

 Innowacyjne przykłady gospodarki o obiegu zamkniętym i wytwarzania energii: 
https://www.nationalgeographic.com/magazine/article/how-a-circular-economy-could-save-
the-world-feature 

 Studia przypadków dotyczące gospodarki o obiegu zamkniętym: 
https://www.goingcircularfilm.com/case-studies  

3. Gospodarka odpadami  

3.1. Definicja odpadów i gospodarki odpadami 

Co to są odpady? https://www.youtube.com/embed/jXHanV7ge6E?feature=oembed  

Odpady to wszystko, co jest eliminowane lub wyrzucane, ponieważ nie jest już przydatne 

lub wymagane po zakończeniu procesu. Gospodarka odpadami odnosi się do różnych 

systemów zarządzania odpadami i ich usuwania. Może to obejmować zbieranie, 

przetwarzanie, unieszkodliwianie, recykling, ponowne wykorzystanie lub kontrolowanie 

odpadów (Biology Articles, Tutorials & Dictionary Online, b.d.). 

3.2. Związek między ludźmi a powstającymi odpadami 

Według Our World in Data, liczba ludności świata wzrosła z 1 miliarda w 1800 roku do 7,9 

miliarda w 2019 roku (Roser, Ortiz-Ospina i Ritchie, 2019). Wraz z gwałtownym wzrostem 

populacji i przenoszeniem się ludności na obszary miejskie, oczekuje się, że roczna 

produkcja odpadów wzrośnie o 70% z poziomu z 2016 roku do 3,40 mld ton w 2050 roku 

(Bank Światowy, b.d.). Nie tylko rosnąca populacja ludzka, ale także jej działalność, zmiany stylu życia i 

wzorców konsumpcji spowodowały zwiększenie ilości wytwarzanych odpadów (Demirbas, 2011). Duża 

część ludzi poświęca większość czasu na zakupy żywności, odzieży i schronienia. Podróżowanie oraz 

turystyka to kolejne rozwijające się obszary, które często prowadzą do nadmiernej konsumpcji, 

powodując powstawanie większej ilości odpadów. Odpady z gospodarstw domowych, takie jak resztki 

kuchenne, opakowania czy odpady elektryczne, takie jak komputery, smartfony, odkurzacze itp. 

stanowią część ogromnej ilości odpadów powstających w wyniku działalności człowieka. Dlatego też 

niezbędny jest bardziej zrównoważony sposób gospodarki odpadami, aby zmniejszyć ilość odpadów 

wytwarzanych i ostatecznie trafiających do środowiska. 

Jak podaje Statista Chiny, będące najludniejszym narodem świata, odpowiadają za 

największą część wytwarzanych globalnie stałych odpadów komunalnych, natomiast pod 

względem ilości odpadów wytwarzanych w przeliczeniu na jednego mieszkańca 

największym producentem odpadów są Stany Zjednoczone (Tiseo, 2021). 

3.3. Klasyfikacja odpadów 

W zależności od źródła, z którego pochodzą odpady, można je sklasyfikować jako: 

 Odpady przemysłowe: powstają w wyniku procesów produkcyjnych lub przemysłowych. 

Rodzaje wytwarzanych odpadów przemysłowych zależą od procesu lub zakładu, w którym 

https://www.natgeokids.com/uk/discover/science/general-science/all-about-the-circular-economy/
https://www.natgeokids.com/uk/discover/science/general-science/all-about-the-circular-economy/
https://www.weforum.org/agenda/2020/12/circular-economy-examples-ikea-burger-king-adidas/
https://www.weforum.org/agenda/2020/12/circular-economy-examples-ikea-burger-king-adidas/
https://www.nationalgeographic.com/magazine/article/how-a-circular-economy-could-save-the-world-feature
https://www.nationalgeographic.com/magazine/article/how-a-circular-economy-could-save-the-world-feature
https://www.goingcircularfilm.com/case-studies
https://www.youtube.com/embed/jXHanV7ge6E?feature=oembed
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powstają. Zalicza się do nich np. odpady z energetyki, hutnictwa, wydobywcze, ale także te 

powstałe w warsztatach samochodowych czy zakładach budowlanych. Przykłady odpadów 

przemysłowych to złom, tworzywa sztuczne, drewno, farby, oleje, rozpuszczalniki, odpady 

organiczne z zakładów spożywczych, itp.  

 Odpady komunalne: zbierane i przetwarzane przez gminy lub na ich rzecz. Obejmują one 

odpady z gospodarstw domowych, z handlu i rzemiosła, budynków biurowych, instytucji i 

małych przedsiębiorstw, a także odpady z podwórzy i ogrodów, śmieci zmiatane z ulic oraz 

zawartość pojemników na śmieci. 

 Odpady medyczne: odpady z opieki zdrowotnej, często zanieczyszczone płynami ustrojowymi, 

krwią i materiałami potencjalnie zakaźnymi. Dlatego potrzebne jest specyficzne oczyszczanie i 

postępowanie. Niektóre placówki służby zdrowia generujące odpady medyczne to szpitale, 

gabinety lekarskie, praktyki stomatologiczne, banki krwi, szpitale/kliniki weterynaryjne, a także 

medyczne placówki badawcze i laboratoria.   

 Odpady rolnicze: powstają w wyniku różnych działań rolniczych. Obejmują obornik i inne 

odpady z gospodarstw rolnych, pestycydy i herbicydy, kurniki i rzeźnie. 

Rysunek. Podział odpadów ze względu na źródło wytwarzania. 

Społeczeństwo musi utylizować odpady, ponieważ mogą być szkodliwe dla zdrowia ludzi i środowiska. 

(Randall Seeker, 1991). 

3.4. Różne metody zagospodarowania odpadów  

Wszystkie odpady powinny zostać poddane określonej obróbce. Generalnie powinny być 

poddane recyklingowi materiałowemu lub obróbce termicznej. Często z przyczyn 

technicznych lub ekonomicznych jest to niewykonalne. Dlatego po odpowiednim 

przetworzeniu odpady trafiają na składowisko.  

W UE obowiązuje następująca hierarchia sposobów postępowania z odpadami: 

1) Zapobieganie powstawaniu odpadów 

2) Przygotowywanie do ponownego użycia 

3) Recykling 

4) Inne procesy odzysku 

5) Unieszkodliwianie 
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Rysunek. Hierarchia postępowania z odpadami 

Źródło: https://elpiro.pl/recykling-odpadow/  

Zbieranie, transport i usuwanie odpadów nazywane jest gospodarką odpadami. Istnieją różne metody 

gospodarowania odpadami, niektóre z nich mają większy wpływ na środowisko niż inne. 

 

Rysunek. Wady i zalety wybranych metod zagospodarowania odpadów. 

3.4.1. Unikaj, Użyj, Utylizuj 
Zasada 3R: Reduce - ogranicz, Reuse – użyj ponownie, Recycle – poddaj recyklingowi, która została 

spolszczona na zasadę 3U (Unikaj, Użyj powtórnie, Utylizuj) odgrywa ważną rolę w zrównoważonym 

stylu życia, ponieważ jej stosowanie pomaga zmniejszyć ilość powstających odpadów oraz zwiększyć 

stopień wykorzystania surowców wtórnych. W celu przeciwdziałania zmianie klimatu ludzie powinni 

ograniczać konsumpcję, ponownie wykorzystywać to, co już mają i poddawać recyklingowi to, co nie 

jest już potrzebne.  

https://elpiro.pl/recykling-odpadow/
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Idąc o krok dalej, w kierunku życia zgodnie z koncepcją Zero Śmieci (ang. Zero Waste) do trzech R 

dodano kolejne trzy pojęcia: Odmawiaj, Naprawiaj i Przemyśl ponownie (ang. Refuse, Repair, Rethink). 

Odmawiaj produktów jednorazowego użytku, takich jak torby, opakowania, kubki, słomki. 

Przed wymianą przedmiotów na nowe w miarę możliwości używaj ich ponownie. 

 Naprawiaj rzeczy, zanim wyrzucisz je i kupisz nowe. 

Unikaj wytwarzania odpadów i ogranicz liczbę rzeczy, które kupujesz.  

W miarę możliwości poddawaj przedmioty lub ich elementy recyklingowi lub wykorzystuj je 
do nowych celów. 

Zastanów się ponownie, zanim podejmiesz decyzję i dokonuj bardziej racjonalnych i 
świadomych ekologicznie wyborów.  

Stosowanie tych sześciu zasad pomaga również zminimalizować ilość miejsca potrzebnego na 

składowiska odpadów.  

Zapytaj uczniów, jak mogą: 

Odmawiać z korzystania z jednorazowych produktów?  

 Zabieranie na zakupy własnej torby wielokrotnego użytku, bidonu, nieużywanie słomek 

pozwala nam odmówić używania jednorazowych produktów plastikowych 

Użyć ponownie to, co mają? 

 Wykorzystanie na notatki niezadrukowanej strony papieru 

 Użycie słoików po kupionych produktach do własnych przetworów, albo do przechowywania 

produktów kuchennych czy gwoździ 

Naprawić coś zepsutego? 

 Cerowanie dziurawych ubrań (np. skarpetek, rajstop) czy naszywanie łat na dziury w spodniach 

Unikać (ograniczać) ilość wytwarzanych przez siebie odpadów?  

 Oddawanie sprawnych ale niepotrzebnych zabawek, ubrań i sprzętów innym dzieciom w 

rodzinie lub wśród znajomych pozwala zmniejszyć ilość powstających odpadów 

 Wyłączanie światła i branie krótszych pryszniców zmniejsza zużycie energii i wody i pozwala 

zmniejszyć ilość odpadów powstających przy produkcji energii i uzdatnianiu wody 

Poddawać recyklingowi to, czego już nie używają? 

 Komputer, który nie nadaje się już do ponownego użycia należy oddać w specjalnym punkcie 

zbiórki skąd zostanie odebrany i przekazany do recyklingu 
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Zastanowić się ponownie przed kupieniem lub poproszeniem o coś, czego tak naprawdę nie 

potrzebują? 

 Przemyślenie, czy telefon może posłużyć nam dłużej, zamiast kupować co roku nowy telefon.  

Dodatkowe zasoby: 

Zajęcia, scenariusze lekcji, kolorowanki, materiały do wydrukowania, kliparty, arkusze:  

https://www.teacherplanet.com/content/reduce-reuse-recycle   

Wynalazek dzieci - komora fermentacyjna, w której ze styropianu powstaje biodegradowalny plastik 

PHA i energia: http://www.nanonerds.org/invention.html?i=1   

Przykłady odpadów rozpoznawalnych przedmiotów, zdjęcia robota odpadowego, którego dzieci 

wykonały w całości z przedmiotów, które normalnie wyrzucalibyście w domu, galeria z przykładami 

ponownego użycia i inne przykłady: https://www.encore-environment.com/waste-wise-kids/   

Materiały do nauczania domowego STEM: https://www.stem.org.uk/elibrary/resource/30113   

Prezentacje i definicje R: https://practicalaction.org/schools/6-

rs/#:~:text=6Rs%3A%20Rethink%2C%20Refuse%2C%20Reduce,on%20people%20and%20the%20envi

ronment  

Różne R z przykładami z życia codziennego: http://www.tri-citiesdisposal.com/the-five-rs   

https://sustainability-success.com/6-rs-of-sustainability-lifestyle-9-3-rs/#The_definition_of_rethink  

3.4.2. Skarmianie zwierząt 
Obecnie jedna trzecia wszystkich gruntów rolnych jest wykorzystywana do uprawy żywności dla 

zwierząt, a produkcja, przetwarzanie i transport paszy przyczynia się do około 45% emisji sektora 

rolniczego. 

Odpady żywnościowe mogą być jednocześnie problemem i rozwiązaniem, ponieważ można je 

przekształcić w paszę dla zwierząt, czyli coś, co może obniżyć wpływ produkcji żywności na środowisko.  

Według Organizacji Narodów Zjednoczonych, każdego roku około jedna trzecia całej 

żywności produkowanej do spożycia przez ludzi jest marnowana. Odpowiada to 1,3 mld 

ton żywności, co wiąże się z ogromną ilością możliwych do uniknięcia emisji gazów 

cieplarnianych. 

Odpady te mogłyby stać się zrównoważonym rozwiązaniem dla sektora rolniczego, który wymaga 

dużych zasobów, aby produkować paszę dla zwierząt.  

Przetwarzanie odpadów owocowych, warzywnych, zbożowych i mlecznych na paszę dla świń i drobiu 

może być przyjaznym dla klimatu sposobem na wyeliminowanie wpływu zwierząt gospodarskich na 

środowisko (Gillman, 2018).  

https://www.teacherplanet.com/content/reduce-reuse-recycle
http://www.nanonerds.org/invention.html?i=1
https://www.encore-environment.com/waste-wise-kids/
https://www.stem.org.uk/elibrary/resource/30113
https://practicalaction.org/schools/6-rs/#:~:text=6Rs%3A%20Rethink%2C%20Refuse%2C%20Reduce,on%20people%20and%20the%20environment
https://practicalaction.org/schools/6-rs/#:~:text=6Rs%3A%20Rethink%2C%20Refuse%2C%20Reduce,on%20people%20and%20the%20environment
https://practicalaction.org/schools/6-rs/#:~:text=6Rs%3A%20Rethink%2C%20Refuse%2C%20Reduce,on%20people%20and%20the%20environment
http://www.tri-citiesdisposal.com/the-five-rs
https://sustainability-success.com/6-rs-of-sustainability-lifestyle-9-3-rs/#The_definition_of_rethink
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3.4.3. Kompostowanie 

Co to jest kompostowanie? 

Kompostowanie jest naturalnym procesem, który przetwarza materię organiczną, taką jak 

liście i resztki jedzenia, w cenny nawóz, który można wykorzystać do wzbogacenia gleby i 

roślin. Dzięki kompostowaniu zmniejszają się również ilość odpadów żywności i emisja 

gazów cieplarnianych. 

Kompost jest powstałą w wyniku rozkładu materią, która jest bogata w składniki odżywcze i może być 

wykorzystywana w ogrodnictwie, sadownictwie i rolnictwie.  

Korzyści z kompostowania 

Kompostowanie to świetny sposób na zmniejszenie strumienia odpadów, a także emisji gazów 

cieplarnianych. Niektóre z jego zalet to: 

1. Proces przyjazny dla środowiska 

2. Brak szkodliwych produktów ubocznych w większości przypadków 

3. Zmniejszenie miejsca zajmowanego przez odpady na składowiskach 

4. Poprawa struktury gleby i zdolności do zatrzymywania wody 

Zdrowsza gleba = zdrowsze i lepiej rosnące rośliny 

więcej wody w glebie = rośliny o głębszych korzeniach, zapobiegające erozji gleby 

5. Mniejszy koszt 

Wady kompostowania 

Mimo korzyści płynących z kompostowania są też pewne wady (Green Coast, 2019):  

1. Nieprzyjemny zapach, przy braku tlenu (anaerobowo) powstaje niewielka ilość emisji metanu  
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2. Zajmuje czas 

3. Jeśli nie jest to robione prawidłowo, może rozprzestrzeniać choroby 

4. Wymaga dużo pracy 

3.4.4. Spalanie 
Spalanie odpadów to termiczne przekształcanie odpadów (komunalnych, przemysłowych lub 

niebezpiecznych, a także osadów ściekowych) w spalarni. Spalarnia odpadów często pełni funkcję 

elektrowni lub elektrociepłowni produkując energię elektryczną lub cieplną. W wyniku spalania 

odpadów powstają odpady stałe (żużle i popioły), gazowe (gazy spalinowe zawierające 

zanieczyszczenia) i ciekłe (ścieki). Nowoczesne spalarnie wyposażone są w urządzenia ograniczające 

emisję zanieczyszczeń do środowiska. 

Korzyści ze spalania odpadów 

1. Możliwość odzysku energii  

2. Unieszkodliwienie odpadów niebezpiecznych 

3. Sposób na pozbycie się odpadów, których nie można poddać odzyskowi 

4. Zmniejszenie miejsca zajmowanego przez odpady na składowiskach 

Wady ze spalania odpadów 

1. Wysoki koszt budowy i eksploatacji spalarni 

2. Utrata zasobów (w trakcie spalania tracone są potencjalne surowce wtórne) 

3. Popioły powstające w trakcie spalania są odpadami niebezpiecznymi i najczęściej są składowane 

na składowiskach 

4. Nie jest możliwe zupełne uniknięcie emisji zanieczyszczeń 

5. Ponieważ spalanie odpadów jest prostsze i szybsze od np. recyklingu czy kompostowania może 

mieć negatywny wpływ na stosowanie bardziej efektywnych i tańszych, ale bardziej 

czasochłonnych metod zagospodarowania odpadów. 

6. Do spalarni często trafiają odpady, takie jak wysokokaloryczne (produkujące dużo ciepła w trakcie 

spalania) odpady tworzyw sztucznych, które powinny zostać poddane odzyskowi.  

W Polsce działa osiem spalarni odpadów z odzyskiem energii cieplnej1. 

3.4.5. Składowanie odpadów 
Odpady, które nie nadają się do odzysku i które z różnych względów nie mogą być poddane spaleniu, 

w tym spaleniu z odzyskiem energii, muszą zostać usunięte i zagospodarowane w zorganizowany 

sposób przez składowanie na składowisku odpadów.  

W wyniku składowania odpadów ulegających biodegradacji, takich jak resztki żywności i 

odpady zielone, dochodzi do emisji do powietrza metanu i dwutlenku węgla, które są gazami 

cieplarnianymi powodującymi efekt cieplarniany, który przyczynia się do zmiany klimatu. 

Ponadto do powietrza emitowane są inne zanieczyszczenia, szkodliwe dla zdrowia ludzi.  

Wody deszczowe i wilgoć z rozkładających się odpadów przesiąkające przez bryłę odpadów tworzą 

odcieki, które zawierają wiele substancji kwalifikowanych jako niebezpieczne – szkodliwe dla 

środowiska i zdrowia ludzi. Odcieki, gdy nie są zbierane i oczyszczane, zanieczyszczają grunty, wody 

gruntowe i cieki wodne. 

                                                           
1 
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lista_elektrowni_w_Polsce#Spalarnie_odpad%C3%B3w_z_odzyskiem_energii_cie
plnej  

https://pl.wikipedia.org/wiki/Lista_elektrowni_w_Polsce#Spalarnie_odpad%C3%B3w_z_odzyskiem_energii_cieplnej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lista_elektrowni_w_Polsce#Spalarnie_odpad%C3%B3w_z_odzyskiem_energii_cieplnej
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Składowiska odpadów powodują uciążliwości dla okolicznych mieszkańców związane z 

występowaniem brzydkich zapachów (odorów), zwiększonej liczby szkodników (gryzoni i owadów) 

oraz utratą walorów krajobrazowych.  

W celu minimalizacji wpływu składowania na środowisko i zdrowie ludzi, nowobudowane składowiska 

muszą posiadać: 

 uszczelnienie od spodu zabezpieczające przed przedostawaniem się zanieczyszczonych 

odcieków (wód przesiąkających przez odpady) do ziemi i wód gruntowych 

 system odbioru odcieków i ich zagospodarowania (oczyszczanie na miejscu lub w specjalnej 

oczyszczalni ścieków) 

 system odbioru powstającego w trakcie rozkładu odpadów gazu składowiskowego i jego 

wykorzystania, aby zminimalizować emisję gazów cieplarnianych 

4. Strategie dydaktyczne  

Celem tego modułu było spisanie pewnych wskazówek dla nauczyciela, które ułatwią zrozumienie i 

nauczanie tej tematyki. Dołączono ikony, obrazy, filmy i proste definicje, aby ułatwić dostosowanie 

materiału do wieku uczniów.  

Uczniowie mogą zostać wprowadzeni w zagadnienia gospodarki liniowej i gospodarki o obiegu 

zamkniętym za pomocą prostych filmów, zdjęć i przykładów z życia codziennego. Na przykład można 

im dać rzeczy lub przykłady rzeczy, które są im bardzo dobrze znane i zastanowić się, jakie działania ich 

własne i innych ludzi mogą sprawić, że te rzeczy przetrwają dłużej i jakie mogą z tego płynąć korzyści, 

zarówno dla środowiska jak i wynikające z oszczędności pieniędzy.  

Uczniowie, niezależnie od wieku, mogą stać się bardziej odpowiedzialni, gdy zrozumieją, dlaczego 

odpady nie są dobre ani dla nich, ani dla naszej planety, ponieważ zarządzanie odpadami daje im 

poczucie odpowiedzialności i konsekwencji. Poczucie sprawczości w dbaniu o środowisko daje im 

poczucie celu i nadzieję, że mogą coś zmienić razem z resztą świata. 

Jeśli chodzi o wyjaśnienie trudniejszych definicji, takich jak metody czy rodzaje gospodarki odpadami, 

to lekcja może być prowadzona w taki sposób, aby była dla uczniów zabawą. Przykładem może być 

stworzenie systemu z punktacją, gdzie zwycięzca dostaje wstążkę, trofeum, czy cokolwiek innego, gdy 

odgadnie coś dobrze lub gdy zaproponuje coś fajnego.  

Osobowość, upodobania i preferencje każdego ucznia różnią się od siebie, więc można im dawać 

odpowiednie przykłady. Aby ich ciekawość została zaspokojona, coś musi ich zainteresować, co można 

osiągnąć poprzez prezentację materiałów związanych z ich zainteresowaniami. Na przykład, jeśli lubią 

jedzenie, mogą otrzymać przykłady dotyczące marnowania żywności lub tego, jak sprawić, aby jedzenie 

przetrwało dłużej, zapobiegając jego zepsuciu. Albo jeśli uczniowie lubią smartfony, można im 

przedstawić temat e-odpadów lub pokazać zdjęcia laptopów, komputerów, telefonów i produktów 

związanych z technologią na składowisku odpadów, aby zaczęli się zastanawiać, jak można temu 

zapobiec. Jeśli lubią zabawki, to powinni również starać się wymyślać sposoby, aby zatrzymać je dłużej 

lub jak mogą się nimi bawić w grupach. Jeśli nie potrzebują już czegoś, mogą to oddać zamiast 

wyrzucać.  

Należy również zauważyć, że podawanie przykładów bardziej świadomych osób dorosłych, firm i marek 

uświadomi uczniom, że jest to strategia działań dla wszystkich – młodszych czy starszych. Wszyscy 

działamy razem. 


