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Objeticos Principais deste Modulo

O mddulo “Consumo e Producdo Sustentdvel” oferece estratégias e materiais com o intuito de mostrar
aos alunos do ensino primario a importancia de um consumo sustentdvel, o que podem fazer para que
exista uma mudanca e como esses comportamentos podem afetar a producdo de bens. Este mddulo
ird focar-se maioritariamente em produtos alimentares e vestuario.

Este mddulo oferece apresentagGes para serem mostradas em aula, baseadas neste manual para o
professor; planeamentos de alulas para os grupos etarios dos 6 aos 10 anos e dos 10 aos 12 anos.
Conta ainda com um banco de recursos para pesquisa.

Tépicos:
Introducao
1) Consumo Sustentavel e Producdo Alimentar
2) Consumo Sustentavel e Produgdo Téxtil
3) Estratégias Didaticas

Objetivos de Aprendizagem Basicos

e O que pode um individuo fazer em privado e em contexto escolar para fazer a diferenga?

e Como é que podemos reduzir o consumo? (o que é necessario para ter uma vida saudavel? O que
€ desnecessario?)

e Que produtos no nosso pais sdo regionais e sazonais?

Objetivos de Aprendizagem Avancados

e Como funciona o ciclo de produgao alimentar e téxtil?

e Como estdo interligadas as esta¢des de um ciclo de producdo? (producdo, processamento,
distribui¢do, venda)?

e Quem esta envolvido? (e em que condig¢Ges?)

e (O que sdo Téxteis Ecoldgicos e quais os seus beneficios?

e O que é Agricultura Ecoldgica e quais os seus beneficios?
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Parece desnecessario explicar a importancia da questdo da sustentabilidade até porque felizmente ja
houve uma grande mudanca na consciéncia das pessoas em relacdo a este tema. Por exemplo,
questdes levantadas pela Fridays for Future (um movimento global composto maioritariamente por
estudantes que organiza greves e manifestacdes de forma a sensibilizar para as alteragdes climaticas),
bem como associa¢des ecoldgicas, espalhadas pelo mundo, tém trazido, cada vez mais, a discussao
estes assuntos. Mascas ecoldgicas estabeleceram-se em varios paises. O comércio justo ja ndo é algo
desconhecido, os consumidores comecam a conhecer os perigos dos quimicos, pesticidas e
ingredientes artificiais, tanto na alimentacao, como no vestudrio. Um mercado de alternativas comeca
a crescer, tornando-se cada vez mais popular. Muitas empresas, por exemplo, ja tém os seus técnicos
especialistas em questdes de sustentabilidade, apontando também, as suas condi¢Oes e esforcos
amigos do ambiente, nas suas paginas da Internet. No entanto, estas referéncias devem ser
consideradas e analisadas de forma cuidadosa, uma vez que, como todos sabemos, a sustentabilidade
é muito rentavel. Seja como for, o aumento da oferta de produtos similares aumenta consoante o
aumento de popularidade na populacio. E legitimo perguntar se necessitamos de novos mercados que
também sigam a légica de um mercado tradicional, ou se deveriamos repensar numa nova abordagem
na medida em que recorremos a reciclagem e segunda mao, uma vez que estamos mais preocupados
com o nosso préprio fornecimento e regionalidade.

Em linha com os objetivos gerais do projeto SchoolsGoGreen este médulo foca-se na sustentabilidade
ecoldgica e acbes contra as alteracbes climaticas. Tem de ser reconhecido que existem diversas
estratégias que vao ao encontro destes objetivos e aspetos, tais como padrdes sociais de producdo ou
a importancia da saide dos consumidores. Portanto este manual ndo pretende recomendar marcas
para fins comerciais, mas sim, proporcionar uma visao holistica e pratica de orientagdes para a
abordagem deste tépico a alunos do ensino primario.

Estudos recentes revelaram que a maior preocupac¢ao, em relagao ao futuro, da geragao mais nova sao
o clima ou as altera¢des climaticas®. Assim sendo é tempo de criar empoderamento substituindo o
sentimento de impoténcia.

Foi estabelecido em 2006, pelas Na¢Ges Unidas, um objetivo para assegurar o consumo sustentavel e
os padroes de producdo, juntamente com os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Até 2030
as Nac¢des Unidas deveriam atingir uma gestdo sustentével e eficiente e o uso de recursos naturais?.

Tendo em conta que a agricultura e a produc3o téxtil* sdo consideradas as principais atividades
poluentes de 4gua potavel, o aumento da consciencializagdo fez com que este fosse um tdpico
considerado para ser lecionado nas escolas. Paralelamente as estratégias destinadas a transformacao
da produgdo de alimentos e roupas as Na¢des Unidas langaram uma campanha #actnow que fornece
estratégias e diretrizes educacionais para ag¢Oes individuais ou de grupo enquanto consumidores
informados.

Em 2020 a Unidao Europeia apresentou o European Green Deal juntamente com o objetivo de tornar-
se neutro em termos climaticos, o que significa que ndo devem existir mais emissdes liquidas de gases
de estufa, até 2050%. A par dos grandes investimentos na transformac3o dos setores industriais, a
Unido Europeia langou também campanhas como “Climate Pact”, que pretende unir pessoas, por toda
a Europa, de forma a unir forgas na ac¢do climatica™
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Os préximos capitulos fornecem informacéo geral sobre o consumo e producgdo sustentavel no ramo
da alimentacdo e do vestuario. Este manual ndo pretende fornecer informacdo exaustiva sobre estes
tépicos. Para informac¢Oes mais detalhadas, o banco de dados deste projeto, que pode ser consultado
no website o projeto, oferece recursos adicionais informativos.

Como descrito acima o foco assenta na conexdo entre a vida didria dos estudantes e nas opgdes
individuais e coletivas de acdo. Neste sentido, este capitulo explora factos e dados sobre a producdo,
consumo e orientacGes para a tomada de decisGes individuais de consumo. Como este projeto
apresenta uma cooperac¢do europeia de organiza¢des de diferentes paises, aspetos como marcas de
alimentos e vestuario, ou pardmetros ecolégicos, podem divergir de pais, para pais.
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A globaliza¢do dos processos de producdo e transporte de alimentos trouxe beneficios aos vendedores
e consumidores, que agora tém acesso a uma grande variedade, tanto de alimentos frescos, como em
conserva, por todo o mundo. Por outro lado, estes processos complexos levam a grandes consumos
de energia para transporte e sistemas de arrefecimento. As cadeias normais de producdo alimentar
incluem etapas de producao, processamento, distribuicdo e venda.

“0 sector alimentar representa cerca de 30% do consumo total de energia mundial e cerca de 22% do
total das emissées de gases com efeito de estufa”. (Nacdes Unidas 2022)°

Outro grande problema é o aumento da quantidade de comida desperdicada sem ter sido consumida.

“Todos os anos, estima-se que 1/3 de todos os alimentos produzidos — o equivalente a 1,3 bilhdes de
toneladas no valor de cerca de 1 triliGo de ddlares — acaba por apodrecer nos contentores dos
consumidores e dos comerciantes, ou estragar devido a mds prdticas de transporte e de explora¢Go”.
(ibid)

A grande quantidade de empresas e comerciantes dentro da cadeia de producdo e

A-Z transporte aumenta a dificuldade de implementar estratégias sustentaveis para uma

producdo ecoldgica ou um transporte eficiente em termos energéticos. De acordo com

&1 o Programa das Nacdes Unidas para o Ambiente, o caminho para a producao sustentdvel
de alimentos inclui as dimensdes das empresas, dos governos e dos cidad3os.”

e As empresas devem ser apoiadas com ajuda financeira, inovacdo técnica, melhores praticas
ou conhecimento local para conseguir uma producdo e transporte ecoldgicos.

e Os governos devem agir estabelecendo quadros reguladores, estruturas institucionais, tarifas
enganadoras e subsidios, bem como garantias.

e (s cidaddos devem ser sensibilizados para as opg¢des e poder que tém como clientes e ser
encorajados a ter vontade de pagar por alimentos produzidos de forma sustentavel.

Um dos maiores desafios na criacdo de conhecimento e acdo, em termos da criacdo de padrdes de
sustentabilidade é a tomada de decisdes informadas na compra de um produto. H4d um grande nimero
de logétipos e rétulos que tentam convencer os consumidores, alguns deles apresentam normas
regulamentadas, outras sdo apenas inventadas pela prépria empresa produtora para mostrar uma
melhor imagem. A préxima sec¢do dard uma visdo geral sobre rétulos de confianga para alimentos que
podem ser apresentados aos estudantes. Como foi mencionado acima, esta visdo apresenta uma
perspetiva geral europeia e podera ter de ser ajustada a situagao em paises diferentes.
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Rotulos para Produtos Alimentares Sustentaveis

Os rétulos ecoldgicos sao utilizados para trabalhar com os comerciantes, para dar aos consumidores
mais clareza sobre o produto e, por exemplo, como ele é feito, as condi¢cdes de trabalho e dos
trabalhadores, bem como as rotas de transporte. Esta informacdo pode relacionar-se com
caracteristicas éticas e puramente ecoldgicas, sendo estes rétulos voluntdrios. De acordo com um
inquérito da Forbes 88% dos consumidores escolhem conscientemente as marcas para fazerem
escolhas mais sustentaveis. Mas ndo é assim tdo facil: embora existam atualmente muitos rétulos
ecoldgicos (e ha tendéncia para aumentar), estes referem-se geralmente apenas a um ou alguns
aspetos individuais na cadeia de abastecimento e todos eles aplicam as suas préprias normas.

Um relatdrio da Changing Markets Foundation concluiu que “apesar da proliferacdo de diferentes
iniciativas, ndo existe um esquema global que aborde satisfatoriamente o desempenho da
sustentabilidade ao longo de toda a cadeia de abastecimento”. Como muitos destes rétulos ecolégicos
cobrem apenas um aspeto da cadeia de abastecimento, falta-lhes transparécia total no ciclo de vida
de um produto e no seu impacto total.

——— Para abordar a questdo dos rétulos, a pagina na Internet https://www.siegelklarheit.de/en/
& |istou todos os rétulos de uma forma transparente e compreensivel.

Logétipo bioldgico da Uniao Europeia

“O logétipo biolégico da Unido Europeia (UE) dd4 uma identidade visual

coerente aos produtos bioldgicos produzidos na EU. Isto facilita os

consumidores a identificarem os produtos bioldgicos e ajuda os agricultores

a comercializd-los em toda a UE. Este logdtipo so pode ser utilizado em

produtos que tenham sido certificados como bioldgicos por uma agéncia ou
organismo de controlo autorizado. Isto significa que cumpriram condi¢Bes rigorosas sobre a forma
como devem ser produzidos, processados, transportados e armazenados. Este logdtipo sé pode ser
utilizado em produtos quando estes contenham pelo menos 95% de ingredientes organicos e,
juntamente, respeitando outras condi¢des rigorosas para os restantes 5%. O mesmo ingrediente ndo
pode estar presente nas suas formas organica e ndo-orgénica.”®

Mais informagdes: https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-
farming/organic-logo en

Bio-Siegel

“Todos os produtos agricolas produzidos de acordo com os requisitos
delineados no Regulamento da UE relativos a Agricultura Organica, tal
como referido na Lei Alema de Rotulagem de Alimentos Organicos, sdo
autorizados a utilizar o rétulo Bio-Siegel. Pelo menos 95% dos ingredientes
agricolas contidos nos produtos transformados devem ser provenientes de

producio bioldgica”.®

Mais informagdes: https://www.oekolandbau.de/en/bio-siegel/



https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-logo_en
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organic-logo_en
https://www.oekolandbau.de/en/bio-siegel/
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Fairtrade International

Para agricultores e trabalhadores Fairtrade significa:

e Precos que visam cobrir os custos médios da producdo sustentdvel da
sua cultura — uma rede de seguranca vital quando os pre¢os caem;

e O Fairtrade Premium — um montante extra que é pago, a parte do
preco de venda para investir num negdcio ou projeto comunitario a
escolha;

e Boas condicdes de trabalho e proibicdo de discriminacao, trabalho

forcado e trabalho infantil;
FAIRTRADE e Acesso a crédito antecipado antes do tempo de colheita;
e Possibilidade de planeamento do futuro com mais seguranca e
relacdes mais fortes com os clientes.”*?

Para os consumidores, Fairtrade significa:

e Um produto com o rétulo Fairtrade significa que o produtor e as suas empresas cumpriram as
normas sociais, econémicas e ambientais de comércio justo.

e Deacordo com um estudo de consumo da GlobeScan, de 2015, em 15 paises, mais de 50% dos
consumidores conhecem o rétulo Fairtrade e desses, 80% diz que tém um percepcdo mais
positiva as marcas que o tem. (ibid)

Mais informag®es: https://www.fairtrade.net/about



https://www.fairtrade.net/about
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Popularidade e Efeitos dos Rotulos para Produtos Alimentares Sustentaveis

Como se pode ver, no grafico abaixo, rétulos que asseguram a qualidade dos produtos alimentares sdo
muito populares entre os europeus. Mas tem de ser reconhecido que isto aplica-se a rotulos
alimentares no geral, ndo apenas por rétulos que asseguram sustentabilidade. Outro aspeto
importante é também a origem geografica onde os alimentos sdo produzidos.

Figura 1: Importancia dos rétulos para produtos alimentares!!
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O conhecimento ou a familiarizagdo sobre rétulos para alimentos sustentdveis e vontade de comprar
produtos rotulados é observado de forma muito diferente entre grupos dentro das sociedades!?. Em
geral, pode ser visto que, pelo menos, um terco da populagdo da EU estd consciente do rétulo Fairtrade
e cerca de um quarto esta consciente do rétulo EU-Organic-Farm.

Figura 2: Consciencializacdo acerca de rétulos para produtos alimentares sustentaveis®?
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Uma nova e recente tendéncia no mundo da industria da moda chama-se “moda rapida” (fast-fashion)
gue significa que novas colec¢des estdo a entrar para o mercado em intervalos ainda mais pequenos, e
a espiral das novas tendéncias e moda “desatualizada” esta a alterar ainda mais rapido. Muitas pecas
de roupa sé sdo compradas para uma estagao e sdo na sua maioria de fraca qualidade. Estes resultados
num ciclo de vida curta dos produtos podem ser observados, por exemplo, na Alemanha: onde os
consumidores compram, em média, sessenta pecas de roupa, por ano. O rdpido aumento da proporg¢ao
de compras online estdo a intensificar esta tendéncia. Ndo sé os precos baixos e descontos
extremamente elevados sdo tipicos da “moda rapida”, mas também as estratégias de marketing sao
feitas para satisfazer, a curto prazo, os interesses de quem compra, dando sempre origem a novos
interesses. Uma em cada cinco pecas de roupa quase nunca € utilizada. A tendéncia na producao global
de vestuario mostra uma evolugdo alarmante: a producdo de vestuario mais do que duplicou desde a
mudanca do milénio e outros estudos mostram que o sector téxtil podera continuar a crescer de forma
constante nas préximas décadas. Estdo presentes todos os sinais de um desenvolvimento excessivo e
insustentavel. A cadeira habitual de producdo téxtil inclui as etapas de producdo, transformacao,
distribuicdo e venda.

Porque é que a “moda rapida” é um problema? As consequéncias dos problemas descritos acima sao,
na sua maioria, problemas ecoldgicos e sociais, sobre os quais os consumidores ndo tém muito
conhecimento: sdo necessarias grandes quantidades de dgua para cultivas algodao, especialmente em
zonas de escassez de agua. S3do precisas cerca de 200 banheiras cheias de agua para plantar um
quilograma de algodao. Pesticidas e fertilizantes sdo um problema particular no cultivo convencional
de algodao. Este sector representa cerca de 14% do mercado mundial de inseticidas e cerca de 5% do
mercado de pesticidas. Os corantes e outros quimicos poluem as aguas residuais nos paises
produtores, que muitas vezes, carecem de instalagdes adequadas de tratamento de dguas residuais.
Além disso, a questdo das condi¢cGes de trabalho e dos saldrios no sector téxtil € mais um enorme
problema, trabalhadores em muitos paises produtores trabalham em condi¢cbes desumanas. A
utilizagao de poliéster ou elastano resulta na entrada de microplasticos nos cursos de agua e oceanos
durante lavagens. Até agora, ndo ha dados fidveis sobre quantas fibras sdo libertadas desta forma.
Estima-se que um total de 80 a 400 toneladas de microparticulas sdo libertadas pelo vestuario, na
Alemanha, todos os anos. Todos estes aspetos listados mostram que se trata de um problema
sistematico, ao qual basicamente, sé uma visdo holistica pode realmente fazer justica. Os jovens
demonstram o resultado das suas maratonas de compras pela cidade nas suas redes sociais, blogues
e no YouTube: os chamados "hauls" onde mostram as suas compras ndo s6 a amigos como a uma
audiéncia especifica consoante as suas definicdes de privacidade. Para os fabricantes de vestuario, isto
resulta num efeito publicitdrio que ndo pode ser pago, porque o que poderia ser mais auténtico do
que a apreciacao dos produtos, por parte dos seus consumidores? Portanto, cada vez mais empresas
de moda patrocinam bloggers bem-sucedidos com amostras de roupa gratuitas, que depois mostram
nos seus videos. Ha ja alguns anos que comecaram a existir as primeiras disputas legais porque a
rotulagem de publicidade é um fator importante no chamado marketing dos influenciadores. A prépria
comunidade online esta a tornar-se mais sensivel para estes temas.

Os alunos da sociedade pdés-moderna estdo habituados a disponibilidade constante de bens de
consumo e servicos. Através da Internet, dois grandes aspetos unem-se: a disponibilidade e oferta
constante, e até avassaladora, de bens de consumo como vestuario, que esta disponivel 24 horas por
dia (as lojas online obviamente ndo seguem os horarios de abertura). Isto resulta num elevado risco
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de compras rapidas e, portanto, erradas. Além disso, a publicidade desperta outras necessidades nos
jovens, e ndo sé, que, na auséncia de reflexao, podem confundir-se com os seus préprios desejos.

Quando se trata de holismo, a reciclagem também é importante. Na industria téxtil, isso ndo parece
ser um fator muito promissor. A reciclagem, no sentido de um ciclo de material, ndo existe de facto. A
nivel mundial, um ndmero surpreendentemente baixo, de menos de 1% do material utilizado para a
producao téxtil, é reutilizado para fazer pecas de vestudrio. Cerca de 80% do vestuario usado,
produzido a nivel mundial, é queimado ou acaba em aterros sanitarios. Cerca de 20% passa por um
processo conhecido como “downcycling”, que é a producdo de trapos ou material de isolamento, do

vestuario usado.'

Nao é que os consumidores ndo se preocupem com a origem do seu produto, o impacto ambiental da
sua producado, ou as condicbes de trabalho dos trabalhadores envolvidos. Cada vez mais as pessoas
estdo a incluir estes aspetos nas suas decisGes de compra. No entanto, em comparagdo com os
produtos alimentares, onde ja uma grande parte da populacdo europeia se preocupa com aspetos
sustentaveis, a compra de vestuario estd meramente ligada a um preco baixo. De acordo com o
Eurobarédmetro especial 501 de 2019, “cerca de metade dos inquiridos (49%) dizem que o vestudrio
deve ser disponivel ao prego mais baixo possivel, independentemente do ambiente ou das condig¢bes

de trabalho em que foi fabricado”. *°

Consumir moda sustentdvel ndo se refere exclusivamente a compra de vestuario com

A-Z§ determinadas etiquetas. Pode referir-se ao facto de nao ser necessario nenhum produto
~——J NOoVvOo porque ja existem artigos semelhantes, em numero suficiente, no préprio armario.
Portanto, primeiramente deve questionar-se as préprias necessidade:

Serd que preciso mesmo deste artigo? Se o produto é necessario pode considerar-se: o produto tem
de ser comprado (novo), ha possibilidade de troca (exemplo das festas de troca, populares na
Alemanha), ou alguém oferece o artigo de roupa desejado, em segunda mao, para que eu ndo tenha
de encomendar?
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Etiquetas para vestuario sustentavel

Para além das etiquetas que identificam caracteristicas especificas da producdo sustentavel, ha
também um numero crescente de empresas do sector da moda que estabelecem os seus préprios
padrdes e ndao confiam nos selos convencionais. Aqui, naturalmente, deve ficar bem claro como as
proprias normas sdo criadas e como sao definidas e continuamente controladas. Os consumidores tém,
muitas vezes, de descobrir por si préprios e fazer as suas pesquisas. Aqui apresentamos algumas das
maiores e mais relevantes etiquetas globais. Devido a complexidade e diversidade de gama, ndo
podemos entrar em detalhes sobre as etiquetas de moda individuais.

Global Standard

A Global Standard defende:

'ﬁ\“'c' TE‘#J" e Inspecdo anual no local das instalacGes do processador,
fabricante ou comerciante, realizada por um organismo de
certificacdo independente e especialmente creditado;

e Rastreamento do fluxo de produtos em fibra orgénica;

e Avaliacdo de todos os inputs e acessorios utilizados;

e Verificacdo do sistema de tratamento de dguas residuais como
parte do programa de gestdo ambiental;

e O control de critéios sociais e a implementag¢do de um politica
de qualidade e de residuos baseada na avaliagdo dos riscos sdo
elementos-chave do protocolo de inspecgao.

Mais informagdes: https://global-standard.org

A Ecolabel da UE defende:

* * ¥ * e Uma producdo de fibras mais sustentavel;
E- t e Um produto com durabilidade;
e Um processo de producdo menos poluente;
\ o Restrigdes rigorosas ao uso de substancias perigosas.

O rétulo ecoldgico da UE pode ser atribuido a todos os tipos de

EU "‘
vestuario e acessorios téxteis, téxteis de interior, fibras, fios,
E U a e tecidos e painéis de malha. Os critérios detalhados:

www.ecolabel.eu

https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/documents/textile factsheet.pdf
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Better Cotton

Better Cotton coopera com agricultores que:

e Minimizam o impacto nocivo das prdticas de prote¢do das
culturas;

e Promovam a gestdo da agua;

e Cuidem da saude do solo;

e Aumentem a diversidade e utilizem a terra de forma
responsavel;
b bet ter e Promovam o trabalho digno;

Cotion

e Operem um sistema de gestao eficaz;

Mais informagdes: https://bettercotton.org

OEKO-TEX

° As etiquetas dos produtos STANDARD

0 E KO _T EX ® 100 da OEKO-TEX® e LEATHER STANDARD da

OEKO-TEX® estdo disponiveis para produtos

INSPIRING CONFIDENCE téxteis e de couro que foram testados quanto

15 a substancias nocivas e que sdo, portanto,
seguros do ponto de vista humano-ecoldgico.

e Com o rétulo MADE IN GREEN by OEKO-TEX®, é possivel identificar téxteis que tenham sido
testados quanto a substancias nocivas e que também tenham sido fabricados em condicGes
de trabalho sustentaveis.

e A certificagdo STeP by OEKO-TEX® e a analise DETOX TO ZERO pela OEKO-TEX® optimizam o
processo de fabrico para a produgdo ecoldgica e socialmente responsavel de téxteis e peles.

e (O ECO PASSPORT by OEKO-TEX® identifica produtos quimicos, auxiliares e corantes ecoldgicos
utilizados na industria téxtil e do couro.

e O rétulo MADE IN GREEN identifica os téxteis e artigos de couro testados para substancias
nocivas e que tenham sido fabricados em condi¢Ges sustentdveis e socialmente responsaveis.

Mais informacdo: https://www.oeko-tex.com/en

Cradle to Cradle

. N3o é (apenas) um selo no sentido classico,
mas uma medida globalmente reconhecida de um
produto mais seguro e mais sustentdvel para a
economia circular;

CRADLE TO CRADLE . E uma forma transformadora de conceber e

N G o fabricar produtos com impactos positivos
. Para receber a certificagdo, os produtos sdo
avaliados quanto ao seu desempenho ambiental e social em varias categorias de sustentabilidade:
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saude material, reutilizagdo de material, energia renovavel, gestdo do carbono, gestdo da agua, e
justica social.

Mais informagdes: https://c2c.ngo ou https://sustainabilityguide.eu/methods/cradle-to-cradle/

Popularidade e Efeitos das Etiquetas para Vestudrio Sustentaveis

“Fazer compras informadas também ajuda. Por exemplo, a indUstria téxtil é hoje o segundo maior
poluidor de dgua limpa depois da agricultura, e muitas empresas de moda exploram os trabalhadores
téxteis no mundo em desenvolvimento. Se conseguir comprar de fontes sustentaveis e locais, pode
fazer a diferengca, bem como exercer pressdo sobre as empresas para que adoptem praticas
sustentaveis.”1®

Para retomar o exemplo alem3do, que também se pode aplicar noutros paises europeus: 38% dos fas
da moda inquiridos no ambito do Statista Global Consumer Survey afirmaram que a moda sustentavel
era demasiado cara para eles. Muitos também ndo conhecem os rétulos de sustentabilidade, os seus
critérios e normas. A consequente falta de confianga nestas etiquetas é também uma razdo para os
alemdes evitarem a moda justa. 23% dos participantes afirmaram que a sustentabilidade é
frequentemente apenas uma moda e que nao existem condi¢cOes realmente justas por detras dela. A
falta de vestudrio chique produzido de forma justa foi ainda uma razao para 14% dos inquiridos
renunciarem a moda ecoldgica, enquanto 18% preferiram ficar com marcas estabelecidas por habito.*’

De acordo com o Eurobarémetro Especial de 2019, uma grande maioria dos europeus gostaria de
receber mais informacgdes sobre vestudrio sustentavel. Mas, tal como foi dito acima, isto nao significa
gue os clientes estejam realmente dispostos a pagar mais por roupas com caracteristicas sustentaveis.

Figura 3: Informac3o sobre vestudrio sustentdvel através de etiquetas®®

QA13.5 Please tell me to what extent you agree or disagree with each of the
following statements related to environmental problems and working conditions
linked to clothing.

Clothes labelling should provide information on their environmental impact and
the working conditions under which they were made (% - EU)

Totally disagree Don't know

<

Tend to disagree
8

Totally agree
48

Tend to agree /
38

Base: all respondents (n= 27,498)
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Em geral, pode assumir-se que as questdes sobre que tipo de alimentos e vestudrio sdo consumidos,
sao tépicos de discussdo, no seio das familias diariamente. Aspetos como o sabor ou o aspeto tém um
impacto direto na vida dos estudantes e podem, portanto, ser da maior importancia para os jovens.
Discussdes sobre aspetos sustentdveis sdo desafios adicionais para um ambiente familiar em que varias
pessoas tém de chegar a acordo sobre um certo padrdo. Ao trazer estes tdpicos para a escola, deve
ser tido em conta que diferentes estudantes tém perspetivas, atitudes ou niveis de conhecimento
diferentes sobre os mesmos. Quando se trata de vestudrio em particular, também deve ser
reconhecida a dindmica de grupo dentro do grupo de pares que pode influenciar os estudantes no que
diz respeito as suas preferéncias.

O objetivo dos professores deve ser alcancar uma situacdao em que os estudantes partilhem

a sua perspectiva e se incentivando-se mutuamente a prestar atencao a sustentabilidade

[ em vez de criar situacdes em que os estudantes possam sentir-se envergonhados ou sentir
pressdo dos colegas.

Um aspecto importante na introducdo destes tdpicos é, portanto, esclarecer que ndo existe o Unico
caminho para a sustentabilidade. Uma abordagem dogmatica aqui poderia conduzir a processos
exclusivos. Em vez disso, todos os estudantes devem ser bem-vindos a participar na discussao,
independentemente dos padrdes de consumo que eles ou a sua familia estejam a praticar neste
momento. Quando se trata de consumo de alimentos ou vestuario, também os factores sociais,
culturais ou religiosos podem ser importantes e podem limitar as possibilidades dos estudantes de
fazerem as suas proprias escolhas. Por conseguinte, deve ficar claro que existem diferentes
alternativas para dar pequenos passos em direcdo ao objetivo de se chegar a uma forma sustentavel
de comprar produtos alimentares e vestuario.

Quando se trata do desafio de explicar estes temas complexos aos estudantes, os professores devem
criar uma ligagdo com o mundo vivo. Isto varia em fungao da faixa etdria. Enquanto as criangas mais
novas podem ja ser capazes de influenciar as decisGes de compra dos seus pais, as criancas mais velhas
jd estdo preocupadas em utilizar os seus préprios recursos e ponderar o valor de um produto
sustentavel. Ambos os grupos sdo capazes de perceber os efeitos das suas decisdes de consumo direta
ou indiretamente. Nesta situacdo, deve ser estabelecida uma sensibilidade para a influéncia em
diferentes areas da vida. Afinal, ndo é apenas o conhecimento tedrico que é decisivo para o sucesso
da aprendizagem, mas também a experiéncia concreta.

Depois de ter em conta estes aspetos, deve ser discutido com os estudantes que existem varias opgdes
de acdo individual e coletiva que podem, de facto, fazer a mudanga. Mesmo os estudantes mais jovens
podem ter impacto quando discutem estes tdpicos com os seus pais e ddo os seus primeiros passos
para se tornarem consumidores informados.

Em relagdo aos produtos alimentares, os estudantes podem ser motivados a procurar rétulos
sustentaveis, cultivar vegetais e fruta sozinhos, evitar embalagens ou desperdicios alimentares. Em
relacdo ao consumo de vestudrio, pode ser sugerido reparar roupa, reciclar, vender em mercados ou
doar roupa. Pode ser recomendado comprar roupa em segunda mao ou, se comprar roupa nova, entdo
investir em poucas pecas de alta qualidade, ao invés de muitas de pouca qualidade ou também prestar
atencdo a rotulos sustentaveis. Além disso, o correto armazenamento, cuidado e lavagem da roupa
pode aumentar a sua durabilidade.



18

é

W@
£ * % Co-funded by the
SCHOOQOLS L Erasmus+ Programme
GO GREEN G of the European Union

Como foi mencionado acima, estas estratégias apresentam apenas uma visdo geral sobre as possiveis
formas de agir individualmente ou coletivamente que podem fazer uma mudancga para um consumo
sustentavel e os professores devem apresentd-las como opg¢des e ndo como regras obrigatdrias,
porque os estudantes podem ndo estar em condi¢Ges de implementa-las em casa.

Nos planos de aula deste mddulo os professores encontram orienta¢des mais detalhadas sobre como
trazer estas estratégias para a sala de aula e discuti-las com os alunos.

De notar que os estudantes mais jovens precisam de ser protegidos da impressao de que s eles tém
o dever de salvar o ambiente. Nesta fase, também deve ser mencionada a responsabilidade das
empresas e pela politica.




